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MASAZAS, SPA PROCEDURAS
MASSAGES AND SPA TREATMENTS
MACCAXW 1 CMNA NPOLEQYPLI

GRUPU NODARBIBAS, KARDIO
TRENINI, VESELIGA UZTURA
KONSULTACIJAS

GROUP LESSONS, KARDIO
TRAININGS, HEALTHY LIFESTYLE
CONSULTATIONS

SAHATUA B I'PYIMNAX, KAPOAWO
TPEHNPOBKWN, KOHCYJIbTALN
300POBOIO NMNTAHNA

MEDITACIJAS MEDITATIONS
MEOUTALMN

NETRADICIONALAS PIRMSKAZU
BALLITES
ALTERNATIVE PREWEDDING
PARTIES
AJIbTEPHATUBHbIE OEBUHYHNK

LEKCIJAS
LECTURES
NEKUMN

NOMETNES
CAMPS
JIATEPA

JAUNA JOGAS GRUPA IESACEJIEM
(NO 18.07.2018)

TESDIENAS PLKST. 9:00 - 10:30
SVETDIENAS PLKST. 19:00 - 20:30

KARDIO TRENINI JURAS KRASTA
SVETDIENAS PLKST. 17:00 - 18:00

PIEAUGUSO NEFORMALA IZGLITIBA

“DZIVES CELOJUMA TERAPEITS”
(NO 12.09.2018)
TRESDIENAS PLKST. 19:00 - 21:00
VAI SVETDIENAS PLKST. 12:00 - 16:00

ELPOSANAS TERAPIJA
(NO 16.08.2018)
CETURTDIENAS PLKST. 18:00 - 21:00

GONGU SKANU MEDITACIJA
KATRA MENESA PIRMAJA
CETURTDIENA PLKST. 19:00 - 20:30

TEMATISKIE VAKARI “PIE TEJAS”
(AKTUALITATES SKATIT MAJASLAPA)
UN
TEMATISKIE RITI “PIE TEJAS”
KATRA MENESA TRESAJA SESTDIENA
PLKST. 11:00

ALTERNATIVAS TERAPIJAS
AJIbTEPHATVBHbBIE TEPATTNI

GAISMU UN KRASU TERAPIJA
LIGHT AND COLOUR THERAPY
TEPANNA CBETA U LIBETA

ELPOSANAS TERAPIJA
RESPIRATORY THERAPY
TEPANNA ObIXAHNA

TIBETAS SKANOSIE TRAUKI
TIBETAN SINGING BOWLS
MNOKOLWE TMBETCKHWE YALLN

INDIVIDUALAS KONSULTACIJAS
INDIVIDUAL CONSULTATION
VHOVBUAYASIbHBIE KOHCYIbTALIMN
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