PARU SEANSS ENERGIJAS ATJAUNOSANAI

2 DIENAS SAULKRASTOS
1. DIENA

14:00 lerasanas 2. DIENA
16:00 60 min masaza katram (masaza péc

- Brivais laiks
eles
ey ) 13:00 péec izveles:
17:30 Tejas ceremonija e e
. . -« masaza/ rituals

19: lkrastu dabas burviba Jusu rokas

R £ 2nas bEnviba Jusu . Milestibas meditacija diviem
21:00 Saulrieta veroSana b

- Joga diviem

NaksnoSana viesnica “Saulrieti”

- Kardio trenins pie juras
_15:00 TejoSana
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Cena 125 €
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