Piedavajums parim ((no 80 €)

Izbaudi masazu ar savu miloto cilveku AMIL SPA centra un turpini relaksaciju ar t€jas
ceremoniju un veseligam uzkodam.

a _
treneris Ishara Pathirana ( 8 €/ pers.) (grupam virs 10 c1lvek1 piemérojama 20 %

atlaide)
Fiziska izkustéSanas un kermena uzturé$ana svaiga gaisa skaistaja Saulkrastu pludmalé.

SievieSu sakralas dejas.Vaditaja: Evija Saminska ( 20 €/ pers.) (grupam virs 10
cilveéki piemérojama 20 % atlaide)

Mums ir Dieva dots instruments — kermenis, uz kura ir jaiemacas spélét ta, lai varetu atkal
atgriezties pie saskanas ar sevi. Kustoties un elpojot, sieviete iepazist savu kermeni, sajiitas,
emocijas un ar laiku sak just savu energiju.

Milestibas meditacija. Vaditaja: Simona Karklina ( 20 €/ pers.) (grupam virs 10
cilveki piemérojama 20 % atlaide)

No sirds pliist milestiba, labestiba un maigums. Milestibas meditacija atver sirdi un celu
milestiba.

Tibetas skanoso trauku seanss. Vaditaja: Inga Millere (20 €/ pers.) ( grupam no
7 lidz 10 cilveki piemérojama 20 % atlaide)

Tibetas skanoSo trauku vibraciju raditas frekvences ir no 142 Hz- 220Hz, tadel seansu laika
tiek izdz@stas zemas frekvences emociju raditas sekas un jaunas cilvéka Siinas, kuras
veidosies péc seansa veidosies daudz veselakas, specigakas, tas biis sanémusas loti specigu
pozitivu ladinu.

ElpoSanas terapija. Vaditajs: Janis Bruns (20 €/pers.) ( grupam no 7 Iidz 10
cilveki piemérojama 20 % atlaide)

ElpoSana ir vieniga sist€ma miisu kermeni, kura ir pilniba automatiska un vienlidz var biit
apzinati kontrolgjama. Ar elpoSanu mes varam ietekmét to, ka mes jiitamies. Tas ir dabas
uzaicinajums mums katram paSam aktivi piedalities savu iek§€jo procesu notikSana. Maini
sevi un pasaule tev apkart mainisies.



Jogas nodarbibas. Vaditaja: Inga AstaSenko (9 €/pers.)

Vards ,,joga” nozimé ,,apvienot” jeb ,,savienot”, jo péc pamata bitibas joga ir gan fiziska
kermena, gan prata atbrivoSana un sapliiSana ar dievisko jeb visumu. Tas ir veids, ka panakt,
ka cilveks nonak harmonija ar sevi, attistot gan kermeni, gan garu.

Ekskursija pa Saulkrastu energ‘ etiskajam vietam. Vaditajs: Janis Arvids
Plaudis (20 €/pers) (grupam virs 10 cilvéki piem&rojama 20 % atlaide)

Cik interesanti un vienlidz svarigi ir apzinaties dabas skaistumu, varenibu un ietekmi uz
cilvéku. Solis arpus ikdienas ieliikojoties Saulkrastu varenuma un klausoties grafaloga,
energétika un rakstnieka dzilajas zinasanas.

Individualais vai para piedavajums energijas atjaunosanai ( 2 dienam)

(no 135 €)
1. DIENA

14:00 Ierasanas

16:00 60 min masaza katram (masaza péc izvéles)
17:30 Tgjas ceremonija

19:00 Saulkrastu dabas burviba Jusu rokas

21:00 Saulrieta véroSana

Naksnosana viesnica

2. DIENA

Brivais laiks
13:00 péc izveles:
*  masaza/ rituals
*  Milestibas meditacija diviem
* Joga vienam/ diviem
*  Kardio trenins pie jiiras

15:00 T€josana
Dosanas majup



Varbut kadreiz esi aizdomajies par to - cik forSi batu peksni noklat cita pasaul€, kaut vai
tikai uz vienu, divam vai 3 dienam. Tur, kur nav ne Tavu raizu, Tavu problému, bet gan tira
un patiesa harmonija.

Sapni piepildas! AMIL SPA komanda ir izveidojusi 3 dienu planu Tavai labklajibai! Kur
jadodas? - Uz Saulkrastiem

Cik tas maksa? Dalibas maksa 130 €

1. Diena - IeraSanas plkst. 16:00 Saulkrastos, Raina iela 5

« 16:00 iepaziSanas

o 18:00 milestibas meditacija juras krasta Simonas Karklinas vadiba
« 19:30 kopigas mandalas veidoSana

« Saulrieta véroSana

2. Diena - tickamies plkst. 8:00
« Brokastojam un dzeram zalu t€ju

¢ 9:00 dodamies pargajiena gar juru

o 10:00 harmonizeSanas stunda: kermenis - prats, gars - vide
« 12:00 piknikojam pie juras

 14:00 lekcija “Holistiska dzivoSana”

o 15:30 Brivais laiks

o 17:00 Masaza Tava kermena labklajibai
« Vakars - sarunas pie t€jas
« Saulrieta véroSana

3. Diena - tickamies plkst 8:00
o Brokastojam un dzeram zalu t€ju

 9:00 Harmonizacijas stunda - holistiska vingroSana

« 10:30 lekcija “Izzini sevi”

« 12:00 Piknikojam

« 13:00 Praktiska nodarbiba - veidojam kolazu

« 15:00 Aromaterapija daba

« Sakrala deja Evijas Saminskas vadiba

o Dodamies pa majam

Cena ieklauts: OrganizeSana; visas min€tas nodarbibas; autostavvieta; kafija, t€ja un
veseligas uzkodas; nakSnoSana Iidzpnemta gulammaisa AMIL SPA centra.
Papildus izmaksas: masazas, individualas konsultacijas, nakSnoSana viesnica.
*Neparedzetu apstaklu de] kada lekcija/nodarbiba/pakalpojums var tikt aizstats ar
lidzvertigu.



Vecmeitu ballite ( ldz 15 meiteném)

A VARIANTS

e |LUX masaza jaunajai ligavai kamér paréjas uzposas un caur ezotérikas prizmu
ielkojas intrigéjosajos dzives aspektos!

® Pecizvéles: Taro; litoterapija ; Vastu Shastra; Maiju astrologija.

* Fotosesija pie juras

e Kopé¢jaisilgums: 3h

e Cena:170€

B VARIANTS

e LUX masaza jaunajai ligavai kamér paréjas uzposas un caur ezotérikas prizmu
ielkojas intrigéjosajos dzives aspektos!

* Pécizvéles: Taro; litoterapija ; Vastu Shastra; Maiju astrologija.

e Kopéjaisilgums: 2h

e Cena:130€

C VARIANTS
e Meistarklase ziedu vainagu pisana vai hennas gleznosana;
e Kopiska holistiska vingrosana pie juras;
e Fotosesija darbibas laika;
e Kopé¢jaisilgums: 3h
e Cena:150¢€

D VARIANTS
e 30 mindsu masaza katrai;
e LUX procedira ligavai;
e  Savas pusdargakmens/ kristalu rokasspradzes izgatavosana;
e Kopéjais ilgums: atkarigs no cilvéku skaita (~ 4 lidz 6 h)
e Cena: atkarigs no dalibieku skaita (no 290 €)

AMIL SPA GARANTE:

*FANTASTISKAS ATMINAS UN RELAKSACIJU
*TEJU; KAFIJU; UDENI

*BEZMAKSAS AUTOSTAVVIETU

*LIELISKI ATPUTU;

*SAULKRASTOS, RAINA IELA 5

(5 minusu gajiena no juras! )



