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Mediciniska palidziba
No fiksétajiem un mobilajiem talr. ... 113,112
No fiksétajiem talr. 03

ARS, neatliekama mediciniska

palidziba (00-24; maksas) 67 201003
Gimenes arstu

konsultativais talr......................... (d.d. 17-8; S.,Sv. 00-24) 66 016001
Rigas “Dzemdibu nama”

uzzinas (8.30-19.30) 67 011225

67011300

diennakts uznemsana

Stomatologiska palidziba

Dzirciema zobarstnieciba un sejas
kirurgijas traumpunkts ... (00-24) 67 452015, 67 455587

Traumatologiska palidziba

Traumatologijas un ortopédijas slimnica,
traumpunkts (00-24) 67 399441

Rigas 2. slimnica, traumpunkts....................... (00-24) 67 614033

Bérnu kliniska universitates slimnica,
traumpunkts, Vienibas gatve 45 .

.(00-24) 67 064498

Stacionars Bikernieki,

acu traumpunkts pieaugusajiem ... (00-24) 67 038290
ARS,
traumpunkts ... (d.d. 8-20; S.,Sv. 10-20; maksas) 67 201019

Apdegumu centrs (00-24) 67 038323

Mediciniska informacija

Aptieku un arstniecibas iestazu

informacijas birojs ... (P-Pt. 9-18) 67 281705
Informacija saindésanas gadijumos ... (00-24) 67 042473
Valsts asinsdonoru centrs ... (P-Pt. 9-17) 8 0000003

Uzticibas un informacijas talruni
HIV/AIDS centrs

(00-24) 67 543771
(12-17) 67 315307

Glabiet bérnus

Bérnu un pusaudzu bezmaksas uzticibas talr.
(P-Pt. 8-23, S. 8-22, Sv. 10-22) 116111

“Skalbes” krizes Centrs .................. (00-24) 67 222922, 27 722292
.(autom. atbild.) 8 0001060
(d.d. 8.30-17) 8 0001234
..(d.d. 8.30-17) 654 52554

Arlietu ministrijas Konsularais departaments

(d.d. 8.30-17) 67 016364
(info celotajiem) 8 0005905
............................................... (palidziba arkartas situacijas arzemes) 26 337711

Valsts RobeZsardze

Nacionalais veselibas dienests ..

Pateretaju tiesibu aizsardzibas centrs

Rigas Socialais dienests
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (P 8.30-18, 0.-C. 8.30-17, Pt. 8.30-16) 67 105048
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Informativie pakalpojumi

Pilsétas informacijas portals ... www.riga24.lv

ZLwv

Uzzinu portals www.zl.lv
1180
Diennakts uzzinu dienests 1180

f N
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= 2
= E
*g lA Ac §  Riga, ADeglava 12a, LV 1009
\: Mab. talr, 26 417*'2?'5J

Okulists - steidzami

Riga, Balcfu 28a, LV 1048
P 18.00-19.30, 0. 13.00-14.30, 7. 18.00 -19.30,
C. 14.00-15.30, Pt, 13.00 -14.30

28 349137
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Zalu izgatavosana
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y N

skt NAC! K|sti brivs no
apreibinoso vielu atkaribas!

67 586524

SIA "Akrona 127 Riga,
k"\f\en:n'|Tlgri14|'ier 5.linija 26, LV 1015

Organisma Sanu atveselosana ar
ekologiskiem, dabigiem produktiem,
individualas konsultacijas.
Psihologiska SIA “Amritas centrs”

palidziba. Tar 29 111197
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Diennakts aptiekas Lat

. . Adazu novads, Ada, Rigas gatve 5, Salnas aptieka Riga, Ulbrokas 7, talr. 67 176060
Latvijas aptieka 18 talr. 20 222373

- Rigas Vecpilsetas aptieka Riga, Valnu 28, talr. 20 377476
Césis, Vienibas laukums 2a,

Césu centra aptieka

- — tal 641 '0715.8 — - Baltas baznicas aptieka gﬂawB a:'),lf‘%sﬂb;;mcas 15,
Aptieka , Dziednieks” Daugavpils, Gimnazijas 23, talr. 654 22701
Aptieka Saules lase  Madona, Saules 1, talr. 20 034752 BENU aptioka 27 Riga, Tallinas 57b, talr. 67 314211
Vidzemes aptieka 2 Ogre, MeZa prospekts 9, talr. 27 009563 Kamelijas aptieka Riga, Brivibas 74, talr. 20 377466
Meness aptieka 27  Rézekne, Darzu 28, talr. 26 956713 Nometnu aptieka Riga, Parades 12a, talr. 67 430415
Apotheka 1 Riga, Brivibas gatve 230, talr. 67 553368 Meéness aptieka 30 Kuldiga, Liepajas 37, talr. 633 22473
-;::li:i:‘"l.‘aka'"a Riga, Vienibas gatve 49, talr. 20 377604 Vidzemes aptieka 1 Sigulda, Ausekla 5, talr. 22 325083
KSC aptieka 1 Riga, Hipokrata 7, talr. 67 840454 Centra aptieka Tukuma  Tukums, Elizabetes 8, talr. 631 25695
Méness aptieka 2 Riga, Maza Nometqu 32, talr. 20 377602 BENU aptieka 29 Ventspils, Ganibu 8, talr. 636 25513
Rudens aptieka Riga, Jasmuizas 1, talr. 20 377580 Zilupes aptieka un Ko Zilupe, Brivibas iela 11, talr. 657 25371

Zobarstnieciba

Diennakts zobarstnieciba
7 dienas neddéld
Plaga profila
Zobu arstéfana, protezé$ana, implantologija,
higiena, ortodonts, panoramas rentgens,
zobu balinasana
Bezmaksas zobarsts bérniem lidz 18 gadiem

SIA “Klinika Denta”
Riga, Brivibas gatve 230, LV 1039
Diennakts zobarstnieciba 67 553339
www.denta.lv

Sestdienas, svétdiendas, svétku dienas un naktis
iegja no Bikermieku ielas puses

- —

U NEATLIEKAMA PALIDZIBA
(+371) 25706160

IEPRIERS PIEZVANOT

MARUPES IELA 1A, RIGA,
PARDAUGAVA
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zbaudi savas
redzes brivipbu!

Ipasais piedavajums
® BEZMAKSAS konsultacija par redzes
korekciju High Definition Vision ar

intraokularo kollaméra lécu un bezmaksas
vizite pirmo mérijumu veiksanai

e [pada cena acu plakstinu plastisko
operaciju konsultacijai

Piesaki savu viziti:

® 29152722 (par redzes korekciju)
® 27222257 (par plakstinu plastisko operaciju)

erlkasqp LATVIJAS AMERIKAS ACU CENTRS E E

Z A.Deglava iela 12A
3‘.- Riga, LV-1009
www.laac.lv Eu
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Acs radzenes transplantacija
Latvijas Amerikas acu centra

Acs radzene pasarga aci no mehaniskiem bojajumiem un daZzadam saslimSanam, kuras izraisa infekcijas.
Diem#el radzene nav pasargata no bojajumiem. LAAC oftalmologe-kirurge Ilze Sveiduka skaidro, ka
visbiezak tos izraisa keratits - acs radzenes iekaisums, kura dé| veidojas radzenes apdulkojums, kas
nopietni pasliktina redzi, tade] arsti ka risinajumu iesaka radzenes nomainianu. Arsti ar ta saukto
“avarijas metodi" censas veikt kontaktlécu uzlikdanu, tomér ne vienmér tas palidz. Sastopama ari
trenétiski noteikta audu distrofija, ados gadijumos slimo radzeni ar zalem parasti nevar izarstét, un ir
nepieciesama radzenes transplantacija. Latvijas Amerikas acu centra specialistu pieredze vésta, ka
radzene var sadulkoties péc kataraktas vai citam acs operacijam, ipasi, ja pacienta acs audi izradijusies
trausli un neizturigi - jo katarakta dulkainaka, jo lielaks risks, ka, to operéjot, varétu ciest radzene.

Radzenes transplantacija bijusi pirma veiksmiga transplantacija pasaulé. Pirmo reizi Latvija to
1934. gada veica profesors Karlis Balodis Stradina slimnica. Neraugoties uz tik senu vésturi un to, ka
oftalmologija Latvija ir viena no visstraujak progreséjosam medicinas nozarém, masdienas radzenes
transplantéSanu veic salidzinoSi maz. To varétu bt vairak, ja, tapat ka citu organu un audu
transplantacijas, donoru trikums neierobeZotu ari radzenes transplantacijas iespejas. Pacientu skaits,
kas gaida So operaciju, vienmerir lielaks pariegustamo radzenes transplantatu skaitu.

Par augsto pieprasijumu péc radzenes transplantacijam ir parliecinajudies ari Latvijas Amerikas acu
centra oftalmologi. Tadé] centra ieviestas acs optiskas jeb staru lau3anas sistémas — radzenes —
transplantacija, turklat divu veidu. NepiecieSamos transplantatus nodrosina sadarbiba ar dzivo audu
banku Amerikas Savienotajas Valstis, no kurienes donoru rad zenes ari tiek atvestas,

Latvijas Amerikas acu centra oftalmologe-kirurge Ilze Sveiduka gada laika veic apméram 300 dazadas
acu operacijas, taja skaita jaunikas radzenes transplanticijas operacijas ar DMEK metodi. Latvijas
Amerikas acu centra var veikt pasaulé plasi izmantoto pilno radzenes parstadidanu, kura paredz
transplantét visus piecus radzenes slanus, tos neatdalot, vai jauno - radzenes iek3éja slina DMEK, kasir
descimetra membranas un endotélija keratoplastija. DMEK izmanto radzenes iek3gja slana bojajuma
gadijumos. DMEK operacijas ir jauns sasniegums pasaulé, tas 1998. gada ieviesa arsts Gerrits Melles,
Niderlandes Inovativo acs kirurgiju institata direktors, kaut ari centieni izdomat veidu, lai nav
japarstada visa rad zene, bijusi jau kops 1950. gada.

Dr. I. Sveiduka ir veikusi vairakas DMEK operacijas ar labiem rezultatiem, turklat ar isaku pacientu
rehabilitacijas periodu, salidzinot ar pilnas radzenes transplantaciju, kad, pieméram, Suves var nonemt
tikai gadu péc operacijas. Veicot DMEK, pacientam nav 3uvju, netiek izmainita ari acs struktura, un jau
nedélas laika vérojams uzlabojums. Ta ka acs optiska sistéma Sis opericijas laika netiek skarta, cilvéka
tuvredziba vai talredziba tada ari paliks. Svarigi, ka, parstadot tikai membraninu, ta tikpat ka nemaz
netiek atgrusta. Operacija notiek vietéja anestézija, un ta ilgst apmeéram stundu. Ja pacientam vienlaikus
veicar kataraktas operaciju, tairilgaka.

Raksts tapis sadarbiba ar LAAC

al'"(as- aw .
T4, Latvijas Amerikas acu centrs

) 5 <,
:é’t’ A.Deglava 12a, Riga
P www.laac.lv
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BRILLES « KONTAKTLECAS ¢ ACU ARSTS

VISAS JAUNAKAS
IESPEJAS PAR
LABAKO CENU!

IENAC 7 PARLIECINIES!

Alitksne, Pils iela 27b, LV 4301 T: +371 64320112
Balvi, Brivibas iela 67, LV 4501 T: +371 27092191
Casis, Rigas iela 6, LV 4101 T: +371 64127599
Gulbene, 0. Kalpaka iela 62, LV 4401 T: +371 64497382
Salacgriva, Rigasiela 13, LV 4033 T: 437122302141
Smiltene, Blaumana iela 2a, LV 4729 T:+37164772022
Valka, Ausekla iela 54, LV 4701 T: +37164722521
Valmiera, Rigas iela 5, LV 4201 T: 437164233105

www.optikascentrs.lv

SNIEDZ SEV LABAKO! EKONOMISKI RISINAJUMI!
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E-veselibas sistéma: merki un prieksrocibas

2016. gada decembri darbu saks E-veselibas sistéma — veselibas
apripes kvalitates un efektivitates uzlaboSanas programma, iz-
mantojot informacijas un komunikacijas tehnologiju lidzeklus. Sis
programmas ietvaros Nacionalais veselibas dienests izstrada un
ievie$ vienotas veselibas nozares elektroniskas informacijas sisté-
mu, kas darbosies visas arstniecibas iestades un aptiekas. Kadi ir
Sis sistemas mérki un kadas prieksrocibas ta sniegs pacientiem?

» E-veselibas sistéma sniegs pacientam detalizétu pieeju savai
mediciniskajai informacijai, tada veida veicinot iedzivotaju kon-
troli par savu veselibu, ka ari efektivaku veselibas veicinasanas
Iemumu pienemsanu (palielinot pieejamibu informacijai par
veselibas veicinaSanas pasakumiem, sabiedriba popularizéjot
veseligu dzives veidu). Sistémas mérkis ir uzlabot sabiedribas
kopéjo veselibas stavokli, samazinat saslim$anu skaitu un ma-
zinat mirstibu.

¢ Izmantojot E-veselibas sistemu, tiks samazinats pacienta
pateérétais laiks, kontaktejoties ar arstniecibas iestadem, pie-
meéram, registrésSanas pie gimenes arsta, EVAK pieteik$ana,
veselibas pamatdatu aplikoSana, arstniecibas rezultatu aplu-
kosana, pieraksta veik$ana pie arsta, elektroniskas konsultaci-
jas ar gimenes arstu, vakcinaciju plano$ana, jaundzimuso datu
aplikosana u.c.

» Sistema paaugstinas veselibas apriipes efektivitati, nodrosinot
veselibas apripes pakalpojumu sniedzejiem atru pieeju pie
nepiecieSamajiem pacienta veselibas datiem.

* Pacientam nepiecieSamo recepti bis iespéjams izrakstit elek-
troniski. Medikamentus bus iespéjams sanemt jebkura aptieka,
uzradot personu apliecinoSu dokumentu.

* Darbnespéjas lapas tiks izrakstitas elektroniski, savukart datu
apmaina starp medicinas iestadi un Valsts socialas apdrosina-
Sanas agentdru notiks automatiski. Darba némejam vairs nebiis
nepiecieSamibas iesniegt slimibas lapu papira formata.

 |kkatram pacientam bis E-veselibas karte, kur tiks atspogulota
detalizeta informacija par pacienta diagnozém un veiktajiem
izmeklgjumiem. Sniedzot pacientam palidzibu, medikis redzés
pilnu slimibu véstures ainu, ka ari spés novertet, vai pacientam
nav alergijas pret izrakstito preparatu, hroniskas saslimsanas
vai citas diagnozes, kas var ietekmeét arstésanas gaitu.

* Pacients varés kontrolét savus veselibas datus — aizliegt pie-
kluvi informacijai par konkrétu diagnozi vai izmeklgjuma rezulta-
tiem, ka ari redzet, kad un kurs medikis vina datus apliikojis.

Nacionalais veselibas dienests un medicine.lv redakcija

Pacienta tiesibas: kur meklét palidzibu,
ja arsts nodarijis kaitejumu veselibai?

Versoties péec palidzibas pie medicinas darbiniekiem, no nelaimes
gadijuma iespejamibas nav pasargats neviens. Pasaules Veselibas
organizacijas apléses liecina, ka Eiropas Savienibas valstis vidéji
8-12% hospitalizacijas gadijumos tiek pielautas mediciniskas klu-
das. Lai sanemtu kompensaciju par nodarito, pacients ir tiesigs
vérsties Arstniecibas riska fonda.

Arstniecibas riska fonds lauj pacientiem vai vinu tuviniekiem
vieglak un atrak iegat atlidzibu par veselibas iestadé nodarito
kaitéjumu, nevérSoties tiesa un negaidot spriedumu vairakus
gadus.

Lidzek|us fonds iegust no arstniecibas riska maksajumiem, ko ik
gadu obligata karta veic visas arstniecibas iestades, un no regresa
kartiba atgttiem fonda lidzekliem.

Cietusais pacients var pieprasit kompensaciju par:

e dzivibai vai veselibai nodarito kaitéjumu un moralo kaitéjumu,
kuru ar savu darbibu vai bezdarbibu nodarijusas arstniecibas

iestadé stradajosas arstniecibas personas vai radijusi apstakli
arstniecibas laika (lidz 142 290 eiro)

 par arstniecibas izdevumiem, ja tie bijuSi nepiecieSami, nover-
Sot kaitéjuma sekas (lidz 28 460 eiro)

Lai sanemtu atlidzibu, ta japieprasa ne velak ka tris gadu laika no kai-
tejuma nodariSanas dienas vai divu gadu laika no atklasanas dienas,
versoties ar dokumentiem Nacionalaja veselibas dienesta. Pacientam
jaiesniedz iesniegums, kur aprakstita situacija, ka ari pievienota infor-
macija, kas apliecina nodarito kaitejumu. Nacionalais veselibas die-
nests, sadarbojoties ar Veselibas inspekciju, noveérté kaitéjumu, veic
ekspertizi un pozitiva lemuma gadijuma izmaksa cietusajam atlidzibu.

Lémums par atlidzibu ir japienem seSu méenesu laika, kop$ Nacio-
nalaja veselibas dienesta ir iesniegts pieprasijums. Termin$ var tikt
pagarinats lidz vienam gadam, ja nepiecieSama papildus informaci-
jas savak$ana un izvértésana.

Nacionalais veselibas dienests un medicine.lv redakcija
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ACU VESELIBAS CENTRS

MNosaukums

ACU VESELIBAS CENTRS, SIA
Adrese

Riga, A.Caka 70-6, LV 1011
Talrures

67 310205

Mabilaiz télnmnis

29 287955

E-pasts

info(@acuarsts.lv
Intemnets

www.acuarsts.lv

Dasbibas apraksts
Ambulatorie pakalpojumi
Kataraktas operacijas
Glaukomas operacijas
Ambulatoras operacijas
Acs arstnieciska lazerkirurgija, 0CT
Optika un kontaktlécas
Intravitrealds injekcijas

Zannas Kudinas
okulista prakse

Zannas Kudinas arsta prakse oftalmologija
Riga, Ainafu 49, LV 1024

Talr. 67 521685

E-pasts: okulist@inbox.lv
www.acuarsts-kudina. v

Acu arsts ar 21 gadu pieredzi drstnieciba
un 15 gadu ilgu pieredzi privatpraksé veic
diagnostiku un konservativu acu slimibu
arstédanu, Prakseé ir ari optikas veikals.

Dr. Belousovas L. acu arsta prakse

Jelgava, K.Barona 17, LV 3001
Pieraksts 8.00 - 15.00
Talr. 630 27828, 28 646466

Brilles, SIA, Veikals

Riga, A.Caka 41, LV 1011
Talr. 67 275444, mob. talr. 28 361307
E-pasts: brilles@hotmail.com

Brilles, remonts, serviss, kontaktlécas,
ekskluzivi ietvari, zemakas cenas,
atlaides 10% pensionariem un skolniekiem.

lizes Busas acu arsta prakse

Riga, Marupes 1a, LV 1002
Mob. télr. 29 410718

SIA "Valtera protézu laboratorija™

Riga, Brivibas iela 410, LV 1024
Talr. 67 394563
www.vpllv

Acu protezésana ar ilgstosu darbibas
pieredzi un augsti kvalificétiem
specialistiem
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Ka laikus atpazit insultu?

Insulta gadijuma jarikojas nekavejoties! Jo
atrak cilvekam tiks sniegta mediciniska pali-
dziba, jo mazaka ir varbutiba, ka smadzenu
audi tiks neatgriezeniski bojati. Lai sekmigi
veiktu arstésanu un glabtu slimnieka dzivibu,
ir svarigi laikus atpazit insulta simptomus.

Insults rodas, ja galvas smadzenés tiek traucéta asins plisma,
tadejadi radot smadzenu audu bojajumus. Vishiezak sastopamais
insulta célonis ir asinsvada sasaurinajums vai nosprostojums, tacu
insults var rasties ari tad, ja smadzenés noticis peksns asinsizpli-
dums. Ja pacientam netiek laikus nodrosinata palidziba un sniegta
vajadziga arstésana, aptuveni tris stundu laika smadzenés attistas
infarkts — smadzenu audu pamirums, kas rada nopietnas sekas —
smagu invaliditati un pat navi.

Visbiezak insults piemeklé cilvekus péc 55 gadu vecuma, tacu ir
gadijumi, kad no ta cie$ ari jaunaki cilveki. SaslimSanas raditaji ir
augsti — insults ienem treso vietu aiz onkologiskajam un sirds sli-
mibam. Insulta risku veicina augsts asinsspiediens un paaugstinats
holesterina [imenis, sirds mirdzéSanas aritmija un cukura diabéts.
Tapat insultu veicina dazadi dzivesveida faktori — kaitigi ieradumi,
nepietiekama fiziska aktivitate, aptaukoSanas un neveseligs uzturs.

Ja pamani, ka kadam no tuviniekiem ir insultam raksturigas pa-
Zimes vai juti tas pats, netéré laiku un versies pie neatliekamas
palidzibas medikiem. Nekada gadijuma nenogaidi un neceri, ka
simptomi mazinasies vai paries — no svara ir katra sekunde!

Runas traucejumi

Cilvekam, ko piemeklgjis insults, iespéjams skaidri novérot runas
traucejumus — vins nespéj izteikt vai atkartot pat gluzi vienkarSus
teikumus. Pacients tapat var jaukt vardus vietam vai izmantot citus
vardus vajadzigo vieta.

Vajums roka vai kaja

Viena roka vai kaja var klit izteikti vaja, nejutiga, paralizéta. Ja
insults noticis viena smadzenu pusé, tad vajums visticamak tiks
novérots otra. Pacel abas rokas uz saniem ar plaukstam uz augsu
un pamégini noturét desmit sekundes. Ja viena roka slid uz leju,
muskuli nedarbojas ka nakas, un tas var liecinat par insultu.

Redzes traucejumi

Insults var izraisit redzes dubultoSanos, neskaidru, miglainu redzi
vai redzes zudumu viena aci. Sim simptomam nereti netiek piever-
sta pienaciga veriba, jo tas ir mazak izteikts neka sejas muskulu un
ekstremitasu vajums vai runas traucéjumi.

Vaji sejas muskuli

Insulta gadijuma pacients izjit peks$nu vajumu viena sejas puseé. Cil-
vekam jamégina pasmaidit vai paradit zobus — ja viena sejas puse
paliek nekustiga, versies pie medikiem. Tapat japieverS uzmaniba
ari tam, vai lupu vai acs kaktin$ nav noslidéjis uz leju.

Reiboni vai lidzsvara traucejumi

Ari peksni galvas reiboni, slikta diiSa vai nespéja noturét lidzsvaru
un parvietoties var liecinat par insultu. Pacienti So pazimi medz
maldigi uzskatit par virusu saslim$anu vai kadu citu kaiti.

Sapes

Sapes nav uzskatamas par tipisku insulta pazimi, tacu dala pacientu
tas izjut. Parasti sapes ir peksnas, un tas jutamas viena roka, kaja,
viena sejas vai kriiSu pusé. Sievietes $o simptomu piedzivo ievero-
jami biezak neka viriesi.

Stipras galvassapes

Peksnas un izteikti speécigas galvassapes tapat var liecinat par
insultu. St pazime biezak piemeklé jaunaka vecuma pacientus un
sievietes.

Nogurums, vajums

Pacientu var piemeklet visparéjs vajums, nogurums, nespeks,
psihiska stavokla izmainas.

Elpas trukums vai sirdsklauves

Sievietes tapat biezak piedzivo izteiktu elpas trikumu un pat Zagas,
ka ari stipras sirdsklauves.
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Acis / optika / acu veseliba

Marites Vasiljevas Riga, Stimu 8-321. kab. (ARC “Valea”), LV 1082
arsta oftalmologa prakse Redistratira 67 598616
Mob. télr. 26 566937

Dr.Volksones acu arsta prakse Riga, Grebenstikova 1-361, LV 1003
Talr. 67 144031, 67 143550, 29 296313
E-pasts: info@tavaredze.lv

Arstu komisijas

Veselibas un darbspéju ekspertizes Riga, Ventspils 53, LV 1002 E-pasts: vdeavk@vdeavk.gov.lv
arstu valsts komisija Talr. 67 614885 www.vdeavk.gov.lv
Fakss 67 602982

Arstu privatprakses, specialisti

ARSTA VIKTORA
VESTERMANA PRIVATPRAKSE

I'\:'clsmllcl.-"ls

Arsta Viktora Viestermana privatprakse, IK
Adrese

Dr. Viktors Riga, K.Barona 93-24, LV 1001

Talrures/Takss

Vestermanis [remes

Mab, tékunis
Traumatologs 33 a0
-pasts
orto Déds viktor.vestermanis@gmail.com

Dasbibas apraksts

Merkis ir rast harmoniju starp klasiskajam un modernajam arstniecibas metodem,
yay| go | ogs izmantot visu labako, ko radijusi masu priek$naceji, ripigi sekojot modernam
attistibas tendencém medicinas zinatné un praksé.

Vertebrologija, ortopédija, kaulu un locitavu slimibu arstésana,

muguras, ekstremitasu sapes, korsetes, tehniskie paliglidzekli.
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Krats véza riska faktori un profilakse

Krats vézis ir visbiezdk diagnosticétais |aun-
dabigais audzéjs Latvija — iespéja ar to sa-
slimt dzives laika ir katrai devitajai sievietei.

Lai izvairitos no onkologiskas saslimsanas, ik ménesi veic krasu
pasparbaudi un reizi gada apmeklé ginekologu. Regulari izmekle-
jumi, tostarp mamogréfija, kas lauj saslimSanu diagnosticet agrini,
ir visefektivaka véza profilakse. Tapat pievers uzmanibu riska
faktoriem, kas saslim$anu var veicinat, un veic izmainas ikdienas
ieradumos un dzivesveida.

Liekais svars

Liekais svars un aptaukosanas palielina iespéju saslimt ar kriits vezi
no 30-60%. Tauku Stnas izdala estrogénu — jo vairak tauku Sinu
tev ir, jo vairak estrogéna izdalas, savukart Sis dzimumhormons var
radit labveligu vidi audzejam. Tapat pétijumos secinats, ka lielaks
saslimSanas risks ir tad, ja tavs liekais svars nogulsnéjas vidukla
apvidi un uz védera.

Mazkustigs dzivesveids

Fiziskas aktivitates stiprina imunitati, samazina glikozes un insulina
[imeni asinis, ka ari palidz kermenim sadalit estrogéenu, tadejadi
pasargajot no ta koncentracijas, kas var izraisit vézi. Eksperti iesa-
ka veltit vingrojumiem vismaz stundu diena tris lidz piecas reizes
nedela. Sads fizisko aktivita$u daudzums spéj mazinat saslims$anas
iespéju pat tam sievietém, kuram véZa risks ir loti augsts.

Pastiprinata alkohola lietosana

Vairaki péetijumi apliecina, ka ieradums pastiprinati lietot alkoholu
tapat saistams ar kriits véza risku. Turklat ipasi saslimsanas iespéju
var palielinat alkohola lietoSanas paradumi laika perioda starp pir-
majam menstruacijam un pirmo grutniecibu.

Neveseligs uzturs

Izsledzot no édienkartes sarkano galu un patéréjot vairak augu
valsts produktus, organisma rodas véza Sinam nelabvéliga vide.
Krustziezu dzimtas darzeni, pieméram, Briseles kaposti un ziedka-
posti, novers iekaisumu, tadéejadi lidzsvarojot estrogénu. Sarkanie
un oranzie darzeni, pieméram, burkani un tomati, ir bagatigi anti-
oksidantu avoti. Tapat ierobezo cukura un treknu piena produktu
lietoSanu uztura.

Geni

Krits véza attistiba saistama ar mutaciju génos BRCA1 un BRCA2.
Ja laundabigs audzéjis bijis kadam no taviem asinsradiniekiem,
veic parbaudes. Atklajot So génu defektu, tev regulari javeic ne-
piecieSamie izmekléjumi — mamografija un kriasu izmeklésana ar
ultraskanu.

Gimenes veésture

Ja kada no tavas pirmas pakapes asinsradiniecém (mamma,
masa vai meita) ir slimojusi ar kriits vezi, tavs saslimsanas risks
dubultojas. Ja tava gimené ir §adi gadijumi, konsultéjies ar arstu
— visticamak tev regulari javeic parbaudes jau aptuveni no 25
gadu vecuma.

Piesarnota vide

Ja regulari esi paklauta toksiniem, tie uzkrajas tava kermeni. No-
kldstot tauku $iinas, $is kaitigas vielas atdarina dabisko estroge-
nu, veicinot audzéju rasanos. Sadi toksini atrodami plastmasas
pudelés, S paSa materiala iepakojumos, atseviskos kosmétiska-
jos Idzeklos, ar pesticidiem apstradatos produktos un citur.

Medicine.lv redakcija

medicine.lv

LATVIJAS VESELIBAS PORTALS

E-pasts: redakcija@medicine.lv
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Arstu privatprakses, specidlisti
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Galvenie darbibas virzieni

konsultacijas kirurgiskajas slimibas
ambulatora kirurgija

planveida kirurgijas dienas stacionars
* VEénu operacijas

« trl¢u operacijas

» plaukstas kirurgija

» ortopédiskas operacijas

Akitas saslim$anas ]

« tromboflebiti

» strutaini procesi mikstajos audos (furunkuli, karbunkuli, flegmonas,
panarciji)

« rozes

« sasitumi, nobrazumi, briices

« sastiepumi, mezgijumi, lGzumi

Hroniskas saslimsanas |

. hroniskas kaju asinsvadu slimibas, trofiskas culas

. locitavu deforméjosSas artrozes

« posttraumatiskas artropatijas

« hroniski cipslu un locitavu iekaisumi (bursiti, tendovaginiti,
epikondiliti, artriti u.c.)

. dazadu veidu adas un zemadas miksto audu veidojumi (lipomas,
ateromas, papilomas u.c.)

Kontakti

Registratiras talr./fakss 67 221196

Dr. Liana Mikelsone, mob. talr. 26 522103
Dr. Juris Sprogis, mob. talr. 26 526500
E-pasts: mskirurgija@inbox.lv
www.mskirurgija.lv
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Valsts apmaksatas véza savlaicigas
atklasanas programmas

Onkologiskas saslimsanas joprojam ir otrais
izplatitakais mirstibas célonis Latvija. Statis-
tika liecina, ka 2015. gada Jaundabigi audzéji
izraisijusi teju sesus tikstoSus naves gadiju-
mu, turklat pédéjo desmit gadu laika onkolo-
gisko pacientu skats pieaudzis par 24%.

Lai audzéju batu iespéjams sekmigi arstét, to nepiecieSams di-
agnosticét laikus. Valsts apmaksata véza savlaicigas atklasanas
programma sniedz iespéju bez maksas veikt krits véza, dzemdes
kakla véza un zarnu véza profilaktiskas parbaudes, tadéejadi laujot
savlaicigi uzsakt vajadzigo arstéSanu.

Valsts apmaksata veéza skrininga
programma nosaka:

* Sievietem vecuma no 25 lidz 70 gadiem reizi trijos gados tiek
veikts dzemdes kakla onkocitologiskais izmeklgjums ka skri-
ningtests dzemdes kakla vezim.

¢ Sievietem vecuma no 50 lidz 69 gadiem vienu reizi divos gados
tiek veikta rentgena izmekléSana kriisu dziedzeriem (ar mamo-
grafijas metodi) .

* Pacientiem vecuma no 50-74 gadiem vienu reizi gada gimenes
arsta prakse vai laboratorija tiek veikts slépto asinu izmekle-
jums fécés (no trim sekojo$am védera izejam).

Par dzemdes kakla veza un
kruts veza izmeklejumiem:

e Krats dziedzera un dzemdes kakla vézis ir tas laundabigas
saslimsanas, kuras saméra vienkarsi ir atklat agrinas stadijas,
kad ir loti lielas iespéjas izveseloties. Sie uzaicinajumi rosina
sievietes padomat par savu veselibu un neatlikt apmeklgjumu
pie arsta savlaicigi. Vezis musdienas ir uzveicams, bet labaki
rezultati ir arstéSanai sakuma stadijas.

* Lai mazinatu |aundabigo audzéju izraisito mirstibu un sekmetu
laundabigo saslim$anu savlaicigu atklasanu un arstesanu, no
2009. gada janvara Veselibas ministrija ir uzsakusi valsts orga-

nizétu un apmaksatu krits dziedzera un dzemdes kakla Jaunda-
bigo audzéju savlaicigas atklasanas (diagnostikas) programmu.
Uzsaktas programmas galvenais mérkis ir samazinat mirstibu,
kuras iemesls ir vézis. Péc esoSajiem raditajiem krits vézis ir
viena no izplatitakajam véza formam Latvija, kuru, savlaicigi
atklajot, iespéjama pilniga izarstésanas. Ari dzemdes kakla
Vvézi iespejams pilniba noverst, savlaicigi atklajot un izarstejot
pirmsvéza dzemdes kakla slimibu.

e Krits véza izmekléjumu programmu Latvija veic reizi divos
gados, sievietém vecuma no 50 lidz 69 gadu vecumam. Sta-
tistikas dati liecina, ka sievietém Saja vecuma visbiezak tiek
diagnosticéts krats vézis. Katra sieviete 50, 52, 54, 56, 58,
60, 62, 64, 66, 68 gados sanems uzaicinajuma vestuli veikt
skriningmamografiju.

» Dzemdes kakla véza profilakses programmu Latvija veic reizi tri-
jos gados. Katra sieviete 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52,
55, 58, 61, 64, 67 gados sanems uzaicinajuma veéstuli ierasties
uz dzemdes kakla véza profilaktisko izmeklgjumu.

Ka tiek organizeta veza diagnostika?

1. Nacionalais veselibas dienests (NVD) katru ménesi péc no-
teiktas shémas izsita uzaicinajuma véstules sievietém, lai reizi
trijos gados katrai Latvijas sievietei vecuma no 25-70 gadiem,
bitu iespéja veikt dzemdes kakla véza izmekleéjumu, un reizi
divos gados katrai Latvijas sievietei vecuma no 50-69 gadiem
batu iespéja veikt mamografijas izmekléjumu.

2. Sievietes pa pastu sanem uzaicinajuma vestules un testéSanas
karti deklarétajas dzives vietas (sievietei vecuma no 25-70
gadiem dzemdes kakla vézim un sievietei vecuma no 50-69
gadiem kriits vézim ar mamografijas metodi).

3. Sievietes piesaka viziti pie specialista.

4. Pec NVD vestules sanemsanas sievietes apmeklé arstu, lidzi
nemot uzaicinajuma véstuli un testésanas karti.

5. Arsts veic dzemdes kakla un/vai kriits véza profilaktisko parbaudi.

6. SazinaSanas ar arstu, lai uzzinatu izmekléSanas rezultatu.

Veselibas ministrija un medicine.lv redakcija
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Nosaukums

HARMONIJA PLUS, SIA, GIMENES ARSTE INESE BARBALE
Adrese

Riga, Brivibas 154, LV 1012

Tlrures

67 299515

Mabilaiz télnmnis

26 189724

E-pasts

barbaleinese@inbox.lv

Internets

www.harmonijaplus.hv

Dasbibas apraksts

Augstaka kvalifikdcija gimenes medicina.

Ambulatora medicina. Valsts pasitijumi: diagnostika,

arstéSana, profilakse, bérnu apripe, gritnie€u novérosana u.c.

Maksas pakalpojumi par klientiem izdevigam cenam. Vakcinacija.

Arstu komisijas Soferiem.

Sanitaras gramatinas.

Vides pieejamiba: 1. stavs pielagots invalidiem ar ratiniem caur pagalmu, maminam ar
ratiniem. Redzes un dzirdes invalidiem parvietoties palidz medmasa. Pie durvim zvans.

MNosaukums

SIA “VERNERES KARINAS GIMENES ARSTA PRAKSE”
Adrese

Riga, K. Barona 115, LV 1012

Tlrures

67 847200, 67 847100

E-pasts

karina.vemere@inbox.lv

[laskibas apraksts

Privati praktizgjoSa gimenes arste no 2001. gada.
Mediciniskas dokumentacijas saglabasana elektroniskajos resursos.
Plas diagnostikas un laboratorisko izmeklgjumu klasts.
Sadarbiba ar citu specialitdsu arstiem.
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2014. gada 624 gadijumos bérni vecuma
lidz 5 gadiem ir nonakusi arstniecibas
iestadé, lai sanemtu neatliekamo
medicinisko palidzibu traumas,
ievainojuma vai saindésanas dél

Zeni traumas gust biezak

61% 39%

o

Galvenie ievainojumu veidi:

Lizums

20%

Smadzenu
satricinadjums

15%

Apdegums,
applaucéjums

13%

Sasitums,
zilums

12%

Valgja
brace

12%

Saindésanas

5%

2

*

>
o

Saules apstarojums

2%

Biezakie mehanismi, ka
bérni gust traumas vai
ievainojumu ir:

Kritiens, klupiens,
léciens, gridiens

53%
Sakarsana

13%

Saskrapéjums,
iegriezums, ieplésums

8%

Sadursme ar priekSmetu
vai dzivnieku

5%
Saindésanas ar kimisku
vai cita veida vielu

5%
Kodiens,
dzéliens

4%

gadijumu traumas, ievainojumi un
saindésanas bérniem radusies netisi

Biezakas vietas, kur
bérni gust traumas:

i P4

Transporta zona
(iela, cel3)

4%

Majas visbiezak
bérni traumas gust:
Cita veida

4 | raveida
[ =l dzivojama zona*
anm, 39%

Dzivojama istaba,
E gulamistaba
™| 23%

Automasinu
stavvieta,
pastaigu zona

21%

Briva daba vai Ao \
atputas zona '.’.’ _&, Virtuve
2 0/ (] Al frvvvel 80/ (]

*vannas istaba, kapnes, rotalu laukums, darzs
u.c. vietas un telpas maja

LAIKUS NOVERTEJOT SITUACIJU SAVA
DZIVESVIETA UN PAREDZOT IESPEJAMO RISKU,

IR IESPEJAMS NELAIMI NOVERST UN PASARGAT
SAVU BERNU NO TRAUMU IEGUSANAS!

Slimibu profilakses un kontroles centrs. Materials sagatavots 2016. gada
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.
Auramed, SIA, Veselibas centrs Laboratorija, acu tonometrija, EKG,
Riga, Dzirciema B4a-2.st., LV 1055 masalas, vakcinacijas.
mlra+med Talr. 67 466333 Strédajam ar apdrodinasanas polisém.
s Laboratorija 67 465938 Pacientus ar funkciondliem traucéjumiem
VESELIBAS CENTRS Aptieka 67 463003 pienemam atsevigka pienemSanas telpa
E-pasts: auramed@inbox.lv 1. stéva pec pieraksta.
.

SIA “Consilium Medicum”
Riga, Ripniecibas 7-1, LV 1010
Talr. 67 505047

Fakss 67 078340

Mab. taélr. 29 804940

E-pasts: info@uniklinika.lv
www.conmed.v

Arstu specialistu konsultacijas: kirurgs, prok-
tologs, urologs, ginekologs, LOR, alergologs,
pulmonologs, traumatologs, dermatologs,
endokrinologs, neirologs, reimatologs,
kardiologs, pediatrs, gastroenterologs.
Diagnostika: EHO-, SOND- un dopplerogra-
fija, visa veida laboratoriskas analizes. Visa
veida injekcijas un insfizijas, t.sk. locitavas.

GIMENES ARSTA PRAKSE

\
Tatjanas Fradinas gimenes arsta prakse  Darba laiks:
Riga, Nicgales 5-223. kab., LV 1035 P 8.00-14.00
Fradinas T. gi menes (VCA veselibas centrs AURA-R) 0. 14.00-19.30
i Redjistratiira 67 565635, 67 566755 T. 8.00-11.00
arsta prakse Majas vizites 67 566227 C. 13.00-18.00
Mab. talr. 29 425894 Pt. 8.00 - 14.00
E-pasts: tamihai@inbox.lv Gimenes arsta prakse, pediatrija
“
Helga-Med, SIA Zobarstnieciba, arstu specialistu
Riga, A.Kalnina 8-2, LV 1050 kansultacijas, iespéjama arstéSana kredita,
- _.f?_.? y o Talr. 67 243070 rehabilitacija Latvija un arzemés
:_" Arcalecisgr @@Z Fakss 67 281051
i 'g/- . / e E-pasts: helga-med@apollo.lv
“
B"kas SIA “Latvijas Amerikas acu centrs” Acu veselibas un redzes diagnostika.
{0 Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 SaslimSanu arstéana. Acu operacijas
..;‘! 6".\ Talr. 67 272257, 67 299455 pieaugu3ajiem un bérniem.
;-" ™ Fakss 67 272128
= = Mob. télr. 26 417275
‘:‘ o E-pasts: laac@laac.lv
www.laac.lv
=
Lazutinas J. gimenes arsta prakse Gimenes arsta prakse, slimibu
Riga, Kaniera 13, LV 1063 diagnostika b&riem un pieaugusajiem.
Dr. "]“ JAS LAZUTINAS Mob. talr. 26 008778 Gimenes medicina

E-pasts: julija-la@inbox.v
Darba laiks: P 15-19, 0. 10-14, T. 10-14,
C.10-14, Pt. 8-12
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GULTINU novieto talak no loga un
siltuma avotiem

Kad bérns gul, iznem no gultinas

ParOpéjies par bérna drostbu m

rotallietas, spilvenus, dvielus,

pudelites u.c. lietas

®  Nekad neatstaj bérnu uz
e PARTINAMAS VIRSMAS
= bez pieskatisanas

Partinot bérnu, visas bérna
aprupei nepiecieSamas
lietas novieto blakus

Norobezo TREPES

jas!

MEBELES (kumodes,
plauktus u.c.) novieto

talak no gultinas ISTABAS AUGUS

novieto bérnam
VEDINOT TELPAS, pariipéjies, neaizsniedzama vieta

lai mazulis nevarétu nonakt

uz palodzes vai balkona | I

BERNAM BISTAMUS -
PRIEKSMETUS UN VIELAS MEBELES, TV~
(baterijas, kosmétiku, sadzives ~ NOstiprini, jo pastav
kimiju, asus, sikus priekimetus,  i€SPéja, ka bérns tos
plistosus stikla priek$metus, var uzgazt sev virsu
alkoholu, medikamentus) glaba

bérnam nepieejama vieta ELEKTROIERICES
(karstu gludekli, matu
taisnotaju u.c.)
novieto bérnam
neaizsniedzama vieta

GATAVOJOT UZ PLITS,
pannas rokturus pagriez
prom no sevis

VANNA neatstaj bérnu
vienu bez uzraudzibas

KARSTUS SKIDRUMUS,
EDIENUS, TRAUKUS novieto
bérnam nepieejama vieta

Pirms vannosanas
PARBAUDI UDENS
TEMPERATURU gan ar
termometru, gan ar roku

DURVIS vienmér aizslédz,
lai novérstu bérna
noklisanu kapnutelpa

Neturi bérnu rokas vai klépi,
KAD DZER VAI ED KARSTUS
EDIENUS VAI GATAVO PIE PLITS

Vienmér pieskati Materials sagatavots 2016. gada
bérnu, kad telpa

litelpz @ _  SUPULKRESLINU
atrodas MAJDZIVNIEKI g ;

ar bérnu novieto tikai

uz gridas

ELEKTRIBAS ROZETES

apriko ar aizsargvaciniem Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Slubures M. gimenes arsta prakse
= Rézeknes n., Maltas p., Malta, Rezeknes n., Makonkalna p., Lipuski,
Slubures M. Andrupenes 28, LV 4630 Ligo 7, LV 4626
gimenes a rsta Talr. 646 33137, 29 557259 Talr. 646 46735, 29 557259
Rézeknes n., Kaunatas p., Kaunata,
pra kse Raznas 17, LV 4622
Mob. talr. 29 557259
N
Yaea Hancanir Veselibas centrs Bikernieki, SIA Bému rehabilitacija.
Riga, Lielvardes 68, k.1, LV 1006 Ambulatorie veseiibas apriipes pakalpojumi
Talr. 67 576255 (registratira)
Talr. 67 577334 |majas vizites)
Talr. 67 577694 (Latvijas bérmu dzirdes centrs)
Darba laiks: P-Pt. 8-20
BIKERMIEKI www.vchikernieki.lv
- ~
Ancanes A. gimenes arsta prakse Baldones n., Baldone, Rigas 73-3, LV 2125  E-pasts: a.ancanes.gap@inbox.lv
Talr. 67 932385
- ~
Arstes |. Racinskas privatprakse, IlU  Riga, Nicgales 5-321, LV 1035 Redistratira 67 566755, 67 565635
Mediciniska firma Mob. talr. 29 489525 Majas vizites 67 566227
“
Centra doktorats, SIA Jelgava, Liela 12, LV 3001 Gimenes arstu prakse.
Talr. 630 28592, 630 28595 Neirologa konsultacijas.
- ~
Edites Coderes gimenes arsta prakse Riga, Nicgales 5-507, LV 1035 Pieraksts pie gimenes arsta 67 566755
Mob. talr. 29 774352 lzsaukumi, majas vizites 67 566227
Pieraksts pie specialista 67 799977 E-pasts: edite.codere@gmail.com
<
Dinas Puhartes doktorats, SIA Ligatnes n., Ligatnes p., Augsligatne,
Darza 2-13, LV 4108
Mob. talr. 29 416828
“\
Inetas Dombrovskas Riga, Imantas 8. linija 1 k.1-212, LV 1083 E-pasts: ineta.dombrovska@inbox.lv
gimenes arsta un pediatra prakse Talr. 67 410890
0192-75431 Fakss 67 893125
\
Dubinskas A. arsta prakse psihiatrija  Riga, Lacplesa 24-2.st. 26.kab, LV 1011 Bérmu un jauniesu psihiatrs
Talr. 67 282655, 29 168443
Pienem katru dienu péc pieraksta
<
Dunskas-Patersones Viktorijas arsta  Riga, RuSonu 15 (VC "Dziednica”) Redistratara, talr. 67 131313
prakse hematologija Redistratira, mob. talr. 26 496104 E-pasts: vikapetersone@inbox.lv
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Zini savas tiesibas sadarbibai ar arstu!

Pirms arsta un arstniecibas iestades izvéles
noskaidro informaciju:

Jauta savam gimenes arstam

Pacienta veselibas apriipi organizé un jautajumus par péctecibas arstniecibas
nodro$inasanu pacientam risina gimenes arsts.

Jauta arstniecibas iestade
Tev ir tiesibas uz informaciju par veselibas apriipes sanemsanas iespéjam un
apmaksas kartibu. ST informacija ir publiski pieejama.
Arstniecibas iestade, kura pacients ir vérsies, sniedz informaciju ari par citam
iestadeém, kur var sanemt atbilstoSu arstéSanu.

www.rindapiearsta.lv, talrunis 80001234
Informacija par arstniecibas iestadém, kas sniedz valsts apmaksatus veselibas
apripes pakalpojumus, gaidisanas rindam un pacientu iemaksas apméru.

Pirms arsta
apmekléjuma

Nekautréjies jautat arstam!
Tev ir tiestbas zinat arstéjosa arsta vardu, uzvardu, amatu, specialitati un kvalifikaciju.
Centies nodibinat labu kontaktu ar arstu.

Q O Pastasti arstam par savam slimibam un veselibas stavokla izmainam.

Tev ir tiesthas sanemt informéaciju par savu veselibas stavokli, diagnozi, arstéSanas
planu, prognozi un sekam, profilakses iespé&jam.

Jauta, ja nesaproti terminus vai nezini, ka rikoties — arstam informacija ir jaizskaidro
Tev saprotama veida.

Arsta
apmekléjuma
laika

Ja rodas problemas vai nesaskanas ar arstu:

lzruna problémas ar arstu;

versies pie nodalas vai arstniecibas iestades vadibas, ja problemu ar arstu neizdodas
atrisinat;

* ja labs kontakts ar arstu neveidojas, Tev ir tiesibas izveléties citu arstu;

ja Tu neievéro noteikto rezimu, nepildi arsta noradijumus, apzinati kaité savai
veselibai — kad pacienta dziviba nav apdraudéta — Sados gadijumos arstam ir tiesibas
atteikties no turpmakas pacienta arsté$anas.

Visatrak
problému
atrisinasi
arstniecibas
iestade!

Ka rikoties situacijas, ja Tavas tiesibas tiek parkaptas?

W & &

Pacivnly Ombuds

Veseliba impeichs B
Konsulte, palidz rast risinajumu  lzskata iesniegumus par lzskata pieteikumus
28 646268 problému divu gadu laika no Arstniecibas riska fondam par
. tiestbu aizskaruma dienas atlidzibu saistiba ar dzivibai vai
U T U 67 221244 veselibai nodarito kaitéjumu

(veselibas apriipes kvalitate) E:'t?lénligi tdkll\zl?l ‘ég::su J‘f’éﬁg s"°
itéju ienas,
67 081611

. ... taCu ne vélak ka triju gadu
(valsts garantétie pakalpojumi) i3 no ta nodarisanas dienas
www.vi.gov.lv

www.vmnvd.gov.lv

Ja esi piekritis piedavatajam arstesanas planam,

Jarisinajumu
arstniecibas
iestade
neizdodas rast

ievero visus ar arstésanu saistitos noradijumus un neveic darhibas, kas varétu kaitet veselibai
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Dr. Anitas Fridvaldes
fimenes arsta prakse

Riga, Nicgales 5-6086, LV 1035
Mob. talr. 29 113443
Registratiira 67 599308

Majas vizites 67 566227
Prakses darba laiks: treddien 9.00-19.00,
ceturtdien 8.00-17.00

Jelgavas novads:
Vaivodes D. gimenes arsta prakse

Jelgava, Rigas 20c, LV 3002
Talr. 630 81844

Prakses darba laiks: P. 8-15,0.9-19,
17.8-150C.8-19,Pt.8-155.9-12

Kalves D. ausu, kakla, deguna
arstes prakse

Erglu n., Erglu p., Ergli, Parka 7, LV 4840
Madonas n., Madona, Skolas 29, LV-4801

Mob. talr, 29 464645

Kraslinas |. gimenes arsta prakse

Salaspils n., Salaspils,
Lauku 8-29. kab., LV 2121
Talr. 67 946434

Kubles . gimenes arsta prakse

Riga, Bullu 7 {l|guciema poliklinika), LV 1055

Mob. télr. 26 806443

E-pasts: ilze.kuble@gmail.com
Gimenes arste - diagnostika, vakcinacija

Kuldigas primaras veselibas
apriipes centrs, SIA

Kuldigas n., Kuldiga, Liepajas 34, LV 3301
Talr. 633 22401

Ligitas Vulfas arsta prakse, SIA

Riga, A.Biezina 9, LV 1029
Talr. 67 407182, 67 407183, 29 484401
E-pasts: dr.vulfa@gmail.com

P, 0.8-13, T. 14-19, C. 913, Pt. 8-12
Pediatriska apripe, gimenes arsts.
Vakcinacijas, anallzes, kardiogrammas

M. Griisles arsta prakse, SIA

Rujienas n., Rujiena, Darza 11, LV 4240
Talr./fakss 642 63725
Mob. talr. 29 467724

E-pasts: marikagrusle@inbox.lv
www.marika.grusle.emedicina.lv

Mirdzas Silinas arsta prakse, SIA

Dobeles n., Dobele, Adama 2, LV 3701
Maob. talr. 29 245207

Nordas J. arsta ginekologa prakse

Limbadu n., Limbai, Burtnieku 1, LV 4001
Mob. télr. 25 907248

E-pasts: jevgenija.norda@inbox.lv
Darba laiks: P-Pt. 9.00 - 13.00

Ozolinas L. gimenes arsta prakse

Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a,
LV 5001
Talr. 650 23366

Petraskevicas Ingridas
gimenes arsta prakse

Riga, leriku 20, LV 1084
Talr. 67 563320
E-pasts: aviva33@inbox.Iv
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Sakartota vide Tava berna darzina

Telpu tiriba un
aprikojums

Apmeklgjot
pirmsskolas
izglitibas iestadi
vai citu bérnu
pieskatiSanas
vietu,
parliecinieties
vai telpas un
taja atrodamas
meébeles,
rotallietas un citas
lietas ir tiras, ka
art laba tehniska
stavokli. Mébeles
nedrikst but ar
asiem stiriem un
bojatas.

Higiénas
piederumi

o

Apskatiet, vai
tualetes telpa ir
nodroSinati visi

nepiecieSamie

higi€nas
piederumi — roku
mazgasanas un
nosusinasanas
lidzekli, tualetes
papirs. Ka ari
parliecinieties, vai
izlietnes un podi
ir atbilstoSi bérnu
augumam. Ja tiek
izmantoti auduma
dvieli un sédpodi,
tad tiem ir jabut
ar individualo
markeéjumu.

Gulamtelpas
higiena

=

Ja tiek
nodroSinata bérnu
guldinasana, tad
japarliecinas,
vai bérnam ir
nodroSinata tira,
individuala gultas
vela, ka art dvieli
(roku un kaju
slauciSanai).
Gultas velu
nepiecieSams
mainit ne retak
ka reizi 10 dienas,
pret€ja gadijuma
rodas risks
savairoties putek]u
ércitém.

Rotalu laukums

A

Parliecinieties, ka
teritorijas dala,
ko izmanto bérni,
ir ierobezota.
Bérnu rotalu zona
uzstaditajam
iericém un
konstrukcijam ir
jabut stabilam.
Zem visa rotalu
laukuma ir
jabut pamatnei,
kas mikstina
piezemésanos
(smiltis, smalka
grants, gumijas
segums).

Tava berna veseliba ir vissvarigaka!

Nevediet bérnu uz darzinu, ja vinam ir caureja, vemsSana, paaugstinata
kermena temperatira (virs 37,5 gradiem), adas, glotadas vai acu
abolu dzelte, infekciozas izcelsmes izsitumi vai kada cita pazime, kas
liecina par infekcijas slimibam. Turklat darzina pienakums ir neuznemt
bérnus ar minétajam infekcijas slimibu pazimém. Tapat atcerieties,
ka ari saaukstésanas ir elpcelu saslims$ana, kas viegli “celo” no viena
bérna pie otra! Medikamentu doSana slimam bérnam pirms ieSanas
uz darzinu neatrisina situaciju, tas tikai pasliktina bérna paSsajttu un

veselibas stavokli. Laujiet savam bérnam péc akitas saslim3anas pilniba
izveseloties majas.
Tavs bérns un vina veseliba ir Tavas dzives prioritate!
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.
Rabkeviéas Ineses Salaspils n., Salaspils, Lauku 6, LV 2121 Kabinets 67 980019
gimenes arsta prakse Medmasa 20 040202 Mob. talr. 26 808748
.
Samites L. gimenes arsta prakse Ogres n., Ogre,
Ausekla prospekts 7a, LV 5001
Talr. 650 23366
] i b
Serianes Marutas Ozolnieku n., Dzolnieku p., Talr. 630 50145, 29 128648
gimenes arsta prakse Dzolnieki, Rigas 29, LV 3018 Vakcinacija
" ¥ & & 5 g t + -\
Siguldas efekts, SIA, Pils iela 13, Sigulda, Siguldas n,, LV 2150  Péc iepriek3&ja pieraksta
Gimenes arstu doktorats Gimenes arsts 29 490261
Arsta paligs 29 339417
.
Stanas |. gimenes arsta prakse Jelgavas n., Gludas p., Zemgale,
Upes 12a, LV 3040
Talr. 630 86793
"
Teresko Baiba, Riga, Brivibas 37-5.st. 8.kab., LV 1010 Homeopatiska arstéSana, holistiska medicina
arsta-homeopata privatprakse Mob. talr. 29 152772
www. fitoterapija.iv
] !
Ventspils gimenes arsts; Ventspils, Talr. 636 07727
Zemtures |. gimenes arsta-pediatra Lielais prospekts 49, LV 3601 Mob. talr. 26 557473
prakse
| Asafrejas G. gimenes arsta prakse Valmiera, G.Apina 12, LV 4201 Talr. 642 28557, 642 38539 \
| Baumanes M. gimenes arsta prakse Riga, Skolas 22, LV 1010 Talr. 67 686700, 67 686702 \
I Dundagas veselibas centrs, SIA Dundaga, Pils 6, LV 3270 Talr. 632 32305, 27 833079 \
I Gailites Dzintras gimenes arsta prakse Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101 Talr. 641 22711 \
| Dr. Valda Griga arsta privatprakse Aizkraukle, Bérzu 5-413, LV 5101 Talr. 29 269732 \
| Harasimjukas Daces arsta prakse Valmiera, Ausekla 25-26, LV 4201 Talr. 642 29550 \
| Jaunzemas Brigitas gimenes arsta prakse  Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101 Talr. 641 22711 \
I Kaulinas A. gimenes arsta prakse Lielvarde, Raina 5, LV 5070 Talr. 650 54230 \
I Inese Liise - gimenes arsta prakse Cesvaines n., Cesvaine, A.Sauliesa 3, LV 4871 Talr. 648 52777 \
| Davida Menis gimenes arsta prakse Ludzas n., Ludza, 18.novembra 17-6, LV 5701 Talr. 657 07003, 657 23461 \
| Pilipcukas T. gimenes arsta, neirologa prakse Jelgava, Strazdu 16 Talr. 630 10503 \
I Rudzata arsta prakse, SIA Madonas n., Barkavas p., Barkava, Skolas 1, LV 4834 Talr. 648 94203 \

22



medicine.lv

medicina (%

Arstu privatprakses, specidlisti

| Rutkovskas D. gimenes arsta prakse Liepaja, Kursu 18, LV 3401 Talr. 29 896394, 22 307740 \
| Skrules A. gimenes arsta prakse Karsavas n., Karsava, Vienibas 52, LV 5717 Talr. 657 33183 \
| Strazdas D. arsta neirologa, algologa prakse Liepaja, Aldaru 20/24, LV 3401 Talr. 634 23149, 28 351178 \
| Vasiljeva R. gimenes arsta prakse Ludzas n., Ludza, 18.novembra 17-3, LV 5701 Talr. 657 07102, 28 300368, 22 410171 \
| Vigriezes L. gimenes arsta prakse Ventspils n., Piltene, Liela 2a, LV 3620 Talr. 636 61494 \
| ﬁgures I. gimenes arsta prakse Cesu n., Cesis, Bérzaines 16/18, LV 4101 Talr. 641 61064 \

Dermatologija

|

Latvijas Dermatologijas institiits, SIA, Adas slimibu, sénidu, dermatidu, ekzému,

Klinika alergiju diagnostika un arstésana. Natrenes,
Riga, Parses 14, LV 1011 laima slimibas, nagu slimibu, niezes,
Redistratira 25 450721 STS slimibu arsté$ana. Adas aplikacijas
Doc. dr. med. S. Rubins 26 244689 tests, alergotests, pilings, krioterapija.

Prof. dr. hab. med. A. Rubins 29 481725 Dzimumzimju diagnostika, psoriaze,

E-pasts: silvestrs.rubins@gmail.com blaugznas, akne, bému dermatologs.
-
Lindas Gerkes Riga, Stirmu B-323, LV 1082 Darba laiks: P. 14.00 - 17.00 (péc pieraksta),
arsta dermatovenerologa prakse Mab. talr. 26 755215 T.10.00 - 13.00 (péc pieraksta)

Diagnostika
-
"MedVision™, SIA MNukledras medicinas centrs "MedVision”
Riga, Gardenes iela 13, LV-1002 nodro&ina onkologisko saslim&anu
Talr. 27 078 822 diagnostiku ar PET/CT tehnologiju. PET/CT
E-pasts: info@medvision.lv ir viena no modernakajam un precizakajam
: www.medvision.lv onkologisko saslim$anu diagnostikas
M E DVI s I o N metodém pasaule.

Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

Alma, gimenes arsta A. Lasmana kfinika  Gimenes arsta A Lasmana klinika "Alma”.

Riga, K.Valdemara 20-4, 2.st., LV 1010 Pieejamie specidlisti: pediatrs, ginekologs,
‘ ﬂ Talr. 67 282229, 67 285644 zobarsts, gastroenterologs, dermatologs,

Fakss 67 284663 endokrinologs, neirologs, gimenes arsts.
ma E-pasts: info@alma.lv

www.alma.lv
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Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

.
Dzelzcela veselibas centrs, SIA Sertificéti arsti specialisti
Riga, Gogola 3, LV 1050
_E o me g Télr. 67 220335, 67 234202, 67 233923
DZELZCELA VESELIBAS CENTRS UTHL Fakss 67 224758
E-pasts: dzvcadmin@dzve.lv
Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 20.00
.
Jelgavas poliklinika, SIA Specialisti, gimenes arsti, diagnostika.
Jelgava, Sudrabu Ed?us 10, LV 3001 Lielaka medicinas apripes iestade
Talr. 630 22101, 630 84500 Zemgales regiond, kas sniedz valsts
Fakss 630 23129 apmaksatus veselibas apripes
JE'E_E"{E? Mab. talr. 26 649911 pakalpojumus, ka ari maksas pakalpojumus.
Poliklinika E-pasts: jp@jelgavaspoliklinika.lv
lzvélies veselibul www.jelgavaspoliklinika.lv
.
Vidzemes vénu centrs, SIA Venu arsté3ana, vénu diagnostika, vénu
Césu n., Césis, Plavas 5, LV 4101 duplekssonoskopija, vénu operacijas,
Talr. 641 74186, 29 425660 venu lazeroperacijas, kompresijas terapija,
E-pasts: dri@veselasvenas.lv trofisko &0Olu arstésana.
VENU CENTRS www.veselasvenas.lv

Elpcelu, plausu saslimsanas

.\

Stire Ingrida, drsta prakse
homeopatija, pulmonologija

Ingridas Stures stpinun, bk, Institata 20, LV 2130
Mab. talr. 26 443914, 28 671787

ARSTA PRAKSE www.homeopate.Iv

Endokrinologija / diabéts

| VSV centrs, SIA Talsu n., Talsi, V.Rugéna 2, LV 3201 Talr. 632 32388, 25 657212 \
Flebologija / véenu saslimsana
-
Vidzemes vénu centrs, SIA Veénu arstésana, vénu diagnostika, vénu
Césu n., Césis, Plavas 5, LV 4101 duplekssonoskopija, vénu operacijas,
Talr. 641 74186, 29 425660 venu lazeroperacijas, kompresijas terapija,
E-pasts: dr@veselasvenas.lv trofisko &llu drstésana.

VENU CENTRS www.veselasvenas.lv
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BIOAPTA

LABORATORI RIUNITI DELLE FARMACIE

Intimo Softcare’

Intime Softcare ir speciali intimajai higiénai paredzets
mazgdsands idzeklis, kas nesatur ndtrija lauretsulfatu,
smardvielos un krasvielos. Tos ir jounas paooudzes
aizsargpléviti  veidojois mozgasonds fidzeklis. So
mazgasands lidzeklu baze ir glikozes atvasingjumi (ka-
prilils/kaprila glikozids, hidroksietilceluloze), kas maigi un
attirosi iedarbojos vz cilvéka Gdu un glotddu.
Kaprilils/kaprila  glikozids ir obsoliti neagresivs
virsmoktivs  savienojums, kos lietofoms minimdlas
devas, lieliski piemérots mazgasanai pat ar cietu Gdeni;
kumelites uzléjums (Chamomilla recutita water) palidz
novérst tisku un neitralizét smakas, jiras elastins (Hydro-

TPASI MAIGS MAZGASANAS LIDZEKLIS,
KURU REKOMENDE VULVOVAGINITA,
BALANITA, BALANOPOSTITA, HEMOROTDU,
ADAS PLAISU GADLIUMOS.

Intimo Softcare”

lyzed elastin) oizsarga un atjouno. Celuloze (Hydrox-
yethylcellulose) ir glikozes atvasingjums, kos péc Gdens
izgarosanas nogulsnéjos vz ddas un glotados, veidojot
planu eizsargpléviti, kurg nodrosina aizsardzibu pret
izdalijumu nosédumiem. Tadéjadi Sis mazgasands lidzeklis
ir piemérots anogdenitdlds zonas glotddas tiridanai gan
cilvékiem, kuri nepanes parasto mazgdasonds lidzekju
iedarbibu, gan ari joundzimuso, zidaipu un mazu bérnu
intimds higiénas vajodzibam, un ir ipesi noderigs ka
palighdzeklis daZadu kitnisku simptomu gadijumes (iekai-
sumi, vulvovaginits, balanits, balanopastits, hemoroidi,
andlds otveres plaisas, autinbiksiZu izsitumi).

RaZots Italija.

Oficialais izplatitajs Baltijas valstis: SIA "ODEKI", Merkela iela 10-26, Riga.
Talr.: 22005569; 67242500, www.bioapta.lv
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O iVF Ri
Neauglibas arstéSanas un reproduktivas genétikas klinika

la gada laika sievietei neiestajas gritnieciba —tas ir iemesls, lai pie specialista vérstos gan sieviete,
gan virietis. Neauglibas arstésanas un reproduktivas genétikas klinika iVF Riga palidzés Jums
atrast atbildes uz visiem sasapgjusajiem jautdjumiem un kit par vecakiem.

iVF Riga ir maksligas apauglo$anas un reproduktivas genétikas klinika, kuras pamatuzdevums ir
neauglibas diagnostika un arstésana, fertilitates saglabasana un gritniecibas novérosana lidz pat
mazula dzim3anas bridim. Klinika strada izcilu specidlistu komanda, atzita eksperta neauglibas
arstésanas joma — dr. Violetas Fodinas — vadiba. Ar daudzu gadu pieredzi, arstéSanas metozu
daudzveidibu, augsto tehnologiju aprikojumu un individualu pieeju, klinika IVF Riga palidz
pacientiem istenot ilgi gaidito sapni — bérna piedzim$anu —, pat tad, kad situacija Skiet bezceriga.

Klinikas iVF Riga pakalpojumi:

* Neauglibas diagnostika un arstésana
(1U1, IVF, ICSI)

» Viriesu neauglibas diagnostika un arstésana

* Valsts apmaksata neauglibas arstésanas
programma

» Donoru programmas (oli0nu, spermas un
embriju donésana)

* Reproduktivas genétikas centrs

» Reproduktivas funkcijas saglabasana
onkologiskiem pacientiem

» Genetiska materiala banka

» Griutniecibas novérosana

* Urologija un andrologija

» Ginekologija
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Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

iVF Riga reproduktivas genétikas centra pakalpojumi:

2014. gada tika izveidots un veiksmigi uzsaka savu darbibu vienigais, ne tikai Latvija, bet
arl Baltijas valstis — reproduktivds genétikas centrs. Profesiondlu palidzibu pacientiem ar
reproduktivas funkcijas traucéjumiem sniedz pieredzéjis arsts-genétikis Liene Kornejeva.
Centrd atrodas misdieniga laboratorija, kas Jauj veikt gan citogenétiskas, gan molekulari
genétiskas izmeklésanas. Klinikas iVF Riga reproduktivas genétikas centra pamatmeérkis un
uzdevums ir pacientu neauglibas diagnostika, un efektivu arstésanas stratégiju izvirzisana,
veicinot sengaiditas gritniecibas iestasanos un bérnina piedzimsanu.

» Arsta-genétika konsultacijas

* Kariotipésana

* Embriju pirmsimplantacijas genétiskais skrinings (PGS)

* Neinvaziva augla rézus faktora noteik3ana

*  Trombofilijas molekulara testésana

* Y hromosomas mikrodeléciju (AZF faktora) molekulara testésana
* Partrauku3as gritniecibas materiala genétiska izmeklé3ana

* Fragilas X hromosomas testé3ana

Reproduktivas funkcijas saglabasana onkologiskiem pacientiem

Ir vairaki specifiski onkologisku saslim3anu arstésanas veidi, kas var samazinat pacienta
auglibu, tadé] pirms arstésanas uzsaksanas ir vértigi noskaidrot, ka to iespéjams
saglabat. Svarigi ir saglabat genétisko materialu pirms onkologisko saslim3danu arstésanas
uzsaksanas, jo ta atstaj negativu ietekmi uz reproduktivajam funkcijam.

Sievietém, viriesiem, ka ari bérniem pirms pubertates sasniegianas klinika iVF Riga ir
pieejama metode, ko izmanto auglibas saglabasanai:

Kriokonservacija:

* Olidnu sasaldésana

* Spermas sasaldésana

* Embriju sasaldé3ana

* Olnicu audu sasaldésana (tajos ir
primarie folikuli — ol3tinu aizmetni)

» Séklinieku audu sasaldésana
(tajos ir $tinas, kas nodrosina
spermatozoidu veido3anos)

L

X\ G g

ﬁ -VF -R- Adrese: Riga, Zala iela 1, LV-1010 Talrunis: +371 67 111 117
U l lga- E-pasts: ivfriga@ivfriga.eu

www.ivfriga.eu
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medicine.lv

Veselibas rekasgramata

A
Ginekologija

.
A. Khinika, SIA Ginekologija, ginekologiskd sonogréfija,
Riga, Kabiles 7, LV 1058 gritnietu apriipe, zobrstnieciba,
Talr. 67 400251 higiéna, implanti.
Maob. télr. 27 883577 Darba laiks: Péc iepriek3gja pieraksta
'5\ KLTN' KA E-pasts: a.klinika@inbox.lv
; www.aklinika.lv
ARSTU PRIVATPRAKSE
.
I. Paegles arsta prakse dzemdnieciba Ginekaologija, ultrasonogréfija,
. un ginekologija, SIA STS diagnostika
. Paegles arsta prakse gy, Gerides 30-2:st, LV 1011
dzemdnieciba Talr. 67 845201
un ginekologija, SIA  Mob. tlr. 26 110322
E-pasts: ipaegle@apollo.lv
9

Ingridas Silbergas

drsta prakse ginekologija

Riga, Brivibas gatve 410, LV 1024
Talr. 67 525230

Mob. talr. 29 408644
www.ginekologija.lv

Sieviedu konsultacijas, profilaktiskas
apskates, topo$o maminu apripe,
kontracepcija, neauglibas problému
diagnostika, arstésana.

Aijas Udrovskas arsta privatprakse
ginekologija un dzemdnieciba, SIA

Jelgava, K.Barona 17-2, LV 3001
Talr. 630 27828, 28 646466

~
Darba laiks péc pieraksta: P-Pt. 8.00 - 15.00

-,
Dr. Jevgenijas lgnatjevas privatprakse Riga, Bauskas 20, LV 1004 E-pasts: jevgenija.ignatjeva@inbox.lv
ginekologija un dzemdnieciba Mab. talr. 29 969417 Darba laiks katru dienu pec pieraksta

.
Aija Tula-Rijkure, Riga, Elizabetes 57, LV 1050
ginekologs, seksologs Talr. 67 229942
Bicevskas . arsta ginekologa prakse Jelgava, Pulkveza 0.Kalpaka 16-108., LV 3001 Talr. 26 514031 (iepriekséjs pieraksts) \

SIA "EHOKG"

Ehokg, SIA

Riga, Kaivas 50 k.5, LV 1021
Talr./fakss 67 339644

Mob. talr. 29 540293
E-pasts: i.jegorova@inbox.lv

Specializéjamies sirds un asinsvadu
sistémas slimibu diagnosticé$ana un
arstéSana, ka arf piedavajam konsultativos
pakalpojumus kardiologija un terapija.
Kardiologs Dr. Genadijs Jegorovs,
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medicina D

Laboratorijas

E. W‘Zaﬁ'c@dm Tal. 678 01112

Riga, AnninmuiZas bulv. 88, Pardaugava

P-Pt. 8-20; 8. 8-14; Sv. slégts

Riga, Balofu 28, Pardaugava

P-PL 8-20; 5. 8-14; Sv. slégts

Riga, Brivibas 68, .Saules veselibas centrs”, 2.5t

Riga, Brivibas gatve 366

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slégts
P-Pt. 8-20; 5. 8-14; Sv. slégts

Riga, Duntes 22/1,
Jraumotologijas un ortopédijas slimnica”

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Riga, Grebeniéikova 1, Diagnostikas centrs”™

P-C. 8:30-18; Pt 8:30-16; 5., Sv. slégts

Riga, Latplasa 24

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts

Riga, Lielirbes 29, T/C .Spice™ 2. st.

P-Sv. 10-20

Riga, Linezera 6, .Shmnica Linezers”, 1. st.

P-Pt. 8-18; diennakis dienests

_Riga, Maskavas 322a_
Riga, Raipa bulv. 27

_FP-PL 8-17; S, Sv. slégls
P-C. 8-19; 5., Sw. slégts

Riga, Sadovnikova 20, 3. st., 316. kab.

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slégts

Riga, Skolas 5, med. sab. ,ARS", 2. st.
Riga, Stirmu 8, med. sab. Valeo”, 1.5t

P-P1. 8-20; 5. 3-14; Sv. slégts
P-C. 8-19; PL. 8-16; 5., Sv. slégts

Riga, Valdeku 62a

P-C. 8-20; Pt. 8-19; §. 9-13:30; Sv. slégts

Riga, Zemitana lauk_ 1, Teika

P-PL 8-20; 5. 8-14; Sv. slégts

Aizpute, Avotu 2

P-C. 8-16; Pt. 8-13; 5., Sv. sléqts

Akniste, Skolas 9

P 10-18; 0.-C. 8-16; Pt. 8-13; §., Sw. skegts

Adai, .Adau terases”, Gaujas 11, pagalma

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts

Balvi, Brivibas 62
Bauska, Zala 1

P-PL 815, S, Sv. slegis
P-C. 8-16; Pt. B-14; 5., Sv. slégts

Camikava, Atpitas 3

P-Pt. 8:15-15:45; 5., Sv. slégts

Césis, Valmieras §
Dagda, Brivibas 29

P-Pt. 8-16; 3., Sv. slqgts
P-C. 8-16; Pt 8-13; 5., Sv. slégts

Daugavpils, 18. novembra 19, 2. st

P-C. 8-18:30; Pt. 8-16; 5., Sv. slégts

Daugavpils, Saules 37

P-C. B-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slégts

Daugavpils, Smiléu 34a

P-C. B-16; Pt. 8-15:30; 5., Sv. slégts

Dobele, Uzvaras 4a, Dobeles doktordts

P-C. 8-16; Pt. 8-15; ., Sv. slégts

Dundaga, Pils 6

F8-13;T.8-13:0,C., Pt, 5. Sv. slégts

Gulbene, 0.Kalpaka 27a P-Ft. 8-16; S., Sv. slégts
lecava, Dzimawu 1 P-T. 8-16; C. 8-18; Pt. 8-14; S., Sv. slégts
Jelgava, Matera 29 P-Pt. 8-16; 5., Sv. slégts

Jekabpils, A.Pormala 3

P-C. 8-16; Pt. 8-15; §., Sv. slégts

Jurmala, Asaru pr. 61, NRC Maivari® 1. st.

P-C. B-16; S., Sw. slégts. Pt. analizes pienem fidz 11, athildes fidz 16

Jirmala, Dubultu prosp. 3
Kuldiga, Aizputes 22, 1. st.,

+E.Gulbja Kurzemes laboratorija”, Kuldigas slimnica”

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts
P-Pt. 8-18; S, Sv. defirpersonals

Kuldiga, Liepajas 34

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Kekava, Nakotnes 1

P-Pi. 8-16; 5., Sv. slegts

Liepaja, Republikas 16

P-P1. 8-16; S., Sv, slégts. Pr. anafizes pienem hidz 14

Liepaja, Rigas 37/39 (ieeja no Rigas ielas)

P-C. 8-16; Pt. 8-14; 5., Sv. slégts

Limbafi, Klostera 3, “Limbaku slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; 5. 8-10; Sv. slegts. Katra ménesa pirmaja S. pienem3ana; §-12

Madona, Rigas 3

P-PL 8-16; 5., Sv, slegts

Maérupe, Daugavas 27

P-Pt. 8-19:30; 5. 9-13:30; Sv. slagts

Ogre, Malkalnes prosp. 3

P-Pt. 8-16; 5., Sv. sléqts

Preili, Raina bulv. 13 (Predju slimnicas poliklinikas ékas 4 st.)

P-PL 8-16; 5., Sv. sleqts

Rézekne, Atbrivodanas aleja 98, viesnica ,Latgale”, 1. st.

P-C. 8-16; Pt 8-15; 5., Sv. slégts

Salaspils, Rigas 1

P-Pt. 8-19; &., Sv. slégts

Saldus, Liela 9¢

P-C. 8:30-16; Pt. 8:30-14; 5., Sv. slégts

Sigulda, Lakstigalas 13, Figas rajona slimnica”, 1.5t

P-Pt. 8-16; 5. B-10; Sv. slégts

Talsi, V. Rugéna 4

P-C. B-16; Pt. B-15; 5., Sv. slégts

Valdemarpils, Raina 16

0.8-13;C.-PL 8-13: P, T, S., Sv. slégts

Vak, Raipa 12
almiera, Rigas 13

F:C. 8:30-16:30, Ft. 8:30:-14; 5., Sv. slégts
P-C. 8.00 - 16.00, Pt. 8.00 - 15.00

Ventspils, Sofijas 2

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes piepem fidz 13, atbildes idz 16

Majas vizifu pieteik$ana iespéjama tikai Riga un Rigas rajona 8-12, talr. 67 543877
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wmﬁws MEDICINAS SERVISS - LABORATORKMA:

SIA "Nacionalais Medicinas Serviss-
Laboratorija”

Riga, Bikernieku 25a, LV 1039

Talr. 67 144015, 67 143756

E-pasts: info@nms-laboratorija.lv
www.nms-laboratorija.lv
www.facebook.com/NMSlaboratorija

NMS-Laboratorija — 18 ir preciza un tra
diagnostika, ka arf augsta apkalpo3anas
kvalitdte un individuéla pieeja katram
klientam.

IKVIENAM PIEEJAMA DRAUDZIGA
LABORATORIJA.

Laboratorijas
.
BaltaLab,SIA Mikroskopi, svari, lupas, termometri,
Riga, Unijas 6, LV 1084 pH indikatora papirs, pH méritaji,
Talr. 67 567000 centrifiigas, laboratorijas trauki
Maob. talr. 29 515994
E-pasts: info@baltalab.lv
www.baltalab. v
Darba laiks: 9.00 - 18.00
.

Medicinas iekartas, instrumenti, piederumi, paliglidzekli

[RUTTTTTRRON PRNEN] 15k hieras

BaltaLab,SIA

Riga, Unijas 6, LV 1084
Talr. 67 567000

Mob. télr. 29 515994
E-pasts: info@hbaltalab. v
wwwi baltalab.lv

Darba laiks: 9.00 - 18.00

Mikroskopi, svari, lupas, termometri,
pH indikatora papirs, pH mérftaji,
centrifiigas, laboratorijas trauki

{(\Bﬂ ka.S'

{1

\ﬁt“'b‘a‘g
Snuad “

SIA “Latvijas Amerikas acu centrs”
Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

Talr. 67 272257, 67 299455

Fakss 67 272128

Maob. talr. 26 417275

E-pasts: laac@laac.lv

www.laac.lv

Dftalmologisko precu, materialu,
instrumentu un iekartu tirdznieciba.

* SlA “LAZERS OPTIMA”

Lazers-optima, SIA

Riga, Unijas 12, LV 1084
Maob. talr. 29 128316

Fakss 67 516767

E-pasts: mail@|azeroptima.lv
www. lazeroptima.lv
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-
ReTone, SIA Dzirdes aparati, audiologiska aparatira.
Riga, K.Barona B4, LV 1011 Dzirdes aparatu piederumi.
Talr. 67 276788 Dzirdes parbaude, audiogramma, dzirdes
www.retone.lv aparatu pielago3ana, regulésana,
-
IK “RIAA", Medicinas precu veikals DaZadu medicinas preéu mazumtirdznieciba
= Mob. talr. 29 394145 un vairumtirdznieciba. Visa veida ortozes
_ MEDICINAS Jimalas slimnica, Jimal, Vienibas locitavu fiksacijai un atslogoanai.
VEIKA L S prospekts 19/21, LV 2010 Tehnisko paliglidzek|u pardo$ana un noma.
www medicinasveikals [v Kauguru Veselbas centra, Jirmala, Raina  Kompresijas zekes.
98a, LV 2016, www.medicinasveikals.lv Preces gritniecém.
info@medicinasveikals.lv

Narkologija / atkaribu arstésana

Akrona 12, atkarigo pacientu Riga, Vecmilgravja 5.linija 26, LV 1015 Narkologiska palidziba,
rehabilitacijas un narkologijas centrs  Talr. 67 586524, 27 586524 Minesotas programma
www.akronal 2.lv

Neirologija / nervu sistémas saslimsanas

apelsins

Mosaukums

Vidzemes bému veselibas centrs Apelsins, SIA

Adrese

Valmiera, L.Paegles 9, LV 4201

Talrures

25 140410 (registratira)

Fakss

642 64029

E-pasts

vbvcapelsins@inbox v

Irtemets

www.apelsins.lv

Darbibas apraksts

Konsulté bémus ar maci$anas un uzvedibas traucéjumiem, epilepsiju, kustibu
traucéjumiem, pie galvas traumam, zidainus. Veic ari neirosonografijas zidainiem.
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Neirologija / nervu sistéemas saslimsanas

Kalencukas S. arsta neirologa prakse Jelgava, Sudrabu EdZus 9 k.6, LV 3001 Talr. 630 26338, 26 305347 \

Otorinolaringologija

-
Privatklinika “"Headline” Ausu, kakla un deguna slimibu arstésana.
Latvijas Universitates Medicinas KrakSana, dzirdes traucéjumi, audiometrija,
fakultates studiju centrs deguna, ausu, mande|u operacijas, polipi,
Riga, Kalnciema 98-16, LV 1046 miega traucéjumi, apnoja, radiofrekventu
Talr. 67 473045, mob, talr. 25 511144 endoskopiska minimali invaziva LOR
E-pasts: info@headline.lv, www.headline.lv  kirurgija.
Darba laiks: P-Pt. 9.00-18.00, S. 10.00-15.00
<
Naumovs Pavels, arsta Homeopatija.
otorinolaringologa un homeopata prakse  Ausu, kakla un deguna slimibas
Riga, Kaivas 50 k. 5-70
(ardurvju kods #7905), LV 1021
Talr. 67 339337, 29 245544
Facebook.com/pavels.naumovs
E-pasts: pavelnau@gmail.com
<
Dr. Dagmaras Kalvanes arsta prakse  Riga, Marupes 1a, LV 1002
Mob. talr. 29 472547
-
Ramonas Markuses arsta prakse, SIA  Riga, F. Sadovnikova 20-327, LV 1003 Talr. 67333367 (pieraksts ar gimenes arsta
Mab. talr, 29 267940, 26 632313 nositijumu), 67131313
E-pasts: ramonama@inbox.lv

Pediatrija / bérnu veseliba

-
Dr. Mangales arsta Homeopétija, akupunktira, hirudoterapija
- pediatra-homeopata prakse (arstésana ar délém). Psihosomatisko
Dr._MangaIes ars_ta Riga, Nicgales 5, 713. kab., LV 1035 saslim3anu diagnostika un terapija.
pediatra<homeopata Mob. talr. 29 542377 Biorezonanse.
prakse E-pasts: irena.mangale@inbox.lv

www.deluterapija.lv
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Onkologija / laundabigas saslimsanas

Drosa. Efektiva. Saudzéjosa.

VEZA VIROTERAPIJA

Jusu iespéja dzivot

VEZA ARSTESANA AR PASAULE PIRMO ONKOLITISKO VIRUSU

m
f
INTERNATIOMAL VIROTHERAPY CEMTER
www.virotherapy.eu

Vairak informacijas Starptautiska Viroterapijas Centra Informacijas dienesta
‘B +371 67 229 599, +371 27 022303 2 info@virotherapy.eu
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Pediatrija / bérnu veseliba
-
E-'l"lkas SIA “Latvijas Amerikas acu centrs” Acu veselibas un redzes diagnostika.
4 Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 SaslimSanu arstéSana. Acu operdcijas.
g g peraci
,.;’ ('\ Talr. 67 272257, 67 299455
;-“ ® Fakss 67 272128 Filiale:
= = Mob. talr. 26 417275 Med. sab. "ARS", Riga, Skolas 5
5 o E-pasts: laac@laac.lv Talr. 67 201024, registratiira 67 201006
www.laac.lv
-
Strazda lvara arsta pediatra privatprakse Arsté bérmus no dzimanas
1 / Liepaja, Republikas 5-304, LV 3401 idz 18 gadu vecumam,
il Maob. talr. 27 869230
- E-pasts: ivarsstrazds@inbox.lv
b Wa Darba laiks: T., Pt. 16.00 - 19.00

Podologija / pedu aprope
N

... Podo-5, SIA Podologs Ligita Simsone.
. Riga, Maskavas 297, LV 1063 Pédu apripes kabinets.
(ieeja caur Méness aptieku) Arstnieciskais un profilaktiskais pedikirs.
Mob. talr. 26 050585 Nagu protezéSana, ieaugusu nagu korekcija,
podo pedu.aprupe@gmail.com apavu dezinfekcija.

www.podo-s.Iv

-
Rudzite Laila - Siguldas n., Sigulda, Lakstigalas 13, LV 2150
arstnieciskas podiatrijas specialiste ~ Mob. talr. 29 363491

~
Sintijas Harju Jelgava, Maras 1, LV 3001 Pienem péc pieraksta P-5. 9.00 - 19.00
podologa privatprakse, SIA Mob. talr. 20 257533 Arstnieciska padu apripe
Aldas Svempes podologes privatprakse Riga, Maskavas 40-301.kab., LV 1050 Talr. 29 515293 \

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai mazuli drikst staidzinat?

Man ir divéjadas izjatas par ta saukto mazula staidzinaSanu. No vienas puses, iedodot mazajam tikai savus pirkstu galus, vin$ pats celas
kajas. Kameér es pati esmu pietupusies izstieptu roku attaluma, vins$ mégina nakt man klat. Netiek vilkts vai stiepts kaut kada veida, vins
dara visu tikai ar saviem spékiem. Ir jau prieks, ka mazais trenéjas stavét vai staigat, bet, no otras puses, palasot interneta rakstus par
staidzinaSanu, paliek bail, ka nenodaru pari, dodot savas rokas, jo tiek uzsvérts, ka mazulim pasam patstavigi javar piecelties un staigat,
pretéja gadijuma var bt veselibas un stajas problemas.Lietojam ari D vitaminu katru dienu, mazajam jau ir gads. Ka isti ir ar So visu?

Atbild pediatrs Ivars Strazds, Strazda |. arsta pediatra privatprakse
Ja bérns keras pie Jiisu pirkstiem un pats censas staigat, satraukumam nav pamata, ja vin$ nevarés vai negribés to darit, vins izradis
savu neapmierinatibu. Nedrikst likt bérnu ta saucamajos “staigulos”, tas ir kaitigi, bet Jusu aprakstita metode ir laba.
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Psihologija

Mosaukums

DVS URANTIJA, SIA

Adrese

Riga, Elizabetes 91/93-2, LV 1050

Thlrures

67 286363

Muobilais télnnis

29 276118

E-pasts

urantija@e-apollo.lv

Internets

www.urantija.le

Darbibas apraksts

Apmaciba un izglito3ana dziedniecibas jautajumos.
Reiki, datordiagnostika, dziedniecibas seansi.
Domu sakartosana, dvéseles dziedind$ana, privatie Eenelingi, masaZas,

.
Kristines Caturovas psihologa Smildu spéles terapija, Marte Meo terapija,
i privatprakse psiholodiska izpéte (t.sk. Vudkoka-DZonsona
Kristines Caturovas s, Siokes 26 (Dubuitu polikiinika),  kognitivo spéiu tests)
psihologa LV 2015
Privétprakse Mob. talr. 29 269838
-

Heinrihsones Z. psihologa privatprakse  Konsulté bému un pusaudiu problémas,
Ventspils, Atpiitas 16, LV 3601 ari bérnus ar ipasam vajadzibam.

Z. HEINRIHSONES Mob. il 26 543132
" R . ; Lhi@i |
pSIhologa prlvatprakse E-pasts: zanda.hi@inbox.lv
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Valsts sabledriba ar ierobeZotu atbildibu 'b

Slimnfca ~
GINTERMUIZA &

Nosaukums

“SLIMNICA “GINTERMUIZA™, VSIA

Adrese

Jelgava, Filozofu 69, LV 3008

Talrures

630 22805 (uznems3ana), 630 07495 (registratira)

E-pasts

slimnica@gintermuiza.lv

Intemets

www.gintermuiza.lv

[iashibas apraksts

Soferu komisija, psihiatrs, narkologs, neirologs, dienas stacionars psihiatrija,
elektroencefalografs. ligstofa socidla apripe un sociala rehabilitacija, pusaudiu
narkomanu rehabilitacija stacionara.

Kaziks Vladimirs - arsta prakse Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
psihiatrija un narkologija Mob. talr. 29 545357
E-pasts: kvell@inbox.lv

Rozinas Inetas arsta prakse psihiatrija Riga, Marupes 1a, LV 1002
Mob. talr. 29 106093
Darba laiks: péc pieraksta

Seksopatologija / seksuala veseliba

Aija Tula-Rijkure, Privatas vizites, seksologs

seksologs, psihoterapeits, Talr. 29 138394

hipnoterapeits

DB prakse, SIA Riga, Dzirnavu 34a-23, LV 1010 Talr. 29 423164
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Slimnicas / stacionara arstésana

Rigas 2. slimnica

Neatliekama traumatologiska palidziba
Ortopedisko slimibu arstesana
Intensivas terapijas un anesteziologijas nodala
Osteomielita arstesana
Aprupes gultas

Dienas stacionars

Rigas 2. slimnica, SIA
Riga, Gimnastikas 1, LV 1004
E-pasts: 2.slimnica@apollo.lv
Uznemsana, talr. 67 614033
Poliklinikas registratara, talr. 67 607243, 67 607245
www.slimnica.lv
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x
VSIA Bérnu
psihoneirologiska
slimnica “AINAZI”
anmlkl.-'js _ ; .
SIA “BERNU PSIHONEIROLOGISKA SLIMNICA AINAZL"
Adrese
Salacgrivas n., Aina¥i, Valdemara 46, LV 4035
Talruires
640 43338
Fakss
640 43273
E-pasts
ilonabalode@inbox.lv
Intemnets
www.ainazuslimnica.lv
Dasbibas apraksts
Specializétais staciondrs Latvija, kas sniedz kvalificétu un profesionalu psihiatrisko
palidzibu bérniem un pusaud#iem
-
Mazsalacas slimnica, SIA Dienas staciondrs Mazsalaca un paliativas
Mazsalacas n., Mazsalaca, apripes nodala, talr. 642 51313
= Parka 14, LV 4215 Darba laiks: P-Sv. 00-24
MAZSALACAS SLIMNICA tar. 42 51640
E-pasts: mslimnica@inbox. lv
<
Valsts SIA "Rigas psihiatrijas un Palidziba persondm ar psihiskiem
narkologijas centrs” traucéjumiem, atkaribdm, depresiju un
Riga, Tvaika 2, LV 1005 krizes situacijas. Dienas stacionari:
Talr. 67 080112 “Pardaugava”, Lermontova 1;
E-pasts: rpnc@rpne.lv “Veldre”, Veldres 1a.
www.rpne.lv Psihiatra un narkeloga atzinumi.
Pirmstermina mediciniskas komisijas.
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Traumatologija / ortopédija / kirurgija

Industridlas

TEHNOLOGLIAS

-
Industrialas tehnologijas, SIA SYNOLUIS V-A ir inovativs, jaunakas paaudzes
Riga, Brivibas gatve 224 k.3, LV 1039 osteoartrita rstésanai paredzéts produkts

Talr. 67 817808 lintraartikulara injekcija). Tas darbojas ne tikai

E-pasts industrialas.tehnologijas@dtg.v uz mehanisko bojdjumu, bet ar uz iekaisuma
procesu. SYMOLIS V-A terapijas mérkis ir palé-
ninat iekaisuma procesa gaitu, efektivi un atri
samazinat sapes, uzlabot loctavu mobilitati,

Trihologija / matu veseliba

.
» |

Dr. Ingas Zemites arsta prakse

Riga, K.Barona 70-3, 2.st., LV 1001
Talr. 67 277887, 26 855755
www.hairandscalptreatment.eu

Urologija / nefrologija

|

| Mareka Vejina urologa arsta prakse

Valmiera, Meza 7-2.st., LV 4201 Talr. 642 32511

L/

Zobarstnieciba / mutes veseliba

@varis

Nosaukums

ZOBARSTNIECIBAS KLINIKA “VALIS"

Adrese

Riga, Brivibas 167, LV 1012

Talrures

67 373273

Mobilazs tlnenis

29 480944

E-pasts

valis167@inbox.Iv

Intermels

www.valis. lv

Darbibas apraksts

Misu darba pamatprincips ir kontakts ar pacientu un savstarpgja uzticiba!
Zobdrstnieciba un mutes higiéna.

Zobu protezaédana, ortodontija.

Zobu implanti.

Darba laiks: diennakts fidz 24.00, ieprieks zvanot

Saistitie uzngmumi:
Zobérstniecibas klinika “Valis ipasums”, SIA
Valdeku 25, Riga, LV-1004, talr. 67623084
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

#)BIOAPTA

LABORATORI RIUNITI DELLE FARMACIE

Satur mirres, ratanijas un klingerites ekstraktus, propolisu,
ksilitolu un sorbitolu, hlorheksidina diglikonatu (0,2%)
un spirtu 1%.

200 ml

APTA-ORAL BLU - Skidums mutes skaloanai

Satur propolisu, ksilitolu un sorbitolu, hlorheksidina
diglikonatu (0,1%), klingerites un dadia vai salvijas
ekstraktus.

.lcpt--qul
[ r——

oy pirevmeiy? 5 -l--uTl_h.-n-

200 ml

&4 Piemit dezinficejosas, antiseptiskas, pretiekaisuma un regeneréjosas ipasibas
[ Sekmé jebkadu glotadas bojajumu dzisanu

B4 Piemit savelkosas un asinoianas apturésanas ipasibas

B Sekmé smaganu nostiprinasanos un audu blivuma paaugstinasanos

B4 Piemit atsapinosa iedarbiba

B4 Aizkave zobu aplikuma veidosanos

Oficialais izplatitajs Baltijas valstis: SIA“ODEKI’, Merkela iela 10-26, Riga.
Talr.: 22005569; 67242500

APTA-ORAL - uzticama palidziba stomatita, gingivita, parodontita,

pulpita, smaganu asinosanas un pécoperaciju perioda gadijuma! www.bioapta.lv
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

.

¥ SIA “YURCELE”

MNosaukums
SIA "JURGELE”
Adrese

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus “Radisson” viesnicai)

Talrures

67 612256

Mobilas tinmis

26 671094

E-pasts

ajurgele@apollo.lv

DibnaZanas datums

1935. gada 29. marts

Darbibas apraksts

Privatklinika SIA “Jurgele” Jums pieejams:
= konsultacijas

= mutes dobuma higiéna

* zobu arstéSana

= zobu kosmétiska restaurdcija
= kirurgiskas manipulacijas

* zobu balina3ana

= zobu protezé3ana

= zobu implanti

-

. — @_ - @
NaMejorDent

Mosaukums

NAMEJOR DENT, SIA

Adrese

Riga, F.Sadownikova 20, LV 1003

Mob. tékunis

26 308981

E-pasts

namejor@inbox.lv

% Darhibas apraksts

Zobérsts: P-Pt. 9-20, S. 9-14 (tikai péc pieraksta)
Visi arst@Sanas, kopSanas un zobu protezé3anas pakalpojumi
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

i )

|
SIA %ﬂﬁw g‘Wﬁdf&f ZOBARSTNIECIBA
Mosaukums
Vinetas Zviedres zobarstnieciba, SIA
Adrese

Rijienas n., Rijiena, Valdemara 26, 238. kab., LV 4240

Thlruires

642 63612, 29 229717

Darbibas apraksts

Darba laiks: P, 0., C. 8-15, T. 13-20, Pt. 9-13 {zobu higiéna}

Ar akitém zobu sapém pienem katru dienu, bez iepriek$éja pieraksta P, 0., C. 8-9, T. 13-14

Mutes veselibas stavokla visparéja izvértésana

Zobu arstéSana ar labakajiem materialiem

Zobu ekstrakcijas

Triksto3o zobu aizvieto3ana ar daZada veida zobu protézém (ipaa cena
metalkeramikas kroniem sakot no 3 vienibam — 115 EURO)
Estétiska zobarstnieciba

MNVD apmakséta zobu labo%ana bérniem fidz 18 gadu vecumam
Zobu higiéna

Smaganu arstésana

Tulitéja rentgena diagnostika

Augsta imena instrumentu sterilizicija

ZOBU _
PARADIZE

Nosaukums

TATJANAS BODNARES-JUDINAS ZOBARSTNIECIBAS PRAKSE
Adrese

Riga, Avotu 43, LV 1009

Talrures

67 268688

Mobilais talnmis

25 454038

E-pasts

tatjana.bodnare@gmail.com

Dashibas apraksts

Darba laiks: P-Pt. 9.00 - 19.00, 5.-Sv. 10.00 - 17.00
Zobarstnieciba un mutes veseliba, zobu implanti, laboSana, protezéSana, zobu balinasana,
sakodiena korekcija.
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

Insla, SIA, zobarstnieciba
Jurmala, Raipa 50, LV 2011
Talr. 67 740026

Misdienigas zmeklésanas metodes un
arstniecibas iekartas. Darba parbauditi
materidli. Sertificéti zobérsti. Apkalpojam

-
A. Khinika, SIA Ginekologija, ginekologiska sonogréfija,
Riga, Kabiles 7, LV 1058 gritnietu apripe, zobarstnieciba,
Talr. 67 400251 higiéna, implanti.
Moh, talr. 27 883577 Darba laiks: Péc iepriek$éja pieraksta
'5\ KLTN' KA E-pasts: a.klinika@inbox.lv
: www.aklinika.lv
ARSTU PRIVATPRAKSE
.
Dent DI, SIA Zobu arstédana, protezéSana, kirurgija.
Riga, K.Valdemara 145 k.2, LV 1013 Kosmétiska zobu atjaunoSana un
Talr. 67 451516, mob. télr. 29 518615 implantacija. Higiénas pakalpojumi.
E-pasts: dent-di@inbox.lv
www.dentdi.lv
Darba laiks: P 10-20, 0. 10-18, T. 10-20,
C.-Pt. 10-18, sestd. péc pieraksta, Sv. - brivs
-
Dental Studio, SIA Zobarstnieciba un mutes higiéna, bérmu
Riga, Elizabetes 75, LV 1050 zobarstnieciba, balinasana, lazerbalinaSana,
@ W Talr. 67 280841 protezésana, implantologija,
Mab. talr. 22 830077 estétiska zobarstnieciba, kirurgija.
5! E E-pasts: dentalstudio@inbox.lv
www.dentalstudio.lv
-
r-"’ Dr. Butkévicas zobarstniecibas prakse  Més sniedzam vairak neka
"ﬂﬂ Riga, Dzitnavu 45/47-2.t, LV 1010 tehnisku kvalitati.
Talr. 67 242470 Pacienti vienmer atgiist smaidu!
www.alenabutkevica.com
-

R

)

Jirmala, Vienibas prospekts 19/21, LV 2010
Maob. talr. 22 004479

Marupes zobarstnieciba

Marupes n., Marupe, Maza Spulgu 2, LV 2167
Maob. talr. 29 364457

labizobi@gmail.com, www.labizobi.lv

www.insla.lv visu apdroinddanas kompaniju polises.
Stradajam ar bérniem un pieaugusiem,
[ N S |_ H Latvie$u, ang|u un krievu valoda. Piedavajam
ari solanjus, kosmeétiki, zemiidens masaiu.
-
Jirmalas zobarstnieciba Darba laiks: péc iepriek$&ja pieraksta

Masdienigi un modemni zobarstniecibas
kabineti, kuru aprikojuma ir tikai pasaules
top raZotaju iekartas un tiek izmantoti
visaugstakas klases materiali. Jis apkalpos
augstas kvalifikécijas un nozare atziti arsti,
kuri stazéjuiies citu valstu klinikas.
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N\
Perladents, SIA, Zobérstniecibas kiinika “Perladents”
Zobarstniecibas kabinets piedava zobu drsté$anu un protezésanu
u ﬂ EN]?S Jirmala, Raina 87, LV 2016 misdienu limeni, Masu klinika ir aprikota
= R - E@ i2a Talr. 67 731580 ar vadoso firmu iekartam,
RSTMNIECIEA  wMob, tar, 29 557628 Pie mums strada augstas kvalifikacijas
E-pasts: perladent@inbox.lv specialisti, par kuru kompetenci
wwwi perladents.lv Jums nav jasaubas.
N
Ramonas Liepinas privatprakse, SIA Visparéja zobarstnieciba, estétiska
Riga, Upes 9, LV 1013 zobarstnieciba, protezésana, implanti,
Télr. 67 501515, 29 263689 zobu higiéna, ortodontija.
E-pasts: margarita kreicere@inbox.lv
N\
Rigas zobarstnieciba, SIA Zobu arstédana, protezéiana,
Riga, Blaumana 17, LV 1011 higiéna, sejas Zokla kirurdija,
Talr. 67 283851, 25 417417 implantacija, apdrosinasana
E-pasts: info@rigaszobarsti.lv
www.rigaszobarsti.lv
Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 20.00
N
Smitu zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Priefu 9, LV 5001
Talr. 650 22550
Maob. talr. 29 437674
E-pasts: inga28282@inbox. v
“\
Arke, SIA Riga, Gertrides 67a, LV 1011
Talr. 67 244424
kronbergs@apollo.lv
“\
Dolero, SIA Ogres n., Ogre, Druvas 8-2.st., LV 5001 Zobérsts, higiénists
Talr. 650 71009
\
SIA “Dr. Sandras Ratnieces Riga, Brivibas gatve 300, LV 1006 Zobarstnieciba, zobu arstésana,
zobarstniecibas prakse” Talr. 67 554851 zobu higiéna, protezésana, kirurgija,
E-pasts: sandraratniece@gmail.com zobu estétika.
“
Griséenko 5. zobarstniecibas prakse  Ciblas n., Ciblas p., Felicianova, LV 5709 Talr. 657 29020
Rézekne, Latgales 87, LV 4601 Mob. talr. 29 473764
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“
Ingadent, SIA Césu n,, Césis, Valpu 11-7, 2.st., LV 4101
Talr. 641 24964
E-pasts: info@ingadent.lv
3
MedLine, SIA, Riga, Marupes 1a-2, LV 1002
zobarstniecibas kahinets Moh. talr. 25 706160, 27 119046
E-pasts: MedLine@gmx.com
“
Salkazanovas |. Jelgava, Raipa 7, LV 3001 Pienem péc pieraksta
zobarstniecibas prakse Mob. talr. 26 563656
=
Sandras Vilumsones privatprakse, SIA Valmiera, Smilsu 2, LV 4201
Talr. 642 23883
E-pasts: vilumsonesandra@inbox.lv
“
Stoma, SIA, Jelgava, Rigas 20c, LV 3002 Jelgava, Liela 19, LV 3002
Zobarstniecibas kabinets Talr. 630 80807 Talr. 630 82825
Péc pieraksta
-
Sandras Buikes Riga, Marupes 1a, LV 1002
zobarstniecibas kahinets, Mab. talr. 26 441628
SIA Stomatologs
- A
Smites L. zobarstniecibas prakse Lielvardes n., Lielvarde, Raipa 5, LV 5070
Talr. 650 55091
E-pasts: drliga.smite@gmail.com
-
Tjarve, SIA, Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121 Zobu arstéSana, protezédana, rausana.
Zobarstniecibas kabinets Mob. talr. 27 545323 Zobu kanalu arsté3ana. Bernu zobarsts.
E-pasts: inese.tjarve@gmail.com Strada péc pieraksta.

| Aidenzones M. arsta prakse zobarstnieciba

Jelgava, K.Barona 17, LV 3001

Talr. 630 25539, 29 412407

I Alidents, SIA, Zobarstniecibas kabinets

Daugavpils, Saules 47, LV 5401

Talr. 654 21479, 29 548236

| AZP SIA

Madonas n., Madona, Rigas 6, LV 4801

Talr. 26 529452

I DOO, SIA, Zobarstniecibas kabinets

Aizkraukle, Bérzu 5, LV 5101

Talr. 651 22689, 26 377986

| Dr. Rubules K. zobarstniecibas privatprakse

Jelgava, Pétera 1, LV 3001

Talr. 630 80756

I §Iegelmilhas un Trepsas zobarstu prakse, SIA Jelgava, Dambja 10, LV 3001

Talr. 630 11733

| Smites Ingiinas zobarstniecibas prakse

Salacgrivas n., Salacgriva, Pérnavas 52-2, LV 4033 Talr. 640 71800
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- Heel @'J Pasaules lideris

kompleksaja homeopatija

Healthcare designed by nature

Vai Jums ir zinams, ka 70 — 80% visu veselibas problému var atrisinat
ar homeopatijas palidzibu? Bet par to, ka arvien lielaks cilvéeku skaits
izmanto saudzigo naturopatisko medicinu? Ipasi tas skar vecakus,
kuri grib saviem bérniem pasu labako: 82% vecaku izvélas dazadas
dziedniecibas un homeopatijas metodes maksimali saudzéjosakai
bérnu slimibu terapijai. Ir visparzinams, ka homeopatisko lidzek|u
panesamiba ir labaka neka ,parastas” medicinas lidzekliem, nav
smagu blakusefektu un ir diezgan efektivi.

www.heel.lv
www.musdienuhomeopatija.lv

Konsultanti Latvija 29 674365

Traumeel®S

Ziede arigai lietosanai

~p Dazadas lokalizacijas un genézes iekaisigi un eksudativi procesi

-* Traumas un atlieku paradibas péc traumam
—p Tendovaginits un bursits

- * Pavajinata audu defektu regeneracija

-’ Sastiepums, sasitums, hematoma

Devas un lietosana
Uzziest bojital vietal un lerivét no rita un vakara,
vai bieZak, ja tas nepieciesams;

apziesto vielu (nobrizias brices) var apsaitét.
Traumeel®S ziedi nelietot uz platas kermena virsmas.

Inovativi

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai
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Homeopatija

Yiburcol®

Musdieniga homeopdtiska alternativa

Lietojams jau no zidaipa vecuma

= Nav blaknu

Inovativi

Oculoheel’

Homeopatiski acu pilieni

» |lekaisigas acu slimibas
* Parpulétas, kairinatas vai asarojosas acis
* Laba panesamiba
* Drosi kontaktlécu lietotdjiem
-Vurffatatw Sculcheel”
* Bezriska 18 e »
Oculoheel

0 s, kit

Devas un hetusana -
Parasti iepilina pa 1 pilienam
slimaja aci 3 reizes diena.

Naturali Efektivi

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai
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Homeopates Daces Gailes privatprakse
Riga, K. Barona 64-12, LV 1011
Mob. talr. 29 166377
E-pasts: drdacegaile@inbox.lv
www.homeopatedacegaile.lv
&
-
SIA "Homeopatijas un Homeaopatija, psihokineziologija, stresa
HGMEGPETE akupunktiras centrs” diagnostika un terapija, célonu diagnostika,
Riga, Latplasa 38, 1. stévs, 112, kab,, LV 1011 akupunktira.
ANNA KALKE ™=
y s
.

Homeopatiska aptieka

Riga, Skolas 14, LV 1010

Talr. 67 240095, fakss 67 240096
Riga, Bikernieku 12, LV 1039
Talr/fakss 67 542228

Homeopatiskie medikamenti, izgatavo3ana
Facebook.com/Homeopdtiska-aptieka

1833 E-pasts: haptieka@gmail.com
www.homeopatiskaaptieka.lv
N
<\WMA Lg Naumovs Pavels, arsta Homeopétija.
Pl 4'@\ otorinolaringologa un homeopata prakse  Ausu, kakla un deguna slimibas
& = Riga, Kaivas 50 k. 5-70
"i‘ g (ardurvju kods #7905), LV 1021
A & Talr. 67 339337, 29 245544
’@"I’r 5062‘ Facebook.com/pavels.naumovs
LIy E-pasts: pavelnau@gmail.com
N

Ingridas Stures
ARSTA PRAKSE

Stiire Ingrida, arsta prakse
homeopatija, pulmonologija

Stopinu n., Ulbroka, Institata 20, LV 2130
Mob. talr. 26 443914, 28 671787

www. homeopate. lv
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dznieciba, aptiekas

BENU™= Aptieka

Aptieku adreses Riga Talruna numurs  Darbdienas Sestdienas Svetdienas
Dzirnavu iela 43, Riga, LV-1010 67289478 8-20 317 slegts
A.Dombrovska iela 23, Riga, LV-1015 67353817 8-21 9-20 9-20
Zolitides iela 34, Riga, LV-1029 67407324 9-21 10-18 10-18
Dzelzavas iela 78, Riga, LV-1082 67BO2T25 8-21 9-20 9-20
leriku iela 3, Riga, LV-1084 67817357 1021 10-21 10-21
PulkveZa BrieZa iela 334, Riga, LV-1045 67338673 8-22 922 9-22
Marijas iela 16, Riga, LV-1011 67282539 8-20 317 slégts
Vienibas gatve 95, Riga, LV-1058 BTE06T20 3-21 3-21 9-21
Onijas iela 52/1, Riga, LV-1084 67564335 819 8-14 slégts
Lielirbes iela 29, Riga, LV-1046 GTBOT241 922 9-22 9-22
Audéjuiela 18, Riga, LV-1050 67018059 8-21 8-21 B-21
Skolas iela 30, Riga, LV-1010 67842240 8-20 317 slégts
Slokas iela 161, Riga, LV-1067 67441448 9-20 10-20 10-17
Lokomotives iela 68, Riga, LV-1057 GTB03250 8-20 918 9-18
Brivibas gatve 372, Riga, LV-1006 67076468 10-22 10-22 10-22
Brivibas iela 38-1, Riga, LV-1050 67289761 8-20 318 slégts
Azenes iela 5, Riga, LV-1048 6TE0B895 10-22 10-22 10-22
Tallinas iela 57b, Riga, LV-1012 67314211 diennakts
A. Dombrovska iela 30, Riga, LV-1015 67353467 9-19 317 slégts
Gertrides iela 54, Riga, LV-1011 67282431 8-20 917 slégts
Parnavas iela 10-93, Riga, LV-1012 67506429 920 916 slégts
Renc@nu iela 1, Riga, LV-1073 67139954 10-21 10-21 10-21
Kleistu iela 24, Riga, LV-1067 67067933 917 slégts slégts.
Uzvaras bulvaris 5-68, Riga, LV-1013 67371214 8:30-20 317 slegts
Stirnu iela 39, Riga, LV-1084 67597438 8-20 317 9-17
A. Caka iela 49-50, Riga, LV-1011 67272839 8-20 316 slegts
Ropaiu iela 61, Riga, LV-1006 67541554 8-22 8-22 B-22
Lacplésaiela 38, Riga, LV-1011 67243014 8-20 slagts slégts
Momatnu iela 3, Riga, LV-1048 67614704 820 317 slégts
Katrinas dambis 3, Riga, LV-1045 67381348 8-20 318 slegts
Maskavas iela 185, Riga, LV-1019 67113408 819 317 slégts
BENUT
Zimols BENU piedava BENUS
bagatigu klastu ar I'_—IL.*,;

vitaminiem, mineralvielam
un uztura bagatinatajiem.

Uztura bagatinatajs! Uztura bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu un sabalansetu uzturu.
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legadajoties zales interneta un arvalstis!

Medikamenti ir augsta riska produkts, un zalu
lietoSana ir process, pret kuru jaizturas atbil-
digi. Ja esi nolémis iegadaties zales interneta
vai arvalstis, ievéro piesardzibu un nem veéra
vairakus svarigus nosacijumus.

Par viltotam zalém uzskatami medikamenti, kam ir viltots iepako-
jums, markejums vai citi dokumenti, medikamenti, kam ir nepareizs
sastavs, viltots nosaukums vai zZimols, ka ari medikamenti, kas nav
ieguti legali, proti, tiem ir nelicencéts piegadatajs, tirdzniecibas vie-
ta vai zales ir zagtas. Viltotu zalu lietoSana ir arkartigi bistama — ta
var izraisit nepareizu arstéSanu vai pat navi.

Riski, iegadajoties zales interneta

Latvija interneta var iegadaties bezrecepsu zales tikai licencétas
interneta aptiekas. Zalu valsts agentira (ZVA) atgadina, ka, pérkot
zales interneta no cita tirgotaja, pastav liels zalu viltojumu iegades
risks. Tade| ZVA aicina iedzivotajus iegadaties zales tikai licencetas
aptiekas un véer§ uzmanibu, ka Eiropas Savieniba un Eiropas Eko-
nomikas zonas valstis ir ieviests vienots logotips aptiekam, kas
piedava iedzivotajiem iegadaties zales interneta. Vienoto logotipu
veido Cetras krasu joslas (peléka un tris nokrasu zalas krasas), zem
kuram ir tas valsts karoga attéls, kura interneta aptieka ir regis-
tréta, un teksts “Spiediet Seit, lai parbauditu, vai §i timekla vietne
darbojas likumigi”. Klikskinot uz logotipa aptiekas timekla vietng,
pacienti tiek novirziti uz nacionalas zalu agentiras Latvija — ZVA,
tieSsaistes registru, kura noraditas visas valsti likumigi stradajosas
interneta aptiekas.

lespeja iegadaties Latvija
neregistrétas zales

Ja pacients vérsas aptieka ar recepti zalem, kuras nav ieklautas
Latvijas zalu registra (neregistrétas zales) vai dazadu iemeslu dé|
netiek izplatitas Latvija, ka ari gadijumos, kad registra ieklautas
zales arstniecibas nodrosinasanai konkrétam pacientam izmantot
nevar, aptiekai ir tiesibas sagadat Sis neregistretas zales. Tas
drikst ievest no drosam lieltirgotavam tikai masu valsti likumigi

stradajosa zalu lieltirgotava, pamatojoties uz ZVA izsniegtu atlauju.
Tadejadi ir iespejama konkrétu zalu izsekojamiba, piegades kedes
dalibniekiem uznemoties atbildibu par piegadato zalu kvalitati, un
pacienti tiek pasargati no nekvalitativu vai viltotu zalu iegades
riska, kas var apdraudét veselibu un pat dzivibu. Savukart, ja zales
ir registrétas Eiropas centralizétaja registracijas procedira, to
registracija ir spéka visas Eiropas Savienibas dalibvalstis, un tas ir
ieklautas Latvijas zalu registra.

Zalu uzglabasanas nosacijumi

Ta ka zales ir paaugstinata riska produkts, zalu uzglabasana vienmeér
jaievero Tpasi nosacijumi, kas ir noraditi zalu lietoSanas instrukcija.
Tie ietver noteiktu temperatiiras rezimu pirms vai péc zalu iepa-
kojuma atvérsanas. Dazkart var bt norades attieciba uz gaismas
iedarbibu, mitrumu u.c. aspektiem. Kas attiecas uz zalu sitiSanu
pa pastu, saskana ar speka esosajiem normativajiem aktiem per-
sona, kura nosuta zales, iesniedz pasta pakalpojumu sniedzéjam
instrukciju par zalu nosatiSanas nosacijumiem, pieméram, ipasa
temperatiras reZima nodroSinasanu un noslédz ligumu ar pasta
pakalpojumu sniedzéju par instrukcijas izpildes nodroSinasanu.
VerSam uzmanibu, ka fiziskai personai nav atlauts sanemt pasta
sitljuma zales no tresas valsts. Citi nosacijumi zalu ieveSanai un
sanemsanai pa pastu personigai lietoSanai ir noraditi zalu izplatiSa-
nas un kvalitates kontroles kartiba.

Zalu iegade arvalstis
ar Latvijas recepti

Perkot zales Eiropas Savieniba, ir noteikts vienots recepteé ieklautas
informacijas apmers, un jebkura ES valsti aptiekai ir pienakums
izsniegt zales pret Latvija izdotu recepti. Tapat ES valstis ir vie-
noti droSibas standarti zalu izplatiSanas kede. Savukart arpus ES
esos$am valstim (treSajam valstim) nav pienakums atzit Latvija
izrakstitu recepti, tapat arstam tresajas valstis bis apgriitinati no-
teikt pareizako arstésanas metodi un izrakstit recepti, ja arstam nav
pieejama saprotama, pilniga pacienta slimibas vésture. Sie apstakli
rada batisku risku pareizai un droSai zalu lietoSanai.

Zalu valsts agentdra un medicine.lv redakcija
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Medikamentu tirdznieciba, aptiekas

Dzolnieku aptieka

0zolnieku n., Ozolnieku p., Ozolnieki,
Rigas 23, LV 3018

Télr. 630 50213

E-pasts: ozolnieki@aptinfo.lv

Ausekl|a aptieka Valmiera, Ausekla 29, LV 4201
Talr. 642 29155
E-pasts: gemma@apollo.lv

Jelgavas novads: Jelgava, Filozofu 69, LV 3008
Gintermuias aptieka Talr. 630 29159, fakss 630 29155
E-pasts: gintermuizas.aptieka@inbox.lv

Lejas aptieka Gulbenes n., Gulbene, Abeju 17, LV 4401
Talrffakss 644 71759
E-pasts: lejas.aptieka@gmail.com

-
Riijienas aptieka, SIA Rijienas n., Rijiena, Rigas 3, LV 4240 Medikamentu tirdznieciba, zlu izgatavosana
Talr. 642 63426

Veseliba, SIA, Aptieka Bauskas n., Bauska, Darza 7 k.3, LV 3901 Medikamentu tirdznieciba,
Talr. 639 22067 aptiekas pakalpojumi
E-pasts: veseliba@apollo.lv

| Galma aptieka Jelgava, Liela 12-1, LV 3001 Talr. 630 21752

| Jelgavas novads: Aptieka Eleja, SIA Jelgavas n., Elejas p., Eleja, Lietuvas 42, LV 3023  Talr. 630 61368 \

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Stress un satraukums - kadas zales lietot?

Esmu Joti jitiga, pieméram, skatoties kadu filmu vai programmu, jdtu lidzi (birst asaras), ka ari esmu tada ka satraukta, nervoza,

kaut gan it ka nekas nenotiktu, lai tam bitu iemesls. leprieks, ja, daudz loti pardzivots, domaju, ka ari tagad tas ir atspulgs tam. Vel
pamaniju, ka saku atri ést, kaut gan laiks nespieZ to darit. Ka ari esmu atrs cilvéks — pati par sevi, no dabas. Esmu lietojusi Nervos-
trong, varbit nedaudz lidzéja, bet ne ta, lai mazinatu to savu saspringumu, aizrautibu ikdiena. Man ir pari 30, vél pléanos bérnips. Vadu
automasinu, tapéc miegam zales nederés. Ko iesakat?

Atbild psihoterapeite Dace Simsone, “Neirozu klinika”, SIA
Zalu preparati, kas veidoti uz augu bazes — baldriani, Nervostrong, Ashvaganh, vigriezes utt. gan tablesu veida, gan teju veida Jusu
gadijuma jalieto regulari. Vel vélama regulara fiziska slodze un relaksacijas vingrinajumu praktizé$ana. Parskatiet savu dienas rezimu —
cik daudz stradajat, cik laiku veltat sev un savai veselibai. Kritiski izpétat, ko édat, dzerat, vai smekejat un lietojat alkoholu. Visi Sie
faktori ietekmé misu passajitu. Nav burvju nijinas veida receptes, kas viena mirkli Jis padaris mierigu un lidzsvarotu. Tomer arf kon-
sultacija pie psihiatra vai psihoterapeita bitu vélama, tad var sanemt daudz konkrétaku un tiesi Jums personiski piemérotu slédzienu
un ieteikumus.
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leguldijums Tava

[ |
Pa st al g Q | vezert visos

gadalaikos

Tev ir nepiecieSams Tev nav nepiecieSams

= ! kv B @

APNEMSANAS LAIKAPSTAKLIEM IEPRIEKSEJA FIZISKA SPECIFISKS APGERBS FINANSU
UN MOTIVACIJA PIEMEROTS APGERBS SAGATAVOTIBA VAI SPORTA INVENTARS LIDZEKLI

Samazina stresu
un spriedzi,

Palielina muskulu
masu un spéku,
kaulu izturibu

Uzlabo domasanas,
sprieSanas,

amazina krat:
VéZa un zarnu
VéZa attistibas

spéjas
NodroSina veseliga

kermena svara
saglabasanu

Samazina cukur:
diabéta
attistibas risku

Palidz ierobeZot
hronisku slimibu
progresésanu un
attistibu

Samazina sirds
un asinsvadu slimibu,
infarkta risku

CESIS

TUKUMS
JURMALA VARAKLANI

S 3 .
J ~
AV £ [ ] ' \7
~ A % Veselibas marsruts
S 0 d I e n " /\'/77\ . Vesel!II_JJ;len’:;\sruts OGRE Veselibas marsruts

- ved no Ogres CESIS
vijas caur Tukuma e - . e
= Evangeliski sakas pie Sociala
atputas un sporta P = -
luteriskas baznicas centra un noslédzas
kompleksa parku P
Lauktehnika gar Ogres upes Bidu iela

10 000 (~7 km) solu diena! abiem krastiem

Veselibas marsruts JURM Veselibas marruts
ved pa pastaigu vietu Kauguros no Talsi j VARAKLANOS

A . — ras (preti Kauguru tirdzniecibas cent atrodas Pils
leklauj pastaigas sava ikdiena uz Jaunkemeru pludmali parka teritorija

Izstaiga Veselibas marSrutus

Apvieno sénoSanas un ogosanas sezonu ar pastaigam -
Apmeklé Latvijas dabas objektus, takas, rezervatus AKTIVA IK DIENA!
* -
{ www.aktivadiena.lv TU ESI RADITS KUSTIBAI! simibu profiakses un

53



54

Medeors pluss, Fizioterapijas centrs
Riga, Raina bulvaris 27, LV 1050

Talr. 67 226062, 26 176608

E-pasts: medeors@gmail.com
http://fizioterapijapluss.lv

| e, /

Profesionala fizioterapija,

arstnieciska masaza,

fizikala terapija, vakuummasaza,
arstnieciska vingrosana,

slinga terapija, bérnu masaza.

Sniedzam ari fizioterapeita konsultacijas.



Veseligas pusdienas —

svariga darbadienas sastavdala

Lai tava darbadiena ritétu produktivi, kermeni
nepieciesams ,uzladét” ar veseligu un saba-
lansétu maltiti — pusdienam. Tiesa, ikdienas
steigad nereti Skiet, ka ieturét pusdienas nav
laika, un tu izlidzies ar kadu naski vai izlaid
édienreizi pavisam. Tomeér $adi tu ne tikai kai-
tési savai veselibai, bet laika gaita iedzivosies
liekos kilogramos.

Izvairies no naskiem

Cipsi, gazéts dzériens, Sokolades batonins vai smalkmaizite var
skist pietiekami atra un vienkarsa izvéle brizos, kad trikst laika — uz-
kodas |auj uz mirkli nomakt apetiti un rada maldigu prieksstatu, ka
esi paédis. Tomér $ada édienreize nesniegs tev vajadzigas uzturvie-
las, turklat tu uznemsi virkni kaitigu vielu un ieverojamu daudzumu
cukura, kas uz vairakam stundam nomaks tavu iminsistému un
izraisis pastiprinatu nogurumu atlikusaja dienas dala.

Petijumi apliecina, ka, pastavigi uznemot produktus, kuru sastava
ir pievienotais cukurs, bitiski palielinas sirds un asinsvadu slimibu
risks, attistas aptaukoSanas un cukura diabéts un paaugstinas
asinsspiediens un holesterina limenis.

Need pie darbagalda

leturot maltiti un vienlaikus veicot darba pienakumus, tu nespéj
koncentréties uz ésanu, tadéjadi laikus nepiefikséjot sata sajitu un

medicinglV a—ue—

u.r\.unn:-.nnmmu:.

nereti apédot parak daudz. Tapat $adi tu radisi organismam papildu
stresu, kas veicina gremoSanas traucéjumus un citas veselibas
problémas. Turklat, édot pie darbagalda, tu biezak izvelésies kadu
naski vai citu viegli apédamu produktu, kas nesniegs tev nepiecie-
Samos vitaminus un mineralvielas.

Uznem skidrumu

Pat neliela dehidracija veicina nogurumu un koncentrésanas gri-
tibas. Turklat slapes iespéjams maldigi uzskatit par izsalkumu, ka
rezultata tu uznemsi vairak partikas neka vajadzigs. Vienmer turi
pa rokai tidensglazi un reizi pusstunda izdzer dazus lielus malkus.

Nodrosinies ar veseligam uzkodam

Brizos, kad klat ir teju neparvarams izsalkums, izvélies veseligu
alternativu. Neliela uzkoda tev sniegs energiju un laus pilnvertigi
darboties Iidz nakamajai édienreizei. lzvélies valriekstus vai man-
deles, grieku jogurtu, abolu, bumbieri vai apelsinu, gabalinu melnas
Sokolades, burkanus vai kadu citu mazkaloriju naski.

Nem maltiti lidzi

Pats droSakais un veseligakais pusdienu piedavajums ir maltite, ko
esi gatavojis pats. Tu skaidri zinasi, kadi produkti izmantoti édiena
gatavosanai, cik cukura vai sals pievienots, un varési bt dross, ka
péec edienreizes jutisies paédis un gatavs turpinat darbu. Pagatavo
papildu porciju vakarinas, kombiné pari palikuso edienu vai izvélies
ko viegli un atri pagatavojamu, ko uztaisit pirms darba.

medicine.lv

LATVIJAS VESELIBAS PORTALS

E-pasts: redakcija@medicine.lv
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edicinas serviss

Nosaukums

SIA “ARHO MEDICINAS SERVISS®
Adrese )

Riga, Bruninieku 28-7

Riga, Blaumana 11/13-14, 5. stévs

Talrures

67 186055, 66 047155

Mobilais talnmis

22 025797, 26 410810
Epasts

arhomedserviss@apollo.lv
Intermets

www.arhomed.lv
Dashibas apraksts

Fizioterapija

Slinga terapija, teipo3ana
Arstnieciska masaZa, vingro$ana
Bobata terapija

Neirologija

Arstnieciska padu apripe

Uztura speciélista konsultacija

~,

Jelgavas
Poliklinika

Izvélies veselibul

Jelgavas poliklinika, SIA

Jelgava, Sudrabu EdZus 10, LV 3001
Talr. 630 22101, 630 84500

Fakss 630 23129

Mob. talr. 26 649911

E-pasts: jp@jelgavaspoliklinika.lv
www.jelgavaspoliklinika.lv

Specialisti, gimenes arsti, diagnostika.
Lielakd medicinas aprilpes iestade
Zemgales regiona, kas sniedz valsts
apmaksatus veselibas apriipes

pakalpojumus, ka ari maksas pakalpojumus.

Marijas Svikles

Marijas Svikles
fizioterapeites privatprakse
Jirmala, Jomas 28, k.2, LV 2015

Piedavaju fizioterapeita konsultacijas,
individualo arstniecisko vingrofanu.

fizioterapeites Mab. talr. 25 977787
pl‘i\f Eltpl‘a kse E-pasts: marija.svikle@gmail.com

2
Surdovest, SIA Riga, leriku 20-2.st., LV 1084 Jelgava, Zemgales prospekts 5-29, LV 3001

Talr. 67 563328
E-pasts: surdovest@gmail.com

Talr. 630 22856

Jakobsones Maras masazas privatprakse

Liepaja, Kur$u 32-4.st., LV 3401

Talr. 29 152706
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nepieciesami smadzenu nodrosina taukos skistoso
normalai attistibai un vitaminu (A, D, E, K)

E darbibai uzsuksanos organisma

Tauki ir viena no trijam uzturvielam,

L. L _ iesaistiti bracu apgada organismu
tie ir nozimiga uztura sastavdala dziganas procesosun  ar energiju, nepieciesami  uztur kermena
’ imanreakciju veidosana hormonu sintézé temperatiru

Tauki satur taukskabes dazadas kombinacijas

S Tauki, kas satur lielu dalu piesatinatas taukskabes,
‘:- istabas temperatara ir cieti un tiem ir augstaka
kusanas temperatdra

Tauki, kas satur lielu dalu nepiesatinatas
taukskabes, istabas temperatara ir skidri

LABIE TAUKI L SLIKTIE TAUKI

jeb potenciali kaitigie tauki

MONONEPIESATINATO PIESATINATO TAUKSKABJU TAUKI
TAUKSKABJU TAUKI
7' “aba holesterina” koncentraciju asinis + A “slikta holesterina” koncentraciju asinis
= sirds un asinsvadu slimibu risku A sirds un asinsvadu slimibu risku
/.
.% ‘é} & {m o
W) )
mandeles, olivella, avokado EGE] trekni piena palmu,
lazdu rieksti, rapsu ella, gala produkti kokosriekstu ella
valrieksti
POLINEPIESATINATO TAUKSKABJU TAUKI @ TRANS TAUKSKABES
(omega-3 un omega-6) A likta holesterina” koncentraciju asinis
/= “slikta holesterina” koncentraciju asinis V= “laba holesterina” koncentraciju asinis
= sirds slimibu, insulta un 2.tipa cukura diabéta risku *A sirds un asinsvadu, ka ari citu slimibu risku
DABIGI MAKSLIGI RODAS VAR SATURET
’= 29 | - .
‘ 7 > gy €44 Wi/
(A g o
' - ae
sardines, kukurizas ella, valrieksti, olas nelielos daudzumos L . .
skumbrijas,  saulespukuella,  saulespuku séklas, sastopamas _'UP”'er'SK' ellas karsvesanas @Rl
rendes, lasi  kviesu digstu ella linseklas atgremotaju hidrogenizéjot  un cep3anas bulcinas,
’ dzivnieku vai daléj procesa augsta kikas,
o -3un 6 taukskabes PO PP gala un piena hidrogenizéjot temperatira biezpiena sierini,

tas jauznem ar uzturu produktos augu ellas (>220°C) saldéjums
daleji

IETEIKUMI
A W\ & e

A
- Izvelies liesugaju ' Pievérs uzmanibu partikas,

(redzamos taukus ol pro_dul:tu markéjumam Slimibu profilakses un
atdali), ka ari izvélies lerobezo rapnieciski  norade “daléji hidrogenéti Kontroles centrs

samazinatu tauku : e 2 [Pl S
saturu picas, cepumi, kkas) trans taukskabes Materials sagatavots 2016. gada

Ediena pagatavosana  Vismaz 2 reizes
dzivnieku tauku nedé|a uztura
vieta izvélies lieto treknas zivis

augu ellas
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Ambika Yoga, jogas studija Jogas un meditacias nodarbibas pie Ambikas.
Riga, F. Sadovnikova 20, LV 1003 Jogas nodarbibas netalu no Rigas centra.

Mob. télr. 29 828735 Joga iesécéjiem, Jogas studija, Ajengéra joga,
E-pasts: ambika@ambika-yoga.com Hahta joga, Joga-nidra, meditacija, cigun,
www.ambika-yoga.com gongi, partnen joga, paru joga, akro-joga, joga

griitniecém, vingro$ana gratniecém, jogas
seminari, svétcelojumi uz Indiju.

Nosaukwms

ATIPISKAS PROTEZESANAS LABORATORIJA, SIA

Adrese

Riga, Liepajas 3, LV 1002

Hlures

67 676111

Maobilats talnnis

29 217903

E-pasts

bionika@zh.lv

Intemnets

www.apl-bionica.lv

Darbibas apraksts

Reciprokalas ortoZu sistémas un kompleksi majas rehabilitacijai pieaugusajiem un
bérniem ar paraplegiju, multiplo sklerozi, bému cerebralo trieku, spina bifidu, artrogripozu,
traumatiskiem vai iedzimtiem CNS bojajumiem, miopatijam un spinalam saslim3anam,
sekam péc krisu un jostas skriemelu lizuma un citiem gaitas un kustibu traucgéjumiem.

Elmara Orleja Privatprakse Riga, Elizabetes 75-1.st., 32.kab., LV 1050  Talr. 67 217024
Maob. talr. 29 478396 E-pasts indra.orleja@inbox. v

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Ko darit, lai mazinatu sprandas, muguras un locitavu sapes?

Man sap spranda, mugura, roku un kaju locitavas. Tagad lietoju D vitaminu, kalciju un magniju. Taisiju asins analizes, tur uzradija D vita-
mina trikumu. Sapes man stipri traucé, jo nevaru nostavét un ari nosédet, lidz ar to nevaru stradat. Ko vél varu darit, lai sapes mazinatu?

Atbild neirologe-osteorefleksoterapeite Elina Malkiela, “Sanare KRC Jaunkemeri”, SIA
Loti biezi sapes var biit saistitas ari ar mazkustigu dzivesveidu. Rekomendéjama regulara fizioterapija, peldésana. Ja sapju sindroms
saglabajas, nepiecieSama arsta konsultacija — neirologs vai reimatologs, lai lemtu par nepiecieSamajiem izmeklgjumiem un laboratoram
analizém.
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Pieaugusam cilvekam
ieteicams diena
uznemt ne vairak ka

—
—
(ieskaitot gan &édiena
gatavosanas laika pievienoto

sali, gan sali gatavajos
partikas produktos)

Sal

40% 60%
Natrijs ir cilveka organi
mineralviela, kas uztur pastavigu osmot\sko spiedienu
un normalizé Gdens mamu orgamsma
Tomer ievero - tas jauznem ar méru!

Tik daudz sals Tu uznem ar brokastim

Doktordesa
(1 3kéle 15 g)

ar partiku uznemtais sals
tiek uznemts ar gatavajiem
partikas produktiem

Lieto vairak svaigus,
neapstradatus
partikas produktus

Seko lidzi partikas produktu markéjuma
noraditajam sals daudzumam, izvélies
produktus ar zemaku sals saturu

rehabilitacija v

Parmeriga sals
lietosana uztura:

noslogo nieres,
kam jaizdala daudz sals

veicina skidruma aizturi
un taskas veidoSanos

paaugstina
asinsspiedienu

Paaugstinats asinsspiediens
ir galvenais sirds un
asinsvadu slimibu un
insulta célonis

Cik daudz sals

satur salas uzkodas?

Atri

pagatavojama

40%
22%

no ieteicamas dlenas devas

o

o O

o]

Ediena pagatavo3anai

izmanto garsvielas,
zalumus

Ja tomer edienam pievieno sali - izvelies sali ar joda piedevu.
Jods ir mikroelements, kuru Latvijas iedzivotaji uznem
nepietiekama daudzuma - tas nepiecieSams vairogdziedzera
hormonu sintézei. Daudz jodu satur juras zivis.

L

Slimibu profilakses un

Materials sagatavots 2016. gada kontroles centrs
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- B Fitosnii Plus

Medicinas centrs

Fitosan Plus, SIA

Jelgava, Pérnavas iela 41, L\V-3004
Talr. 630 11748

E-pasts: fitosanplus@inbox.lv
www. fitosan.lv

Valsts
apmaksati
pakalpojumi
berniem

Rehabilitacija

Ergoterapija

Uztura
specialists

Fizioterapija

Makslas
terapija




“ JAUNREMERI

KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS

KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS - e o 05400

i i Jurmala, Kolkas 20, LV 2012
JAUNKEMERI” - Talr. 67 733522, 67 733242, fakss 67 731889
UESEUBA NO DABAS E-pasts: marketing@jaunkemeri.lv

www.jaunkemeri.lv

Rehabilitacijas centrs "Jaunkemeri” piedava plasas
rehabilitacijas iespejas, kombinejot tas ar
balneoterapijas un peloidterapijas metodem.

REHABILITACIJA:
* Plasas rehabilitacijas iespéjas pacientiem ar: & ;f.:' ;
¥ Neirologiskam saslim3anam (insulti, multipla sklero;e‘ ua:;'} '_‘." 3 { * 35

¥ Mugurkaula saslimSanam ¥ # * f § " d‘% ‘
¥ Locitavu problémam o Il i
v Kardiologiskam saslim3anam —i '
v Ortopédiskam saslim$anam (artrozes, pec ortopédiskam operacijam) ==
v Adas problémam
* Valsts finanséts dienas stacionars pieaugusajiem
(nepiecieSams nositijums no rehabilitologa)
» Fizikalas medicinas pakalpojumi bérniem E—_
* Veselibas veicinasanas programmas:
v “Sulu magija” — programma organisma atfiriSanai un svara samazinasanai
¥ Ajlrvédas programmas
Rehabilitacijas tehnologijas: (fizioterapija, ergoterapija, balneologija — Gdens
dziednieciba, peloidterapija — dunu aplikacijas, danu-séridenraza vannas, fizikala
terapija, uztura terapija, reitterapija, logopéds, psihologs u.c.)

POLIKLINIKA:

lespéja sanemt maksas un valsts finansétas specialistu I-mnsulta:l jas, diagnostikas
lespe;as (analizes rentgenologiskie izmekle jumi, ultrasonografija (védera dobuma,
' maza iegurna organu, vairogdziedzera, locitavu, galvas un kakla asinsvadu, kaju’
artériju izmeklésana), sirds funkcionalie lzmekiejuml (EKG, veloergometrua,

ehokardiografija), podometrija v .
FITNESA CENTRS: P P - G
» Trenazieru zale e . 3
= Fitnesa nodarbibas | 2

+ Relaksacijai: baseins ar kaskadi, pirts Immplek.ss a]uwedas proceduras, — :
hidromasazas kapsula, sals terapija - :

i

<
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« Sejas un kermena proceduras

» Figura Line - limfas
stimulacijas masaza
organisma attiriSanai

+ Kermena proceduras

- Sejas proceduiras
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yA\ [a\t
SKAISTUMA, VESELIBAS UN HARMONIJAS CENTRS
.8
“Garra Ru
Mas{lias; :
Fito ciedru muca

. ManiKirs, pedikir's:
Kosmetologs '
Solarijs

Riga, Brivibas 144, LV 1012
Mob. talr. 22 449550

www.amarelavita.lv
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Skaistumkopsanas saloni
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BABOR

BEAUTY SPA
Higa, Gertriides 9, LV 1010, mob. talr. 25 644438

Rigas centra durvis véris pilnizméra BABOR Beauty
Spa skaistuma institits, kas piedava izhaudit
izmekletas adas kopZanas procediiras gan sievietém,
gan ari virieSiem, kuri spgj novértet augstvertigus
kosmétikas produktus, profesionalu un individualu
attieksmi, ka ari patiesi efektivu rezultatu
visiem @das tipiem!

Par BABOR

BABOR ir ekskluzivs vacu adas kopSanas Zimols, ko 1956,
gada dibinjis slavenais biokimikis — doktors Mihaels Babors
(Dr. Michael Babor).

BABOR ir tirgus fideris profesiondlas kosmétikas rafodand
Vacija. Visi kopSanas Ndzek]i athilst visaugstakajam prastham
iedarbibas un panesamibas zind, jo katrs BABOR produkts
tiek paklauts rupigai kvalitates kontrolei. BABOR adas
kopSanas lidzekju sastava ietvertas augstas koncentracijas
aktivas sastavdalas, kas biitiski uzlabo adas izskatu. Nesatur
parabenus, minerale|jas, PEG (polietilenglikolu), sintétiskas
silikona piedevas, dzivnieku izcelsmes produktus.

BABOR izveidojusi Pétniecthas un inovaciju centru, kura
atziti zinatnieki dabas noslépumus parveido dabigos, augsto
tehnologiju lidzeklos.

Babor piedava da¥adas procediras un kosmétiskas
metodes, kas Jusu adai dos intensivu mitrinaanu, elastibu,
un saglabas svaigu un veseligu izskatu. Btiski, ka visas
BABOR Beauty Spa procediras profesionalu un ipa8i
apmacitu  kosmetologu vadiba tiek pielagotas Klientu
individualajam vélmém un vajadzibam, turklat procedirds
izmantotos produktus salond ir iespéjems iegadaties ari
atseviski.

Pirms un péc Dperacijas

Jis esat nolémis kerties pie plastiskds operdcijas? Lai
sagatavotu &du pirms un palidzatu tai atvese|ot jaunas Siinas
péc operdcijas, més esam sagatavojusi vairakas procediras
ar DR. Bebor [nijgm: Regeneracija pirms vai péc
operdcijas un atsvaidzinoa kopZana 55 EUR.

Mikro Celularais Kristalu pilings jeb mikrodermabrazija
Tpas jaunums Latvijas auditorijai — &7 inovativa sejas pilinga
terapija nonem atmiruas SUnas er aluminija oksidu
kristaliem, tadejadi paatrinot adas redeneracijas procesu un
aizstéjot atmiruSas adas Sinas ar jaunam.

BABOR Beauty Spa piedava:

~ Sejas proceddras 37-105 EUR
Kermena procediras 35-190 EUR
DR Babor Kimisko pilingu - 55 EUR
Mikrodermabraziju 80-115 EUR
Ultraskanu 37-105 EUR

Manildru un pedikiru 20-42 EUR
VizaZista pakalpojumus 17-45 EUR
MasaZas 35-75 EUR

—_—
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rehabilitacija v

Skaistumkopsanas saloni

" L
r I | a Riga, Tallinas 1 (ieeja no Miera ielas puses), LV 1001
I | | - Mob. talr. 27 654948
/ — E-pasts: info@torija.lv

: Facebook.com/SalonsTorija
SLEISUEREIE]  www.torija.lv

Darba laiks: P-Pt. 9-20, S, 9-18

(péc iepriekséja pieraksta)

Mezoterapija bez adatam
Dermabrazija

Vakuummasaza
kermenim

Mehaniska
Iimfodrenaza

Kermena ietisana
ar kanéla krému
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Veselibas rokasgrémclﬂ

UZRADOT SO REKLAMU NO ZURNALA - ATLAIDE 20%

L=
dermedics

SKIN CARE SYSTEM

<
NEWIMAGE

LPG LIPOMASAZA / LPG ENDERMOLIFTS / MEZOPORACIJA / MIOSTIMULACIJA
DIMANTA DERMABRAZIJA / RF LIFTINGS (SEJAS, KERMENA)
KAVITACIJA / KOSMETOLOGIJA / SPA / MASAZA

BERNARD

PARIS=

Misu salons ir aprikots ar pasaules vado3o raZotdju jaunakajam iekartam kosmetologijas
un masaZu joma. Pie mums jis varat veikt daZadas klasiskas procediras, izmantojot
jaunakas misdienu sejas un kermena kopsanas High-Tech tehnologijas.

RI T AT
Lram

=
SILVER FOX

Talr.: 29 730 108, Riga, Tallinas iela 35, info@newimage.lv

www.newimage.lv

\
Kamilli, SIA, Salons Nagu kop3anas specidlisti, frizétava,
l l lecavas n., lecava, uzacu korekcija, krasodana, skropstu
HAMI I Edvarta Virzas 21, LV 3913 pieaudz&Sana, vaksacija, solarijs.
Télr. 639 41314
skaistumkopganas salous E-pasts: kamilli@inbox.lv
www. kamilli.lv
N

LifeSource, SIA

Riga, Krimuldas 10

Mab. talr. 27 326101

www lifesource. lv

E-pasts: info@lifesource.lv

Dahiskas veselibas atjauno$anas centrs,
kas palidzés uzlabot Jisu dzives kvalitati,
atjaunos kustibu brivibu, vairos energiju un
dzivesprieku.

Masaias makslas telpa, salons

Riga, Katrinas 2, LV 1045

Muob. talr. 27 022886, 20 446699
E-pasts: masaza. mmt@gmail.com,
info@spamasaza.lv
www.masazariga.lv, www.spamasaza.lv

MasaZas makslas telpa — vieta, kur |auties
sajiitam, ko sniedz pieskariena makslas
burviba — masaZa. Vieids, ka stiprinat veseli-
bu, vairot skaistumu, atbrivoties no stresa,
piepildit ar dzivibas enerdiju kermeni, pratu
un dvéseli. SPA rituali, skaistumkop$anas
procediras kermenim, ajirveda, sauna.
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Siluets, Skaistuma studija Aparatu kosmetologija, LPG maséZa,

Riga, Klijanu 2e, LV 1013 vaksacija, RF sejas liftings, kimiskais

!ﬁé’fdr Mob., talr, 29 848108 pilings.
R E-pasts: studija.siluets@gmail.com
www.siluets.lv
Darba laiks: P-Pt. 9-19, 8. 10-15, Sv. - brivs
-

SIA "Veselibas studija” Ventspils, Pils 16, LV 3601 Mab. talr. 29 428784

Talr. 636 26188 E-pasts: veselibas.studija@inbox.lv

medidnely, —-

i
1
|

ifill
|

il

&'l!il‘
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LATVIJAS VESELIBAS PORTALS

ts: redakc edicine. lv
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Latvijas Republikas
NEATLIEKAMAS
MEDICINISKAS
PALIDZIBAS UN KATASTROFU

MEDICINAS ASOCIACIJA

IR EIROPAS NEATLIEKAMAS MEDICINAS @
ASOCIACIJAS DALIBORGANIZACIJA

Asociacijas meérkis ir veicinat
Neatliekamas medicinas specialitates
attistibu Latvija un nodrosinat iespéjami
augstaku tas limeni, rapéties par
specialitaté stradajoso prestizu un
profesionalo izaugsmi.

zvani 113 dzivibai kritiskas situacijas:

W bezsamana, krampiji,

W nav elpoSanas vai ir izteikts, peksns elpas trikums,

Esmaga trauma,

W spéciga asinosana,

m pekspas sapes kriitis,

W stipras, péksSnas sapes jebkura kermena dala,

W péksns vienas kermena puses nekustigums, nejutigums u.c. dzivibai
bistamas veselibas problemas.

Riga, Duntes 8, LV 1013
K3 atrast, braucot no centra puses:
autobusi Nr. 11, 24; trolejbuss Nr. 3; marsruta
taksometri Nr. 200, 2467. Pietura - "Atras palidzibas stacija”
MM asociacijas prezidente Sarmite Villere 26 604080
viceprezidente Raita Kri5jane 29 116425
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777
sekretare Kristine Ruhmane 28 647707
E-pasts: nmpkma@dnmpd.gov.lv
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Latvijas Alergologu asociacija

Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003

Talr. 67 221082, 26 476270 \

VVELEDA

Since 1921

“Weledas veikalins”

Riga, Daugavarivas 49 k.1, LV 1007
Talr. 67 451855

Riga, E. Birznieka-Upi&a 20, LV 1050
Talr. 26 456635

www.weledashop.v; www.weleda.lv

Bio - kosmétika, eko - mazgasanas fidzek]i,
bio - partika, eko higiénas preces,

hio - kokvilna, vilna, zids bérniem,

bio - éteriskas ellas

Siberika, veikalu tikls
Talr. 67 372856
www.siberika.lv
Stradajam visa Latvija

-

Siberika — registréta daudzu zimolu dabiskas
kosmétikas un personiskas higiénas
specializéto pretu veikalu tikls,

Dibinats 2009. gada.

L

Latvijas Universitites
P Stradina
miedicinas koledia

Latvijas Universitates

P Stradina medicinas koledZa

Vidus prospekts 38, Bulduri,

Jurmala, LV-2010

Talrunis: 67 752507, mob. t.: 25 448404
E-pasts: lupsk.kanceleja@gmail.com
www.psk.lu.lv

.\

Piedava apgit darba tirg pieprasitas profesi-
|as veselibas apripes un socialas labklajibas
joma akreditétas studiju programméas: “Mas-
zinibas”, "Arstnieciba”, “Estétiska kosmetolo-
gija”, "Arstnieciska maséia”, “Biomedicinas

laborants”, “Radiologa asistents”, “Podologi-
ja”, “Sociala apripe”, "Sociala rehabilitacija”.
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LATVIJAS UNIVERSITATES
RIGAS MEDICINAS KOLEDZA

Piedavajam iegdt pirma limena profesionalo augstako
izglitibu akreditétas studiju programmas MASZINIBAS,
ARSTNIECIBA, ka ari MASAZA UN HIDROTERAPLIA, sekojosu
kvalifikaciju ieguvei:

Ar vidéjo izglitibu:
= MASA

« ARSTA PALIGS
= MASIERIS

Masas ar iepriekseju vidéjo profesionalo vai pirma limena
profesionalo augstako izglitibu:

» INTERNAS APRUPES MASA

« BERNU APRUPES MASA

= ANESTEZIJAS, INTENSIVAS UN NEATLIEKAMAS APRUPES MASA
« AMBULATORAS APRUPES MASA

. I_(IRURGISK#S APRUPES MASA

Arsta paligs (feldseris) ar iepriekséju vidéjo profesionalo vai pirma
limena profesionalo augstako izglitibu:

« NEATLIEKAMAS MEDICINAS ARSTA PALIGS

« AMBULATORAS APRUPES ARSTA PALIGS

IEGUVUMI STUDEJOT KOLEDZA:

« lespéja studeét valsts budzeta studiju vietas

= Nodrodinata prakse veselibas apripes iestadés

» Studiju un prakses iespéjas Erasmus un citos starptautiskajos
projektos

= Renovéta dienesta viesnica

= Atradanas RAKUS kliniku tuvuma - iespéja studijas
apvienot ar darbu

Vairak par studiju programmam un
ieguvumiem studéjot LU RMK uzzini:
www.rmkoledza.lu.lv sadala uznemiana
vai pa talr. 67840743, 67840749
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Mosaukums
“ANGEL DEBESIS", SIA

Riga, Césu 11, k.3, LV 1012

AIrures

20 087777, 20 080000

E-pasts

angel_debesis@inbox.lv

Internets

www.angelagentura.lv

Darbibas apraksts

Visa veida apbedidanas pakalpojumi
Mirusa transportésana, tai skaita no azemém
Dokumentu noformesana

Visu diennakti

Jurmalas socialas
aprupes centrs

Socidlas apripes pakalpojumi (ari uz laiku).
Apripe majas. Specializéta autotransporta
pakalpojumi, konferenéu zales noma (fidz 150
cilv.), viesnicas tipa izmitinasana, baseins,
sauna, Edinasanas pakalpojumi. Vasaras
nometnes bamiem. Dienas centrs personam
ar gariga rakstura veselibas traucéjumiem

Jurmalas socialas apripes centrs,
afentira

Jiormala, Strélnieku prospekts 38, LV 2015
Talr. 67 760569

Baseinu komplekss 67 760445

E-pasts: saulstari.org@inbox.lv

\WELEDA

"Weledas veikalins”

Riga, Daugavarivas 49 k.1, LV 1007
Talr. 67 451855

Riga, E. Birznieka-Upisa 20, LV 1050
Talr. 26 456635

www.weledashop.v; www.weleda.lv

Bio - kosmétika, eko - mazgasanas lidzekli,
bio - partika, eko higiénas preces,

bio - kokvilna, vilna, zids bérniem,

bio - &teriskas ellas

n



Veselibas rokasgramata 2016/17
ISBN-978-9934-17-066-9

lzdevéjs

INFORMACIJAS GRUPA
© Informacijas grupa , Latvijas Talrunis”, 2016
Blaumana iela 38/40, LV 1011 Riga, talr. 67770711
1. vaka foto: www.shutterstock.com

lzdevéjs neatbild par nepareizi sniegtu informaciju.
Gramatas vai tas dalu parpublicé$ana un visa veida (ari elektroniska) pavairo$ana aizliegta.



Palidziba cilvékiem cienijama vecuma
* ja nespéjat tikt gala ar majas darbiem

* ja Jums ir griiti parGpéties pasam par sevi
* ja atveselojaties péc smagas slimibas

* ja nejitaties drosi cela bez pavadona Musu misija ir gadat,
* ja Jums nepieciesama palidziba lai Jas nejustos vientuli vai
kadu socialu jautdjumu risinasand bezpalidzigi.

cieppilnas vecumdienas Jums nodro§inas  Miusu rapes — Jusu sirdsmieram.

e h Riga, Ranka dambis 31, LV 1048
Tilr. 67 456612

L
Mfy' A 5 Mob. tlr. 27 379888
‘5 M “fﬁ. www.majasaprupe.lv

Latvijas Repl.!blikas_NEg\TLlEKAMiS
MEDICINISKAS PALIDZIBAS UN KATASTROFU
MEDICINAS ASOCIACIJA

Riga, Duntes 8, LV 1013

NM asocidcijas prezidente Sarmite Villere 26 604080
viceprezidente Raita Krisjane 29 1164625 % .
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777 b
sekretare Kristine Ruhmane 28 647707 o ;jl
E-pasts: nmpkmaldnmpd.gov.lv e

zvani 113 dzivibai kritiskas situacijas

T ProfesiOI_‘_lfl“
3 par Tavu veselibu

= medicine.lv

LATVIJAS VESELIBAS PORTALS

E-pasts: redakcija@medicine.lv
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Rigas 1. medicinas koledZa, Riga, Tomsona 37, LV 1013, talr/fakss 67 371147, e-pasts: medskola@medskola.lv
Uznem#anas komisija 67 378094, www.rmk1.lv

+ Akrediteta medicinas izglitibas iestade.
11 pilna laika izglitibas programmas zobarstnieciba, farmacija, arstnieciba, socialaja apriipé, maszinibas.
+ Augsti kvalificéti pedagogi.
- Starptautiska sadarbiba. Petnieciba. Talakizglitiba.
« Pie mums vienigajiem Latvija — farmaceita asistents, zobu tehnikis, zobarstniecibas masa, zobarsta asistents.
+ Blakus koledZai — studentu dienesta viesnica.

Privatklinika SIA “Jurgele”
Jums pieejams:
=

SIA“JURGELE”
=

* konsultacijas

—
* mutes dobuma higiéna \
* zobu arstésana U ) " & .
; - =

* zobu kosmétiska restauracijp .~ E

* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balinagana —
* zobu protezésana
* zobu implanti

Ginekologi (praktizejosi)
Endokrinologs - vairogdziedzera speciélists
Ulu'uonqgriﬂ]a'nrjaurﬁkas paaudzes
ultrasonografijas aparatiem

Masaza - zidainiem un érstnieciska

w2 Riga, K.Barona 93-24, LV 1001
ARSTA VIKTORA Talr/fakss 67 310825

VESTERMANA PRIVATPRAKSE  Mob. tal. 28 626910

viktor.vestermanis(@gmail.com

TRAUMATOLOGS ORTOPEDS « ALGOLOGS

Meérkis ir rast harmoniju starp klasiskajam un modernajam arstniecibas
metodém, izmantot visu labako, ko radijusi misu prieksna ~ipigi sekojot

modernam attistibas tendencém medicinas zinatné un prakse.

Vertebrologija, ortopédija, kaulu un locitavu slimibu ar




