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Sadarbibas partneri

Godatais lasitaj!

Medicine.lv Veselibas gadagramata ir informativs izdevums par iespéjam sanemt veselibas
pakalpojumus no profilakses [idz rehabilitacijai. Informéts cilveks ir ieguvums veselibas
aprilpes sistémai! Tapéc vienkopus pieejama informacija ir labs veids ka atgadinat par
profilaksi un ietaupit laiku, ka ari atbildigi izvertét un izvéléties sev nepiecieSamu pakalpojumu.

éogad Veselibas ministrija ir ipasa situacija, jo pirmo reizi vésturé nozarei ir pieejami Eiropas
savienibas fondu lidzekli veselibas veicinasanai. Sis finanséjums tiks izlietots veseliga
dzivesveida popularizé$anai, profilakses pasakumiem un sabiedribas informéSanai par
veselibas saglabaSanu. Tapéc esmu izstradajis jaunu sabiedribas veselibas platformu, kas
saucas ,Vesels!”. Taja definéti sabiedribas veselibas politikas mérki — palielinat Latvijas
iedzivotaju veseligi nodzivoto miiza gadu skaitu un noveérst priekslaicigu navi, saglabajot,
uzlabojot un atjaunojot veselibu.

Platformas galvenie ricibas virzieni ir vérsti uz sistematisku katra atseviska iedzivotaja un
sabiedribas kopuma veselibas uzlaboSanu, kas balstita atbildiga pieeja un veseliga dzives stila.

Veselibas platforma ,Vesels!” paredzeti Cetri virzieni.

“Kusties vesels!” izstradats, lai veicinatu iedzivotaju iesaistiSanos fiziskas aktivitateés — ja péc
2012. gada raditajiem pietiekamas fiziskas aktivitates ir vien 15% iedzivotaju (vecuma no 15
lidz 64 gadiem), tad mans meérkis ir, lai 2065. gada Saja vecuma grupa aktivs dzivesveids ir
vismaz 80% iedzivotaju. Lai to panaktu, sadarbiba ar paSvaldibam tiek planots popularizét
aktivo atputu, ka ar izglitot iedzivotajus par viniem pieejamam iespejam, ta uzlabojot visparejo
sabiedribas veselibu.

,Ed vesels!” popularizé pareizu uzturu un izstradats ar mérki samazinat populacijas
aptauko$anos un no tas izrieto$as veselibas problémas. Lai to panaktu, tiek planotas
aktivitates, kuru rezultata iedzivotaju ikdienas édienkarté palielinatos sezonalu svaigu auglu un
darzenu ipatsvars, un samazinatos cukura, sals un partikas piedevu paterins.

.Brivs un vesels!” paredz samazinat dazadu atkaribu izplatibu sabiedriba. Sobrid vairak neka
treSdala Latvijas iedzivotaji vecumposma no 15-64 gadiem ir ikdienas smekétaji. 43,7%
parmeérigi lieto alkoholu. 14% kaut reizi ir pameéginajusi narkotikas vai citas psihotropas vielas.
Ricibas plans paredz batiski ierobezot kaitigo vielu lietotaju skaitu. To iespéjams panakt,
ierobeZojot pieejamibu un mazinot piedavajumu un pieprasijumu. Ir japalielina akcizes nodoklis
alkoholam un tabakas izstradajumiem, vél vairak jaierobeZo to marketings, pilniba izskauZot to
reklamas.

.Dzivo vesels!” paredz, ka Latvijai jaklist par valsti, kura ikviens reizi gada ir bez maksas
sanémis veselibas stavokla profilaktisko novertejumu. Sobrid %0 iespéju izmanto tikai 13%
iedzivotaju. Veselibas profilaktiska parbaude lauj savlaicigi atklat dazadas smagas slimibas.
Lai sasniegtu So merki un ikviens cilveks veiktu $adu parbaudi, nepiecieSams gan izglitot
iedzivotajus par iespéjam, gan ari motivet arstniecibas iestazu darbiniekus rosinat iedzivotajus
savlaicigai profilakse.

Es aicinu gadagramatas lasitajus athildigi izturéties pret savu veselibu!

Ciena
Dr. Guntis Belévics
Veselibas ministrs
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Latvijas Transfuziologu asociacija

Latvijas Transfuziologu asociacija ir brivpratiga, profesionala asociacija,
kas dibinata 1994. gada Latvijas arstu biedribas pasparne.

Latvijas Transfuziologu asociacija apvieno asins komponentu
sagatavotajus, kas strada asins sagatavosanas institlcijas (Valsts
asins donoru centra un slimnicu asins sagatavosSanas nodalas), un
pielietotajus - dazadu specialitasu arstus, kas izmanto asins
komponentus pacientu arstésana.

Par asociacijas biedru var k|0t ikviens arsts, kam ir tiesibas stradat
transfuziologa specialitaté (papildspecialitate). Asociacija 2014. gada
apvieno ap 80 biedru.

Latvijas Transfuziologu asociacijas darbibas pamatmeérkis ir veicinat
transflziju medicinas attistibu Latvija un nodrosinat iespéjami augstaku
transfuziju terapijas limeni.

Transfuziologi, kas nodarbinati asins sagatavosana, veicina donoru
kustibu valsti, sagatavo drosus, kvalitates prasibam atbilstosus asins
komponentus, rapéjas par donoru veselibu. Slimnicu transfuziologi ir
kompetenti vadit transfuziologijas dienesta darbu slimnica, parzina
komponentu ipasibas un klinisko pielietojumu dazadas situacijas, ka ari
transfuzijas blaknu diagnostiku, arstésanu un profilaksi, konsulté citu
specialitasu arstus par asins komponentu klinisko pielietojumu.

Par arstu transfuziologu var k|ut jebkuras specialitates arsts péc
divgadigas rezidentdras programmas apguves, liegustot
papildspecialitati.

Asociacija rupéjas par transfuziologu kvalifikaciju, rikojot sédes un
seminarus.

LATVIJAS TRANSFUZIOLOGU ASOCIACIJA

Reg.Nr80000450555

Riga, Selpils 6, LV 1007, Latvija

Taln +37167 471472,+37167 011213
Fakss +371 67 408881

E-pasts: anita.daugavvanaga@zva.gov.lv
Taln. +371 26 693299
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Sadarbibas partneri

Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) darbojas vairakas jomas, ka galvena un
nozimigaka pamatfunkcija ir statistisko datu parraudziba veselibas apriipes nozaré. Vairak
neka desmit datubazés uzkrata informacija par dazadam saslim$anam, veselibas apripes un
sabiedribas veselibas statistiku. Uzkrata informacija tiek izmantota dazadu aprékinu veik$anai
citas iestadés, planoSanas un prognozu aprékina$ana, ka ari ka ilustrativs materials medijiem
sabiedribas informésanai.

Liels un nozimigs darbs tiek ieguldits sabiedribas izglitoSana veselibas veicinaSanas
pasakumos. SPKC 2014. gada vairak neka 250 pasakumus rikoja pusaudZiem gan par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem un jaunajam psihoaktivajam vielam, gan par
smekeSanas un alkohola lietoSanas kaitigumu. Liels uzsvars tiek likts uz visparéju sabiedribas
informéSanu par fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana, par sirds un asinsvadu slimibu
riska faktoriem, ka ari vérsa sabiedribas uzmanibu, lai samazinatu bernu paklau$anu pasivai
smekesanai.

SPKC, sadarbiba ar starptautiskajam organizacijam, uzrauga epidemiologisko situaciju valsti.
2014. gada monitoréta Ebolas virusa izplatiba pasaule, bet Latvija tika veikts ikgadéjais gripas
saslim$anas monitorings. Turpinas jauno psihoaktivo vielu uzraudziba un 2014. gada tika
aizliegtas 16 vielas.

Slimibu profilakses un kontroles centra direktore
Inga Smate

Veselibas inspekcijas mérkis ir istenot valsts uzraudzibu veselibas apriipes, farmacijas un
sabiedribas veselibas jomas. Tapéc ir bitiski, lai cilveki tiktu informéti par situacijam, kad var
vérsties Veselibas inspekcija. Paldies par iespéju informét sabiedribu par Siem bitiskajiem
jautajumiem Veselibas gadagramatas lappuses!

Sis izdevums neapSaubami ir celvedis veselibas apriipes joma, un ceram, ka tas kalpos par
paligu un informacijas avotu gan profesionaliem, gan iedzivotajiem.

Veselibas inspekcijas vaditajs
Egils Harasimjuks
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Latvijas gataviba arkartas situacijam medicina

Aizvaditais gads medicina daléji pagajis arkartas zimée. Marta pasauli parsalca zina par Ebolas sli-
mibas strauju izplatibu Afrika. Nemot véra virusa augsto infekciozitati un slimibas izraisito mirstibu,
Pasaules Veselibas organizacija izsludinaja arkartas situaciju visa pasaulé, un tas prasa visu valstu,
ari Latvijas, noteiktu gatavibu. Tagad Skietami zaudéjusi savu aktualitati globalaja dienaskartiba,
bistama infekcijas slimiba tomér radija zinamu spriedzi un lika virknei valstu parliecinaties par savu
gatavibu tas un tai lidzigu infekciju izplatibas ierobezosanai.

Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) skaidro, ka arkartas
situacijas veselibas nozaré var iestaties divos gadijumos, —
pirmkart, ja arstniecibas iestadés, pasvaldibu administrativajas
teritorijas vai valsti tulitéji pieejamo medicinisko resursu apjoms
neathilst esoSajam vai prognozéjamam cietuSo vai saslimuSo
skaitam, otrkart, ja rodas infekcijas slimibu uzliesmojumi vai
pastav to rasanas draudi ar ievérojamu vai griiti kontroléjamu
izplatiSanas potencialu.

Latvijas atbildigie dienesti uzsver, ka iespéja valsti nonakt Ebolas
virusam ir nieciga un gadijuma, ja slimiba tomer tiktu registréta,
cinities ar to nebitu parak sarezgiti. Tomér §ada parlieciba nevalda
attieciba uz visam infekcijas slimibam. Tadu slimibu ierobezosana,
kuru agents izplatas gaisa pilienu veida, ir daudz sarezgitaka.

IESAISTITO PUSU SADARBIBA

Latvija infekcijas slimibu epidemiologisko uzraudzibu, monito-
ringu un izliko$anu, ka art ieteikumu izstradi infekcijas slimibu
profilakses un pretepidémijas pasakumu veikSanai veic SPKC.

Viena no epidemiologiskas uzraudzibas metodém ir epidemio-
logiska izmekléSana. Centra Infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta vaditajs Juris Perevoscikovs norada
uz idzibu ar detektivu darbu. ,Policija meklé noziedzniekus,
epidemiologs meklé pieradijumus, lai noskaidrotu, ka cilveks
ir inficéjies, atklatu infekcijas avotu un faktorus un partrauk-
tu izplatiSanas kédi.” Centra resursus Perevoscikovs vérté
ka pietiekamus $i uzdevuma veik$anai. Ka zinams, infekciju
ierobezoSana ir iesaistitas vairakas institlicijas un iestades.
Savstarpéjas sadarbibas plans esot skaidrs, tapéc sarezgijumi
realu draudu gadijuma SPKC riciba netiek prognozéti. Ciesa
sadarbiba SPKC nodibinata ar Partikas un veterinaro dienes-
tu. Ir noteiktas situacijas, par kuram dienestam tiek zinots,
negaidot izmekléSanas rezultatus, pieméram, ja bérnudarza
saslimu$i vairaki bérni un ir aizdomas, ka iemesls mekléjams
partikas bloka. Partikas un veterinarais dienests veic partikas
kvalitates kontroli, bet SPKC — darbu ar cilvékiem, vecakiem
un personalu. Ir gadijumi, kad nekavéjoties tiek informéta ari
Veselibas inspekcija, ja netiek izslegta iespéja, ka iemesls
saslim$anai ir citu higiénas prasibu neievéroSana. Savukart,
ja notiek slimibas uzliesmojums, ja nepiecieSams, diennakts
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laika tiek nodroSinata informacijas apmaina ar Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu (NMPD), vienu no iespéjamam
situacijam ilustré Perevoscikovs. Pastavot starptautiska méroga
apdraudéjumam, SPKC nodroSina sadarbibu ar Eiropas Slimibu
profilakses kontroles centru un nodroSina Eiropas Savienibas
Agras bridinasanas un reagésanas sistémas izmantoSanu
informacijas apmainas noliika. Arstniecibas personu, SPKC un
citu atbildigo iestazu riciba infekcijas slimibu gadijuma detalizéti
noteikta Epidemiologiskas droSibas likuma, Ministru kabineta
noteikumos un Valsts katastrofu medicinas plana.

Spriezot par Latvijas spéjam reagét uz bistamu infekciju iz-
platibu, NMPD direktors Armands Plorin§ gan ieskicé citadu
situaciju. ,Latvija visi zina, ka praktiski rikoties $ada situacija,
visi ari zina, kam un kas ir jainformé. Jautajums — vai ta ir pati
efektivaka sistema? Es ta nedomaju,” pauz Plorins. Vinaprat,
kadreizéjas Sabiedribas veselibas agentiras reorganizacija bija
kltida, un SPKC, kas parnémis dalu tas funkciju, vél nav kluvis tai
ekvivalents. Vin§ min, ka SPKC batu jauznemas pilniga vadiba,
sakot no informacijas sanemsanas par slimibas gadijumu, par
epidemiologisko izmekle$anu, informéSanu un rekomendaciju
sagatavoSanu arstniecibas personam, kontakté$anos ar arvalstu
institiicijam, arvalstu institticiju tikla uzturéSanu un parvaldisa-
nu utt. Talak, ja ir konkréts saslimusais, iesaistas NMPD, kas
nodrosina pacienta aizve$anu uz arstniecibas iestadém, kuras
savukart sniedz konkréto medicinisko palidzibu. Patlaban pirmais
posms ir manami ,izplidis”, uzskata Plorin$. Vins gan min, ka
ir uzsakts liels darbs, lai precizétu, ka racionalak rikoties $adas
situacijas, tomer lidz ar Veselibas ministrijas vadibas mainu un
citu aktualu uzdevumu ienaks$anu dienaskartiba, Sis jautajums
pagaidam palicis bez virzibas. SPKC parstavis Perevo$cikovs
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gan uzsver, ka centrs jau dara visu iepriek§minéto. Faktiski
SPKC bija ta institiicija, kura Ebolas gadijuma sagatavoja visus
ieteikumus, regulari sekoja situacijai un informeja sabiedribu un
arstus par ricibu.

IESPEJAMAIS RISKS UN CILVEKRESURSI

Latvija pilnigi noteikti ir pietiekami cilvékresursi, lai uz jebkuru
saslim$anu reagétu nekaveéjoties, uzsver NMPD direktors. Ari ta-
lakas fazes problemam nevajadzétu bit, tomér pilnigas parliecibas
nav par gadijumiem, kad tiek konstatétas gaisa pilienu infekcijas.
Tas visbieZak nav paSas bistamakas, bet prasa visvairak cilvéku
upuru, norada Plorins. ,No parastas gripas izraisitam komplika-
cijam mums katru gadu mirst ievérojams slimnieku skaits, kas
ir absolti nesalidzinams ar tadam infekcijam ka Ebolas viruss
vai Sibirijas méris, vai ta pati malarija,” uzsver NMPD direktors.
Pilienu infekcijas daudz vairak apdraud medicinisko personalu un
var strauji samazinat resursus. ,,Ta ir miisu baza un probléma,”
atzist Plorin$. Vina paustajam pievienojas ari Rigas Stradina
universitates Medicinas fakultates profesore, Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas infektologijas galvena specialiste
Ludmila Viksna, uzsverot, ka gaisa pilienu infekcijas ir vienas no
gratak ierobezojamam, Iidz ar to ari $adu infekciju izplatiSanas
risks ir daudz augstaks, par pieméru minot gripu, tuberkulozi
un difteriju. ,Més nekadi nevaram apturét cilvékam elposanu,”
ironizé medike.

NMPD direktors stasta, ka bistamas gaisa pilienu infekcijas
izplatibas gadijuma tiktu maksimali mobilizéts dienesta perso-
nals, savukart nepiecieSamibas gadijuma pastav sadarbiba ar
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medicinas koledzam un universitatém par to personala piesais-
tisanu. Tapat ir noteikts mehanisms, kada veida prasit palidzibu
arvalstim. Lidz ar to, ja Latvijas resursi ir nepietiekami, ieslédzas
starptautiskie mehanismi un visiem, kam nepiecieSams, palidzi-
ba tiek sniegta, norada NMPD direktors. ,Palidzibu més spétu
sniegt jebkura gadijuma,” parliecinats Plorins. ,Kas attiecas uz
infektologiem, més vienmér esam gatavi nebiju$am un neparas-
tam slimibam — vai Ebolas virusam, vai citiem hemoragiskiem
drudziem, kurus meés periodiski arT diagnosticejam,” piebilst
infektologe Viksna.

Savukart, skaidrojot iespéjamo studentu piesaistiSanu cilvekresur-
su triikuma gadijuma, Viksna uzsver, ka studenti juridiski vel nav
pilnas athildibas arstniecibas personas un nav oficiala reguléjuma,
kas lautu vinus iesaistit lielas epidémijas vai citas veselibas krizes
gadijuma. Tomér Latvijas un citu valstu pieredze rada, ka tas ir
iespejams. Vina atceras 80. gados piedzivoto gripas epidemiju,
kad viena diena Riga saslima vairak neka 10 000 cilveku. Tad ve-
cako kursu medicinas studenti izgaja papildu apmacibas un devas
majas vizités. Savukart 90. gados Latvija piedzivoja plasu difterijas
epidémiju — tad medicinas pasniedzéji kopa ar rezidentiem un
doktorantiem apbrauca valsti, lai veiktu vakcinacijas un parrunatu
svarigo par slimibu. Tolaik gan veselibas apriipes organizacija bija
citada, piebilst medike. Vina ari atminas, ka ipasi atsaucigi bija
pasvaldibu deputati, kuri vakcingjas pirmie un mudinaja to darit
ari citus. Tapat ari macitaji svétdienas dievkalpojumu laika aicinaja
vakcinéties. Arste norada, ka §1 dazado sabiedribai svarigo cilvéku
izpratne par epidémiju bija viens no batiskajiem faktoriem, kas
ierobeZoja difterijas izplatibu.

To, ka iedzivotaju apzinigums un situacijas nopietnibas izpratne
ir batiska infekcijas slimibu izplatibas ierobezoSanai, atzist arl
Latvijas veselibas un socialas apripes arodbiedribas vaditajs
Valdis Keris. Vin§ ari min, ka misdienu pasaulé lidztekus gaisa
pilienu infekcijam TpaSi bistamas ir centralizeta Gdens apgade
iekluvusas infekcijas, kas izraisa augstu mirstibu un var tikt
lietotas ka biologiskais ierocis, proti, izplatitas mérktiecigi. ,Lai
veiksmigi ierobezotu $ada veida infekcijas izplatiSanos, nepietiks
tikai ar arstniecibas iestazu mobilizéSanos,” uzsver arodbiedribas
vaditajs. ,Ka pieradija Afrikas ciiku méra izplati$anas Latvija un
Ebolas virusa izplati§anas Afrikas valstis, loti svarigi faktori,
kas janem vera, ir iedzivotaju apzinigums un dienestu gataviba
izveidot efektivu karantinas zonu. Domajams, ka minéto scenariju
analize biitu vismaz valsts méroga konferences vérta,” skaidroja
mediku parstavis.

Infektologe Viksna uzsver, — jo labak tiek apzinata slimibas
bistamiba, jo raitak un pareizak tiek atrisinatas ari dazadas
tehniskas problémas. Runajot par bistamam infekcijas slimibam,
vina min, ka var rasties nepiecieS$amiba péc telpas, no kuras
slimibas ierosinatajs ,netiek ara”, un tas ir jautajums par gaisa
spiedienu — pozitivo un negativo. Profesore Viksna ir parliecinata,
ka Sadai telpai ir jabat katra liela Latvijas rajona, visas centralajas
slimnicas, un pauz ceribu, ka, pilnveidojoties veselibas apripes
iestadém, $i nepiecieSamiba tiks Tstenota. Patlaban $ada telpa
ir Bérnu kliniskaja universitates slimnica un Rigas Austrumu
kliniskaja universitates slimnica. Medike piebilst, ka Latvijas
priekSrociba ir tas salidzinoSi neliela platiba. Lidz ar to parasti
pacients ar aizdomam par smagu infekciju nonak Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas stacionara ,Latvijas Infektolo-
gijas centra”, kam ir lielaka pieredze $o slimibu ierobezo$ana un
arstéSana musu valsti.

IESPEJA PIESAISTIT )
PRIVATO PAKALPOJUMU SNIEDZEJUS

Arkartas nepiecie$amibas gadijuma iesaistities palidzibas
sniegsana ir gatavs ari privatdas medicinas sektors. Lielakajam
privatajam medicinas iestadém atbilstosi Latvijas likumdo$anas
prasibam ir higiénas, pretepideémisko pasakumu un civilas aizsar-
dzibas plani. Ka stasta Veselibas apripes darba devéju asociacijas
vaditajs Maris Révalds, nepiecieSamibas gadijuma vismaz dala
privato medicinas iestazu bitu gatavas iesaistities epidémijas
apkaro$anas pasakumos, laujot izmantot gan materiali tehniskos
resursus, gan cilvékresursus. ,Risks ir fakta, ka Sobrid dazkart
plani ir uzrakstiti, lai atskaititos parbauditaju organizacijam un
varbat ir tikai keksiSa pec. Domaju, ka noderéetu kads koordina-
cijas dienests, kas varétu laiku pa laikam sarikot realai situacijai
pietuvinatas macibas,” skaidro Revalds.

Ari NMPD direktors norada, ka sadarbibai starp dienestu un pri-
vatajam strukturam arkartas situacija nevajadzetu but problemai.
Vin$ atminas Zolitldes tragédiju, sakot, ka ta paradija, cik liela
Latvija ir cilveku lidzestiba, — ieradas daudz privatu specializétu
uznémumu un iestazu specialistu, un neviens uzreiz neprasija
samaksu. Protams, péc tam kompensacijas jautajums tika
risinats un tam paredzéti speciali Ministru kabineta noteikumi,
norada Plorins.
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Ebolas slimiba izplatas kontaktcela, tapec nerada medikos lielu
satraukumu. ,Latvija sanitarhigiéniska kultira ir |oti augsta. Tas
lauj domat, ka sadziviska slimibu izplatiba butu daudz mazaka
neka Afrika. Jo cilvéku vidé ir brivaka vienam otra aptaustiana,
€Sana no viena trauka, dzerSana no vienas pudeles un lidzigi, jo
lielaka iespéja slimibai izplatities. Te svariga loma ir ari dazadiem
ritualkontaktiem un tradicijkontaktiem,” skaidro profesore Viksna.
Profesore ari uzsver, ka slimibas inkubacijas periods ir salidzinoSi
iss, kas lauj domat, ka slimi cilvéki vishiezak nekur nebrauks un
necelos. ,Slims vienmér mazak parvietojas un kontakté. Visu
iepriekSminéto iemeslu dé] es nedomaju, ka Ebolas slimiba Latvija
varétu iegut epidemisku raksturu,” vina norada.

Lai ari ir izdevies izdarit daudz, lai Ebolas slimibu ierobezotu,
saslim$ana arvien turpinas — ap 300 gadijumu ik nedélu. Kopu-
ma saslimusi jau vairak neka 26 760 cilveku, mirusi vairak neka
11 080. Pateikt, ka Latvija nav riska iebraukt Ebolas slimniekam,
nevar, bet pateikt, ka risks ir liels, ari né, konstaté SPKC Infekci-
jas slimibu riska analizes un profilakses departamenta vaditajs
Perevoscikovs. Vins $o risku verté ka loti, |oti zemu — zemaku
neka ASV un Lielbritanija, skaidrojot, ka Latvijai nav tieSo reisu ar
skartajam valstim, ka ari tajas neatrodas neviens Latvijas medikis,
ari tlristu kopuma tur ir maz. Vin§ gan min iespéjamo kugniecibas
saistibu ar Sim teritorijam, tomér lidz Sim nav identificéts neviens
Latvija ienakoss kugis, kas biitu bijis Saja teritorija. ,, Tacu modribai
ir jabat,” vin$ piebilst.

Ar Veselibas ministrija uzsver, ka iespéja $adiem pacientiem
noklit Latvija ir |oti ierobeZota. Taja pa$a laika slimnicas un
dienesti ir veikuSi nepiecieSamos sagatavoSanas pasakumus.
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SPKC ir izstradajis un izsutijis ieteikumus arstniecibas iestadem,
veiktas mediku apmacibas, izstradati informativi materiali ostam
un lidostam un veikta atras palidzibas saucéju izvaicaSana gadiju-
ma, ja vini sudzas par Ebolas slimibai raksturigiem simptomiem.
Tapat Latvija darba gataviba ir specialas palatas jeb boksi $adu
pacientu izvietoSanai un izoléSanai, ka ari spectérpi medikiem.
Pérn Latvija Ebolas virusa apkaro$anai Afrika pieskira 40 000
eiro. Tolaik Arlietu ministrija uzsvéra, ka Latvija nevar piedavat
specifisku tehnisko palidzibu — zales un medicinisko aprikojumu —
athilstosi kvalificetu medicinisko personalu, evakuacijas iespéjas,
un tiesi tade| pienemts lemums veikt iemaksu Apvienoto Naciju
Organizacijas fonda Ebolas krizes risinaSanai. Ka skaidro Veselibas
ministrija, ir janem vera, ka Latvija ir maza valsts — arstu cilvek-
resursi ir ierobezoti, Latvija nerazo ,spectérpus”, medicinisko
aprikojumu, tade| efektivakais veids, ka iesaistities un palidzet,
ir tieSi ar finansém.

Latvijas veselibas un socialas aprupes darbinieku arodbiedribas
vaditajs Keris aicina atceréties, ka dzivojam globalizacijas laikme-
ta, kam raksturigi cieSi sakari starp visattalakajiem regioniem. Pret
§adam situacijam nedrikst izturéties vieglpratigi, bridina mediku
parstavis. Tikmér NMPD direktors Plorin§ noslédzot uzsver, ka
kopuma Latvija veiksmigi izvairas no smagu infekciju uzliesmoju-
miem, kas dalgji saistits gan ar iedzivotaju mentalitati, gan valsts
teritorialam ipatnibam. ,Mums zeme nav |oti blivi apdzivota, nav
krasas temperatiiru mainas. Musu zeme mds vislielakaja mera ari
pasarga no dazadam bistamibam,” parliecinats Plorin$, vienlaikus
apliecinot, ka pat tad, ja varbitiba saskarties ar kadu citviet
pasaulé plasi izplatitu infekciju Latvija ir zema, valsts uzdevums
ir tai sagatavoties un tas iespéju robezas tiek darits.

Kristine Milina LETA
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ATKARIBA!

KAPEC IR GRUTI KADS SPECIALISTS VAR
PARTRAUKT? PALIDZET?

Atkariba rada nepiecieSamibu pakapeniski Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko
paaugstinat narkotiskas vielas devu. vielu, azartspe|u vai datorspelu atkaribu
Savukart partraukSana rada griti nosaka narkologs.

pacieSamus psihiskus un fiziskus Pie narkologa nosiita gimenes arsts, kas
traucéjumus, kas izziid tikai ienemot var ari sniegt informaciju par tuvakajam
atkartotu devu. arstniecibas iestadem, kuras pieejams arsts.

KAS IR SOCIALA @

REHABILITACIJA? KUR VERSTIES? KA NOTIEK

Lai veicinatu pacienta ARSTESANA?
atgrieSanos pilnvertiga

dzive, valsts apmaksa

. N arstéSana, kas
o P www.spkc.gov.lv/narkologiska-palidziba IR |
socialo rehabilitaciju. pke.g / g p / uzsakta péc pacienta

velesanas, notiek
ambulatori vai
diennakts stacionara.

Valsts apmaksata

Bérni to sanem pec
psihoterapeitiskas
vai narkologiskas
Arstéanas. Bezmaksas talrunis 80001234
Pieaugusie péc
psihoterapeitiskas
arstésSanas pabeigSanas.

Arstésana noris
atbilstoSi narkologa
izveidotajam
arstésanas planam.

: www.siva.gov.lv

KA NOTIEK BERNA : :
ARSTESANA? CIK_JAM_AVKSA PAR
A p
ArsteSana var notikt ar viena no ARSTESANU?
vecaku, aizbildna vai barintiesas Par valsts apmaksatu narkologa konsultaciju
piek}i§anu, ' @ jamaksa pacienta iemaksa 4,27 EUR.

Bez piekri$anas — ja apdraudéta Par narkologisku arstésanu diennakts
bérna dziviba vai bérnam sakusies stacionara 7,11 EUR - sakot ar otro
psihiski traucéjumi, kas apdraud diennakti.

vinu pasu vai citus. Bérna arstéSana ir bezmaksas.
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VALSTS APMAKSATA

DZEMDIBU PALIDZIBA

DZEMDIBAS

Slimnicu var

no pilsétas, kura
atrodas tava
dzivesvieta.

PECDZEMDIBU
LAIKS

No 6.-8. nedélai
péc dzemdibam
jadodas uz
ginekologisko apskati.

¢ ¢

7 Arsts izvértés tavu
L veselibas stavokli
péc dzemdibam,
ka ar1 konsultés

par saslimsanu
profilaksi un

k kontracepciju. /

GIMENES
DZEMDIBAS

Dzemdibas bez
maksas var piedaltties
gaidama mazula tétis,
tava mamma vai cits

radinieks.

Lai piedalitosw

dzemdibas, pavadosajai |
personai ir javeic
plausu rentgens. A

&0

izvéleties neatkarigi

Valsts apmaksatu
dzemdibu palidzibu
visa Latvija sniedz |
19 arstniecibas
iestades.

DZEMDIBU
KOMPLEKTS

Valsts maksa, lai

tiktu nodroSinatas

zales un materiali -
art dzemdibu
komplekts.

Papildu
paladzinu iegade
ir tava briva
izvéle. Maksas
pakalpojums
NEVAR_BUT
OBLIGATS!

o/

PIRMSDZEMDIBU
KURSI

Pirmsdzemdibu
kursi ir maksas
pakalpojums un tie
NAV OBLIGATI.

Nepieciesamo
informaciju par
dzemdibu norisi un
partnera atbalstu sniegs

arsts, kas uzrauga tavu
grutniecibu. / o
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KA SANEMT KONSULTACIJU?

Medicinisku konsultaciju
Talrunis darbojas

var sanemt =

- L7 ~ darba dienas: 17:00-8:00
arpus gimenes arsta brivdienas, svétku dienas:
darba laika, visu diennakti

KAS SNIEDZ KONSULTACIJAS?

Kopuma konsultacijas
dazadas mainas
shiedz

21 medikis

PAR KO JAUTA ZVANITAJI

Visbiezak jauta par ) _

———————— = saaukstesanos B caureju
I x sapém veédera M drudzi

: ) B vemsanu

CIK JAMAKSA PAR ZVANU?

Gimenes arstu konsultativais
talrunis Par sarunam jamaksa
atbilstosi sava sakaru
operatora noteiktajam
tarifam

Ar talruna medikiem var sazinaties ari rakstot Skype: ,medkonsultacija”

Meénesi Gimenes arstu konsultativais talrunis videéji sapnem 4600 zvanus!
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Dodies uz citu EIFopas
valsti?

(  KasirEVAK? )

EVAK jeb Eiropas veselibas apdrosinasanas
karte ir dokuments, kas apliecina, ka cilveks
ir Eiropas Savienibas, Islandes, Norvégijas,
Lihtensteinas vai Sveices iedzivotajs un sava
valsti ir sociali apdrosinats

Ko nodrosina? NepiecieS$amo medicinisko

palidzibu -

Latvija
2015. gada

M EVAK sanemsana ir bezmaksas
M EVAK var izmantot 31 valsti
M EVAK tiek izsniegts uz 3 gadiem

speka esosas
EVAK

Neatliekamo medicinisko palidzibu - tiek sniegta veselibas pasliktina$anas gadijuma, lai
tiek sniegta, lai novérstu pacienta dzivibai bistamu stavokli nevajadzétu partraukt uzturéSanos attiecigaja valsti

< Ka darbojas? >

Neatliekama un nepieciesama
mediciniska palidziba tiek sniegta M Atpitas vai tdrisma brauciena

ka tas valsts M Komandgjuma vai biznesa darijuma brauciena

iedzivotajiem, kura tu atrodies M Studét vai macibu praksé (visu studiju/prakses laiku)

Ne vienmer sniegta mediciniska palidziba biis bezmaksas.

Janem véra, ka EVAK neatlidzina: M Meklet darbu (atrodot darbu, veselibas apriipi

_ . ) ) nodroSina valsts, kura strada)
Arzemes veiktas pacienta iemaksas

un lidzmaksajumus EVAK nevar tikt izmantota planotu

Repatriacijas jeb transportéSanas izdevumus medicinas pakalpojumu sanemsanai!

KLATIENE NVD biroja uzradi pasi vai ID karti >>> Aizpildi iesnieguma veidlapu un sanem EVAK

PA PASTU NVD birojam siiti aizpilditu iesnieguma veidlapu >>> Pasta nodala sanem ierakstitu véstuli ar EVAK

ELEKTRONISKI NVD birojam siiti aizpilditu iesnieguma veidlapu, >>> Pasta nodala sanem ierakstitu véstuli ar EVAK
izmantojot e-parakstu

( Vairak informacijas )

Aplikacija ,,European Health Insurance Card” par:
Veselibas apripes pakalpojumu sanemsSanas kartibu citas valstis
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talrunu numuriem cités Eiropas valstis
EVAK un tas sanemsanas iespéjam

EVAK atjauno$anu, ja ta ir nozaudéta

Bezmaksas informativais talrunis 80001234 Nacionala veselibas dienesta majaslapa www.vmnvd.gov.lv
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Acis, optika / acu veseliba

QYC

ACU VESELIBAS CENTRS

Meédz teikt, ka acis ir cilvéka dvéseles spogulis.
Fiziskas un garigas veselibas centrs, kas nosaka dzives kvalitati.
Més parlpésimies, lai JUasu acis starotu.

K.Leimane,
Acu veselibas centra vaditaja

C AMBULATORIE PAKALPOJUMI

() KATARAKTAS OPERACIJAS

9 GLAUKOMAS OPERACIJAS

O AMBULATORAS OPERACIJAS

C ACS ARSTNIECISKA LAZERKIRURGIJA, OCT
) OPTIKA UN KONTAKTLECAS

9 INTRAVITREALAS INJEKCIJAS

AMBULATORAS PIENEMQANAS:
Riga, A.Caka 70-6, 3.stavs, LV 1011

ACU KIRURGIJA RIGAS VESELIBAS CENTRA "PLAVNIEKI"
Riga, A.Saharova 16, LV 1021

67310205 / 29287955
info@acuarsts.lv
www.acuarsts.lv
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N LATVIJAS OPTOMETRISTU UN
OPTIKU ASOCIACIJA

www.optometrija.lv T \*:}‘;x

Kas ir optometrists?

“Optometrija ir patstaviga, ar likumu un noteikumiem reguléta, veselibas apriipes profesija ar noteiktam
prasibam pret profesionalo izglitibu.
Optometristi ir primaras apripes specialisti, kas nodarbojas ar profesionalu acs un redzes sistemas apripi,
ieskaitot redzes optisko defektu korekeiju, optisko materialu izplatisanu, acu slimibu diagnostiku un apripi,
ka ariredzes sistemas rehabilitaciju.”

Pasaules Optometrijas Padomes definicija

Ar redzes palidzibu més sazinamies ar pasauli, ta kalpo mums bez apstajas un pat klausoties simfoniska orkestra priekSnesuma més sekojam
dirigenta rokas kustibai. Jau kop$ dzim3anas redzes spejas cilvekiem ir dazadas, tas mainas lidz ar vecumu. Redzi var kavet slimibas, tacu to
ierobezojumi ir attiecinami uz nepilnu procentu no visiem iedzivotajiem. Gandriz simts reizu biezék labas redzes ierobezojumi ir saistiti ar
redzes refraktivajiem defektiem vai tuvuma redzes anomalijam. Pirmos var labot ar brillem vai kontaktlecam, tuvuma redzi nereti var uzlabot
ar pareizi apgaismotu un ergonomiski iekartotu darba vietu vai redzes treniniem.

Kas jums vislabak spés palidzet, tad ja redzi neierobezo acu slimibas? Tie ir optometristi, augsti kvalificeti specidlisti, kas péc specialas
universitates programmas apguves, prakses aizstaveésanas, valsts eksamena nokarto$anas un LOOA sertifikata iegi$anas Latvija isteno
primaro redzes apripi.

Kas ir primara redzes apripe? Tautas valoda: vispusiga acu un redzes uztveres diagnostika, pec kuras rezultatiem 100 pacientu grupa — viens
tiek norikots uz viziti pie acu arsta, bet 99 sanem izsmeloSu konsultaciju par iespéjam uzlabot redzes kvalitati bez arstu iejaukSanas.

Ko piedava optometristi? Profesionalu sarunu par jisu vajadzibam, jusu konkrétajiem redzes uzdevumiem, redzes izaicinajumiem, slodzi,
iepriek$ejo pieredzi redzes defektu korekcija. Pirmas brilles cilveki saka lietot pirms 700 gadiem, mikstas kontaktlecas — pirms 25 gadiem. Pa
$o laiku brillu lecu un kontaktlecu materiali, konstrukcijas un ipasibas ir izmainiju$as lidz nepaziSanai. Vairums no mums uz jautajumu cik
dazadus aug|u veidus var iegadaties lielveikala droSi vien nekavejoties nosauks skaitli — "daZus desmitus”. Tacu tikai optometrists jums spes
piedavat izvéli no daudz lielaka brillu lecu un kontaktlecu veidiem |oti plaa ipa$ibu un cenu diapazona. Tacu vél svarigak, ka pirms $is izvéles
Jusu redzes sistema tiks parbaudita ar miisdienigu aparaturu, izmantojot parbauditu metodiku un jaunakas zinatnes atzinas.

Kapec jakonsultéjas tiedi ar optometristu? Tapéc, ka misu redzes slodze un tas izmanto3ana pédejo desmit gadu laika ir principiali
izmainijusies pateicoties viedtalruniem un plansetdatoriem. Ka $os ierastos rikus gudri lietot saskana ar jiisu redzes ipatnibam, vecumu un
sportisko vai rimto dzives veidu un kadu redzes korekciju izmantot jums ieteiks optometrists.

MUSDIENU AKTUALITATES
Bérni un dators —nedabiska poza, tas pats kas televizors, tikai sliktak, jo tuvak.

Berni un viedtalruni - |oti tuvu acim, tipiski 10-15 cm attaluma. Redzes slodze palielinas 3-4 reizes. Bérnu redzes sistéma tam nav gatava.
Parslodze var veicinat agrinu tuvredzibas attistibu. Nakotne — nezinama, jo tada ir pirma paaudze, kuriem labaka aukle ir viedtalrunis.

Berniem pasauli biitu jaapgist caur kustibu, nevis sedésanu.

Pieaugusie un dators
Noguru$as acis pie datora—tas nav ne normali, ne dabiski. Ka notaizvairities?

Butiskakais — darba rezims ar regulariem partraukumiem, tris reizes stunda uz 30 s ar skatu vismaz 5-6 m taluma, acu atslabinasanu,
apzinatu mirk8kinasanu un izrinko$anu.
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Skata lenkis: dabiski skatamies nedaudz uz leju — monitora aug$ejai malai bitu jabit acu augstuma. Tris "Jaunumi” pie skata uz augsu :
provoce sausas acs veido$anos, apgritina redzes funkcijas un ir nedabisks kakla stavoklis - veicina osteohondrozi.

Reizi trijos gados OVP veic, ja darba pienakumos darbs ar datoru ir vismaz 2 stundas diena. No MK noteikumiem Nr. 219 “Kértiba, kada
veicama obligata veselibas parbaude”
4.11. Darbs ar datoru (darbs ar displejiem un darbstacijam)
Darba devejs var nosttit nodarbinato biezak ka reizi trijos gados tikai redzes parbaudei pie oftalmologa vai optometrista,
nodrosinot, kareizi 3 gados nodarbinata veselibas parbaudiveic arodslimibu arsts $ajos noteikumos noteiktaja kartiba.**

** Pec Sis apskates okulists vai optometrists sniedz slédzienu tikai par nodarbinata redzes atbilstibu veicamajam darbam, nepiecieSamibas gadijuma izrakstot
recepti redzes korekcijas idzekla iegadei.

Naciet uz konsultaciju! Optometristi palidzes! Jusu LOOA.
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Acs radzenes transplantacija
Latvijas Amerikas acu centra

Acs radzene pasarga aci no mehaniskiem bojajumiem un dazadam saslimsanam, kuras izraisa infekcijas.
Diemzél radzene nav pasargata no bojajumiem. LAAC oftalmologe-kirurge Ilze Sveiduka skaidro, ka
visbiezak tos izraisa keratits — acs radzenes iekaisums, kura de] veidojas radzenes apdulkojums, kas
nopietni pasliktina redzi, tadé] arsti ka risinajumu iesaka radzenes nomainisanu. Arsti ar ta saukto
"avarijas metodi” censas veikt kontaktlecu uzliksanu, tomeér ne vienmer tas palidz. Sastopama ari
geneétiski noteikta audu distrofija, $ados gadijumos slimo radzeni ar zalém parasti nevar izarstét, un ir
nepieciesama radzenes transplantacija. Latvijas Amerikas acu centra specialistu pieredze vésta, ka
radzene var sadulkoties péc kataraktas vai citam acs operacijam, ipasi, ja pacienta acs audi izradijusies
trausli un neizturigi—jo katarakta dulkainaka, jo lielaks risks, ka, to operéjot, varétu ciest radzene.

Radzenes transplantacija bijusi pirma veiksmiga transplantacija pasaule. Pirmo reizi Latvija to
1934. gada veica profesors Karlis Balodis Stradina slimnica. Neraugoties uz tik senu vésturi un to, ka
oftalmologija Latvija ir viena no visstraujak progreséjosam medicinas nozarém, musdienas radzenes
transplantésanu veic salidzinosi maz. To varétu but vairak, ja, tapat ka citu organu un audu
transplantacijas, donoru trikums neierobeZotu ari radzenes transplantacijas iespéjas. Pacientu skaits, kas
gaidaso operaciju, vienmérir lielaks pariegtistamo radzenes transplantatu skaitu.

Par augsto pieprasijumu péc radzenes transplantacijam ir parliecinajusies arl Latvijas Amerikas acu
centra oftalmologi. Tadé] centra ieviestas acs optiskas jeb staru lauSanas sisttmas — radzenes —
transplantacija, turklat divu veidu. Nepieciesamos transplantatus nodrosina sadarbiba ar dzivo audu
banku Amerikas Savienotajas Valstis, no kurienes donoruradzenes aritiek atvestas.

Latvijas Amerikas acu centra oftalmologe-kirurge Ilze Sveiduka gada laika veic apméram 300 dazadas
acu operacijas, taja skaita jaunakas radzenes transplantacijas operacijas ar DMEK metodi. Latvijas
Amerikas acu centra var veikt pasaulé plasi izmantoto pilno radzenes parstadisanu, kura paredz
transplantét visus piecus radzenes slanus, tos neatdalot, vai jauno - rad zenes iekseja slana DMEK, kas ir
descimetra membranas un endotélija keratoplastija. DMEK izmanto radzenes iekseja slana bojajuma
gadijumos. DMEK operacijas ir jauns sasniegums pasaulé, tas 1998. gada ieviesa arsts Gerrits Melles,
Niderlandes Inovativo acs kirurgiju instituta direktors, kaut aricentieni izdomat veidu, lai nav japarstada
visaradzene, bijusi jau kops 1950. gada.

Dr. L. Sveiduka ir veikusi vairakas DMEK operacijas ar labiem rezultatiem, turklat ar isaku pacientu
rehabilitacijas periodu, salidzinot ar pilnas radzenes transplantaciju, kad, pieméram, $uves var nonemt
tikai gadu péc operacijas. Veicot DMEK, pacientam nav $uvju, netiek izmainita ari acs struktiira, un jau
nedélas laika vérojams uzlabojums. Ta ka acs optiska sistema &is operacijas laika netiek skarta, cilveka
tuvredziba vai talredziba tada ari paliks. Svarigi, ka, parstadot tikai membraninu, ta tikpat ka nemaz
netiek atgriista. Operacija notiek vietéja anestézija, un ta ilgst apméram stundu. Ja pacientam vienlaikus
veicarikataraktas operaciju, tairilgaka.

Raksts tapis sadarbiba ar LAAC

Latvijas Amerikas acu centrs
A.Deglava 12a, Riga
www.laac.lv
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Izbaudi savas
redzes brivibu!

Ipasais piedavajums
® BEZMAKSAS konsultacija par redzes
korekciju High Definition Vision ar

intraokularo kollaméra lécu un bezmaksas
vizite pirmo mérijjumu veikSanai

® [pasa cena acu plakstinu plastisko
operaciju konsultacijai

Piesaki savu viziti:

® 29152722 (par redzes korekciju)
® 27222257 (par plakstinu plastisko operaciju)
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N l A Ac A.Deglava iela 12A .
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3 www.laac.lv E I
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C Op’ri|§g"ss.

BRILLES « KONTAKTLECAS ¢ ACU ARSTS

VISAS JAUNAKAS

IESPEJAS PAR
LABAKO CENU!

IENAC 7 PARLIECINIES!

Aluksne, Pils iela 27b, LV 4301 T: +371 64320112
Balvi, Brivibas iela 67, LV 4501 T: +371 27092191
Casis, Rigas iela 6, LV 4101 T: +371 64127599
Gulbene, 0. Kalpaka iela 62, LV 4401 T: 437164497382
Salacgriva, Rigasiela 13,1V 4033 T: 437122302141
Smiltene, Blaumana iela 2a, LV 4729 T: +37164772022
Valka, Ausekla iela 54, LV 4701 T: +37164722521
Valmiera, Rigasiela 5, LV 4201 T:+37164233105

www.optikascentrs.lv

SNIEDZ SEV LABAKO! EKONOMISKI RISINAJUMI!
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Ilona Mitre
arsts - oftalmologs

Nosaukums

SIA “LORNETE”

Adrese

Jekabpils, Palejas 9-18, LV 5202
Talrunis

652 20055

Mobilais talrunis

29 177406

E-pasts

imitre@inbox.lv

Darbibas apraksts

Redzes parbaude, izmeklésana
Neatliekama oftalmologiska palidziba
Brillu izrakstiSana

[ ——
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A un 0 Limbazu optika, SIA

Industrialas
TEHNOLOGUAS

Industrialas tehnologijas, SIA

Adrese:  Limbazu n., Limbai, Parka 10, LV 4001 Adese:  Riga, Brivibas gatve 224 k.3, LV 1039 O
Talrunis: 640 70244 Talrunis: 67 817808 C
E-pasts: antra_cifersone@inbox.lv E-pasts: industrialas.tehnologijas@dtg.Iv =
Papildinfo:  Acu kabinetu aprikojums, diagnostikas un kirurdijas @)
ierices, vienreizlietojamie materiali =
(J
[
Q\'JC — INNOVATIVE
I
ACU VESELIBAS CENTRS _ o PT I cs
Acu Veselibas Centrs, SIA Innovative Optics, SIA
P Riga, A.Caka 70-6, LV 1011 Adrese: Riga, Braslas 29-2.st., LV 1084
Tunis 67 310205, 29 287955 Talunis: 67567100
E-pasts: info@acuarsts.lv E-pasts: inese.petrovica@innovative.lv
iR www.acuarsts.lv Internet: www.innovative.lv
Papildinfo:  Ambulatorie pakalpojumi, kataraktas operaciias, Papildinfo:  Inovacijas kvalitate un serviss - tehnologijas acu arstiem

glaukomas operacijas, acs arstnieciska lazerkirurgija,

OCT, optika un kontaktlécas

un kirurgiem
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Acis,

Adrese:
Talrunis:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:

Y 4
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Pukites L. acu arsta prakse Naevus, SIA, Lens optika
Riga, Lacplesa 24-11, LV 1011 Adrese: Saldus n., Saldus, Taristu 4, LV 3801
67 283050, 29 421194 Talrunis: 638 22180

Redzes parbaude, diagnostika, okulists, brillu korekcija,
oftalmologs, glaukomas diagnostika

Valtera protézu laboratorija, SIA
Riga, Lédurgas 16, LV 1034
67 394563



Arstu privatprakses, doktorati, specialisti, poliklinikas, veselibas centri

IB KliniKa

/ Ginekologi, griutnie¢u apriupe, US izmekléSana, sagatavo$anas
kursi dzemdibam. Ginekologiskais dienas stacionars,
kolposkopija, ofisa histeroskopija, vecmates grutniecu aprupe.
Ginekologi: Ingrida BrikSe, Mara Strade, Silvija Vucane,

Aiga Rotberga, Agrita Misane, Gita Ruttasa, Baiba Pucite,
Arta Spridzane.

v Gimenes arsta prakse - D. Puharte.
/ Pediatra prakse - I. SilandZa.

 Stomatologs I. Dislere, zobu protezésana,
zobu higiéenists, ortodonts.

 Fizioterapeits un masieris.
U Pédas apripes kabinets.

 Védera dobuma, krats dziedzeru,
prostatas, maza iegurna, locitavu
US, galvas un kaju asinsvadu
doplerografija, ehokardiografija,
augla ehokardiografija. I.B. Kklinika
Reg. nr. 40003370093
Siguldas n., Sigulda,
Lakstigalas 13, LV 2150
Talr. 67 970925
E-pasts: ibklinika@gmail.com

v Dermatologa, béernu
psihiatra, endokrinologa
konsultacijas.
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Vingrotaju iela 1, Riga, LV-1010
.’ +371 66 900 400, +371 29 494 455

RIGAK L T | info@ivf.lv, www.ivf.lv

MAMA RIGA Kklinika - viena no lielakajam reproduktivas veselibas
arstniecibas iestadém Baltijas regiona, kura aprikota ar visu nepieciesamo aprikojumu
visu arstniecibas procediru kompleksu veiksanai.

@ Neauglibas diagnostika

® Pirmsimplantacijas genetiska diagnostika

® IVF programma ar pacientes vai donora
olsinam

@ Maksligas inseminacijas programma

® Krioprogrammas

® Griitniecibas novérosanas programma

® Ginekologa, urologa, androloga konsultacijas

KRIGLAERI TUNRN:VEBEINA \;’ingrntﬁju iela 1, Riga, LV-1010

+371 66 900 400, +371 29 494 455
info@ivf.lv, www.ivf.lv

RIGAER TURN-VEREIN klinika ir pilna servisa pakalpojumu sniedzéja viriesiem un
sievietém estétiskaja medicina, kosmetologija, sporta medicina un fizioterapija.
Klinika tiek piedavata jaunako un efektivako procediiru izvéle:

® Arstnieciska vingrosana
® TRX nodarbibas

@ Vingrosdana griitniecém
® Masazas

@ SPA procediiras

® ACNE procedura

® Mandelpilings

@ Plazmaliftings

® Botulina toksina injekcijas
® Dermatovenerologija
® Uztura terapija
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Galvenie darbibas virzieni

« konsultacijas kirurgiskajas slimibas

« ambulatora kirurgija

« planveida kirurgijas dienas stacionars
* VEénu operacijas

= trac¢u operacijas

+ plaukstas kirurgija

» ortopédiskas operacijas

Akitas saslimsanas |

« tromboflebiti

« strutaini procesi mikstajos audos (furunkuli, karbunkuli, flegmonas,
panarciji)

« rozes

« sasitumi, nobrazumi, braces

« sastiepumi, mezgijumi, lGzumi

Hroniskas saslimsanas |

« hroniskas kaju asinsvadu slimibas, trofiskas culas

« locitavu deforméjosas artrozes

» posttraumatiskas artropatijas

» hroniski cipslu un locitavu iekaisumi (bursiti, tendovaginiti,
epikondiliti, artriti u.c.)

» dazadu veidu adas un zemadas miksto audu veidojumi (lipomas,
ateromas, papilomas u.c.)
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Kontakti

Registratiras talr./fakss 67 221196

Dr. Liana Mikelsone, mob. talr. 26 522103
Dr. Juris Sprogis, mob. talr. 26 526500
E-pasts: mskirurgija@inbox.lv
www.mskirurgija.lv
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Aol
Ples

Nosaukums

HARMONIJA PLUS, SIA, gimenes arste Inese Barbale

Adrese

Riga, Brivibas 154, LV 1012

Talrunis

67 299515

Mobilais talrunis

26 189724

E-pasts

barbaleinese@inbox.lv

Internets

www.harmonijaplus.lv

Darbibas apraksts

Augstaka kvalifikacija gimenes medicina.

Ambulatora medicina. Valsts pasutijumi: diagnostika,

arstésana, profilakse, bérnu apriipe, gratniecu novérosana u.c.
Maksas pakalpojumi par klientiem izdevigam cenam. Vakcinacija.
Arstu komisijas Soferiem.

Sanitaras gramatinas.

KEKAVAS

AMBULANCE

Kekavas ambulance, pasvaldibas agentira

Adrese

Kekavas n., Kekavas p., Kekava, Gaismas 15, LV 2123
Talrunis, fakss

67 813040

Fakss

67 937391

E-pasts

kekavas.ambulance@dot.lv

Darbibas apraksts

Gimenes arsti, ginekologs, dermatologs, LORS, traumatologs,
mediciniska ambulatora palidziba bérniem, pieaugusajiem, bernu
rehabilitacija. EKG, fizikalas procediiras, masazas, arstnieciskas
procedras, injekcijas, profilaktiska potéSana, nelielas kirurgiskas
manipulacijas. Pécoperacijas bricu apripe.

Darba laiks P, O., C. 8-19, T., Pt. 8-18




Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Fakss:

E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Internet:
Papildinfo:
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VSIA Bérnu
psihoneirologiska
slimnica “ATNAZI”

Bérnu psihoneirologiska slimnica
Ainazi, SIA

Salacgrivas n., Ainazi, Valdemara 46, LV 4035
64043338

640 43273

ilonabalode@inbox.lv

www.ainazuslimnica.lv

Specializétais stacionars Latvija, kas sniedz kvalificétu un

profesionalu psihiatrisko palidzibu bérniem un pusaudziem.

SABEDEIbA AR IEROREZOTU ATOLDIOY
DZELZCELA VESELIBAS CENTRS CO=

Dzelzcela veselibas centrs, SIA
Riga, Gogola 3, LV 1050

67 220335, 67 233923

67 224758

dzvcadmin@dzvc.lv

P-Pt. 8.00 - 20.00

Sertificéti arsti specialisti

i}) @%@é@z@#ﬂ@@f

Helga-Med, SIA

Riga, A.Kalnina 8-2, LV 1050

67 243070

67 281051

helga-med@apoallo.lv

Zobarstnieciba, arstu specialistu konsultacijas, iespéjama
arstésana kredita, rehabilitacija Latvija un arzemés

QZSklinika

SIA Zalamanes, Skrodeles,
Bigestanes klinika

Riga, Brivibas 84-6, 4.stavs, LV 1001

67 290311, 27 878785

www.kzsklinika.lv

Ginekologa konsultacijas, gritniecibas apripe,
ultrasonogréfija, dermatologs, neirologa konsultacijas

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Adrese:
Mob. talr.:
Adrese:
Talrunis:

«ankas 4

S1MACE

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA
Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257, 67 299455

67272128

26 417275

laac@laac.lv

www.laac.lv

Filiale: Skolas 5 (Med. sab. “ARS"),

talr. 67 201006, 67 201007

Acu veselibas un redzes diagnostika. Saslim$anu arstésana.
Acu operacijas pieaugu$ajiem un bérniem.

“"Ie:
’aua)

Lises Ineses gimenes arsta prakse
Cesvaines n., Cesvaine, A.Sauliesa 3, LV 4871

648 52777

i.l.gap@inbox.Iv

P-T. 8.00 - 12.00, C. 14.00 - 19.00, Pt. 8.00 - 11.00
Gimenes arsta prakse, arsta privatprakse, arodslimibu arsts,
potes, vakcinacija, injekcijas, palidziba bérniem, zidainiem,
pieaugusajiem, transportlidzeklu vaditaju mediciniskas
apskates, Saujamo iero€u nesataju mediciniskas apskates,
majas vizites. Praksé ir nodroSinata vides piegjamiba
cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Miezeres B. gimenes arsta prakse

Madonas n., Liezéres p., Liezére, Vidzemes 1, LV 4884

648 28072, 29 177081

arstemiezere@inbox.lv

P 8.00 - 12.00, 0. 8.00 - 12.00 (Ozolu feldSerpunkta,
Jaunatnes 1), T. 14.00 - 19.00, C.-Pt. 8.00 - 12.00

Gimenes arsts, gimenes arsta prakse, mediciniska palidziba,
potes, vakcinas, mediciniskas izzinas. Praksé ir nodroSinata
vides pieejamiba cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Slubures M. gimenes arsta prakse
Rézeknes n., Maltas p., Malta, Andrupenes 28, LV 4630
646 33137, 29 557259

Rézeknes n., Kaunatas p., Kaunata, Raznas 17, LV 4622
29 557259

Rezeknes n., Makonkalna p., Lipuski, Ligo 7, LV 4626
646 46735, 29 557259
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Arstu privatprakses, doktorati, specialisti, poliklinikas, veselibas centri

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Talrunis:
Talrunis:
Darba laiks:

Internet:

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Dr. Teresko tejas, ZS Doktus
Césun., Césis, K.Valdemara 13, LV 4101
29 484457

arturs_teresko@inbox.lv
www.fitoterapija.lv

Akupunktdras arsta prakse, fitoterapija

Tucas |. gimenes arsta prakse

Madonas n., Madona, Skolas 29, LV 4801

648 22962

ilona.tuca@inbox.lv

P9.00 - 14.00, 0. 8.00 - 13.00, T. 14.00 - 19.00,

C., Pt.9.00 - 14.00

Gimenes arsta prakse Madona. llonas Tucas arsta prakse,
jaundzimuso apriipe, pediatra pakalpojumi, mediciniskas
izzinas autovaditajiem, vakcinacijas, laboratorijas
izmeklgjumi

Veselibas centrs Bikernieki, SIA
Riga, Lielvardes 68, k.1, LV 1006

67 576255 (registratira)

67 577334 (majas vizites)

67 577694 (Latvijas bému dzirdes centrs)
P-Pt. 8.00 - 20.00

www.vchikernieki.lv

VENU CENTRS

Vidzemes venu centrs, SIA
Césun., Césis, Plavas 5, LV 4101
64174186

29 425660

dr@veselasvenas.lv
www.veselasvenas.lv

Veénu diagnostika, vénu duplekssonoskopija, vénu operacijas,

miniflebektomijas péc Varady, vénu lazeroperacijas,
kompresijas terapija, trofisku ¢lu arsteSana

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
E-pasts:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Adrese:
Talrunis
Papildinfo:

Adrese:
Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Aigares D. arsta prakse kirurgija
Liepaja, KurSu 18, LV 3401
634 83271

Dubinskas A. arsta prakse psihiatrija
Riga, Lacplesa 24b-2.st., 26 kab., LV 1011

67 282655, 29 168443

Bernu un jauniesu psihiatrs

Ezeres doktorats, SIA

Saldus n., Ezeres p., Ezere, Centra 2a, LV 3891
638 42147, 638 42148, 29 352712
valda.brae46@e-apollo.lv

Ezernieku doktorats,

Leonardovas Lubovas gimenes arsta prakse
Dagdas n., Ezernieku p., Ezernieki, LV 5692
656 53126, 26 434186

Jocas |. gimenes arsta, pediatra prakse
Bauskas n., Islices p., Ritausmas, LV 3901

Bauskas n., Islices p., Bérzi, E.Kapkalna 1a, LV 3914
639 25153, 29 487747

Gimenes arsta, pediatra prakse

Kalves D. ausu, kakla, deguna arstes prakse
Erglun., Erglu p., Ergli, Parka 7, LV 4840

Madonas n., Madona, Skolas 29, LV-4801

29 464645

Kuldigas primaras veselibas aprupes
centrs, SIA

Kuldigas n., Kuldiga, Liepajas 34, LV 3301

633 22401

K.Zivtipas arsta prakse, SIA
Riga, Brivibas 148-21, LV 1012
67 491000, 27 879718



Adrese:

Talr/fakss:
Mob. talr.:

E-pasts:
Internet:

Adrese:

Mob. talr.:

Adrese:

Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:

Talrunis:

Adrese:

Mob. talr.:

Fakss:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

M. Grusles arsta prakse, SIA
Rdjienas n., Rujiena, Darza 11, LV 4240
642 63725

29 467724

marikag@apollo.lv
www.marika.grusle.emedicina.lv

Milleres L. arsta osteopata prakse
Riga, A.Caka 103, LV 1011
29 252131

Olgas Golubes gimenes arsta prakse, SIA

Dagdas n., Dagda, Brivibas 29, LV 5674
22 054343, 26 395700

Serzanes Marutas gimenes arsta prakse

Ozolnieku n., Ozolnieku p., Ozolnieki, Rigas 29, LV 3018
630 50145, 29 128648
Vakcinacijas

Slimnica Gintermuiza, VSIA
Jelgava, Filozofu 69, LV 3008

630 22805 (uzpemsana)

630 07495 (registratara)

Sono-Rex, SIA

Dobeles n., Dobele, Uzvaras 3, LV 3701
26 597400

637 81464

Ultrasonografija

Sproges . arsta prakse pediatrija
Dobeles n., Dobele, Brivibas 11a-7, LV 3701
63721238

$nikvaldes A.

gimenes arsta-pediatra prakse
Alliksnes n., Altiksne, Pils 1, LV 4301

643 21049

Adrese:
Talrunis:
Internet:
E-pasts:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:

Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Arstu privatprakses, doktorati, specialisti, poliklinikas, veselibas centri

Venta Bekera arsta prakse kirurgija
Valmiera, Bastiona 24-3.st., LV 4201

642 22247

www.drbekeris.lv

ventis.bekeris@drbekeris.lv

Vorkales Anitas gimenes arsta un

arodslimibu arsta prakse
Karsavas n., Karsava, Skolas 4-20, LV 5717
657 33251

Aizkraukles pilséta:

Silipas S. gimenes arsta prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-318, LV 5101
651 23025

Aizkraukles pilsetas

arsta Griga Valda privatprakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-413, LV 5101
29 269732

Apeinanes |. gimenes arsta prakse
Neretas n., Neretas p., Nereta, Rigas 6, LV 5118
651 76340, 29 419288

Asafrejas Guntas gimenes arsta prakse
Valmiera, G.Apina 12, LV 4201
642 28557

i\boltiua ligarta gimenes arsta prakse
Limbazu n., Limbazi, Klostera 6a-44, LV 4001
64070151

Baumanes A. gimenes arsta prakse
Livanu n., Livani, Rigas 77-102, LV 5316
653 81867

Bikur Holim, Rigas slimnica, AS
Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
67 144514, 22 848407

Centra doktorats, SIA
Jelgava, Liela 12, LV 3001
630 28592, 630 28595

Daugavpils pilseta:

Tolmacovas S. gimenes arsta prakse
Daugavpils, 18.novembra 19-203, LV 5401
654 24364

Dokanes N. gimenes arsta prakse
Varaklanu n., Varaklani, Kosmonautu 14, LV 4838
648 66206

Dundagas veselibas centrs, SIA,

Dienas stacionars

Dundagas n., Dundagas p., Dundaga, Pils 6, LV 3270
632 32305, 27 833079

Lilitas Grigas gimenes arsta prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-410, LV 5101
65121552
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Arstu privatprakses, doktorati, specialisti, poliklinikas, veselibas centri

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:

Talrunis

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Grinbergas Allas gimenes arsta prakse
Smiltenes n., Palsmanes p., Palsmane, LV 4724
647 73234, 26 440198

Grinbergas Maijas gimenes arsta prakse
Valmiera, Bastiona 24-205, LV 4201
642 23046, 28 325864

Guntas Kaugares gimenes arsta prakse, SIA
Césun., Césis, Vienibas laukums 2a, LV 4101
29153700

llikstes novads:

Martinovas L. gimenes arsta prakse
llikstes n., Subate, Tirgus laukums 23, LV 5471
654 63146

lvanovas M. gimenes arsta prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-303, LV 5101
29 423724

Ivetas Viksnes gimenes arsta prakse, SIA
Stopinu n., Sauriesi, Burtnieku 7-1b, LV 2118
67 956854

Jakovicas D. gimenes arsta prakse
Madonas n., Madona, Ripniecibas 38, LV 4801
648 60593

Jaunzemas Brigitas gimenes arsta prakse
Ceésun., Césis, Bérzaines 18, LV 4101
64122711

Jelgavas novads:

Aivares J. arsta otorinolaringologa prakse
Jelgava, Filozofu 5, LV 3001

29141093

Jelgavas novads:

Vaivodes D. gimenes arsta prakse
Jelgava, Rigas 20c, LV 3002

630 81844

Kalninas M. gimenes arsta prakse
Livanu n., Livani, Zala 44, LV 5316
653 81866

Kaulinas A. gimenes arsta prakse,
arodslimibu arste

Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070
650 54230

Kittes R. gimenes arsta prakse
Ventspils n., Ugales p., Ugale, Ripnicas 2-33, LV 3615
26 564134, 636 65828

Kudinas I. gimenes arsta prakse
Ventspils, Pils 17, LV 3601
636 62599, 29 646223

Kuzminas L. gimenes arsta prakse
Preili, Raina bulvaris 13 - 103. kab., LV 5301
653 81159

Lundes D. gimenes arsta prakse
Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294
632 52220, 26 432901

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:

Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:

Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:

Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Marnauzas L. gimenes arsta prakse
Ventspils, InZenieru 60, LV 3601
29 990093

Mediciniska firma Dinas, SIA
Daugavpils, VarSavas 43a, LV 5404
654 35234, 654 51949

Davida Menis gimenes arsta prakse
Ludzas n., Ludza, 18.novembra 17-6, LV 5701
657 07003, 657 23461

Mininga A., gimenes arsts, pneimonologs,
arodveselibas un arodslimibu arsts
Altiksnes n., Altiksne, Vidus 1, LV 4301

643 22689

Ozolinas L. gimenes arsta prakse
Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a, LV 5001
650 23366

Paraséinakas S. gimenes arsta prakse
Rézeknes n., Maltas p., Malta, Andrupenes 28, LV 4630
646 33337, 646 33137

Pilipcuka Tatjana -

gimenes arsta un neirologa prakse
Jelgava, Strazdu 16, LV 3004

630 10503

Preilu pilséta: Lioznovas S. gimenes arsta prakse
Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13-110, LV 5301
653 07772

Preilu pilseta: Ruskula A. gimenes arsta prakse
Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13, 312 kab., LV 5301
653 22770, 29 481057

Piikaines S. gimenes arsta prakse
Saldus n., Lutrinu p., Lutrini, Skolas 5-2, LV 3861
638 31363, 26 558640

Rodionovas 0. gimenes arsta prakse
Rézekne, 18.novembra 41, LV 4601
646 03303

Sanus GS, SIA
Dundagas n., Dundagas p., Dundaga, Pils 6, LV 3270
632 42665

Samites L. gimenes arsta prakse
Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a, LV 5001
650 23366

Skrules A. gimenes arsta prakse
Karsavas n., Karsava, Vienibas 52, LV 5717
657 33183

Smiltenes novads:

Freibergas E. gimenes arsta prakse
Smiltenes n., Grundzales p., Grundzale, Tilta 5, LV 4713
647 28510

Vasiljeva R. gimenes arsta prakse
Ludzas n., Ludza, 18.novembra 17-3a, LV 5701
657 07102, 28 300368



Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

&y

Arstu privatprakses... - Dermatologija - Diagnostika - Fitoterapija

Vecumnieku veselibas centrs iigures I. gimenes arsta prakse
Vecumnieku n., Vecumnieku p., “Atvasaras”, LV 3933 Adrese: Césu n., Césis, Bérzaines 18, LV 4101
639 76126 T 64161064

Vigriezes L. gimenes arsta prakse
Ventspils n., Piltene, Liela 2a, LV 3620
636 61494

Dermatologija

Adrese:
Talrunis:

Reficio, SIA
Valmiera, Diakonata 4-3, LV 4201
29 465955, 642 22530

Diagnostika

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

E. Gulbja Laboratorija

E.Gulbja laboratorija, SIA
Riga, Brivibas gatve 366, LV 1006

67 801112

67 543867

info@egl.lv

www.egl.lv

Visa veida mediciniskas analizes.
Laboratorija cilvekiem un dzivniekiem

Fitoterapija

Adrese:

Mob. talr.:

E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

Vale, fizioterapijas kabinets
Adrese: Riga, Lacplesa 7, LV 1010
Mob. talr: 29 807045

Dr. Teresko tejas, ZS Doktus
Ceésun., Cesis, K.Valdemara 13, LV 4101
29 484457

arturs_teresko@inbox.lv
www.fitoterapija.lv

Akupunktiras arsta prakse, fitoterapija

O
=
2
)
)
&




34

Fizioterapija

+ JAUNREMERI

KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS

Arstniecibas iestades kods 1300-64003

VURORTA REHABILTACUAS CE\TRs
i ” alr. 5 i
JAUNKEMERI i E-pasts: marketing@jaunkemeri.lv
VESELIBA NO DABAS TS IRy

Rehabilitacijas centrs "Jaunkemeri” piedava plasas
rehabilitacijas iespejas, kombinejot tas ar
balneoterapijas un peloidterapijas metodem.

REHABILITACLJA:

* Plasas rehabilitacijas iespéjas pacientiem ar:
v Neirologiskam saslim$anam (insulti, multipla sklel
v Mugurkaula saslim$anam %
v Loutavu problemam ,,‘.x-;,y\

v Ortopédiskam saslimsanam (é'r‘t'r'ozes péec ortoggdlskam operacuam)

v Adas problemam -
» Valsts finanséts dienas stacionars pieaugusajiem z : :
(nepiecie$ams nositijums no rehabilitologa)
* Fizikalas medicinas pakalpojumi bérniem e
* Veselibas velcma§anas programmas: ——
v “Sulu magija” - programma organisma attirisanai un svara samazmasanal = e
v Ajdrvédas programmas

Rehabilitacijas t_g_hhl‘.iibgl jas~ (fizioterapija, ergoterapua balneologija — udens
~ dziednieciba, peiﬁdterap‘i]a dunu aplikacijas, dun;lu -sérudenraza vannas, f|Z|kaIa _
. terapija, uzt ""teraplja, reitterapija, logopéds, pﬂho!ogs u.c.) e

= - o : - e S

.;;ﬁf(umm: =3 A
- spéja sanemt maksas un valsts finansétas speclalrstu konsultacuas dlagnostukas . -

= e| S (anal'zes, rentgenologiskie izmekléjumi, ultrasonografij ja : =

~ (védera dobuma, maza iegurna organu, valrogdzag_dz’era,,lomtavu galvas un kakla

- asinsvadu, kaju artériju izmekléSana), sirds funkcionalie |zmeklejum|-

(EKG, veloergometrija, ehokardlografua) p;f-o’metrua =5 e %

FNCa s T e

.-Trenaae’uzale plde AR AT R e T

== nodarbibas ’6’7 ! : SO L P )

AfReIaksacljal b&seins ar kaskédl irts komplekss, ajurvedas-proceduras e

- hldromaséias kapsula. 5a|s terapi]a P g 5, ",. _ : b AR
.'".' .;*' AT . it s i :




\_/medicinas serviss

Nosaukums

SIA “ARHO MEDICINAS SERVISS”

Adrese

Riga, Bruninieku 28-7
Riga, Blaumana 11/13-14, 5. stavs

Talrunis

67 186055, 66 047155

Mobilais talrunis

22 025797, 26 410810
E-pasts

arhomedserviss@apollo.lv

Internets

www.arhomed.lv
Darbibas apraksts

Fizioterapija

Slinga terapija, teipoSana
Arstnieciska masaza, vingrosana
Bobata terapija

Neirologija

Arstnieciska pédu apriipe

Uztura specialista konsultacija

l{}‘Q#n—L

REHABILITACIJAS CENTRS

Nosaukums

REHABILITACIJAS CENTRS LIGATNE, SIA

Adrese

Ligatnes n., Ligatnes p., “Skalupes”, LV 4110

Talrunis

64161915, 641 61917
E-pasts

hotel@rehcentrs.apollo.lv

Internets

www.rehcentrsligatne.lv
Darbibas apraksts

Rehabilitacijas centrs Ligatne atrodas viena no skaistakajam
vietam Latvija. Musu lielaka veértiba ir augsti kvalificétais un
pieredzes bagatais personals, ka ari jaunakas mediciniskas
tehnologijas. Rehabilitacijas programmas pacientiem ar
mugurkaula, locitavu un muskulu slimibam.

Fizioterapeits, ergoterapeits. Palielinata svara,
psihoemocionalas parslodzes arstésana.

y s

Fizioterapija
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Fizioterapija - Flebologija / vénu saslimSana

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Darba laiks:
Papildinfo:

Adrese:
Talr/fakss
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Fakss:

E-pasts:

Sporta medicina D

Daugavpils pilséta: mfsfa”
Sporta medicina D, SIA, arsts B. Mihailovs
Daugavpils, Gimnazijas 11, LV 5401
29 105248
sporta_med_centrs@inbox.lv
Pienem péc pieraksta
Locitavu un mugurkaula atjaunosanas medicina, Adrese:
atjauno$anas medicinas HELL = kinieSu sasniegumi + Mob. talr.:
vacu metodika, arstnieciska masaza, locitavu, muskulu, E-pasts:
saiSu un mugurkaula traumu un slimibu arstésana Papildinfo:
® Adrese:
NUGA BEST Talrunis:
Nuga Baltija, SIA
Riga, AnninmuiZas bulvaris 80, LV 1069 Adrese:
67 404281 Talrunis:
nugabest@inbox.lv
Masazas gultas NUGABEST
Adrese:
Mob. talr.:

Rehabilitacijas centrs Tervete, SIA
Tervetes n., Térvetes p., Tervete, LV 3730

637 26175, 27 859888, 637 26161

63781703

rctervete@zemgale.lv

Flebologija / vénu saslimsana

Jolantas Taurinas

arstnieciskas masazas kabinets
Kocénu n., Kocénu p., Koceni, Alejas 4, LV 4220
26 483001

Arstnieciskds masazas, sporta masazas

Vipmed, SIA

Riga, Pérnavas 62-326 (ProtezéSanas un ortopédijas centra)
29 441021

atis.grundmanis@gmail.com

Sporta medicina, manuala terapija

Abrama L., masiere - individuala darba veicéja
Limbazu n., Limbazi, Parka 14, LV 4001
640 22436

Bikur Holim, Rigas slimnica, AS
Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
67 144514

G. Liepinas, fizioterapeites masieres prakse
Ogres n., Ogre, Malkalnes prospekts 12, LV 5001
29105419

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
VENU CENTRS el
Vidzemes venu centrs, SIA

Cesu n., Cesis, Plavas 5, LV 4101

64174186

29 425660

dr@veselasvenas.lv

www.veselasvenas.lv

Vénu arstéSana, vénu diagnostika, vénu duplekssonoskopija,
VENu operacijas, vénu lazeroperacijas, kompresijas terapija,
trofisku Cilu arstésana

Klinika Zinta, SIA
Ventspils, Liela Dzimavu 18, LV 3601
636 22244



Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

AN\ JF A 'i:?: 1 B =
A\/A Chnir AVA CLINIC
Im\"'/mBH I m ‘ w pirma Latvija un visa Baltija
Kaibir of Eartiions Clinscs ieguva starptautisko sertifikatu

(ISO 9001:2008)
Tas apliecina to, ka piedavatie pakalpojumi atbilst
augstakajiem Eiropas Savienibas kvalitates standartiem.

AVA CLINIC ir starptautisks kliniku tikls, kas specializéjas
neauglibas arstésana. Kliniku tikls tika izveidots 1993. gada un ir
kluvis pazistams visa Eiropa. Pirma klinika tiek atvérta Somija,
péc tam Krievija, Portugalée, Latvija un Azerbaidzana. Darbs
visas klinikas tiek veikts, ievérojot vienadas nostadnes.

AVA CLINIC Riga savu darbibu uzsaka -
2005. gada un atri ieguva pacientu
cienu un uzticibu. Komfortablie apstakli
un labveéliga gaisotne, specialistu
komandas augstais profesionalisms,
modernais aprikojums un individuala
pieeja katram pacientam |auj veiksmigi
realizét maksligas apauglosanas,
gritniecibas novéro$sanas programmas
un bérnu novérosanas programmas un
sasniegt pozitivu rezultatu pat Y
vissarezgitakajos gadijumos. Misu I
misija ir ne tikai neauglibas arstésana, P,
bet ari vesela mazula piedzimsana.

I |

SIA “Ava Clinic”
Riga, Vilandes 3, LV 1010
Talr. 67 001007, 67 358485, fakss 67 358484
ava.riga@avaclinic.lv, www.avaclinic.lv
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Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

IB Kiinika

I.B. klinika
Reg. nr. 40003370093
Siguldas n., Sigulda,
Lakstigalas 13, LV 2150
Talr. 67 970925
E-pasts: ibklinika@gmail.com




y s

Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

‘ . l‘ F RI
Neauglibas arstésanas un
reproduktivas genétikas klinika

e Neauglibas diagnostika un arstésana (1UI, IVF, ICSI)

¢ Reproduktivas genétikas centrs (arsta genétika konsultacijas, PGS/PGD,
kariotipésana, neinvaziva augla RH-faktora noteik3ana, trombofilijas
molekulara testésana, Y mikrodelécijas AZF regiona molekulara testésana)

¢ VirieSu neauglibas diagnostika un arstésana

* Valsts apmaksata neauglibas arstésanas programma

e Donoru programmas (olsiinu, spermas un embriju donésana)

e Reproduktivas funkcijas saglabasana onkologiskiem pacientiem

e Genétiska materiala banka

¢ Gritniecibas novéro$ana

e Urologija un andrologija

* Ginekologija

" 'm,i”.;--‘}\

! ‘
Adrese: Riga, Zala iela 1, LV-1010 Talrunis: +371 67 111 117

E-pasts: ivfriga@ivfriga.eu www.ivfriga.eu
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Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

% SIEVIETES

Nosaukums

SIEVIETES VESELIBAS CENTRS, SIA

Adrese

Riga, Césu 31 k.3, 5.ieeja, 3.st., LV 1012

Talrunis

67 304781

E-pasts

info@svcentrs.lv

Internets

http://sievietesveselibascentrs.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks P-Pt. 9.00 - 18.00, stradajam péc iepriek$éja pieraksta
Masu merkis ir nodroSinat visus svarigakos izmeklejumus vienu-
viet, tadéjadi arsta apmekléjums, diagnostika un arstésanas gaita
klis daudz raitaka un patikamaka.

Sievietes veselibas centrs piedava $adus pakalpojumus:
Ginekologa konsultacija

Ultrasonografija

Gimenes planosana un kontracepcijas metodes

Gritniecibas novérosana

Neauglibas diagnostika un arstésana

Menopauzes problému risinasana

Endokrinologija

— n — Nkinka r
ARSTU PRIVATPRAKSE

A. Kiinika, SIA Jura Vitola Klinika, SIA
Adrese: Riga, Kabiles 7, LV 1058 Adrese: Riga, Linezera 6, LV 1006
Talrunis: 67 400251 Talrunis: 67 040243
Papildinfo:  Urologija, virie$u un sievieSu urologija Epasts:  juravitolaklinika@gmail.com
E-pasts: a.klinika@inbox.lv Papidinfo:  Arstu profesionalas zinasanas kopa ar igjiitigu un zino$u
Internet: ~ www.aklinika.lv atbalsto$a personala darbibu |auj atgdt veselibu ar individualo
Papildinfo:  Ginekologija, ginekologiska sonografija, gritniecu apriipe, pieeju katram pacientam

zobarstnieciba, higiéna, implanti
Darba laiks:  Péc iepriek$éja pieraksta

5 §g3/\|/\¥<gﬂ£uglwn! R & Skiinika

Audzes Ligitas arsta prakse ginekologija SIA Zalamanes, Skrodeles, Bigestanes
un dzemdnieciba klinika
Adrese: Cesvaines n., Cesvaine, Pils 1a, LV 4871 Adrese: Riga, Brivibas 84-6, 4.stavs, LV 1001
Mob. talr: 26 148648 Talrunis: 67 290311, 27 878785
Adrese: Madonas n., Madona, Ripniecibas 20/7, LV 4801 Internet:  www.kzsklinika.lv
Mob. talr: 28 702323, 29 433255 Papildinfo: ~ Ginekologa konsultacijas, gratniecibas apripe,
Papildinfo: ~ Ginekologija, griitniecu novérosana, ultrasonografija ultrasonografija, dermatologs, neirologa konsultacijas



Adrese:
Mob. talr.:

Talrunis:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Mob. talr.:

vy

Ginekologija... - Kardiologija... - Laboratorijas

Ingunas Zupas arstu prakse, SIA
Cesu n., Cesis, Valnu 9-4, LV 4101

29 285006

64123702

Babuskinas S. arsta ginekologa prakse
Daugavpils, Viestura 5, LV 5401
29 156768

Batalauskas V. arsta ginekologa prakse
Valkas n., Valka, Rijienas 3-108.kab., LV 4701
26 707444

Grinvaldes L. arsta ginekologa prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-414, 2.st., LV 5101
29 187848

Ineses Samulevicas mediciniska privatprakse, U
Limbazu n., Limbazi, Zales 6a-18, LV 4001
640 21744

Jelgavas novads:

Bicevskas l. arsta ginekologa prakse
Jelgava, Pulkveza 0.Kalpaka 16-215., LV 3001
26 514031 (ieprieksejs pieraksts)

Kardiologija / sirds un asinsvadu sistema

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:

Talrunis:

Krikles R. arsta prakse ginekologija un
dzemdnieciba

Ventspils, Andreja 7/9, LV 3601

636 25717

Kurzemes EGV, SIA
Aizputes n., Aizpute, Atmodas 17, LV 3456
634 48069, 29 263597

Mezgales Dz. arsta ginekologa-akusiera prakse
Valmiera, Bastiona 24-206, LV 4201
29 244920

Andas Plumes gimenes arsta un ginekologa
prakse

Mazsalacas n., Mazsalaca, Parka 16, LV 4215

642 51412

Privatklinika Gimenes veseliba, SIA
Daugavpils, Gimnazijas 10a-2A, LV 5401
654 23647, 654 27075 (registratiira)

Pudzes D. arsta ginekologa prakse
Valmiera, Bastiona 24, LV 4201
642 22247, 29 461098

Adrese:
Talrunis:
Papildinfo:

Kruminas Lijas privatprakse

kardiologija un reimatologija

Bauskas n., Bauska, Pludona 58-3, LV 3901

29696913

Kardiologs, reimatologs, ehokardiografija, gimenes arsts,
internists, algologs

Laboratorijas

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Papildinfo:

E CITOLOGIJAS EKSPERTS

Citologijas eksperts, SIA

Riga, Peksena 29, LV 1006

67 544375

cit.eksperts@gmail.com

Visa veida citologiskie izmeklgjumi. Citologisko preparatu
konsultacijas

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Genkra

GenEra, SIA

Riga, Ratsupites 1, k-1, LV 1067

67 425241

67 442407

info@genera.lv

Www.genera.lv

P-Pt. 9.30-17.00 un katra ménesa otraja sestdiena (tikai péc
iepriek$éja pieraksta)

Akreditéta laboratorija; apliecibas Nr.LATAK-M-493-00-2014.
Dazadi mediciniskie DNS testi,

paternitates noteikSanas DNS tests.
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Laboratorijas

Centrala
Laboratorija

www.laboratoriia.lv

ALITATIVA LABORATORIJAS
NOSTIKA - EFEKTIVA ARSTESANA!

A "Centrala laboratorija” savu darbibu uzsaka 1995. gada un 3obrid
izveidojusies par vienu no lielakajam un modernakajam medicinas
laboratorijam ar plasu filialu tiklu visa Latvija.

Par sniegto pakalpojumu kvalitati liecina akreditacija atbilsto3i Eiropas
standartam LVS EN 1SO 15189:2008.

Laboratorija veic izmekléjumus diennakts rezima

sekojosas jomas:
< hematologija
- biokimija
« koagulogija
«imunologija
« citologija
« mikrobiologija
«virusologija
« parazitologija

Laboratorija saviem sadarbibas partneriem piedava:
- individualu pieeju pakalpojumu servisa nodrosinasana

- pievilcigas cenas maksas pakalpojumiem

- ipasas atlaizu programmas ginekologiem un endokri-

nologiem

- ipasi zemas cenas profilaktisko apskasu laboratoriska-

jiem izmekléjumiem
- bezmaksas konsultacijas par laboratorijas
izmeklgjumiem.

Plasaka informacija:
« pa talruni 29630840 vai 67334433
« SIA, Centrala laboratorija” majas lapa
www.laboratorija.lv.

Lielvardes iela 68, Bikernieku slimnicas

Riga administracijas &ka 8-24-8 katru dienu (diennakts laboratorija) 67334433
Riga Bruninieku iela 5, Rigas 1. slimnica Dd. 8-19, S., 9-14 Sv. slégts 67366371
Riga Talejas iela 1, VCA MeZaparka doktorats Dd. 9-16, S., Sv. slégts 28448595
Riga Stirnu ield 8, VCA Valeo Dd. 8-19, S., Sv. slégts 26185000
Riga Nicgales 5, VCA Aura Dd. 8-16, S.,5v. slégts 67562104
Riga Nometnu iela 60, Doktorats Agenskalns Dd. 8-16, S.,5v. slégts 67615820
Riga Imantas 8. linija 1, K-1, RVC Imanta POCPk 8-16, T. 8-18, S.,Sv. slégts 26484433
Riga AnninmuiZas bulvaris 85, VCA Elite Dd. 8-16, 5.,5v. slégts 67414336
Riga SlieZu iela 19, VCA Vesels Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 67394358
Riga Lacplésa 38, VCA Pulss 5 Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 67283614
Riga A. Saharova iela 16, RVC Plavnieki Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 67136949
Riga Gobas iela 10a, Bolderaja Dd. 8-16, S.,5v. slégts 67433042
Riga Gailezera 8, Méness VC Dd. 8-10, S.,Sv. slégts 67530628
Riga Gogola ield 3, Dzelcela veselibas centrs Dd. 8-10, S.,Sv. slégts
Riga Juglas 2, VCA Juglas MC Dd. 8-16, 5.,5v. slégts 67521864
Pinki Jarmalas iela 14, Arstu prakse Svire Plus Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 67914499
Eleja Darza iela 5, Pasvaldibas éka Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 63061260
Auce Jelgavas iela 1a, Izglitibas centrs PTCPk 8-13, 0. 12-16, S.,Sv. slégts 26528750
Jelgava Brivibas bulvaris 6, Jelgavas pilsétas slimnica 8-20 katru dienu (diennakts laboratorija) 63026425
Jelgava Zemgales prospekts 15, Zemgales veselibas centrs  Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 63022660
Jelgava Raina iela 42, sadarbibd ar MS Optima 1 P.0.T.C. 9 -17, Pk. 9 -16, S.,Sv. slégts 63022987
Livani Zala iela 44, Livanu slimnica Dd. 8-16, S.,5v. slégts 65342277
Jékabpils  Rigas iela 191, KIRSH Veselibas Fabrika Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 25776620
Rézekne Atbrivosanas aleja 122, Medical plus, 2.st., 213. kab. Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 27839000
Rézek 18. Novembra iela 41, Rézekné Dd. 8-16, S.,5v. slégts
Alik Vidus iela 1, AlGk PVAC Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 26600100
Madona Skolas iela 29, Doktorats Dd. 8-16, 5.,5v. slégts 29126000
Iecava Dzirnavu iela 1, lecavas VC P.0.T. 8-16, C. 8-18, Pk. 8-14, S.,Sv. slégts 27508090
bil Pilskalna 6, Pasvaldibas éka Dd. 8-16, S.,5v. slégts 63252665
Jarmala Kauguri, Talsu Soseja 39, Méness veselibas centrs P.T.C. 8.15-11, S.,Sv. sléagts 67755290
Liepaja Aldaru iela 20/24, Jaunliepajas PVAC Dd. 7.30-16, S.,Sv. slégts 63451154
Liepaja Brivibas iela 95, VCA Liepajas MC Dd. 7.30-16, 5.,5v. slégts 63455408
Daugavpils Avenu iela 26 Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 25464649
Daugavpils Arhitektu iela 12, VCA Olvi Dd. 8-16, S.,5v. slégts 26143710
Sald Slimnicas iela 3, Saldus MC Dd. 7.30-16, S.,Sv. slégts 27874906
Kraslava Rigas iela 159, Kraslavas slimnica Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 65681639
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Laboratorijas

E. Gulbja Laboratorija

Riga, Brivibas gatve 366

Riga, Skolas 5, med. sab. ,ARS", 2. st.
Riga, Linezera 6, ,Slimnica Linezers”, 1. st.
Riga, BaloZu 28, Pardaugava

Riga, Duntes 22/1,
JJraumotologijas un ortopédijas slimnica”

Riga, Grebenscikova 1, ,Diagnostikas centrs”
Riga, Lacplesa 24

Riga, Sadovnikova 20, 3. st., 316. kab.

Riga, Stimu 8, med. sab. Valeo”, 1.st.

Riga, Brivibas 68, ,Saules veselibas centrs”, 2.st.
Adati, ,Ada?u terases”, Gaujas 11, pagalma
Marupe, Daugavas 27

Aizpute, Avotu 2

Balvi, Brivibas 62

Bauska, Slimnicas 8

Carnikava, Atpatas 3

Cesis, Gaujas 12

Daugavpils, Saules 37

Dabele, Brivibas 11a, Dobeles doktorats
Gulbene, 0.Kalpaka 27a

lecava, Dzirnavu 1

Jekabpils, A.Pormala 3
Jirmala, Asaru pr. 61, sanatorija Vaivari” 1. st.

Kuldiga, Aizputes 22, 1. st.
.E.Gulbja Kurzemes laboratorija”, ,Kuldigas slimnica”

Kuldiga, Liepajas 34
Liepaja, Republikas 16

Limbazi, Klostera 3, "Limbazu slimnica", 1.st.

Rezekne, Athrivo3anas aleja 98,
viesnica ,Latgale”, 1. st.

Saldus, Liela 9c

Sigulda, Lakstigalas 13,
.Rigas rajona slimnica”, 1.st.

Talsi, V. Rugéna 4
Valmiera, Rigas 13
Ventspils, Sofijas 2

P-Pt. 07:30-20:00; S. 09:00-14:00; Sv. slegts
P-Pt. 07:00-20:00; S. 09:00-14:00; Sv. slegts
P-Pt. 08:30-18:00; diennakts dienests

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slegts

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slegts

P-C. 8:30-18:00; Pt. 8:30-16:00; S., Sv. slegts

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slegts

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slegts

P-C. 7:30-19:00; Pt. 7:30-16:00; S., Sv. slegts

P-Pt 8:00-16:00

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slegts

P-Pt 8:00-16:00

P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-14:30; S., Sv. slegts
P-Pt. 8.00 - 16.00

P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-14:00; S., Sv. slegts
P-Pt. 08:15-16:00; S., Sv. slégts

P, T., Pt. 8:00-16:00; 0., C. 11:00-18:00; S., Sv. slegts
P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-15:30; S., Sv. slegts
P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slégts

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slegts

P-T. 8:00-16:00; C. 8:00-18:00;

Pt. 8:00-14:00; S., Sv. slégts

P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-15:00; S., Sv. slegts
P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slegts

Pt. analizes pienem lidz 11:00, atbildes lidz 16:00

P-Pt. 08:00-18:00; S., Sv. dezurpersonals
P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slegts

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slegts
Pt. analizes pienem lidz 14:00

P-Pt. 07:30-18:00; S. 08:00-10:00; Sv. slegts
Katra mene$a pirmaja S. pienemsana: 8:00-12:00

P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-15:00; S., Sv. slegts
P-C. 08:30-16:00; Pt. 8:30-14:00; S., Swv. slegts

P-Pt. 08:00-16:00; S. 08:00-10:00; Sv. slegts
P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-15:00; S., Sv. slegts
P-C. 8.00 - 16.00, Pt. 8.00 - 15.00

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slegts
Pt. analizes pienem lidz 13:00, atbildes lidz 16:00

Majas vizisu pieteikSana iespéjama tikai Riga un Rigas rajona 08:00-12:00, talr. 67 543877

E G

Atteli nemti no zinu agentiras BNA LATVIA foto albuma “The Largest Companies of Latvia”

67801112, 644 71402

67801112, 633 50125

67801112, 633 50125

67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
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67 801112
67 801112
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67 801112
67801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112

67 801112
67 801112

67 801112
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67 801112

67 801112
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Narkologija... - Neirologija... - Onkologija... - Osteopatija

Narkologija / atkaribu arstésana

Straupes narkologiska slimnica, SIA Medvaraviksne, SIA
Adese:  Pargaujas n., Straupe, “Lielstraupes pils”, LV 4152 Adrese:  Ogres n., Ogre, Brivibas 39, LV 5001
Nodala: 641 32227 Mob. talr: 27 701777

Fakss: 64132185
Internet:  Www.straupesslimnica.lv, www.saulriti.lv

Neirologija / nervu sistemas saslimsanas

Leonardova lIgora arsta prakse neirologija
5 sq Ivere IR Adrese: Dagdas n., Dagda, Pasta 1-2, LV 5674
- ] ! Talrunis: 656 81412, 29 467342
SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU

Audze Andis - neirologs
Adrese: Madonas n., Madona, Rpniecibas 20/7-1, LV 4801
Mob. talr: 29 143256
Darba laiks:  Péc iepriek$éja pieraksta
Papildinfo: ~ Konsultacijas neirologija, psihoterapija

Onkologija / laundabigas saslimsanas

Latvijas Véza apkaroSanas biedriba
Adrese: Riga, Hipokrata 4, LV 1079
Tunis 67 041004, 29 241490

Osteopatija

) Vale, fizioterapijas kabinets
ANDRA ZEMISA arsta osteopata prakse Adrese: Riga, Lacplesa 7, LV 1010

Andra Zemi$a arsta osteopata prakse BRI 29 807045
Adrese:  Riga, A.Caka 103, LV 1011
Mob. talr: 29 266066
E-pasts: azemitis@yahoo.com
Internet:  www.osteopats.Iv
Papildinfo: ~ Galvas, muguras sapes, stajas problémas
Bezmedikamentu arsté$ana
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Otorinolaringologija

£ BAUDIET DZIVES SKANAS SODIEN!

0

Labakas Dzirdes Centrs — musdienigs dzirdes centrs, kur$ piedava plasu amerikanu digitalo dzirdes
aparatu klastu. Uznémuma filozofija nodrosina kvalitativu palidzibu, izvéloties vislabako risinajumu
katram klientam. Més to paveicam, sadarbojoties ar labakajiem piegadatajiem un izmantojot jaunakos
sasniegumus dzirdes protezéSanas joma. Més garantéjam un uzpemamies atbildibu par saviem
pakalpojumiem, lai nodroSinatu augstu apkalpoSanas servisa limeni un maksimali palidzétu saviem
klientiem.

Musu misija - Lai pasaule varétu dzirdet!
Musu merkis - Izmainit pacientu dzives kvalitati uz labako pusi.

Labakas Dzirdes Centrs saprot, ka dzirdes aparatu izmanto$ana nav vienkarsa pieredze. Tadél més
neatstajam savus klientus vienatné ar dzirdes aparatiem, bet piedavajam pakalpojumu kompleksu, kura
ir ietverta garantija, bezmaksas apkalpo$ana un turpmaka iestatiana, aksesuaru komplekts, kop$anas
lidzekli un baterijas.

Misu centra specialisti palidzés jums individuali piemeklét un iestatit:

» O  Vismusdienigakos dzirdes aparatus
- Neredzamos

- Bezvadu

Klausianas paligierices

Bezvadu aksesuarus

Risinajumus dzirdes aizsardzibai

000

Uznémumam ir daudzu gadu pieredze $aja joma, ka ari tehniskas iemanas, lai kvalita-
tivi izpilditu individualos pasutijums 24 stundu laika:

- Visi iek3auss dzirdes risinajumu veidi

- Mikstie un cietie individualie ieliktni

- Individualie risinajumi dzirdes organu aizsardzibai

- Dzirdes aparatu remonts

O
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Meés vienmer priecasimies jus redzét musu centra!

Labakas Dzirdes Centrs

Dzirde - misu ripes

Brivibas iela 169, Riga labakas.dzirdes@gmail.com

Talr.: +371 205-502-86 www.labakasdzirdes.lv
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Otorinolaringologija - Pediatrija / bérnu veseliba - Podologija / pedu apripe

Otorinolaringologija

Headline, privatklinika
Adrese: Riga, Kalnciema 98-16, LV 1046
Talrunis: 67 473045
Mob. talr: 25511144
E-pasts: reception@klinikaheadline.lv
Internet: www.klinikaheadline.lv
Darba laiks:  P-Pt. 9.00 - 18.00, S. 10.00 - 15.00
Papildinfo: ~ Ausu, kakla un deguna slimibu arstésana

Pediatrija / bernu veseliba

v.“\eri kas

G o

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

\atvijag
Snuad

Adese:  Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Strazda lvara arsta pediatra privatprakse
Talrunis: 67 272257, 67 299455 Adrese: Liepaja, Republikas 5-309, LV 3401

Fakss: 67272128 Mob. talr: 27 869230

Mob. talr: 26 417275 E-pasts: ivarsstrazds@inbox.Iv

E-pasts: laac@laac.lv Darba laiks:  T., Pt. 16.00 - 19.00

Internet: ~ www.laac.lv Papidinfo:  Arsté bérnus no dzimganas lidz 18 gadu vecumam

Papildinfo: ~ Acu veselibas un redzes diagnostika. Saslim$anu arstésana.
Acu operacijas. Filiale: Skolas iela 5, Riga, t.: 67201024,
registrat. 67201006, med.sab.”ARS”

Podologija / pedu apriipe

VESELIBAS SERVISS]
MAYV un K, SIA, Veselibas serviss
Adrese: Jekabpils, Palejas 11, LV 5202
Adrese: Bauskas n., Bauska, Vitolu 14, LV 3901
Mob. tal: 29 568980
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Psihoterapija / psihiatrija

Privata psihiatrija

21. gadsimtam, kura més visi dzivojam, ir divas puses. Viena no tam
ir progress, tehnologiju un zinatnu attistiba, parsteidzosi atklajumi un daudz
kas cits. Otra puse ir ta, ar ko katru dienu saskaras ikviens no mums — stress,
emocionala spriedze, krizes situacijas, parslodze u.tml. Biezi vien cilvéks
censas pats tikt gala ar sada veida problemam, tacu ne vienmér tas
izdodas. Ta rezultata negativas emocijas uzkrajas un galu gala atgadina par
sevi arkartigi nepatikama veida. Bet kadé| gaidit lidz Sis bridis pienak?
Ir tau pavisam vienkarss atrisinajums — profesionala kvalitativa palidziba.
Profesionalis Sai gadijuma ir cilvéks, kas ir specializéjies palidzibas
sniegSana jebkuram, kur$ to vélas sanemt. Cilvéka dzive ir parpildita
dazadakiem notikumiem - gan patikamiem, gan sapigiem.
Ta¢u emocionals sapinajums iripasi bistams. Tas tadé|, ka $ads sapinajums
var Skist nenozimigs, bet rezultata novest pie krizes, traumas, depresijas vai
pat psihiska traucéjuma sakumstadijas. BieZi vien var sastapt cilvekus, kas
ir tiktal iedzilinajusies sava darba, ka ir aizmirsusi, ka isti var atpusties!
Skan neticami, tacu ta ir patiesiba. VirieSiem tas médz izpausties ka bieZzaka
iedzersana, sievietém - ka neapdomigi, bezjédzigi pirkumi vai
nepamatotas, pekSnas asaras.

Jebkura gadijuma, cilvéka emocionala pasaule ir arkartigi trausla un
viegli iespaidojama, tadél, ja ir radusies kada probléma, vislabak butu
konsultéties ar specialistu, jo ir svarigi rast pareizu un iedarbigu risinajumu
atri un kvalitativi.
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Ka pieteikties?

Zvaniet pa talruni

nr. 29 222255

vai rakstiet uz e-pastu:
ingrida.cera@inbox.lv
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Psihologija

/ <
/ SM I LS U Reg nr. 40008134010
— Juridiska adrese:
/ S P E L E S Riga, Kr.Valdemara 9-6, LV-1010
4 Kontakttalrunis 29109220
LATVIJAS SMILSU SPELES TERAPIJAS BIEDRIBA e-pasts: sandplaylv@gmail.com
« Smil$u spéles terapijas metodes apmaciba, seminari, konferences, vasaras skolas
« Smil$u spéles terapija bérniem
« Smil$u spéles terapija pieaugusajiem
« SmilSu spéles terapijas metodes étikas prasibu ievérosanas nodrosinajums
« Smil3u spéles terapijas praktizétaju saraksts visa Latvija
« SmilSu spéles terapijas praktizétaju sertifikacija
Latvijas smil$u spéles terapijas biedriba (LSST) ir dibinata ¢ 5
2008. gada ar meérki attistit un nostiprinat smilsu spéles terapijas ' '
praksi un pétniecibu Latvija, apvienojot Latvijas smilSu spéles

terapijas metodes praktizétajus un smilSu spéles terapeitus
vienota organizacija.

‘ - standartus, kas pamatojas uz Starptautiskas Smilsu speles teralﬁj'_
i (International Society for Sandplay Therapy - ISST) standartlem.

" Smilsu spéles terapijas metodi Latvija ir 1espe]ams apgut Izglitib
mlmstrua reglsireta wgllt'bas msntuuja Lmdes fon Kexzerlmkas Sm

~ smil3u spéles terapijas bied_rib
- programmu, kuru ir akcep:
: biedribas (LSST) valde.

smil$u spé s,_terap"' profesx-
kas saskﬂ.n ar ISS t i
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Psihologija

Smil$u spéles terapijas metode ir viena no psihokorekcijas, psihoterapijas un personibas attistibas
metodém. Ar tas palidzibu specialists, kur§ ir apmacits lietot $o metodi, spéj palidzét parstradat
kadus psihoemocionalus pardzivojumus un agrinas traumas ka bérniem, ta ari pusaudziem

un pieaugusajiem, spéj palidzét mazinat un dziedét psihosomatiskus, uzvedibas un attistibas
traucéjumus. Sis terapijas veids palidz izteikt domas un pardzivojumus, kurus ir grati noformulét
vardos, tapéc svariga nozime tai ir tie$i darba ar bérniem.

Smil$u spéles terapijas metode tiek pladi izmantota visa pasaulé - Vacija, Sveicé, Niderlandg, Italija,
Anglija, Irija, ASV, Kanada, Japana, Izraéla, Australija un Jaunzélandé, Igaunija, Polija, Krievija u.c.

Smil$u spéles terapijai pasaulé ir bagata vésture un tas pirmsakumi mekléjami K.G.Junga
analitiskaja teorija un saistiti ar tadam izcilam personibam ka M.Lovenfelde (Margaret Lowenfeld),
D.Kalfa (Dora Kalff), K.Bredveja (Kay Bradway) un citiem. Savukart, smilSu spéles terapijas
attistibai Latvija nozimigu ieguldijumu sniedza baltvaciete Linde fon Keizerlinka, kura ir
apmacittiesiga gimenes un sistémiska psihoterapeite un apmacittiesiga smil$u spéles terapeite.

Smilsu spéles terapijas metode $obrid tiek plasi pielietota gan psihologu un psihoterapeitu praksés,
smil$u kastes psihokorekcijai un personibas attistibai izmanto gan skolas, gan bérnudarzos, aizvien
vairak Latvija $o metodi sak izmantot ari bérnu slimnicu nodalas un bérnu apriipes centros. Smil$u ey
)  speéles terapijas metode Sodien jau ir bagatinajusies ar visdazadakajiem terapijas un teorijas modeliem,
P - untavél aizvien rod lielakas pielietosanas iespéjas pediatrija, neirologija, psihiatrija.

. R

O
=
2
)
)
&




50

y s

Psihologija - Rehabilitacija - Reimatologija... - Seksopatologija...

Psihologija

Dzile, psihologiskas palidzibas un izglitibas

Z. HEINRIHSONES centrs
psihologa privatprakse Adese:  Valmiera, G.Apina 12, LV 4201
.. . - Talrunis: 26 406406 (G. Dance)
Heinrihsones Z. psihologa privatprakse Bius 29322799 (1. Sulce)

Adrese: Ventspils, Atpatas 16, LV 3601
Mob. talr: 26 543132
E-pasts: zanda.h@inbox.lv
Papildinfo:  Konsult& bérmu un pusaudzu problémas, arf bémus ar fpa$am Intence, psihologisko konsultaciju centrs
vajadzibam. Adrese: Daugavpils, Saules 49, LV 5401
Mob. talr: 27 042690, 29 607000

Talrunis: 26 539710 (E.Tobise)

lvetas Lejas-Andersones psihologa privatprakse
Adrese: Liepaja, Kungu 21, LV 3401
Mob. talr: 26 594310

Rehabilitacija

Almevia, SIA

e o c Adrese: Cesu n., Cesis, Plavas 3a, LV 4101
(UN I H AU S Mob el 26 402383

. —_— R Internet: www.ziedeevija.lv

UniHaus, SIA, Tehniskas ortopédijas centrs ... jiedeevig@gmail.com
Adrese: Riga, Bruninieku 5, k.25, LV 1001
Filiale: Rézekne, Atbrivosanas aleja 98 - 315. kab., LV 4601
Talrunis: 67295272, 29 411026
E-pasts: info@unihaus.lv Mini Kurorts, Bensones Laimas masazas salons
TiEieE www.unihaus.lv Adrese: Bauskas n., Bauska, Zemgalu 30 k.2-12, LV 3901
Darba laks: P, Pt. atseviki vienojoties E/lob' e 29 3!359?‘[1 @inbox!
Darba laiks: O, T., C. 9.00 - 12.00; 13.00 - 16.00 (pacientu pienemsana) pests: MIMKUTOTSEINDOX.Y
Papildinfo: ~ Tehniskas ortopédijas uznémums, kas nodarbojas ar

dazada veida ekstremitaSu protéZu, ortoZu izgatavoSanu un

pielagosanu. Funkcionalas gultas, ratinkrésli

Reimatologija / kaulu, locitavu un saistaudu slimibas

Putras M. arsta prakse
Adrese: Rézekne, 18.novembra 41, LV 4601
Talrunis: 646 03327, 646 05314

Seksopatologija / seksuala veseliba

DB prakse, SIA
Adrese: Riga, Dzimavu 34a-23, LV 1010
Mob. talr: 29 423164
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Rehabilitacija

Labklajibas ministrija
SlVA | Socialas integracijas valsts agentlra

INDIVIDUALA REHABILITACIJA VESELIBAS UZLABOSANAI

Sociala rehabilitacija ir pasakumu kopums, lai uzlabotu, atjaunotu un saglabatu personas
funkcionalas spéjas, kas zudusas saslim$anu, traumu un citu iemeslu dé|, ka ari palidzétu
atgriezties darba dzivé un iesaistities sabiedriskas aktivitates.

Individuali veidots rehabilitacijas kurss ieklauj arsta un specialistu konsultacijas, nodarbibas,
arstnieciskas proceduras, édinasanu un uzturésanos, ka ari diennakts mediciniska personala
un aprupétaja atbalstu.

Valsts apmaksata sociala rehabilitacija: Rehabilitacijas un arstnieciskie

* personam ar funkcionaliem traucéjumiem pakalpojumi:
darbspéjiga vecuma, ka arl péc darbspéjiga « arstu un specialistu konsultacijas
vecuma, ja tas strada; * ergoterapija
* politiski represétam personam un nacionalas « fizioterapija
pretoSanas kustibas dalibniekiem; * Slinga terapija
» Cernobilas AES avarijas seku likvideSanas * masazas
dalibniekiem un cietu$ajam personam « hidroterapija
lidz 18 gadu vecumam; « arstnieciskas aplikacijas
* personam ar prognozejamu invaliditati; « fizikalas terapijas proceduras
* NBS karaviriem un lekslietu ministrijas * sals terapija
sistémas iestazu amatpersonam ar  baseins un termoterapija
specialajam dienesta pakapem; Fitnesa pakalpojumi:
» SIVA profesionalas rehabilitacijas * trenaZieru zale
sanémejiem. * aerobika un udens aerobika

PROFESIONALA REHABILITACIJA - VEIKSMIGS SOLIS KARJERAS ATTISTIBA

Profesionala rehabilitacija ir valsts apmaksats pakalpojums personam ar invaliditati un
prognozéjamu invaliditati, kas ietver profesionalas piemérotibas noteikSanu un iespéju apgut
kadu no 15 izglitibas programmam Jurmalas profesionalaja vidusskola un 7 studiju
programmam SIVA KoledZa.

TRANSPORTLIDZEKLU PIELAGOSANA UN AUTOSKOLA
Valsts apmaksa transportlidzek|lu vaditaju apmacibas un transportlidzeklu pielago$anu
cilvékiem, kuriem VDEAVK ir izsniegusi atzinumu par mediciniskajam indikacijam speciali
pielagotatransportlidzek|aizmanto$anai.

Socialas integracijas valsts agenttira
Jurmala, Dubultu prospekts 71, LV 2015 « 67769890 « www.siva.gov.lv ¢ siva@siva.gov.lv
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Skaistumkopsanas saloni

)

BAB(R

BEAUTY SPA

Riga, Gertrides 9, LV 1010
Mob. talr. 25 644438

Rigas centra durvis véris pilnizméra BABOR Beauty
Spa skaistuma institiits, kas piedava izbaudit
izmekleétas adas kopSanas procediiras gan sievietém,
gan ari virieSiem, kuri spéj novértét augstvertigus
kosmetikas produktus, profesionalu un individualu
attieksmi, ka ari patiesi efektivu rezultatu
visiem adas tipiem!

Par BABOR

BABOR ir ekskluzivs vacu adas kopSanas zimols, ko 1956.
gada dibinjis slavenais biokimikis — doktors Mihaels Babors
(Dr. Michael Babor).

BABOR ir tirgus ideris profesionalas kosmetikas raZo$ana
Vacija. Visi kapSanas lidzekli atbilst visaugstakajam prasibam
iedarbibas un panesamibas zin@, jo katrs BABOR produkts
tiek paklauts rdpigai kvalitates kontrolei. BABOR adas
kopSanas [idzeklu sastava ietvertas augstas koncentracijas
aktivas sastavdalas, kas bitiski uzlabo adas izskatu. Nesatur
parabenus, minerale|las, PEG (polietilenglikolu), sintétiskas
silikona piedevas, dzivnieku izcelsmes produktus.

BABOR izveidojusi Petniecibas un inovaciju centru, kura
atziti zinatnieki dabas noslépumus parveido dabigos, augsto
tehnologiju lidzeklos.

Babor piedava daZadas procediras un kosmétiskas metodes,
kas Jusu adai dos intensivu mitrina8anu, elastibu, un
saglabas svaigu un veseligu izskatu. Batiski, ka visas BABOR
Beauty Spa procediras profesiondlu un Tpasi apmacitu
kosmetologu vadiba tiek pielagotas klientu individualajam
VElmém un vajadzibam, turklat procedirds izmantotos
produktus salona iriespéjams iegadaties ari atseviski.

Jis esat nolémis kerties pie plastiskds operacijes? Lai
sagatavotu adu pirms un palidzétu tai atvese|ot jaunas Slinas
pec operacijas, més esam sagatavojusi vairakas proceduras
ar DR. Babor fnijm: Regeneracija pirms vai péc
operacijas un atsvaidzinosa kopsana 55 EUR.

Mikro Celularais Kristalu pilings jeb mikrodermabrazija
Ipass jaunums Latvijas auditorijai — & inovativa sejas pilinga
terapija nonem atmiruSds Sinas ar aluminija oksidu
kristaliem, tadejadi paatrinot adas redeneracijas procesu un
aizstajot atmirusas adas Siinas ar jaunam.

BABOR Beauty Spa piedava:

» Sejas proceddras 37-105 EUR
Kermena procediras 35-190 EUR
DR Babor Kimiskais pilings - 55 EUR
Mikrodermabraziju 80-115 EUR
Ultraskanu 37-105 EUR

Manikiru un pedikiru 20-42 EUR
VizaZista pakalpojumus 17-45 EUR
Masazas 35-75 EUR

VVVVVYVYVYY




Adrese:
Talrunis:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:

Mob. talr.:

E-pasts:

V s

SkaistumkopsSanas saloni - Slimnicas / stacionara arstéSana

Centrs Mora, SIA, Skaistumkopsanas
salons

Cesvaines n., Cesvaine, A.SaulieSa 8, LV 4871

648 52863, 22 029836

Kosmétikis, solarijs, masazas, tattoo

Veselibas studija, SIA
Ventspils, Pils 16, LV 3601
636 26188

29 428784
veselibas.studija@inbox.Iv

Slimnicas / stacionara arstesana

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Vinkelmanes S. kosmetikes privatprakse
Dobeles n., Dobele, Baznicas 2, LV 3701

26 550731

santa.vinkelmane@inbox.lv

www.santavinkelmane.lv

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Internet:

Aliiksnes slimnica, SIA

Altksnes n., Aluksne, Pils 1, LV 4301

643 07149

643 07143

aluksnes_slimnica@inbox.lv

www.aluksnesslimnica.lv

Slimnica sniedz stacionaro 24h neatliekamo un planveida
palidzibu terapijas, kirurgijas, traumatologijas, aku$érijai —
ginekologijas, pediatrijas profilos. Ambulatori - arstu
specialistu konsultacijas, izmekIgjumi, rehabilitacijas
pakalpojumi.

ALUDZAS
MEDICINAS
“!CENTRS
A

Ludzas medicinas centrs, SIA
Ludzas n., Ludza, Raina 43, LV 5701

657 07090, 657 07094
www.ludzahospital.lv

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Talrunis:

Darba laiks:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Mazsalacas slimnica, SIA

Mazsalacas n., Mazsalaca, Parka 14, LV 4215

642 51640

mslimnica@inbox.lv

642 51313 (dienas stacionars Mazsalaca un paliativas
apriipes nodala)

P-Sv. 00 - 24

e

Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs,
Valsts SIA

Riga, Tvaika 2, LV 1005

67080112

rpnc@rpnc.lv

www.rpnc.lv

Palidziba personam ar psihiskiem traucéjumiem, atkaribam,
depresiju un krizes situacijas. Psihiatra un narkologa atzinumi.
Dienas stacionari: “Pardaugava”, Lermontova iela 1, “Veldre”,
Veldres iela 1a. Pirmstermina mediciniska komisija.
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Slimnicas / stacionara arstésana

Dobeles n., Dobele
Adama 2, LV 3701

www.dobelesslimnica.lv

Regionala
infektologijas nodala
Talr. 637 22468

Hemodialize, talr. 637 21019

Dzemdibu nodala
Talr. 637 22156
Internais bloks, talr. 637 22449
Slimnicas stacionara arstéSana
Talr. 637 23442
Uznemsanas nodala un NMP

Rehabilitacija
Talr. 637 22474




Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:
Fakss:

Adrese:
Talrunis:
Talrunis:

y s

Slimnicas / stacionara arstéSana - Traumatologija... - Urologija...

Karsavas slimnica, SIA
Karsavas n., Karsava, Vienibas 52, LV 5717
657 07081

Sarkana Krusta Smiltenes slimnica,

Traumpunkts

Smiltenes n., Smiltene, Dakteru 14, LV 4729
647 72303, Registratlra 647 72534

647 72537

Slimnica Gintermuiza, VSIA
Jelgava, Filozofu 69, LV 3008

630 22805 (uzpem3ana)

630 07495 (registratira)

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Aknistes psihoneirologiska slimnica, VSIA
Aknistes n., Garsenes p., "Alejas”, LV 5208
652 29448, 652 29450

Bikur Holim, Rigas slimnica, AS
Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
67 144533, 67 144506

Irlavas Sarkana Krusta slimnica, SIA
Tukuma n., Irlavas p., Irlava, “Slimnica”, LV 3137
63154837, 26 543239

Traumatologija / ortopédija / kirurgija

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Papildinfo:

Industrialas
TEHNOLOGIJAS

Industrialas tehnologijas, SIA
Riga, Brivibas gatve 224 k.3, LV 1039

67 817808
industrialas.tehnologijas@dtg.Iv
SYNOLIS intra-artikularas injekcijas

Urologija / nefrologija

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Mob. talr.:
Papildinfo:

Laca J. arsta prakse kirurgija un
traumatologija

Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13-406. kab., LV 5301
29 412049

Daina Pli¢a - arsta prakse kirurgija
Preilu n., Preili, Raina bulvaris 7, LV 5301

26 557137

Kirurgija, triecienvilnu terapija, ortopédija

Adrese:
Talrunis:
Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Papildinfo:

OO sisravN

dializes centrs

“Dializes centrs” SIA

Jelgava, Zemgales prospekts 15, LV 3001

630 84628

Riga, Nicgales 5 (Aura R polikiinikas telpas, 4. st.), LV 1035
67 562166

dializescentrs@inbox.lv

Hemodializes procediras un nefrologa konsultacijas

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Adrese:
Mob. talr.:

Ergla A. arsta urologa prakse
Valmiera, Stacijas 11, LV 4201

642 07355, 641 23702
alvis.ae@gmail.com

Dr. Jana Karklina urologa prakse
Valmiera, L.Laicena 4, LV 4201
29 128105
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

Skaists smaids un
skaisti zobi
ir veseli zobi!

Latvijas iedzivotaju mutes veselibas stavoklis ir |oti atSkirfgs un to ietekmé dazadi
faktori, gan sociali ekonomiskie, gan dzivesveids un uzturs, gan iedzivotaju veiktie
profilakses pasakumi. Péc Latvijas iedzivotdju veselibu ietekmgjoso paradumu
pétijuma 2006. gada divas reizes diena zobus fira tikai 30,5% pieauguso virieSu un

52,7% pieauguso sieviesu. Neviens b&rns nepiedzimst ar kariesu un periodonta slimibu
izraisosam baktérijam. Péc piedzim$anas bérnam tas tiek nodotas no mates, téva un
citiem tuviniekiem. Tada veida baktérijas nonak bérna mutes dobuma no arpuses: atmosféras, baribas, cilvékiem,
kontaktgjoties. Kariess rodas, baktérijam kadu laiku saglabajoties uz zobu virsmam. Lai izsargatos no mutes dobuma
saslim$anam, Tpasi nepiecieSama mutes veselibas izglitosana. NepiecieSams, lai bérniba béms iemacitos mutes
higiénas paradumus un turpindtu tos ievérot visu mizu. Bérns vispirms gimené uzzina, ka ripéties par sevi un savu
zobu veselibu, péc tam §is funkcijas turpina b&rnudarzu personals un skola. Tacu jaatceras, ka lidz 8 — 10 gadu
vecumam par bérnu zobu kopsanu ir atbildigi vecaki. Mutes kop3ana ir Tpasa sistéma vai pasakums, kur vispirms
nepiecieSams izvéleties pareizus zobu kopsanas Iidzeklus, tad izvél@ties nepiecieS§amo zobu pastu un izstradat
iemanas pareizai zobu tirisanai, joiemanas ir noteicosais efekfivai bakteriala aplikuma nopemsanai. Visvienkarsakais,
eértakais un letakais veids ka saglabat veselus zobus un periodontu veselu, tirit zobus divas reizes diena ar fluoridus
saturosu pastu. Sadu informaciju ikvienam Latvijas iedzivotajam sniegs zobu higiénists. Zobu higignistu definicija ir
teikts, ka ,Zobu higiénists ir veselibas apripes specialists, kurs beidz atzitu zobu higiénistu skolu. Ar klinisku
pakalpojumu, izglitojosa darba un konsultafivas plano$anas palidzibu vins censas novérst mutes saslimsanas (zobu un
ap zobu esoso audu bojajumus). Zobu higiénists nodrosina esoSo slimibu arstéSanu un palidz cilvékam saglabat
optimalu mutes veselibu. Higiénista galvenais uzdevums ir vispar§as veselibas veicinasana ar mutes slimibu
profilakses palidzibu.” Zobu higiénists butu jaapmeklé divas reizes gada gan pieauguSajiem, gan bérniem.Tas
palidzés uzturét mutes dobuma veselibu. Tikai ta iesp&ams saglabat mutes veselibu. Pastav uzskats, ka
zobarstniecibas pakalpojumi ir |oti dargi, tacu regulara zobu profilakse izmaksas |&tak neka zobarsta apmekl&ums jau
tad, kad slimiba ir ielaista un prasa nopietnu arstéSanu. Latvija zobu higiénista pakalpojumi bérniem lidz 18 gadu
vecumam ir bez maksas, tie ir valsts apmaksati pakalpojumi arstniecibas iestadés, kas noslégusas ligumus ar Veselibas

norékinu centru.

Latvijas Zobu Higiénistu asociacija apvieno profesionalus, kuru darba mérkis ir uzlabot sabiedribas mutes veselibas
stavokli, veicot gan drstésanas, gan izglitojoSo darbu. Misu asocidcija ir dibindta 1997. gada, un kops 1998. gada esam
Starptautiskas Zobu Higiénistu Federacijas biedri. Latvijas Zobu Higiénistu asociacija apvieno 205 zobu higiénistus.
Visi biedribas biedri ir beigui Rigas Stradipa Universitates Akadémisko (kops§ 2009. g.) Zobu higiénistu skolu un
turpina profesionali pilnveidoties biedribas rikotajas pécdiploma apmacibas konferencés - tas ir garants profesionali
augstai apriipei. Pacientu droSibai m&s veicam zobu higiénistu sertifikaciju.

Novélu katram Latvijas iedzivotajam atrast savu zobu higiénistu, kur$ Jums palidzés saglabat skaistu smaidu!

Gunta Dukse
Latvijas Zobu Higi&nistu Asociacijas prezidente




V e

Zobarstnieciba / mutes veseliba

Republikas lauk. 3-18

Riga, LV 1010
Talr. 630 30347
www.idental.lv
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IZCILA ZOBARSTNIECIBA

CIENTJAMIE KOLEGI! V&lamies pievérst Jisu uzmanibu vairakam pazimém, kad pacientu biitu nepiecieSams

nosiitit pie zobarsta:

. E?:r_rliem un pieaugusajiem reizi 6 ménesos nepieciesama zobu veselibas parbaude un profesionala zobu
igiéna.

Ja asino smaganas, kustas zobi, nepatikami smako mute, tad tas ir smagas saslim3anas (periodontita) pazimes

un ir nepieciesama stomatologa konsultacija un turpmaka arstésana.

Ja zobi ir loti jltigi uz siltu, aukstu, saldu, tad, iesp&jams, tas ir kariesa vai pulpita pazimes. Tikai savlaiciga

diagnostika palidzes uzlabot zobu prognozi.

« Ja pacients Zélojas par idosam, asam, epizodiskam, stipram zobu sapém vai sapém seja, sttiet vinu pie mums

uz konsultaciju.

Ja pacientam ir gritibas ar nsanu, iekaisusi limfmezgli, tad japarliecinas, vai tas nav perikoronits - smaganas,

zem kuras atrodas neizlidis gudribas zobs, iekaisums.

« B&rnam pirmo viziti pie stomatologa rekomend&jam 2 gadu vecuma.

« Jabérnamir slikti zobi, ja ir kariesa draudi, stomatologs ieteiks fluora tabletes un fluora lakas aplikacijas.

Ja pacientam nelidzeni zobi, tas var novest pie aplikuma sakrasanas, kas boja zobu un smaganu veselibu, $ada

situdcija ieteicams rekomendét pacientam apmeklét ortodonta konsultaciju, lai nozimé&tu arsté&sanu,

izmantojot breketes vai ortodontiskas plates.

Ja pacientam trikst zobi, tad tas var novest pie gremosanas trauc&jumiem un kunga saslimsanam, jo nenotiek

pareiza &dienu sasmalcinasana. 5ada situacija nepieciesams péc iespéjas nekavéjoties aizvietot triikstosus

zobus ar implantiem vai ar citam protezésanas konstrukcijam.

« Jus vienmér varat pazvanit stomatologam un konsult&ties par jebkuru jautajumu. Biisim priecigi palidzét!

« JUs vienmér varat atgadinat Jisu pacientiem, ka savlaiciga vérSanas pie zobarsta palidz saglabat zobu,

smaganu un citu organu veselibu, ka ariietaupa vinu finanses.

Misu pacientu veseliba un komforts ir pirma vietal

« Jebkuras sareZzgitibas zobu arstésana « Implantologija

« Protezésana « Kirurgija

« Ortodontija « Zobu ekstrakcija

« Periodontologija (smaganu saslim3anu arstésana) « Gudribas zobu ekstrakcija
« Zobu higiéna « Estétika

« Bérnu stomatologija « Plombé&sana

Pie mums ir visaugstakas kvalifikacijas specialisti, stingra sterilitates kontrole, labakie materiali no
Rietumeiropas, garantéta kvalitate, apmierinati pacienti, pievilcigs un moderns interjers, bezmaksas stavvieta
klientiem un izdeviga atrasanas vieta!
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

SIA UREELE”

Nosaukums

SIA “Jurgele”

Adrese

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus Radisson viesnicai)
Talrunis

67 612256

Mobilais talrunis

26 671094

E-pasts

ajurgele@apollo.lv

Dibinasanas datums

1995. gada 29. marts

Darbibas apraksts

Privatklinika SIA “Jurgele” Jums pieejams:
* konsultacija

* mutes dobuma higiéna

* zobu arsteésana

 zobu kosmétiska restauracija

* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balinasana

* zobu protezésana

* valsts apmaksati zobarstniecibas pakalpojumi bérniem
lidz 18 gadu vecumam

. O
NaMejor ient

Nosaukums

NaMejor Dent, SIA

Adrese

Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003

Mobilais talrunis

26 308981

E-pasts

namejor@inbox.lv

Darbibas apraksts

Zobarsts: P-Pt. 9-20, S. 9-14 (tikai péc pieraksta)
Visi arstéSanas, kopsanas un zobu protezéSanas pakalpojumi




RIGAS ZOBU
HNIK A

Nosaukums

RIGAS ZOBU TEHNIKA, SIA

Adrese

Riga, Tallinas 49, LV 1012

Talrunis

67 296514

Mobilais talrunis

29211923

E-pasts

rzt.imants@gmail.com

Internets

WWW.Izt.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 18.00

Zobu tehniska laboratorija.

Piedavajam izgatavot visa veida un sarezgitibas pakapes
iznemamas un neiznemamas zobu protezes.

SIA C)?}'M‘fld:f éﬂ(%ﬁ‘df ZOBARSTNIECIBA

Nosaukums

Vinetas Zviedres zobarstnieciba, SIA

Adrese

Rajienas n., Rujiena, Valdemara 26, LV 4240

Talrunis

642 63612, 29 229717

Darbibas apraksts

Darba laiks: P, 0., C. 8-15, T. 13-20, Pt. 9-19 (zobu higiéna)
Ar akaitdm zobu sapém pienem katru dienu, bez iepriek$éja
pieraksta P, 0., C. 8-9, T. 13-14

O
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* Mutes veselibas stavokla visparéja izvértéSana

e Zobu arstésana ar labakajiem materialiem

* Zobu ekstrakcijas

* TrikstoSo zobu aizvieto$ana ar dazada veida zobu protézem (ipasa
cena metalkeramikas kroniem sakot no 3 vienibam — 115 EURO)
Estétiska zobarstnieciba

* NVD apmaksata zobu laboSana bérniem lidz 18 gadu vecumam
Zobu higiena

* Smaganu arstéSana

Taliteja rentgena diagnostika

Augsta limena instrumentu sterilizacija
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

Adrese:
Talrunis:
Papildinfo:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Darba laiks:

Adrese:
Talrunis:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:

Mob. talr.:

Talrunis:

Darba laiks:

Papildinfo:

‘ A. KLINIKA

ARSTU PRIVATPRAKSE

A. Klinika, SIA

Riga, Kabiles 7, LV 1058

67 400251

Urologija, virieSu un sievieSu urologija

a.klinika@inbox.lv

www.aklinika.lv

Ginekologija, ginekologiska sonogréafija, gritniecu apripe,
zobarstnieciba, higiéna, implanti

Péc iepriekSéja pieraksta

)

. D.LOCMELES

o)

Daces Loémeles zobarstniecibas
privatprakse, SIA, Filiale

Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070

650 55088 (Lielvarde), 650 38245 (Kegums)
Zobarstnieciba, protezésana, ortodontija (zobu regulésana).
Zobu tehniska laboratorija.

Daugavpils zobarstniecibas poliklinika, SIA
Daugavpils, Lacplesa 12, LV 5401

654 25425 (registratira)

654 26927

www.zobi.daugavpils.lv

Zobarstnieciba / mutes veseliba

Daugavpils S. Gnusina zobarstniecibas
privatprakse

Daugavpils, K.Valdemara 37

(ieeja no Mihoelsa ielas), LV 5401

29710130

654 21535

P-C. 10.00 - 13.00; 15.00 - 19.00

Implantacija, arstéSana, protezésana.

Pieejami pakalpojumi cilvékiem ar ipasam vajadzibam

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:

Talrunis:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Dent DI, SIA

Riga, K.Valdemara 145 k.2, LV 1013

67 451516

29518615

dent-di@inbox.lv

www.dentdi.lv

P-Pt. 10.00 - 18.00, Sestdienas péc pieraksta, Sv. - brivs
Zobu arstésana, protezésana, kirurgija. Kosmétiska zobu
atjauno$ana un implantacija. Higiénas pakalpojumi.

zobarstnieciba

DentaPro, zobarstniecibas klinika
Riga, Valnu 5/1, LV 1050

67227220

20218812

info@dentapro.lv

www.dentapro.lv

P-Pt. 10.00 - 19.00

Zobarstnieciba, implantacija, protezésana, estétiska
stomatolodija, higiéna, zobu balina$ana.

Dinas Kokorevicas zobarstniecibas prakse
Ikskiles n., Ikskile, Skolas 7-1, LV 5052
29480103

7 Dr.ALENAS BUTKEVICAS

zobarstniecibas prakse

Dr. Butkevicas zobarstniecibas prakse, SIA
Riga, Dzirnavu 45/47-2.st., LV 1010

67 242470

prakse@drbutkevica.eu

www.alenabutkevica.com

P-Pt. 09.00 - 18.00

Zobarstnieciba / mutes veseliba



Adrese:
Talrunis:
Fakss:

E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Mob. talr.:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese:

Talrunis:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

DZELZCELA VESELIBAS CENTRS O0R
Dzelzcela veselibas centrs, SIA

Riga, Gogola 3, LV 1050

67 220335, 67 233923

67 224758

dzvcadmin@dzve.lv

P-Pt. 8.00 - 20.00

Sertificéti arsti specialisti

Pain Off, SIA
Jelgava, Raina 3a, LV 3001
26 789883
troys@inbox.Ilv

P-Sv. 10.00 - 21.00

Diennakts zobarstnieciba Jelgava. Ortodentists, higiénists,

protezéSana, zobu regulésana.

RETZIUS LINE

Retzius Line, SIA, Veikals

Gertrudes iela 44a (otrais pagalms), Riga, LV-1011
29 229607

67 845186

67 845172

ceribavr@webmail.lv

Zobarstniecibas materiali, instrumenti un iekartas.
Stomatologisko uzgalu un iekartu remonts.

Rigas zobarstnieciba, SIA
Riga, Blaumana 17, LV 1011

67 283851, 25 417417
info@rigaszobarsti.lv
www.rigaszobarsti.lv

P-Pt. 8.00 - 20.00

Zobu arstéSana, protezéSana, higiena, sejas Zokla kirurgija,

implantacija, apdrosinasana

Adrese:
Talrunis:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Internet:
Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Adrese:
Talrunis:

vy /S

Zobarstnieciba / mutes veseliba

@

SMAIDA LINIJA

Smaida linija, zobarstniecibas klinika
Riga, Brivibas gatve 338-103, LV 1006

67 544126, 28 688877

www.smaidalinija.lv

Terapija, kirurgija, balinasana, protezésana, implantacija

\
Smitu zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Priezu 9, LV 5001
650 22550
29437674
inga28282@inbox.lv

VECPILSETAS

medicinas centrs

Vecpilsetas Medicinas centrs, SIA

Riga, Grécinieku 26-2.st., LV 1050

67 225615

info@vecpilsetasmedicina.lv
www.vecpilsetasmedicina.lv

P-Pt. 8.00 - 20.00

leteicams vienaties par apmeklgjuma laiku, ieprieks zvanot

Anitas Burkevicas zobu higienista prakse
Liepaja, Ganibu 64, LV-3401

Grobinas n., Grobina, Liela 81, LV 3430

28 209722

GriSéenko S. zobarstniecibas prakse
Ciblas n., Ciblas p., Felicianova, LV 5709

Rézekne, Latgales 87, LV 4601

657 29020, 29 473764
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

Adrese:
Talrunis
Fakss:

E-pasts:

Adrese:
Talrunis
E-pasts:

Adrese:
Talrunis
Fakss:

E-pasts:

Adrese:
Talrunis
E-pasts:

Adrese:
Mob. talr.:
Papildinfo

Adrese:
Talrunis
Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis
Papildinfo

Ingadent, SIA

Cesu n., Cesis, Valpu 11-7, LV 4101
641 24964

64122837

ingadent@tvnet.lv

Pilsetas zobarstnieciba
Jelgava, Katolu 19-3, LV 3001
630 85008, 29 898767
tiara32@inbox.lv

Rezeknes veselibas apriipes centrs, SIA
Rézekne, 18.novembra 41, LV 4601

646 03332

646 24266

sia.rvac@inbox.lv

Sandras Vilumsones privatprakse, SIA
Valmiera, Smilsu 2, LV 4201

642 23883

vilumsonesandra@inbox.lv

Smiltenes pilséta: llonas Veérzemnieces

zobarstniecibas kabinets “Klints I”, SIA
Smiltenes n., Smiltene, Daugavas 1a, LV 4729

29 159050

Zobu arstéSana, protezésana

TROPI SIA

Siguldas nov., Allazu pag, Allazi, Birzes 2-8, LV 2154
29 263653, 67 970977

Riga, Bérzaunes 6a-1.st., LV 1039

29 263653

AB Dental, IK
Césu n., Césis, Plavas 5-2.st., LV 4101
64120800

Aizkraukles pilséta: DOO, SIA,
Zobarstniecibas kabinets
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5, LV 5101
651 22689, 26 377986

Alidents, SIA, Zobarstniecibas kabinets
Daugavpils, Saules 47, LV 5401

654 21479, 29 548236

Zobu arstéSana, protezésana

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis

Adrese:

Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Adrese:

Talrunis

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Anitas Alkas Elfa, SIA, Zobarstniecibas kahinets
Césun., Césis, K.Valdemara 13, LV 4101
64120248

AZP, SIA
Madonas n., Madona, Rigas 6, LV 4801
26 529452

Dolero, SIA
Ogres n., Ogre, Druvas 8-2.st., LV 5001
650 71009

Jelgavas novads: Aidenzones Margaritas
arsta prakse zobarstnieciba

Jelgava, K.Barona 17, LV 3001

630 25539, 29 412407

Jelgavas novads:

Dr. Rubules K. zobarstniecibas privatprakse
Jelgava, Pétera 1, LV 3001

630 80756

Jelgavas novads:

Slegelmilhas un TrepS$as zobarstu prakse, SIA
Jelgava, Dambja 10, LV 3001

630 11733

Jolantas Kalninas zobarstniecibas kabinets, IK
Valmiera, Bastiona 24-321
20 272265 (zobarsts), 29 228384 (zobu higiénists)

Klinika Zinta, SIA
Ventspils, Liela Dzirnavu 18, LV 3601
636 22244

N.S., SIA, Zobarstniecibas kabinets
Madonas n., Madona, Skolas 29-2.st., LV 4801
648 23889, 26 432532

Planta ZI, SIA
Ventspils, Saules 19, LV 3601
636 21548, 29 146084

Setkovskas I. zobarstniecibas privatprakse
Skriveru n., Skriveru p., Skriveri, Daugavas 88a, LV 5125
651 97253, 29 680808

STM Zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Skolas 6, LV 5001
650 23152

Strencu pilsétas zobarstniecibas kabinets “Lize K"
Strenci, Pulkveza Zemitana iela 5, Strencu novads, LV-4730
27 565383; 20 628907

Smites L. zobarstniecibas prakse
Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070
650 55091

Veldas S. zobarstniecibas prakse
Brocénu n., Brocéni, Lielcieceres 8, LV 3851
638 65088



Foto: Evija Trifanova/LETA

Farmacija

Kompenséjamo zalu cenu samazinasanos
Latvija var negaidit

Veselibas ministrija (VM) §i gada sakuma informéja, ka noltka samazinat medikamentu cenas
Latvija ir izstradati grozijumi Ministru kabineta (MK) noteikumos. Grozijumu meérkis ir veicinat zalu

pieejamibu pacientiem.

Ministrijas izstradatie grozijumi paredz atcelt vairakas norma-
tivajos aktos noteiktas prasibas, kas kave zalu, tostarp paraléli
importéto zalu un neregistréto zalu, piegades iespéjas no Eiropas
Ekonomiskas zonas dalibvalstim un pacientiem laicigi sanemt
medikamentus. Lidz ar grozijumiem paredzéts atcelt vairakas
birokratiskas prasibas, ka rezultata tiks samazinatas administra-
tivas izmaksas, kas ir viens no céloniem zalu cenu pieaugumam,
skaidroja ministrija.

Kameér ministrija uzskata, ka tai izdosies sasniegt ieceréto, lielakie
Latvijas zalu raZotaji doma citadi un uzskata, ka Latvija uz kompen-
séjamo zalu samazinasanos Tpasi gaidit nav pamata. No vienas
puses, tas ir skaidrojams ar to, ka Latvija jau patlaban ir zemakas
kompenséjamo zalu cenas, bet, no otras puses, janem vera, ka
gadijumos, kad ministrija norada uz zalu dardzibu, kas ietekmé zalu
pieejamibu pacientiem, runa ir par iedzivotaju pirktsp€ju un valsts
dalibu zalu kompensacija.

Lielako razotaju — AS ,Olainfarm” un AS ,,Grindeks” — parstavji
skaidro, ka zalu iegades kompensacijas sistema Latvija zales

nevar bat dargakas par treSajam Iétakajam Eiropas Savieni-
ba (ES).

Tapat no Latvijas katru gadu komersanti izved zales, kuru vértiba
ir lielaka par 75 miljoniem eiro, uz valstim, kur to cenas ir batiski
augstakas. Latvijas kompenséjamo zalu budZeta apjoms gada ir
nepilni 120 miljoni eiro, bet arpus Latvijas realizéto zalu registra
ieklauto zalu apjoms Sogad varétu sasniegt 80 miljonus eiro, kamér
pirmaja ceturksni Sogad tie bija 20 miljoni eiro.

Ka uzsver ,Grindeks” valdes priek§sédétaja padomnieks nozares
jautajumos Egils Einars JurSevics, tas ir loti liels risks Latvijas
za|u tirgus stabilitatei un VM iniciétie grozijumi MK noteikumos
$o situaciju vel vairak pasliktinas.

Za|u cenas kompenséjamo medikamentu sistema teju sasniegs
zemako atzimi, tapéc lielakie razotaji atgadina, ka bez cenas
samazinajuma $aja sistema veél ir tirdzniecibas kedes, kas
prasa savas atlaides, lai razotajs savas zales varétu nodroSinat
pacientiem.

armacija
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DALIBA KOMPENSEJAMO MEDIKAMENTU SISTEMA
NODROSINA RAZOTAJIEM STABILU NOIETU

Lai ari lielakie zalu razotaji Latvija norada, ka kopuma dalibu zalu
iepirkumu kompensacijas sistéma (ZIKS) vérté pozitivi, atzZiméjot ari
vairakas priekSrocibas, tomér uznéméji ari neskopojas ar noradém
uz batiskam problemam uznémumu dalibai $aja sistema.

Dalibas prieksrociba ZIKS sistéma ir vairak vai mazak garantéts
uznémuma produkcijas iepirkums, kas uznémumiem |auj precizak
prognozet nepiecieS§amos razo$anas apjomus un planot razoSanas
procesu. Bitiba raZotajam dallba kompenséjamo medikamentu
sistéma nodrosina stabilu medikamentu noietu, neradot ierobe-
Zojumus. Tapéc uznéméji ir ieintereséti, lai vinu medikamenti bitu
pieejami péc iespéjas plasak. Lidz ar to tiek izvértétas iespéjas
ar tiem papildinat kompenséjamo zalu sarakstu. Tacu sistémas
galvenais ierobeZojums ir iepirkuma cena.

Ka norada ,Grindeks” parstavis JurSevics, ja uznémums
nevar konkurét un piedavat zemako cenu, tad daliba sistéma
uznémumam var bt pat nerentabla. Sisteéma ir izveidota ta, ka
valsts kompensé tikai medikamentus par viszemako cenu. Sada
sistema tika izveidota ekonomiskas krizes laika, un tam bija
noteikts pamatojums. Tacu ilgtermina $ada pieeja rada batiskus
riskus, jo tie razotaji, kas ilgaku laiku nevar pazeminat cenu lidz
references (zemakajam) [imenim, ir spiesti iziet no tirgus. Tas
savukart samazina konkurenci un var radit pretéju efektu — iz-
véles iespéju sasaurinasanos specialistiem un pacientiem un
cenu cel$anos.

Attiecba uz sabiedribas ieguvumiem sistéma darbojas visai
veiksmigi, jo zalu cenas pédéjos gados samazinas, stasta Jur-
Sevics. Vinaprat, lielaka sistémas probléma ir augstie iedzivotaju
[idzmaksajumi un mazais valsts finanséjums. Salidzinot ar citam
ES valstim, lidzmaksajumi Latvijas iedzivotajiem ir vieni no lielaka-
jiem, savukart valsts finansgjums zalém un sabiedribas veselibas
nodroSinasanai kopuma ir viens no zemakajiem. Tas ir galvenais
zalu pieejamibas ierobeZojums iedzivotajiem.

Ari ,Olainfarm” valdes loceklis Salvis Lapin$ atzist, ka Latvijas
kompenséjamo medikamentu saraksts ir ar salidzinoSi augstiem
pacientu lidzmaksajumiem un mazak apmaksatam diagnozém,
pat salidzinot ar kaiminvalstim. Turklat ,Olainfarm” ir tikai viens
references medikaments katra grupa. Tas rada biitiskas neértibas
pacientiem, proti, ta ka references medikamenti regulari mainas,
cilvekiem ir japielagojas un tie jamaina vai ari japérk jau ierastais
medikaments par pilnu cenu. Ipasi griiti reqularas kompenséjamo
medikamentu mainas ir pienemt pacientiem ar psihiatriskam
saslim$anam.

Lapin$ arf atzimé, ka viens references medikaments rada arf pieeja-
mibas risku —nemot véra, ka medikamenti kompensacijas sistéma
ir visletakie, uznemumi ir ieintereséti tos iepirkt, lai izvestu uz
citiem tirgiem. Tas var radit situaciju, ka razotajs nespéj nodrosinat
nepiecieSamo medikamentu daudzumu un to vienkarsi sak trikt.
Optimals variants ir nodroSinat, ka kompensacijas sistéma ir visi
recepSu medikamenti, ka tas ir vairakas Eiropas valstis.

Lidz ar to razotaji uzskata, ka, lai ari pati sistéma patlaban funk-
cioné, bez biitiska papildu valsts finansgjuma zalu pieejamibu
iedzivotajiem palielinat neizdosies. BaZas razotajiem ari rada
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jaunas iniciativas, kuras ievieSot sistémas darbiba var tikt paklauta
bitiskiem riskiem, jo pieprasijuma prognozéjamiba razotajam tad
bis |oti apgritinata.

Ka liecina ,Olainfarm” apkopota informacija, uznémuma produktu
portfela kompenséjamo zaJu saraksta ir ieklauti 9 medikamenti
kardiologija, neirologija un urologija. Kardiologija tie ir medikamenti,
kurus izmanto miokarda infarkta, arterialas hipertensijas, sirds rit-
ma traucéjumu arstésanai, pécinfarkta periodos un citam pielieto-
jumam. Neirologija tie ir medikamenti, kurus izraksta pacientiem ar
epilepsiju, Alcheimera slimibu, dazadas pakapes attistibas trauce-
jumiem, Parkinsona slimibu, multiplo sklerozi, smadzenu infarktu,
bérnu cerebralo trieku, dazadu atkaribu arstésanai bérniem, ka ari
izmanto pécinsulta terapija. Urologija ,Olainfarm” medikamentu
izmanto prostatas hiperplazijas arstésanai. Sie medikamenti veido
nelielu dalu no ,Olainfarm” realizacijas Latvija.

Savukart ,,Grindeks” kompenséjamo zalu sistéma ir 15 medi-
kamenti (produkta nosaukumi), tostarp 25 dazadas formas, un
patlaban 20 no tiem ir zemakas cenas references medikamenti. Tie
ir aptuveni 25% no kopéja produktu portfela tadas terapeitiskajas
grupas ka neirologija, kardiologija, onkologija, psihiatrija un interna
medicina. 2015. gada pirmaja ceturksni , Grindeks” kompensgjamo
medikamentu pardosanas apjoms veidoja 19% no kopéja uznému-
ma gatavo zalu formu apgrozijuma Latvija.

Foto: leva Cika/LETA



RAZOTAJI STARP ZALU CENU UN
BAZAM PAR KVALITATES PRASIBAM

VM virzitie grozijumi konteksta ar sabiedribas un pacientu iegu-
vumu paredz atteik§anos no formulas, kas ir ieklauta pasreizéjos
MK noteikumos un garante aprekinamu un paredzamu zaju cenu
samazinajumu. Proti, jaunie grozijumi paredz aizstat So formulu ar
hipotéetisku ideju par to, ka Iétaku zalu pieejamibu spés nodroSinat
paral€lais imports.

Asociaciju parstaviji skaidro, ka tas ir nerealistiski, jo piedavatie
grozijumi paredz, ka paraléli importéto zalu cena nedrikst bat
augstaka par razotaju parstavju importéto zalu cenu. Tas nozime —
ja ari paral€lais importétajs spes ievest |etakas zales, pacientam
vai valsts budzetam no ta ieguvuma nebis, jo starpiba paliks
importétajam.

Tadéjadi SIFFA un LPMA parstavji secina, ka MK noteikumu
grozijumi nenodroSinas iespéju valsts kontroléjo$am institiicijam
izsekot ievesto zalu cenas veidoSanai athilstoSi speka esosai
kartibai. Turklat par to pasu cenu pacientiem var tikt piedavatas
apSaubamas kvalitates zales, jo to izcelsme ne vienmér bis
zinama, un tas var radit problémas pacientiem, ja nepiecieSama
tiesiska aizsardziba zau izraisito blaknu vai viltojumu gadijumos.
Pastavigo zalu piegadi aizstajot ar paralélo importu, tiks radits
apgratinajums ari nepartrauktas terapijas nodroSinasanai ar arsta
izrakstitam zalem.

RaZotajs ,Olainfarm” visos realizacijas tirgos cenSas saglabat
[idzigu cenu limeni, tapéc uznémums neuztraucas par to, ka pa-
ralélais imports starp ES un pat treSajam valstim varétu veicinat
kompanijas produkcijas realizaciju vienas valstis vai art samazinat
citas. Kompanijai ,Olainfarm” bazas drizak raisa grozijumu punkts,
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kas atvieglo aptieku iespéjas Latvija importét ES neregistrétus
medikamentus. Ta ietekme Latvija varétu liela skaita ieplust viltoti
un nekvalitativi medikamenti. TaCu $adu situaciju bitu iespéjams
noveérst, ja tiktu saglabati paslaik spéka esoSie noteikumi ES nere-
@istréto zalu importam no treSajam valstim. Savukart gadijuma, ja
tiks atlauta plasa neregistrétu, péc ES kvalitates prasibam nerazotu
un lidz ar to ari Iétu medikamentu ieveSana no visas pasaules, kas
konkurés ar kvalitativiem, péc visiem ES Labas razoSanas prakses
kvalitates standartiem razotiem medikamentiem, tas negativi
ietekmes , Olainfarm” realizaciju Latvija.

Ari Grindeks” valdes priek$sédétajs Juris Bundulis atzist, ka pa-
ralélais imports ir batisks risks viltotu zaJu iepliSanai no treSajam
valstim, kas atrodas arpus ES ekonomiskas zonas. Jaunie VM
piedavatie MK noteikumu grozijumu projekti $adu iespéju paredz.
Savukart, pieméram, Igaunija un Lietuva paraléli importétam
zalem nav nekadu prieksrocibu salidzinajuma ar parasta kartiba
ievestam zalém.

Bundulis ari skaidro, ka ES paral€lais imports un zalu ieveSana
no treSajam valstim ir pielaujama, tacu to reglamenté stingras
procediras, kas ierobezo viltojumu vai nekvalitativu zalu noklaSanu
valsti. No tresajam valstim drikst ievest tikai konkrétam pacientam
arsta izrakstitas zales un ari tikai tados gadijumos, ja ieprieks ES
licencéts inspektors ir parbaudijis zalu raZotaju treSaja valsti un
devis atzinumu par razo$anas atbilstibu.

TieSi viltojumu de| ES reglamentacija paralela importa joma klust
aizvien stingraka. Tapéc razotajiem nav skaidrs, kapéc Latvija
grasas atvert ES vartus apSaubamas kvalitates zalém, jo Latvija
patlaban nav $kers|u, lai nodrosinatu pacientus ar zalém, nepiecie-
Samibas gadijuma ievedot tas paraléla importa veida.

Taujats par to, ko ministrija varétu darit, lai novérstu razotaju
baZas par nekvalitativu vai viltotu medikamentu ieplisanu Latvija,
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Bundulis atbild, ka $aja joma VM nekas nebiitu jadara, jo kopuma
tas rada prieksrocibas atseviskai uznéméju grupai — lieltirgotavam,
aptieku kédém vai speciali veidotiem uznémumiem, kas ar $o
biznesu nodarbojas. Turklat $ajos MK grozijumos nav iestradati
nekadi mehanismi, kas pacientam dotu realu iespeju nopirkt
letakas zales. Starpiba paliek komersantam. Pec Bundula domam,
VM biitu nopietni jadoma par pretéju procesu ierobezosanu, proti,
zalu reeksportu. Arvien vairak zalu tiek izvests no Latvijas, jo
kompensacijas sistéma zales Latvija ir vienas no létakajam ES.
Igaunija $adus ierobezojumus jau ir ieviesusi.

VILTOSANAS RISKS PASTAV JEBKURAM ZALEM,
UZSKATA MINISTRIJA

Saskana ar VM informaciju pacientu skaits, kas sanem zalu un
medicinisko ieri¢u iegades izdevumu kompensaciju, katru gadu
pieaug. Nacionalais veselibas dienests veic virkni izmaksu sama-
zinaSanas pasakumu, ka rezultata pédejos gados budzeta lidzeklu
izlietojums, rékinot uz vienu pacientu, samazinas. Tomér pieskirtais
valsts budZeta apmers neatbilst pacientu arstéSanas vajadzibam.
Turklat, 2015. gadam pieskirtais finanséjums 118 526 969 eiro
apmeéra ir mazaks par 2014. gadam pieskirto finansgjumu.

Nemot véra kompensacijas kartibas ieverojamo lomu sabiedribas
veselibas nodro$inasana, VM bija noteikusi tas attistibu ka vienu
no Sabiedribas veselibas pamatnostadnu prioritatém 2014.—
2020. gadam. Lidz ar to, lai Tstenotu vismaz daju no Sabiedribas
veselibas pamatnostadnés paredzétajiem pasakumiem samazinata
valsts budzeta finanséjuma apstaklos, VM ieceréjusi ieviest papil-
dus mehanismus zalu cenu ierobeZoSanai.

Viens no efektivakajiem veidiem, kas veicina zaJu cenu samazi-
nasanos, ir zalu paralélas izplatiSanas un paraléla importa atbal-
stiSana. Paralélais imports un paraléla izplatiSana veido izplatitaju
konkurenci un ta atbalsts ir vieniga iespéjama alternativa, kas
samazina to patenteto zalu cenas, kuru patenta darbibas laiks
vél nav beidzies. Zalu paral€lais imports un paraléla izplati$ana ir
attistijusies, pateicoties zalu razotaju piemérojamai cenu diferencé-
$anai dazadas valstis. So zalu kvalitate un dro$ums atbilst Eiropas
Savienibas prasibam, jo, ka minéts ieprieks, ta ir registréto zalu
piegade no vienas Eiropas Ekonomikas zonas valsts uz citu.

Saskana ar VM riciba esoSo informaciju pérn zalu paralélais imports
Eiropas Ekonomikas zonas valstis ir pieaudzis par 2%, salidzinajuma
ar 2013. gadu, un sasniedzis 5,4 miljardus eiro, no tiem 54% veidoja
paralélais imports Vacija.

Katra valst ar lielaku paraléla importa ipatsvaru pastav noteiktie
mehanismi paraléla importa atbalsti$anai. Danija atseviskiem
medikamentiem paralélais imports sastada 90% no kopéja $i
medikamenta apgrozijuma. Zviedrija paralélais imports bija no-
teikts ka viena no zalu nodroSinasanas prioritatém, kas bija viegli
realizéjama, nemot véra, ka ilgus gadus zalu mazumtirdznieciba
atradas valsts tieSaja kontrolé; savukart péc tirgus liberalizacijas
paraléla importa atbalstiSana tika noteikta privatajam aptiekam
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ka viens no pienakumiem. Lielbritanija un Niderlandé atmaksas
mehanisms aptiekam valsts veidotas kompensacijas kartibas
ietvaros paredz motivaciju aptiekam izsniegt Iétakas zales, to
skaita paral€li importétas un paral€li izplatitas zales. Niderlande
veselibas apdroSinataji dala ar aptiekam ietaupijumu, ko rada
paralélais imports. Vacija likumdoSana paredz, ka paraléli impor-
tétam un paraléli izplatitam zalém jasastada vismaz pieci procenti
no aptiekas recepSu zalu apgrozijuma.

Zalu paralélais imports un paraléla izplatiSana no ekonomikas
teorijas viedokla rada divu veidu ietaupijumu, no kuriem viens ir
tiesais ietaupijums, kas rodas, iepérkot Ietakas paraléli importétas
un paraléli izplatitas zales, bet otrs ir netieSais ietaupijums, kas
veidojas ilgtermina, nemot vera, ka paralélie importétaji un paralélie
izplatitaji pastiprina cenu konkurenci un stimulé zalu razotajus
samazinat cenas konkrétajas tirga.

Ministrija uzsver, ka paraléli importétas zales, ka jebkuras zales,
uzrauga valsts kompetentas iestades. Latvija zalu uzraudzibu un
kontroli veic Veselibas inspekcija un Zalu valsts agentira. Tapéc
nav pamata uzskatam, ka tikai paraléli importétas zales var tikt
saistitas ar viltojumiem, jo viltoSanas risks pastav jebkuram
zalém un pretviltoSanas pasakumus nosaka Eiropas Parlamenta
un Padomes direktivas.

Ainars Sauka / LETA
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8. STARPTAUTISKA MEDICINAS I1ZSTADE
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* Latvijas Medicinas forums
Riko: Latvijas Arstu biedriba, Latvijas Masu asociacija, Latvijas Zobarstu asociacija
* Baltijas un Ziemeljuras Fizikalas un rehabilitacijas
medicinas foruma enF PrRv) 4. kongress
Riko: Latvijas Rehabilitacijas profesionalo organizaciju apvieniba, Rigas Stradina universitate,

Karolinska Institute — medicinas un veselibas zinatnu universitate, Baltijas un Ziemeljuras Fizikalas un
rehabilitacijas medicinas forums

Piesaki dalibu izstade jau sSodien!

Organizé: “h BT Kipsalas iela 8, Riga, LV-1048 « Talr.: 67065036 * Fakss: 67065027 www.bt1.lv/medbaltica
Projekta vaditajs: Marting Druvkalns « GSM: 26163463 ¢ E-pasts: martins.druvkalns@bt1.lv
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SISTRAUTS

P H AR M A

Zalu lieltirgotava SIA ,STRAUTS PHARMA! ir veiksmigi sevi pieradijusi medikamentu un uztura
bagatinataju tirdznieciba EEZ un arpus Eiropas. Uznémums ir strauji audzis, pédéja gada laika
eksporta klientu skaitu palielinot &etras reizes. Neapstajoties pie sasniegtd, lieltirgotava ir uzsakusi
akfivu vairumtirdzniecibu Latvijas tirgd. Ka augstaka prioritate uznémumam ir preciza klientu
vajadzibu un prasibu apzina$ana, kas Jauj uznémumam sniegt augsta limena sadarbibu ar
Latvijas aptiekam. Viens no ,Strauts Pharma” koncepcijas fundamentiem, ir atbalstit neatkarigo
aptieku atfistibu un konkurétspéju, piedavajot medikamentu un uztura bagatingtaju sortimentu
par konkurétspéjigam cenam. Nemot véra katra klienta individualas vélmes un vajadzibas,

tiek izvértéti un pielagoti ipasi nosacijumi katram klientam, ka arf tiek veidota atlaizu un akciju
programma — ikménesa ipadais piedavajums.

Paplaginot aptiekam piedavajamo medikamentu sortimentu, uznémums ar jilija ménesi uzsak
izplatit paraléla importa zéles. Paraléla importa zdlu izplati$ana ir viena no iespéjamajam
alternativam gadijumos, kad valsii medikamentu cenas ir augstas. Paralélo zélu importétajiem—
izplafitajiem ir iespéja piedavat identisku alternafivu valsts iedzivotajiem par zemaku cenu. Ka
minéjis veselibas ministrs Guntis Belévi¢s (ZZ5): ,(..) Paraléli importétas zdles ir viena razotaja
identiskas zdles Latvija registrétajom medikamentam, kas sakotnéji bijusas paredzétas izplatidanai
citas Eiropas Savienibas valsts tirgd.”

Sobrid Latvija tiek apgots paraléla importa tirgus. Atsaucoties uz USC University of Southern
California pétijuma datiem, Vacija 2006. gada paraléla importa ipatsvars bija 7,7 %, savukart
2012. gada tie bija 53,0 %, un tas veido 2,9 miljardus eiro ien@mumus no medikamentiem,
kas izplafiti paraléla cela. leguvéji no paraléld medikamentu importa bos patérétaji, aptiekas un
lieltirgotavas. Tas nozimé, ka Latvija ir j@attista paraléla importa potencidls, lai veicingtu veseligu
konkurenci starp razotaju parstavniecibém un paralélajiem importétajiem.

lzmantojot iegito pieredzi eksportd, “Strauts Pharma” jau $odien nodroina “Vitabiotics” raZotos
uztura bagatinatajus Latvijas tirgd par Tpasi izdevigam cenam. Eso3o klientu pozitivas atsauksmes
liecina, ka uznémums aitistas pareizaja virziend, lai k|Gtu par vadodo “Vitabiotics” produktu
izplafitju Latvija.

Uznémums ir pagodindts sanemt jaunus sadarbibas piedavajumus no potencidlajiem klientiem, un
lepojas ar saviem sadarbibas partneriem un dofo iespéju sekmét to affistibu.

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU!




Farmacija - Medikamentu razoSana

Cardioace caps N30

Cardioace uzlabo sirds un asinsvadu veselibai.
Cardioace® &diena papildingjums, rafots péc Labas Rofofanas Prakses (LRP)
standartiem un kvalitates kontroles, un nesatur nekddus medikamentus. Papildus
Omega 3 papildina ipa3a ziviu ella, kuru ilgstoi var lietot Cardioace®.
Cardioace® ir zindtniski izstradats, lai papildinatu jisu uzturu ar vielam, kas palidz
uzturét veselu sirds un asinsrites sistému.

Menopace Originale

Menopace Originale nodro$ina ar vitaminiem un
minerdlvielam menopauzes laika.

Optimals uzturs menopauzes laika ir loti svarigs, neskatoties uz to, vai izvélaties vai
né hormonu aizvietojofo terapiju (HAT). Menopace® ir efektivs, izstradats lietofanai
vienu reizi diend, tajd apvienota 21 zindtniski izstradata uzturviela, kas paredzéta
lietofanai %ajd, Josu dzives parmainu laikd un péc tam.

Pregnacare Original

Pregnacare Original ir zinatniski izveidots vitaminu
komplekss topo$ajam maminam.

Pasaulé pladi péfijumi liecing, ka papildus ipasas uzturvielas ka Folijskabe un D
vitamins var bt nepiecie$amas gan pirms, gan grotniecibas laika. D vitamins un
Folijskiibe nepieciefoma %0nu dalidands procesos. Pregnacare® ir ripigi izstradats,
lai palidzétu nodrodinat organismu ar uzturvielam jau no pa3a bérina iepemsanas
un visd gritniecibos laika.

Perfectil Original

Perfectil Original ir triskar$a iedarbiba vz adu,

matiem un nagiem.

Noteiktas uzturvielas ir ipasi svarigas veicinot Gdas, matu un nagu veseligu izskatu
gan sievietém, gan virieSiem, jo veic savu darbibu asinsrites sistéma, pa3a dzilakaja
limeni. Pateicoties sostava esosiem Biofinam, kas palidz uzturét matu un ddas
veselibu. Seléns, kas palidz uzturét matu un nagu veselibu. Cinks, kas palidz uzturét
matu, nagu un ddas veselibu.

Wellman tabletes N30

Wellman® ir radits veselibas uzturédanai jebkura
vecuma virieSiem.

Tos ir ideali piemérots akfiva dzivesveida piekritgjiem, un to lieto profesionali
sportisti, lai saglabatu optimalu uzturvielu daudzumu fizisku treninu laika. Atskiriba
no parastiem vitaminiem $eit uzturvielu limenis ir izstradats specifiski virie$u
vajadzibam, nereti nodroinot ar vairak neka 100% no ieteicamas diennakts devas.

Wellkid

Wellkid® uztura bagatinatajs bérniem

no 4 lidz 12 gadu vecumam.

Katra Wellkid® koslajoma tablete satur vitaminus, mineralvielas, Omega-3
taukskdbes un vegetaro linséklu ellu, kas speciali veidotas uztura uznemianai
vecuma no 4-12 gadiem.
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SIA “ Strauts Pharma” * Klijanu iela 7, Riga, LV-1012 » Talr.: +371 26377362
Fakss +371 67704165 * E-pasts: info@strautspharma.com * www.strautspharma.com

UZTURA BAGATINATAIJS NEAIZSTAJ
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Homeopatija - Medikamentu razoSana

*
¥ %+ Salve D
xn
Svetlana Gorenko, arsta -
homeopata prakse
Adrese: Daugavpils, Viestura 17, LV 5401
Mob. tal: 29 197290

Medikamentu razosana

Chemical Works of Gedeon Richter Plc.
parstavnieciba Latvija

. Adrese: Marupes n., Marupe, Karla Uimana gatve 119, LV 2167
OlainFarm s 67 845338

Olainfarm, AS Internet:  Www.richter.lv
Adrese: Olaines n., Olaine, Rapnicu 5, LV 2114
Talrunis: 67013705
E-pasts: olainfarm@olainfarm.Iv
Internet: www.olainfarm.lv
Facebook:  jscolainfarm
Twitter: olainfarm
Papildinfo: ~ Medikamentu razoSana



Medikamentu tirdznieciba, aptiekas

BENU®= Aptiek

LABAISAIS JUSU
VESELIBAI UN
SKAISTUMAM! y

BENU aptiekas ripéjas par savu klientu veselibu, skaistum
un labsajdtu. RUpes par klientu sakas ar vina vajadzibu
apzinasanu un ar izskaidrosanu. Vienmeér stradajam
atbildigi un godigi, esam kompetenti, jo BENU aptieku
Farmaceiti ir profesionali un zinosi specialisti.

* Profesionala farmaceitiska apripe un konsultacijas Jilija Kovalova
* Plass produktu sortiments \ Farmaceite, Benu aptieka,
- Izdevigi akcijas piedavajumi TP Alfa, Brivibas gatve 372, Riga

Ausekla aptieka Brocenu aptieka, SIA
Adrese: VaImiera,'AusekIa 29, LV 4201 Adrese: Brocénu n., Broceni, Skolas 7, LV 3851
T 64229155 Taltfiakss: 638 65062

E-pasts: gemma@apollo.lv .
Ezeres aptieka, SIA

Adrese: Saldus n., Ezeres p., Ezere, LV 3891
Talr/fakss: 638 42237

Ives aptieka, SIA Inta, SIA, Aptieka .
Adrese: Liglvardes ., Lielvarde, Raina 5, LV 5070 Adfes?i Smiltenes n., Smiltene, Pils 4, LV 4729
Taunis: 650 53232, ivesaptieka@apollo.lv Talunis: 647 73733

Ives aptieka Plus, SIA
Adrese: Lielvardes n., Lielvarde, Lacplesa 23b, LV 5070
Talrunis: 650 49556

armacija

Rajienas aptieka, SIA Jelgavas novads: Aptieka Eleja, SIA
Adrese: Rujienas n., Rijiena, Rigas 3, LV 4240 Adrese: Jelgavas n., Elejas p., Eleja, Lietuvas 42, LV 3023
Talrunis: 642 63426 Talrunis: 630 61368

Papildinfo: ~ Medikamentu tirdznieciba, zalu izgatavosana . .
Preilu aptieka

Adrese: Preilu n., Preili, Raina bulvaris 5, LV 5301
Talrunis: 653 07006

Aizkraukles aptieka, SIA Teraudi P, SIA, Aptieka
Adrese: Aizkraukles n., Aizkraukle, Spidolas 22-601, LV 5101 Adrese: Preilu n., Preili, Tirgus laukums 5, LV 5301
Talrunis: 65122100 Talrunis: 653 81174, fakss 653 81113

Aptieka Valka, SIA

Adrese: Valkas n., Valka, Rigas 13, LV 4701
Talrunis: 647 81336, 647 81337
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ARBOR

MEESDEISCEANE

Mediciniskas - RO AP0 RAC A
ierices un piederumi

Vizualas diagnostikas iekartas Funkcionalas diagnostikas,
un piederumi: rentgenografija, fizikalas terapijas iekartas un
ultra piederumi, viss rehabilitacijai

Mediciniskas mébeles arstu kabinetiem un pacientu palatu aprikojums

m.f{

SIA Arbor Medical Korporacija
Meistaru iela 7, Valdlauci, Kekavas novads, LV-1076
Talr. 67620126 » arbor@arbor.lv « www.arbor.lv
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Veza arstesanas tendences —
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saudzigakas pacientiem un medikiem

2015. gads visa pasaulé ir pasludinats par Pretvéza gadu. Onkologiskas saslimSanas jau ilgstosi
ir viens no izplatitakajiem naves ceéloniem visa pasaulé. Saskana ar statistikas datiem Latvija
laundabigi audzéji ir otrs biezakais iedzivotaju mirstibas célonis, turklat pédéjo desmit gadu laika
onkologisko pacientu skaits valsti pieaudzis par vairak neka 24%. Palielinajies ari to pacientu skaits,
kuri mirusi no Jaundabigiem audzéjiem. Jamin ari medalas otra puse — ne tikai palielinas to cilvéku
skaits, kuriem konstatéts vézis, bet ari to, kuri pasi ar stidzibam vérsas pie arsta. Tatad — cilveki

kluvusi apzinigaki.

Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra datiem 2013.
gada Latvija vézis pirmreizéji tika registréts 11 567 cilvekiem, kas
ir 574 saslimusie uz 100 000 iedzivotajiem. Sis skaits gadu no
gada ir palielinajies. Savukart kopuma uzskaité 2013. gada beigas
bija 74 647 véza pacienti, un ari Sim skaitam pédgjos gados ir biju-
si tendence tikai palielinaties. Tomér biitiski, ka vézis arvien biezak
tiek konstatéts agrinas stadijas. Latvija izplatitaka ir saslimSana ar
adas, plausu, krats, zarnu un prostatas vézi. Sis .piecnieks” gan
ir raksturigs ari citam pasaules attistitajam valstim.

lespejams, atseviSkas metodes véza arstéSana nav mainijusas
gadiem, tomeér §T medicinas nozare strauji attistas un arstéSanas
metodes ir kluvusas krietni modernakas. Mediki ari nereti atkarto,
ka vézis —ta vairs nav tdlitéja nolemtiba navei. Atseviskam véza
formam, atklatam to agrina stadija, ir pieejama veiksmiga arstésa-

na, citam, agresivakam formam — ir iesp€ja palielinat dzivildzi un
uzlabot pacientu dzives kvalitati. §I,<iet vél pirms gadiem 10-20
pat medikiem nenaca prata, kadas iekartas bils pieejamas $is
laundabigas slimibas diagnosticéSana un arstéSana. Tomer ir
skaidrs, ka §1 medicinas nozare strauji attistas un arvien tiek
piedavatas jaunas un progresivas metodes véza arstéSana.

Audzéju arstésanai ir tris metodes — kirurgiska, kad ar operacijas
palidzibu audzgjs tiek izgriezts no pacienta organisma. Kirurgiska
operacija ir visvecaka un ari vieniga atraka un, iespéjams, efekti-
vaka |aundabigu audzeju pamatmasas likvidéSanas metode. Pirma
operacija, kad pacientam iznemts Jaundabigs audzgjs, registréta
jau 19. gadsimta sakuma. Otra metode ir staru terapija, ko veic gan
péc operacijas, gan ari atseviskos gadijumos izmanto ka vienigo
véZa apkaroSana. Ka vienigo to izmanto, ja vézis ir konstatéts agrina
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stadija. Musdienas staru terapijai ir vairaki veidi — trisdimensiju
konformala staru terapija, intensitates moduléta, ar attéliem vadita,
ar elposanu sinhronizéta, ka ari stereotaktiska staru terapija. Katra
no §T metodem Latvija ir ieviesta daZados laikos. Pieméram, ja
trisdimensionala staru terapija ieviesta 2001. gada, ar attéliem
vadita un stereotaktiska metode Latvija tiek izmantota kop$ 2009.
gada. Staru terapijas butiba ir ar siku radiacijas dalinu plismu vai
vilnu energiju graujosi iedarboties uz véza stinam. Ka tre$a metode
onkologisko saslimSanu arstéSana tiek pielietota kimijterapija, kad
ar medikamentu devam tiek panakta laundabiga audzéja remisija.
To nereti pielieto kombinacija ar citiem terapijas veidiem.

Latvija staru terapijas iekartas onkologisko pacientu arstéSanai
ir pieejamas Cetras valsts budzeta finansétas medicinas iesta-
des —Paula Stradina Kliniskaja universitates slimnica, Daugavpils
slimnica, Liepajas slimnica, ka ari Latvija un Baltija lielakaja — Lat-
vijas Onkologijas centra (LOC), kas ir Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas vieniba. LOC ir pieejami se$i staru tera-
pijas aparati, savukart parejas trijas medicinas iestadés katra pa
vienam. Savukart Soruden Sigulda planots atvert stereotaktiskas
radiokirurgijas centru, kas piedavas efektivus risindgjumus cinai
ar onkologiskam slimibam — lidz $im Baltijas regiona nepieejamu
tehnologiju ,CyberKnife” onkologisko saslim$anu neinvazivai
arstésanai.

UZDRIKSTESANAS APSTEIGT LAIKU

Masdienas sekmiga arstésana arvien lielaku lomu ienem laiciga
diagnostika — ta ir izSkiro8a, lai veiksmigi cinitos ar tik izplatito
audzéju. Diagnostiku veic ar radiologiskajiem izmeklgjumiem —
ultrasonografiju, radiografiju, radioskopiju, datortomografiju,
magnétisko rezonansi un nuklearas medicinas izmekléjumiem.
BieZi vien viens no pirmajiem soliem ir ultrasonografiska izmekle-
Sana. Patlaban tirga tiek piedavata ultrasonografiska aparatiira ne
tikai ar augstu attéla kvalitati, bet ari ar iesp€ju izvertét aizdomigu
veidojumu, izmantojot elestografijas programmu. Patlaban elesto-
grafijas izmeklejumus izmanto vairogdziedzera un krisu veidojumu
izvértéSana. Papildus elestografijai ultrasonografija ir arf jauna ten-
dence — ultrasonografijas kontrasta izmekléjumi. Tie lauj noteikt
aizdomiga veidojuma dabu, dodot iespéju labi vizualizét veidojuma
asinsapgadi. Ultrasonografijas kontrastizmekléjums tiek veikts
realaja laika, un tiek analizeétas dinamiskas asinsapgades izmainas
visas kontrastéjuma fazés. Vienas no lielakajam medicinisko ie-
kartu tirgotaju kompanijam , Arbor Medical Corporation” parstavis
Ainars Soms stasta, ka savas jaunajas ultrasonografijas iekartas
.Epiq” un , Affini Philips Healthcare” kompanija ,Philips” piedava
eleastografijas un ultrasonografijas kontrastizmekléjumus. Turklat
pédéja laika arvien lielaku popularitati onkologija giist ultrasono-
grafijas izmantoSana invazivajas procediras. Ultrasonografija tiek
izmantota precizaku biopsiju veik$anai. Operaciju laika kirurgi var
izmantot specialas intraoperativas zondes, kas ir pievienojamas
pie sonografijas iekartas, dodot iespéju kirurgam redzét veido-
jumu, kontrolét, vai veidojums ir iznemts pilniba, ka ari noteikt
griezuma vietu, lai netraumétu batiskos audus un asinsvadus.
Savukart radiografijas izmekléjumos ,,Philips” digitalas radiogra-
fijas iekartas attélveido$ana izmanto ta saukto UNIQUE algoritmu,
kas nodrosina daudz skaidraku kaulu un miksto audu vizualizaciju.
Papildus tiek izmantota ,Skyfow” tehnologija, kas dod iespéju

nofiltrét izkliedétu starojumu, neizmantojot fizisko rezgi, tadejadi
bitiski uzlabojot attéla kvalitati un samazinot pacienta jonizéjosa
starojuma devu. Turklat kompanija patlaban strada pie jauniem
risinajumiem, kas biitiski uzlabos plausu veidojumu atklasanu
radiografijas izmekléjumos, stasta Soms.

Ar datortomografijas palidzibu tiek ieglts kermena un organu
Skersgriezuma attéls. Nemot vera, ka § metode ir saistita ar |oti
augstu jonizéjosa rentgena starojuma devu, medicinas iekartu
kompanijas izmanto ta saukto iterativo rekonstrukciju, kas uzlabo
attéla kvalitati un bitiski samazina joniz€jo$a rentgena starojuma
devu. Pieméram, ,Philips” izmanto jaunu tetektoru tehnologiju
.Nonopanel Elite”, tadejadi datortomografijas iekartas ,.Ingenity”
un ,Brilliance iCT” nodroSina augstus attéla kvalitates raditajus.
Janem vera, ka augstas jonizéjosa rentgena starojuma devas var
bt iemesls onkologisko saslim$anu attistibai.

No ,Siemens” tehnologijam Latvija ir uzstadita viena staru
terapijas iekarta — ta atrodas Paula Stradina Kliniskaja univer-
sitates slimnica. Ari §1 kompanija medicinas iestadém piedava
diagnostikas iekartas, ar kuram iegitie attéli staru terapiju
atbalsta tadas jomas ka terapijas planos$ana un virtudla simu-
lacija. Pieméram, uznémuma inovécija ir ,DT-Somatom” sérijas
datortomografijas iekarta, ko iespéjams izmantot gan rutinas,
gan sarezgitu izmekléjumu laika. Pieméram, ,Somatom Definition
Flash” izmanto divus rentgena staru votus un divus detektorus
vienlaicigi. Viena no izplatitakajam onkologiskajam saslim§anam
ir kriits vézis. ,Siemens” kompanija medicinas iestadem piedava
digitalo ,Mammomat Inspiration” sistému, kas nodrosina mazaku
izmekIgjuma laiku un értu darbu ar attéliem. Stiekarta ir paredzéta
skriningam, diagnostikai, sterotaktisko biopsiju veik§anai, ka ari
3D tomosintézes izmeklgjumu veikSanai.

PAGAIDAM MODERNAKIE LATVIJA UN BALTIJA

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Latvijas Onkolo-
gijas centra (LOC) ir plaSakas onkologisko saslim$anu arstéSanas
iespéjas Latvija un ari Baltija, stasta centra vado$a specialiste
Dace Baltina. Centra ir visvairak iekartu slimibu arstéSanai, ka
ari ir loti profesionali mediki, bez kuriem iekartam nebatu lielas
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Foto: leva Cika/LETA

pievienotas vertibas. LOC ir vislabakie staru terapijas aparati,
kadi Latvija ir pieejami, tomér janem véra, ka ari $aja joma
tehnologijas nestav uz vietas un visu laiku attistas, turklat $is
ir vienas no dargakajam tehnologiskajam medicinas iekartam.
Lai gan ir pieejamas létakas, svarigaka ir gan pacientu, gan ari
pasu mediku un ari vides drosiba. Diezin vai kads gribés, lai
vinu arste ar nedroSam iekartam, uzsver Baltina. Tapéc slimnica
regulari veic investicijas iekartu atjauno$ana, paraléli uzturot ari
jau esoso iekartu parku.

Ir gan iekarta, kas LOC pagaidam vél nav iegadata, bet ta bitu
loti nepiecieSama — tas ir medikamentu sadales kombains, kas
nepiecieSams, lai katram onkologijas pacientam sagatavotu
konkréto medikamentu devu. Patlaban to dara medicinas masas,
tacu tas gan aiznem laiku, gan apdraud masu veselibu, jo vinas ir
paklautas medikamentu tvaiku ieelpo$anai un to uznemsanai caur
adu. Sada iekarta maksa ap miljonu eiro. Tadu jau iegadajusies
Bernu kiiniska universitates slimnica.

Profesore Baltina skaidro, ka onkologija notiek virziba uz pacientiem
maksimali saudzejosam metodeém, piemeram, operacijas klist ma-
zak plasas, arvien saudzéjosakas, lai maksimali saglabatu organu
funkcionésanu. Tikmér terapeitiskas disciplinas kltst arvien inva-
Zivakas, tomér tikpat saudzéjosas, pieméram, invaziva kirurgija,
kur péc procediiras pacients jau nakamaja diena var doties majas,
kas nav iespéjams, ja izmantota tradicionala kirurgija.

Attistiba notiek ari medikamentu joma — nemot véra, ka joprojam
nav skaidrs, ka rodas véza Siinas un kapéc cilvéka organisma
tas ir, zinatnieki arvien censas atrast zales, ka cinities ar onkolo-
@giskajam saslim$anam. Ta ka farmacija ir saméra darga nozare,
ipasi zinatniskie pétijumi, art medikamenti ir loti dargi. Tiek prog-
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nozeéts, ka nakotné audzéju terapija varétu lidzinaties hroniskam
arstniecibas procesam, ka tas ir, pieméram, diabéta gadijuma,
kad cilvékam ir vézis, bet vins lieto medikamentus un $tinas tiek
turétas ,kratina”. Jaatceras, ka audzéjs vairs nav fatala diagnoze,
cilveki var nodzivot vél daudzus gadus, rezumeé profesore.

SIGULDAS STEREOTAKTISKAS RADIOKIRURGIJAS
CENTRS — KONKURENTS LOC?

Zinams, ka Sigulda $a gada rudeni durvis vérs stereotaktiskas ra-
diokirurgijas centrs ,Sigulda”, kur tiks uzstadita jaunakas paaudzes
iekarta ,,CyberKnife” specifisku audzgju arstéSanai bez kirurgiskas
iejaukSanas. Baltijas valstis $ads onkologijas arstéSanas veids
Sobrid nav pieejams. Robotizéta stereotaktiskas radiokirurgijas
tehnologija ,,CyberKnife” ipasi piemérota tadu audzéju arstésanai,
kas atrodas gruti pieejamas vietas, pieméram, galvas un muguras
smadzeneés, kustigos organos — plausas, prostata, ka ari citur.
Sobrid tuvaka vieta, kur pieejama $ada veida tehnologija, ir Kuopio
Somija. Centra veidotaji sola, ka tas nodroSinas unikalas arstésa-
nas iespéjas ne tikai Latvijas onkologijas pacientiem, bet veicinas
ari Latvijas medicinas pakalpojumu eksportspéju. Tiek prognozéts,
ka, izmantojot ,,CyberKnife”, apstarosanu varés veikt lidz 500 pa-
cientiem gada un viena arsté$anas kursa izmaksas bis no 7000
eiro. Arsté$anas kursa pieejamiba Latvijas pacientiem liela méra
biis atkariga no ta, vai un cik liela apméra valsts to finansés.

Profesore Baltina gan uzsver, ka $i centra mérkis biis viespacienti
no citdm valstim, jo diezin vai Latvija dzivojoSie onkologijas pa-
cienti spés apmaksat piedavatas arstéSanas metodes.

Ella Valtmane LETA
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@varis

LATVIJAS MEDICINISKAS MEBELES UN
LABORATORIJAS IEKARTAS

Augstas kvalitates metala mébeles un specialais aprikojums zobu tehniskajam
laboratorijam, stomatologiskajiem kabinetiem, slimnicam, poliklinikam, aptiekam, vispargjas
nozimes laboratorijam, kosmetologiskiem kabinetiem un medicinas apmacibas centriem.

Standarta mediciniskie mébelu komplekti;  Galdi gipsésanai:

Mediciniskie skapji; Velkmes skapji;
Mebeles un aprikojums laboratorijam; Specializétas gultas slimnicam, reanimacijam;
Zobu tehniku darbagaldi; Skapisi pie slimnieku gultam un cita produkcija;

Laipni gaidrti!
Talr. 67 376783, mob. talr. 22 300800

www.medical-furniture.eu
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Industrialas tehnologijas, SIA

Riga, Brivibas gatve 224 k.3, LV 1039
Talr. 67 817808

E-pasts: industrialas.tehnologijas@dig.lv

emocionalu, fizisku un
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ir atputa ar dzilu

garigu dziedinasanu
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Adrese:
Talrunis:

Fakss:
Internet:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Papildinfo:

Adrese:

Mob. talr.:

Talrunis:
E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

Adrese:

Talrunis:
E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

) Abbott

Abbott Laboratories Baltics, SIA

Riga, Mukusalas 101, LV 1004

67 605650

67 605818

www.abbatt.com

Starptautiska kompanija piedava kvalitativus medicinisko
laboratoriju analizatorus, reagentus un apkalpoSanas servisu

AMPri

AN Pri Baltic, SIA

Riga, Vestienas 2, LV 1035

67 310281, 29 212241

medcomfort@parks.lv

Vienreiz lietojamo medicinas un zobarstniecibas precu
vairumtirdznieciba. Lateksa, nitrila, vinila, PE cimdi, sejas
maskas. Vienreizéjie apgérbi. Med-Comfort. Medkomforts.

2 BIOTRONIK

excellence for life

Biotronik Baltija, SIA

Riga, Kalnciema 37, LV 1046

26 369881

67 613071

liga@biotronik.com; janis@biotronik.lv
www.biotronik.lv

Kardiologijas un kardiokirurgijas specifiskie lidzek|i

—— INNOVATIVE
=mm OPTICS

Innovative Optics, SIA

Riga, Braslas 29-2.st., LV 1084

67 567100

inese.petrovica@innovative.lv

Www.innovative.lv

Inovacijas kvalitate un serviss - tehnologijas acu arstiem un
kirurgiem

Adrese:
Talrunis:
Fakss:

Mob. talr.:

E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Fakss:

Mob. talr.:

E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

Adrese:

Mob. talr.:

Fakss:
E-pasts:
Internet:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Papildinfo:

La\ﬁN\e(“ec“

Labmedtech, AS

Riga, llakstes 45, LV 1073

67 147467

67 147468

22 020371

labmedtech@labmedtech.lv

www.mednet.lv

AS Labmedtech piedava jaunako tehnologiju medicinas
aprikojuma nozare, inovativus Actim finijas testus
gritniecibas monitorésanai, visvairak pieprasitos testus
hemoCare kolorektala skrininga programmas Eiropa un
pilnu aprikojumu gimenes arstu praksém.

erikas
?'6\

LAAC

4(.6

\atvijgg
Snua)

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257, 67 299455

67272128

26 417275

laac@laac.lv

www.laac.lv

Oftalmologisko pre¢u, materialu, instrumentu un iekartu
tirdznieciba.

%‘é SIA “LAZERS OPTIMA”

Lazers-optima, SIA
Riga, Unijas 12, LV 1084
29 128316

67 516767
mail@lazeroptima.lv
www.lazeroptima.lv

MRB PROJEKTS

MRB PROJEKTS, SIA

Riga, Gertrides 33/35-314. kab., LV 1011

67 295731

orebeka@latnet.lv

Plasa spektra medicinas iekartas, instrumenti, piederumi
kardiologijai
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Talrunis:
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ReTone

ReTone, SIA

Riga, K.Barona 64, LV 1011

67 276788

www.retone.lv

Dzirdes aparati, audiologiska aparatra.

Adrese:
Talrunis:
Fakss:

E-pasts:

Alfis, SIA

Garkalnes n., Bukulti, Adazu 20, LV 1024
67 348719

67 348722

alfis@alfis.lv
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Latvijas Mazturigo atbalsta biedriba ,Dace”
Pienemam ziedotas mantas (pilnigi visu):

Ziedot mantas (pilnigi visu):

* dzija, somas, bizutérija, aksesuari, kosmétika un higiénas preces,

* jauni un lietoti apgérbi, apavi, gultas vela, aizkari, segas,

* Zidainu piederumi, bérnu ratini,

* bérnu lietas, rotallietas, spéles un darbosanas piederumus, sasainotas
davaninas bérnu pasdkumiem,

* skolas, biroja kancelejas preces, sporta piederumi, velosipédi,
gramatas (jeb kada veida),mazikas,

* dekori, suveniri, vazes, trauki, bildes, lampas, telefoni, pulksteni,
fotoaparati, sadzives preces, elektropreces,

* makskernieku, darza piederumi, ziedi, séklas, pukupodi, dzivnieku
piederumi un bariba,

* medikamenti, brilles, invalidu piederumi, ratini,

* darba instrumenti, bGvmateriali, remontdarbu materidli (tapetes, krasas utt.),
* partika (produkti, saldumi), var bat arT ne kondicijas produkcija vai
kurai driz izticés termins (jo ir iespéjama atra izdaliSana), pdri palikusi
no banketiem, pasakumiem, prezentacijam, kenferencém, forumiem utt.
* biletes vai ieldgumi uz kultdras pas@kumiem: teatri, kino, koncertu utt.

B

v A
. IR
vari palidzet!

Burtnieku iela 26. Riga
(starp Bikernieku un Raunas ielas)

Darba laiks: 9.00 - 21.00
katru dienu (arT brivdienas un svétku diends)

27 000 190

Mantas tiks nodotas (izmantotas)
* Labdaribas centrd, Riga, Burtnieku ield 33, (trGkuma nondkusie cilveki).
“LabdarTbas centra iekartosanai, lai raditu cilvékiem patikamaku vidi.
*Lauku rajona socidlie dienesti, krizes centri, bérnu nami, dienas centriem utt.
“Bérnu pasakumiem un nometném.

www.lma-dace.lv
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LATVIJAS REPUBLIKAS NEATLIEKAMAS MEDICINAS ASOCIACIJA

Adrese

Riga, Duntes 8, LV 1013

Talrunis

26 604080, 28 647707, 29 116625, 29 425777
E-pasts

nmpkma@nmpd.gov.lv

Darbibas apraksts

Latvijas Republikas Neatliekamas medicinas asociacija ir Eiropas
neatliekamas medicinas asociacijas daliborganizacija. Asociacijas
merkis ir veicinat Neatliekamas medicinas specialitates attistibu
Latvija un nodroSinat iespéjami augstaku tas limeni, riipéties par
specialitaté stradajoso prestizu un profesionalo izaugsmi.

Zvani 113 dzivibai kritiskas situacijas:

* bezsamana, krampji,

* nav elposanas vai ir izteikts, peksns elpas trilkums,

* smaga trauma,

* spéciga asinosana,

* peksnas sapes kriitis,

* stipras, peksnas sapes jebkura kermena dala,

* peksns vienas kermena puses nekustigums, nejutigums u.c.
dzivibai bistamas veselibas problémas.

e Latvijas Sporta medicinas asociacija
DY Adrese:  Riga, Raina bulvaris 27, LV 1050
2 Twis 67227306
1_‘///

Latvijas Arodslimibu arstu biedriba

Adrese: Riga, Dzirciema 16-B-507.kab., LV 1007

Talrunis 67 409139

E-pasts: maija.eglite@rsu.lv

Internet:  www.arodslimibas.lv

Papildinfo: ~ Apmacibas arstiem un specialistiem. KonferenCu rikoSana.
Aroda un radiacijas medicinas centrs.

Vispasaules dziednieku liga
Adrese: Riga, Térbatas 49/51-1, LV 1011
Mob. talr: 29 196664
Internet: www.vdzl.lv
E-pasts: info@vdzl.lv

Latvijas Alergologu asociacija

% =~SMILSU Adrese: Riga, FSadovnikova 20, LV 1003

—SPELES Talunis: 67 221082, 26 476270

Latvijas SmilSu spéeles terapijas biedriba

Adrese: Riga, K.Valdemara 9-6, LV 1010

Mob. tal: 29109220

E-pasts: sandplaylv@gmail.com

Internet: ~ www.smilsuspeles.Iv

Darba laiks:  P-Pt. 10.00 - 17.00

Papildinfo:  Latvijas smilSu spéles terapijas biedriba (LSST) ir dibinata
2008.gada ar merki attistit un nostiprinat smilSu spéles
terapijas praksi un pétniecibu Latvija, apvienojot Latvijas
smilSu speles terapijas metodes praktizétajus un smilu
spéles terapeitus vienota organizacija.
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Kosmetikas un aprikojuma izplatitaji

Adrese:
Talr /fakss:
Mob. talr.:

E-pasts/Int.:

Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

29

g
(- ROKSANA
ABALTIC

RokSana Baltic, SIA

Riga, Stabu 30 k.1-7, LV 1011

67 297670

29530369

roksana@apollo.lv; www.aptos.lv
www.roksana-beauty.lv

P-Pt. 9.00 - 18.00

Profesionala kosmétika, kimiskais pilings,
dermokosmetologija, injicéjamie preparati,
apmacibu seminari specialistiem

Macibu iestades / kursi / seminari

Adrese:
Adrese:
E-pasts:
Internet:
Talrunis:
Facebook:
Papildinfo:

SCHOOL

AN

BEAUTY SCHOOL

Skaistumkopsanas profesionala vidusskola Adese:
Riga, A.Caka 109, LV 1011 Viob.
Liepaja, Klaipadas iela 19/21 - 401 E-pasts:
info@beautyschool.lv nternet:
www.beautyschool.lv Papldinfo:
+371 26556816, +371 67288246

www.facebook.com/beautyschool/

Profesionala izglitiba kosmetologija un

skaistumkopsanas joma.

Profesijas: kosmétikis, SPA specialists, vizaZists.

Programmas: sejas kopSanas estétika, kermena klasiska Adrese:
masaza, make up, aparatu kosmetologija, Talrunis:
vaksacijas kursi, profesionala kosmétika, adas kop$anas E pasts:
Ainhoa /Spanija/ seminari, meistarklases papildinfo:

LanaStyle, IK, skaistumkopS$anas studija un
macibu centrs

Riga, Pérnavas 60, LV 1009

29 136045, 22 305243

lanastyle@inbox.Iv

www.lanastyle.lv

Permanentais meikaps, mikropigmentacija, tetovéjumu
likvidésana, filleri, manikirs, pedikirs, vaksacija, pirsings,
estétiska dermapigmentacija, mezoterapija, mezodiegi,
estétiska medicina, macibu centrs.

lvetas Dabolas gramatvediba, SIA
Riga, A.Briana 9a-2, LV 1001

67 347544, 29 631293

dabola@dabola.lv

Gramatvedibas pakalpojumi



Sanitarie dienesti

Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Papildinfo:

AKTIS

Aktis, SIA

Riga, Maskavas 65, LV 1003

67 204016

aktis@apollo.lv

Deratizacija, dezinfekcija visa Latvijas teritorija

Sociala apriipe

Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis

1Y
w
Msjas frpripe
Majas apriipe, SIA
Riga, Bezdeligu 12, LV 1048
67 456612, 26 163649
info@majasaprupe.lv
www.majasaprupe.|v
P-Pt. 9.00- 17.00
Apriipe majas, pacientu apripe, slimnieku kop$ana,
apriipésana, procediras, mediciniskas manipulacijas, vecu
cilveku apripe, sociala apripe

Atvasara, pansionats
Vecumnieku n., Vecumnieku p., “Atvasaras”, LV 3933
639 60488, 639 60491

§ezlhfektors—]

SIA =

Dezinfektors-1, SIA
Adrese: Riga, S€jas 49, LV 1058
Mob. talr: 26 597009
Talrunis/fakss: 67 611342
E-pasts: a.jansone38@inbox.lv

Papildinfo:  Deratizacija, dezinsekcija, dezinfekcija, sanitarie dienesti.

Sanitarie pakalpojumi Riga un Rigas rajona.

Rezeknes veselibas apriipes centrs, SIA
Adrese Rézekne, 18.novembra 41, LV 4601
Talrunis: 646 03332
Fakss: 646 24266
E-pasts: sia.rvac@inbox.lv

Simeda, SIA
Adrese Preilu n., Preili, Raina bulvaris 24, LV 5301
Mob. talr: 26 692396
Papildinfo: ~ Mediciniska majas apriipe

Viki, darba terapijas un rehabilitacijas centrs
Adrese Alojas n., Staiceles p., Viki, “Veckabi”, LV 4043
Mob. talr: 26 320773
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Reklamdeveju alfabetiskais saraksts

Sadala
Medicina / veselibas aprupe

A. Klinika, SIA 40, 60
A un O Limbazu optika, SIA 23
AB Dental, IK 62
Acu veselibas centrs, SIA 18,23
Aidenzones M. zobarstniecibas prakse 62
Aigares D. arsta prakse kirurgija 30
Aivares J. arsta otorinolaringologa prakse ... 32
Aknistes psihoneirologiska slimnica, SIA 55
Alidents, SIA 62
Almevia, SIA 50
Altksnes slimnica, SIA 53
Anitas Alkas Elfa, SIA 62
Apeinanes |. gimenes arsta prakse 31
Arho medicinas serviss, SIA 35
Asafrejas G. gimenes arsta prakse 31
Audzes A. arsta prakse neirologija 44
AudZes L. arsta prakse ginekologija un dzemdnieciba .40
Auris, IU 30
Ava Clinic, SIA 37
AZP, SIA 62
Aboltina |. gimenes arsta prakse 31
Abrama L., masiere - individuala darba veicéja ..................36
Babuskinas S. arsta ginekologa prakse 4
Batalauskas V. arsta ginekologa prakse 4
Baumanes A. gimenes arsta prakse 31
Bensone Laima., masiere - individuala darba veicéja 50
Bernu psihoneirologiska slimnica Ainazi, SIA 29
Bicevskas . arsta ginekologa prakse 41
Bikur Holim, Rigas slimnica 31,36, 55
Burkevicas A. zobu higiénista prakse 61
Carmen Capital, SIA 52
Centra doktorats, SIA 31
Centrala laboratorija, SIA 42
Centrs Mora, SIA 53
Ceras |. prakse psihiatrija 47
Citologijas eksperts, SIA 41
Consilium Medicum, SIA 1. vaks
Daces Loémeles zobarstniecibas privatprakse, SIA ... 60
Daugavpils zobarstniecibas poliklinika, SIA 60

DB prakse, SIA 50
Dent DI, SIA 60
DentaPro, zobarstniecibas klinika 60
Dializes centrs, SIA 55
D.N.S., SIA 9
Dobeles un apkartnes slimnica, SIA 54
Dokanes N. gimenes arsta prakse 31
Dolero, SIA 62
DOO, SIA 62
Dr. Butkévitas zobarstniecibas prakse, SIA .60
Dubinskas A. arsta prakse psihiatrija 30
Dundagas veselibas centrs, SIA 31
Dzelzcela veselibas centrs, SIA 29, 61
Dzile, psihologiskas palidzibas un izglitibas centrs ............50
E.Gulbja laboratorija, SIA 33, 43
Ezeres doktorats, SIA 30
Ergla A. arsta urologa prakse 55
Freibergas E. gimenes arsta prakse 32
GenEra, SIA 4
Gnusina S. zobarstniecibas prakse 60
Gris€enko S. zobarstniecibas prakse 61
Griga V. arsta terapeita prakse 31
Grigas L. gimenes arsta prakse 31
Grinbergas A. gimenes arsta prakse 32
Grinbergas M. gimenes arsta prakse 32
Grinvaldes L. arsta ginekologa prakse 4
Guntas Kaugares gimenes arsta prakse, SIA _...........32
Harmonija Plus, SIA 28
Headline, privatklinika 46
Heinrihsones Z. psihologa privatprakse 50
Helga-Med, SIA 29
|. Samulevi¢as mediciniska privatprakse, IU .41
|. Zupas arstu prakse, SIA N
I.B., SIA 25, 38
Industrialas tehnologijas, SIA 23,55
Ingadent, SIA 62
Innovative Qptics, SIA 23
Intence, psihologisko konsultaciju centrs .50
Irlavas Sarkana Krusta slimnica, SIA 55
Ivanovas M. gimenes arsta prakse 32
Ivetas Viksnes gimenes arsta prakse, SIA 32



Jakovicas D. gimenes arsta prakse 32
Jaunzemas B. gimenes arsta prakse 32
JocCas |. gimenes arsta prakse 30
Jolantas Kalninas zobarstniecibas kabinets, IK 62
Jurgele, SIA 58
JV Kiinika, SIA 40
Kalninas M. gimenes arsta prakse 32
Kaulinas A. gimenes arsta prakse 32
Karklina J. arsta urologa prakse 955
Karsavas slimnica, SIA 55
Kittes R. gimenes arsta prakse 32
Klints I, SIA 62
Kiinika Zinta, SIA 36, 62
Kriikles R. arsta prakse ginekologija un dzemdnieciba ..........41
Krdiminas L. privatprakse kardiologija un reimatologija 41
Kudinas I. gimenes arsta prakse 32
Kuldigas primaras veselibas aprtpes centrs, SIA .30
Kurzemes EGV, SIA 41
Kuzminas L. gimenes arsta prakse 32
K.Zivtinas arsta prakse, SIA 30
KZS kiinika 29,40
Kekavas ambulance, paSvaldibas agenttra 28
Labakas dzirdes centrs, SIA 45
Latvijas Amerikas Acu centrs, SIA 20, 21, 29, 46
Latvijas Optometristu un optiku asociacija ...................19
Latvijas SmilSu spélu terapijas biedriba 48
Latvijas V&Za apkarosanas biedriba 44
Latvijas Zobu higiénistu asociacija 56
Laca J. arsta prakse kirurgija un traumatologija .55
Lejas-Andersones |. psihologa privatprakse ...................50
Leonardova I. arsta neirologa prakse 44
Leonardovas L. gimenes arsta prakse 30
Liepinas G. arstnieciskas masazas privatprakse 36
Lioznovas S. gimenes arsta prakse 32
Lize K, SIA 62
Lornete, SIA 23
Ludzas medicinas centrs, SIA 53
Lundes D. gimenes arsta prakse 32
Lases I. gimenes arsta prakse 29
M. Grasles arsta prakse, SIA 31
MAMA Riga klinika, reproduktivas veselibas klinika ... .26
Marnauzas L. gimenes arsta prakse 32

Reklamdeveju alfabetiskais saraksts

Martinovas L. gimenes arsta prakse 32
MAV un K, SIA, Veselibas serviss 46
Mazsalacas slimnica, SIA 53
Mediciniska firma Dinas, SIA 32
Med Prof, SIA 4. vaks
Medvaraviksne, SIA 44
Mena D. gimenes arsta prakse 32
Mezgales D. arsta ginekologa-akusiera prakse ... 41
Miezeres B. gimenes arsta prakse 29
Mikelsones L. rsta prakse vénu kirurgija 27
Milleres L. arsta osteopata prakse 31
Miningas A. gimenes arsta prakse 32
Naevus, SIA 24
NaMejor Dent, SIA 58
N.S., SIA 62
Nuga Baltija, SIA 36
Olgas Golubes gimenes arsta prakse, SIA ... 31
Optikas centrs 1. vaks, 22
Ozolinas L. gimenes arsta prakse 32
Pain Off, SIA 61
ParasCinakas S. gimenes arsta prakse 32
Pilsétas zobarstnieciba 62
PilipCukas T. gimenes arsta un neirologa prakse .32
Planta ZI, SIA 62
Plicas D. arsta prakse kirurgija 55
Plimes A. gimenes arsta prakse M
Privatklinika Gimenes veseliba, SIA M
Pudzes D. arsta ginekologa prakse 41
Pukites L. acu arsta prakse 24
Putras M. gimenes arsta prakse 50
Plkaines S. gimenes arsta prakse 32
Radiks, SIA 60
Reficio, SIA 33
Rehabilitacijas centrs Ligatne, SIA 35
Rehabilitacijas centrs Tervete, SIA 36
Retzius Line, SIA 61
Rezeknes veselibas apripes centrs, SIA .62
Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, Valsts SIA ... .53
Rigas zobarstnieciba, SIA 61
Rigas Zobu Tehnika, SIA 59
Rodionovas 0. gimenes arsta prakse 32
Rubules K. zobarstniecibas prakse 62
Ruskula A. gimenes arsta prakse 32
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Sanare KRC Jaunkemeri, SIA

Sandras Vilumsones privatprakse, SIA

Sanus GS, SIA

Sarkana Krusta Smiltenes slimnica, SIA
Samites L. gimenes arsta prakse

SCA Hygiene Products, SIA

34
62
32
55
32

Serzanes M. gimenes arsta prakse

Setkovskas |. zobarstniecibas privatprakse ...
Sievietes veselbas centrs, SIA

Silinas S. gimenes arsta prakse

Skrules A. gimenes arsta prakse
Slimnica Gintermuiza, VSIA 31,

Smaida linija, SIA
Socialas integracijas valsts agentdra (SIVA) oo

Sono-Rex, SIA
Sporta medicina D, SIA

Sproges . arsta pediatra prakse
STM, SIA, Zobarstniecibas kabinets

Straupes narkologiska slimnica, SIA
Strazda |. arsta pediatra privatprakse .1,

31
62
40
31
32

61
51
31
36
31
62
44
46

Slegelmilhas un Trep$as zobarstu prakse, SIA ... 62
Sjubures M. gimenes arsta prakse 29
Smites L. zobarstniecibas prakse 62
Smitu zobarstnieciba, SIA 61
Snikvaldes A. gimenes arsta-pediatra prakse ... 31
Taurina-leveniece J., masiere - individuala darba veicéja .......... 36
Teresko A. akupunktiras arsta prakse ..................30,33
Tolmacovas S. gimenes arsta prakse 31
Tropi, SIA 62
Tucas |. gimenes arsta prakse 30
UniHaus, SIA 50
Vaivodes D. gimenes arsta prakse 32

Vale, fizioterapijas kabinets 33,

44

Valtera protézu laboratorija, SIA 24
Vasiljeva R. gimenes arsta prakse 32
\/.Bekera arsta prakse kirurgija 31
Vecpilsétas medicinas centrs, SIA 61
Vecumnieku veselibas centrs 33
Veldas S. zobarstniecibas prakse 62
Veselibas centrs Bikernieki, SIA 30
Veselibas centrs Medeors plus, SIA .. b vaEKS
Veselibas centru apvieniba, AS 2. vaks

Veselibas studija, SIA

53

Vidzemes vénu centrs, SIA

30, 36

Vinetas Zviedres zobarstnieciba, SIA

59

Vinkelmanes S. kosmetologes privatprakse ...

Vipmed, SIA

53
36

33

Vigriezes L. gimenes arsta prakse
Vorkales A. gimenes arsta prakse

44

ZemiSa A. arsta osteopata prakse

Zgures . gimenes arsta prakse

33

Sadala
Farmacija / medikamentu
razoSana un tirdznieciba

Aizkraukles aptieka, SIA

~

Aptieka Eleja, SIA

~

Aptieka Valka, SIA

Ausekla aptieka

~

BENU Aptieka Latvija, SIA
Brocénu aptieka, SIA

Chemical Works of Gedeon Richter Plc.
firmas parstavnieciba

70

Chemi Pharm Group, SIA

Ezeres aptieka, SIA

3. vaks

Gorenko S. arsta homeopata prakse

70

Inta, SIA, Aptieka

Ives aptieka Plus, SIA

Ives aptieka, SIA

Olainfarm, AS

70




Preilu aptieka, SIA

Al

71

Rajienas aptieka, SIA

Strauts Pharma, SIA

68, 69

Téraudi P SIA

"

Sadala

Medicinas tehnika un piederumi

78

Abbott Laboratories Baltics, SIA
Alfis, SIA

1. vaks, 79

AMPri Baltic, SIA

78

Arbor Medical Korporacija, SIA

72

Biotronik Baltija, SIA

78

Hydrox, SIA

Industrialas tehnologijas, SIA

4,729, 4. vaks

77

Innovative Optics, SIA

78

Labmedtech, AS

78

Latvijas Amerikas Acu centrs, SIA

78

78

Lazers-optima, SIA

0

MRB projekts, SIA

78

ReTone, SIA

79

1. vaks

Tonus Elast, SIA

VALIS, SIA
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LanaStyle, IK
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SIA “Med Prof”
piedava idealo risinajumu uzpémumiem

Obligatas veselibas parbaudes
Personala veseliba — IZBRAUK[JMA

ta ir stabila investicija

veiksmigam biznesam! 20398535 (Tele2), 28329238 (1LMT)

a2

'.lYD Hox Riga, Lizuma 1, LV 1006

Talr. 67 551517
Laboratorijas materiali, Fakes 67 B51530

A ; i info@hydrox.lv
reagenti un iekartas www.hydrox.lv

QuantiFERON - TB Gold Plus - misdienigaka latentas tuberkulozes diagnostika

QIAGEN - viss molekularajai diagnostikai - iekartas un reagenti STI, HIV, onkohematologijas un

genétisko markieru, slimnica iegito infekciju (MRSA, C.diff, VanR) u.c. baktériju un virusu
identifikacijas reagenti @ He

; 00000 & .
AmniSure - griitniecibas patologiju diagnostika QuantiFERON® (.:I”Aﬁzﬁ AmniSure

Medeors pluss, Fizioterapijas centrs
Riga, Raina bulvaris 27, LV 1050

Riga, Maskavas 40, 3. st., LV 1050
Talr. 67 226062, 26 176608

E-pasts: medeors@gmail.com
http://fizioterapijapluss.lv

.

i =
Profesionala fizioterapija, arstnieciska masaza, fizikala terapija, uztura specialista
konsultacija, arstnieciska vingrosana, slinga terapija, bérnu masaza.
--wmﬂf’ms%- | Sniedzam ari fizioterapeita konsultacijas.
SRR _/ MEDEQRS - terapija dvéselei un labsajatai.
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