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Zalu valsts agentara
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Zalu valsts agenturas darbiba ir versta uz to, lai Latvija iedzivotajiem butu
pieejamas kvalitativas un dro8as zales. Ar pieejamibu atbilstos§i misu
atbildibas jomai saprotam pieejamibu péc kopeja zalu skaita un dazadibas,
tatad to, cik garS ir zalu saraksts Latvijas Republikas Zalu registra. Vai
citiem vardiem — to, ka valsti ir pietiekami plaSs registréto zalu spektrs —
pamata visu terapeitisko grupu slimibu arsté$anai.

Pec tam, kad kadas zales tiek ieklautas Latvijas Republikas Zau registra,
iepriek$ veicot komplicétu registracijas procediru, kura parbaudita zalu
dokumentacija un kvalitate, Zalu valsts agenttras pienakumi nebeidzas.
Mes veicam ari zalu blaknu uzraudzibu — apkopojam zalu blakusparadibu
zinojumus. Nevienas zales nevar but absoltti droSas visiem pacientiem un
vienmer. Par zalu blakném agenturai var zinot ka pacienti, ta ari arsti un
farmaceiti. Zinojot par zalu izraisitam blaknem, kopigi varam identificét un
mazinat zalu izraisitus riskus.

Lai gan ikdiena Zalu valsts agentra veic vel virkni citu uzdevumu saistiba
ar mediciniskajam iericém, zalu kliniskajiem pétijumiem, zalu kvalitates
kontroli laboratorija, ka ari asins, audu, $inu un organu ieguves vietu
uzraudziba, informacijas sniegSana sabiedribai ir prioritate. Informéts
arsts, informets pacients un informéts farmaceits sadarbojoties var
panakt labakus rezultatus veselibas apripé gan individuala limeni, gan ari
sabiedriba kopuma.

Lai izdevumam “Profesionala veselibas gadagramata” izdodas piedavat vel
vairak kvalitativas informacijas, tadejadi sniedzot ieguldijumu sabiedribas
veselibas aprupe!

ZVA direktors
Svens Henkuzens
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Latvijas Transfuziologu asociacija

Latvijas Transfuziologu asociacija ir brivpratiga, profesionala asociacija,
kas dibinata 1994. gada Latvijas arstu biedribas pasparne.

Latvijas Transfuziologu asociacija apvieno asins komponentu
sagatavotajus, kas strada asins sagatavosanas institucijas (Valsts
asins donoru centra un slimnicu asins sagatavosanas nodalas), un
pielietotajus - dazadu specialitasu arstus, kas izmanto asins
komponentus pacientu arstésana.

Par asociacijas biedru var klat ikviens arsts, kam ir tiesibas stradat
transfuziologa specialitate (papildspecialitate). Asociacija 2014. gada
apvieno ap 80 biedru.

Latvijas Transfuziologu asociacijas darbibas pamatmeérkis ir veicinat
transfuziju medicinas attistibu Latvija un nodrosinat iespejami augstaku
transfuziju terapijas limeni.

Transfuziologi, kas nodarbinati asins sagatavosana, veicina donoru
kustibu valsti, sagatavo drosus, kvalitates prasibam atbilstosus asins
komponentus, rdpéjas par donoru veselibu. Slimnicu transfuziologi ir
kompetenti vadit transfuziologijas dienesta darbu slimnica, parzina
komponentu ipasibas un klinisko pielietojumu dazadas situacijas, ka ari
transfuzijas blaknu diagnostiku, arstésanu un profilaksi, konsulté citu
specialitasu arstus par asins komponentu klinisko pielietojumu.

Par arstu transfuziologu var klut jebkuras specialitates arsts péc
divgadigas rezidentlUras programmas apguves, iegustot
papildspecialitati.

Asociacija rupéjas par transfuziologu kvalifikaciju, rikojot sedes un
seminarus.

LATVIJAS TRANSFUZIOLOGU ASOCIACIJA

Reg.NrS0000450555

Riga, Sélpils 6, LV 1007, Latvija

Taln +37167471472,+37167 011213
Fakss +371 67 408881

E-pasts: anita.daugavvanaga@zva.gov.lv
Taln. +371 26 693299
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Sadarbibas partneri

Veselibas inspekcijas viena no galvenajam un svarigakajam funkcijam ir
pacientam sniegtas veselibas aprupes kvalitates kontrole.

Pacienta un arsta savstarp€jai komunikacijai ir loti iela nozime visa
arstniecibas procesa un pozitiva rezultata sasniegSana, un tiesi dél
nepilnigas, neveiksmigas komunikacijas Veselibas inspekcija sanem |oti
daudz sudzibu un iesniegumu.

Profesionala veselibas gadagramata Latvijas iedzivotajiem sniedz vertigu
informaciju par veselibas apripes iespéjam musu valsti un ta var bat
noderiga ikvienam pacientam arstniecibas procesa.

Veselibas inspekcijas vaditaja
Aija MeZsarga
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DiaMed

) MUGURAS SAPJU )
VIENAS PIETURAS AGENTURA

Darbaspeéjigiem un aktiviem
cilvekiem, kurus
piemekléjusas muguras sapes.
klinika ar stdzibam

Efektiva, atra un pieejama palidziba par muguras sapém,
muguras sapju mazinasanai, ko Tsteno tiek piedavats
musu labako specialistu komanda. Dienas stacionars,

arsta un fizioterapeita
konsultacija.

2. Diagnostiskie izmeklgjumi:

® Magnétiskas rezonanses
ekspresdiagnostika

@® Datortomografijas
ekspresdiagnostika

@® Latvija labako radiologu
apraksts un slédziens

3. Arstésana:
® Medikamentoza [i/v sistéma, injekcijas)

® Fizikala terapija, fizioterapija, masaza,
teiposana

® Blokade

@ Citi papildus izmeklejumi

4. Tiek izstradats arstédanas plans
turpmakajam septinam dienam.
m, A
I ? Cena:
: -] = No 140 eiro
ala) likvienam

klientam tiek

Klinika veic izstradats
ari muguras individuals
operacijas arstésanas plans)
Kinika DIAGNOSTIKA Klientu serviss: Klinika DiaMed:
DiaMed )) UN ARSTESANA +371 27 873073, +37129 210 586 Brivibas gatve 214, Riga (ieeja no Brivibas

+371 67 471 788; info@diamed.lv gatves, blakus é. tramvaja pieturai .VEF")
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Veselibas obligata apdrosSinasana — vai beidzot?

Autors: KRISTINE MILUNA

Veselibas ministrija (VM) kérusies klat kartéjam meéginajumam valsti ieviest veselibas obligato
apdroS$inasanu. Vai ta iegus realas aprises, varétu klit zinams jau Sogad. Péc valdibas uzdevuma
un 10 ménesu ilgas sprieSanas §im mérkim izveidota darba grupa VM lidz 1.jalijam janak klaja ar
iespéjamiem apdrosinasanas modeliem. Valdibas rokas bus iz§kirSanas par labu vienam no tiem.
Veselibas ministrs Guntis Belévic¢s uzsver, ka tuvako divu gadu laika ir jaizdara viss, lai 2018.gada

modelis saktu darboties.

OBLIGATAS APDROSINASANAS
IEMAKSAS — VESELIBAS NODOKLIS

Ka iespéjamie veselibas apdrosinasanas modeli publiski izskane-
jusi vairaki — kadreizéjas veselibas ministres Ingridas Circenes
laika raditais modelis, kas paredzeja sasaistit tiesibas uz valsts
budZeta apmaksatu veselibas apripi ar iedzivotaju ienakuma
nodokla (IIN) deklaréSanu un nomaksu, ka ari Latvijas Bankas re-
komendétais modelis, kas paredz ieviest obligato privato veselibas
apdro$inaSanu. Vel vienu modeli apnémusies piedavat Saeimas
Socialo un darba lietu komisija izveidota darba grupa deputata
Romualda Razuka vadiba, un, protams, ar savu piedavajumu naks
klaja VM. Ministrija sola piedavat vairakas iespéjas un, ka norada
Belévics, to vida bis ari Latvijas Bankas un Saeimas komisijas
rosinatie modeli.

Belévics atzist, ka teorétiski pastav ari iespéja novirzit nozarei
naudu no socialas apdroSinasanas budzeta. Vin$ ir parliecinats,
ka tada gadijuma to vajadzétu izmantot pensionaru veselibas ap-
rlipei, zobu protezéSanai, paliativajai apriipei un kompensgjamiem
medikamentiem. Tomer Sadam solim nakamgad trikst fiskalas
telpas, lidz ar to $i iespéja Sobrid netiek izskatita, bet VM ari no
tas pilniba neatsakas.

Ka liecina Valsts socialas apdro$inasanas agentiras dati, 2017.
gada specialaja budZeta planoti ienemumi 2 347,2 miljoni eiro, bet
izdevumi 2 242,6 miljoni eiro. Gada sakuma atlikums specialaja
budzeta bija 459 miljoni eiro, bet planots, ka lidz 2017.gadam tas
pieaugs lidz 563,5 miljoniem eiro. No tiem aptuveni 170 miljoni
eiro ir apgrozamie lidzekli, kas nepiecieSami ikménesa pensiju un
pabalstu izmaksas nepartrauktibai.

Sobrid veselibas nozarei no valsts budzeta tiek atvéléti 3,02%
no iek§zemes kopprodukta (IKP). Belévi¢s uzsver, ka valdiba ir
apnémusies zemak par So robezu nenoslidét, lidz ar to, piepil-
doties paSreizéjam ekonomikas izaugsmes prognozém, nozarei
nakamgad tiktu garantéti papildu aptuveni 40 miljoni eiro, bet
§i nauda nozares problemas neatrisinas un palauties vien uz
ekonomisko izaugsmi nevar, vins akcenté. Ari nodoklu pardale vai
naudas atnemsana kadai ministrijai par labu veselibas jomai nav
iespejama, parliecinajies ministrs. Lidz ar to VM piedava ieviest
veselibas obligato apdrosinasu caur obligatajam iemaksam jeb
veselibas nodokli. Ministrija plano, ka pusi no iemaksam veiktu
stradajoSais, bet pusi vina darba devéjs. Cik liels bis Sis maksa-
jums, vel jaizrekina, norada ministrs.

Si gada pirmaja ceturksni Latvija bija nodarbinati 889,2 tikstosSi
jeb 61,0% iedzivotaju vecuma no 15 lidz 74 gadiem, liecina

Centralas statistikas parvaldes dati. Vel 32% jeb 467,1 tlikstotis
darbaspéjigo iedzivotaju bija ekonomiski neaktivi. Veselibas mi-
nistrs atzist, ka jauna nodokla ievieSana ir nepopulars lemums,
tomér esot indikacijas, ka tauta tam ir gatava.

Saskana ar pétijumu centra SKDS aprili veikto aptauju 65%
ekonomiski aktivo iedzivotaju pilniba atbalsta un drizak atbalsta
valsts ieviestu obligato veselibas apdroSinasanu, uzskatot, ka tas
ir vienigais racionalais veids, ka valsti uzlabot veselibas apripes
pieejamibu un kvalitati. Tikai 23% Sadas sistémas izveidi neatbal-
sta vai drizak neatbalsta, bet 12% aptaujato par So jautajumu nav
viedokla. Belévi€s uzsver, ka nepienemt Iémumu nevarés. ,Man
liekas, ka tas ir taisnigs un labs solidaritates princips, ka veselie
maksa par slimiem tieSi maznodrosinato cilvéku konteksta,” uz-
sver ministrs. Vin$ gan atzist, ka bis nepiecieSams izskaidrojoss
darbs, lai ,vienotos ar sabiedribu”. To VM lidz 2018.gadam, kad
sistému planots sakt ieviest, arl apnémusies izdarit.

Biitiska apdrosinasanas sistémas dala bls naudas izlietojuma
caurskatamiba, un to nodroSinas e-veseliba, uzsver Belévics,
noradot, ka valsts naudai ir jaseko lidzi identificétam pacientam.
Savukart otrs btisks princips bas izrakstits detalizéts rékins par
sniegto pakalpojumu. Lidz ar to veselibas apripes iestades naudu
sanems par padarito darbu reizi menesi. Ministrs ir parliecinats,
ka, ievieSot modeli, pieejamiba veselibas apripei batiski uzlabo-
sies, tapat ka medikiem atalgojums.

Latvijas Veselibas ekonomikas asociacijas valdes priek$sédeé-
taja Daiga Behmane kopuma tiecas atbalstit VM ieceri. Vina
uzsver, ka iedzivotaji faktiski nemaksatu biitiski vairak, jo jau
tagad papildus 700-800 miljonu eiro lielajam veselibas apriipes
budzetam piemaksa tikpat no savas kabatas. Tatad vidgji katrs
piemaksa ap 400 eiro. Neviena pasaules valsti netiek reko-
mendéts iedzivotajiem maksat par savu veselibas apripi tikai
tad, kad to vajag, jo tas saistits ar lielu risku, norada Behmane.
Eksperte gan ir parliecinata, ka, ievieSot obligato veselibas ap-
droSinasanu, gada maksai bitu japarsniedz Sie 400 eiro, ja jau
esosais finanséjums ir kopuma nepietiekams. Vina ari uzsver,
ka veselibas apdro$inasanas fondam jabiit solidaram visas $i
varda nozimes, [idz ar to nedrikst bat pakalpojuma sanemsSana
atbilstosi individualam iemaksam. Tapat jarada daudz skaidraka
sapratne, kas tiesi, iesaistoties Sai sistema, pienaksies un vai to
sanems laicigi. ,Nedomaju, ka, veicot iemaksas, bisim gatavi
gaidrt piecus gadus, pieméram, uz giizas operaciju. Tas nozimé,
ka ir jabut korektam aprekinam,” pamatoja Behmane. Vina pozitivi
verté iespéju izdalit So maksajumu ka procentu no darba algas,
skaidrojot, ka, darba samaksai pieaugot, ari ieguldijums apdro-
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SinaSanas fonda pieaugtu. Lidz ar to pastavétu zinams sistému
pasreguléjoss mehanisms.

NODOKLU SLOGA PALIELINASANA RISKANTA

Latvijas Bankas eksperti norada, ka veselibas apripes finanse-
juma sasaistei ar nodok|u nomaksu ir zinamas prieksrocibas, bet
ta negaranté ne kopéja finanséjuma pieaugumu, ne ta stabilitati.
Ekspertu apléses liecina, ka VM savulaik piedavatais variants
veselibas apripei novirzit 5 procentu punktus no IIN likmes
vai variants novirzit ap 3 procentu punktus no valsts socialas
apdroSinasanas obligato iemaksu likmes segtu tikai 20%—-30%
no pasreizéjiem veselibas apriipei atvélétajiem valsts tériniem.
Savukart pareja dala joprojam tiktu mekléta ikgadéja budzeta
veido$anas procesa. Pieméram, novirzot 5 procenta punktus
veselibas apriipei no lIN, veselibas apriipes budzets 2015.gada
tieSa cela no ta iegutu 313 miljonus eiro, bet 616 miljoni eiro
joprojam biitu paréjais publiskais finanséjums. Tikmeér ieziméjot
3 procentu punktus no socialajam iemaksam, veselibas nozares
apripes budzets iegiitu 180 miljonus eiro, 748 miljoni bitu paré-
jais publiskais finanséjums. Latvijas Bankas eksperti ari norada,
ka turpmaka darbaspéka nodoklu palielina$ana nav vélama, jo
tie jau Sobrid ir augsti. Turpmaka to palielinaSana sagrautu valsts
konkurétspéju, uzsver eksperti.

Latvijas Bankas ekonomists Uldis Rutkaste ir parliecinats, ka
obligatas privatas veselibas apdroSinaSanas ievieSana vidéja
termina lautu palielinat gan sistémas efektivitati, gan finansgjumu.

Ka pieméru vin$ min Niderlandi, kur pastav obligata privata vese-
[bas apdrosinasana regulétas konkurences apstak|os. ApdroSinati
Niderlandé ir 99% iedzivotaju. Rutkaste uzsver, ka uz regulétu kon-
kurenci balstita obligata veselibas apdroSinaSana var nodroSinat
vienlidz pieejamu veselibas apripi iedzivotajiem gan ar zemiem,
gan augstiem ienakumiem, un to apliecina Niderlandes piemérs.
Sads modelis darbotos arf Latvija, parliecinats Rutkaste. Turklat
konkurence veicina veselibas apriipei pieejamo lidzek|u efektivaku
izmanto$anu un racionalizé$anu, skaidro eksperts.

Visiem darbspéjigajiem iedzivotajiem vecuma no 25 lidz 63
gadiem, pérkot polisi par, pieméram, 300 eiro gada jeb 25 eiro
meénesi, kas Rutkastes ieskata biitu proporcionali iedzivotaju
ienakuma [imenim, veselibas aizsardzibai gada tiktu nodrosinati
292,8 miljoni eiro, maksajot visiem darbspéjigajiem iedzivotajiem
vecuma no 18 lidz 63 gadiem — 330,8 miljoni eiro. Attiecigi, augot
iedzivotaju ienakumiem, polises cenu varétu korigét. Pieméram,
polisei maksajot 450 eiro gada, veselibas aizsardzibas budZzetam
gada tiktu nodroSinati attiecigi 439,2 miljoni eiro un 496,1 miljons
eiro atkariba no izvelétas vecuma grupas.

APDROSINATS KATRS TRESAIS
EKONOMISKI AKTIVAIS IEDZIVOTAJS

Sobrid veselibas apdroginasana ir katram tre$ajam ekonomiski
aktivajam iedzivotajam — tas ir aptuveni 300 000 personas, un
absoliti lielako apdroSinaSanas poliSu skaitu iegadajas juridiskas
personas, liecina Latvijas Apdrosinataju asociacijas dati. Fizisku



personu iegadatas polises veido mazak par 1%. Sobrid pieaug
darba deveéju skaits, kuri vélas nodroSinat savus darbiniekus ar
veselibas apdrosinasanu, bet no tiem, kuriem pasiem japariipéjas
par sevi, retais gatavs maksat par individualizétu polisi, atzist
asociacija.

lzmaksato atlidzibu apjoms nepartraukti pieaug — 2014.gada
tie bija 42,8 miljoni eiro, bet 2015.gada jau 50,2 miljoni eiro.
2016.gada pirmaja ceturksni Latvija veselibas apdroSinasana
veidoja 28,3% apdroSinasanas tirgus dalas, sasniedzot straujako
izaugsmi — prémiju apjoms pieaudzis par 10%, salidzinot ar to
paSu periodu pérn. Veselibas apdroSinasanas klienti sanémusi
ar vislielako atlidzibu apjomu — 13,5 miljonus eiro.

Latvijas ApdroSinataju asociacija prognoze, ka apdroSinasanas
nozare turpinas pieaugt aptuveni tada pasa limeni. Domajams
ari, ka atlidzibu apjoms turpinas augt straujak par parakstitajam
prémijam, kas verojams §7 gada pirmaja ceturksni. Tas skaidro-
jams ar pieaugo$ajam medicinas pakalpojumu cenam. Veselibas
apdros$inasanas tirgus attistibu ietekmés ari valsts izvélétais
veselibas apriipes finanséSanas modelis un iespéjamais tarifu
pieaugums ligumos starp valsti un veselibas apriipes iestadém.

Komentgjot iespéju ieviest obligato privato veselibas apdrosina-
Sanu, veselibas ministrs Belévics cité Eiropas Komisijas veselibas
un partikas drosibas komisaru Viteni Andrukaiti, kur$ esot teicis,
ka no Austrumeiropas postsocialisma valstu rigtas pieredzes ir
izsecinams, ka musu sabiedriba neuzticas privatam bankam un
apdrosinasanas kompanijam. Lidz ar to komisars iesakot iet pa
valsts apdrosinasanas celu. Tomér ari VM piedavataja sistéma
privatajiem apdroSinatajiem biisot vieta, jo iedzivotaju iemaksas
nesegs visus pakalpojumus. Nozares ministrs ari min, ka lielo
algu sanemejiem papildus ta dévetajam solidaritates nodoklim
biitu netaisnigi likt maksat obligatas veselibas apdrosinasanas
iemaksas. Lidz ar to viniem varétu |aut apdroSinaties privati, ka tas
ir, pieméram, Vacija, kur nodarbinatie ar algu virs 5000 eiro menest
drikst apdrosinaties privati, bet neapdrosSinaties vispar nedrikst.

Ari Latvijas Veselibas ekonomikas asociacijas vaditaja Behmane
norada, ka privata apdroSinasanas sistéma varétu bit papildinosa,
bet tam ir vajadzigs skaidrs reguléjums un skaidrs valsts apmak-
sato pakalpojumu grozs, pamatots ar realas nepiecieSamibas
aprekinu. Sobrid privatie apdrosinataji dublicé valsts sniegto
pakalpojumu, un no apdroSinasanas sistémas viedok|a tas ir |oti
neefektivi, uzskata Behmane. Vina piebilst, ka zinama prieksrociba
ir valstim, kuras ir izdevies ieviest sistému, kura apdrosinataji sava
starpa konkuré. Sistéma bez konkurences rodas neefektivitates
priek$noteikumi, lidz ar to zinamam konkurences elementam ir
jabut, vina norada. Lai to ieviestu Latvija, ir jabut vairakiem pir-
céjiem, tomér Behmane atzist, ka ar pasreizéjo iedzivotaju skaitu
valsti vairaku fondu ievieSanai bitu jarod tieSdm ekonomisks
pamatojums, ko vinai pa$ai Sobrid ir griti komentét. Neskatoties
uz to, kada tiesi biis sistéma, Behmane norada, ka valstij tapat
butu jarapéjas par hroniski slimiem pacientiem, kuru aprupe ir
ipasi darga, ka ari par neaizsargatam iedzivotaju grupam.

Konkurences principu akcenté ar Latvijas ApdroSinasanas asoci-
acija, uzsverot, ka obligatas apdroSinaSanas modelim biitu jabiit
tadam, kas balstits uz konkurenci gan veselibas apripes pakal-
pojumu sniedzéju pusé, gan apdro$inataju puseé. Tikai konkurence
nosaka attistibu, uzsver asociacija. ,Musu loma pilniba atkariga

&y /S

Medicina

no valsts izvélétd modela. Ja ir stabili noteikts pakalpojumu
grozs un zinami spéles noteikumi, apdrosinataji noteikti apsvértu
iespéju piedalities Sada modela isteno$ana,” akcente asociacija,
vienlaikus noradot, ka ta neatbalsta modeli, kura pamata ir nodoklu
pardale, kur rezultata kadam tiks mazak.

APDROSINASANAS SABIEDRIBAS
GATAVAS IZMAINAM, BET PAKAPENISKI

Ari apdro$inasanas sabiedribas ,Ergo” Veselibas un dzivibas
apdro$inasana departamentu direktors Baltija Gints Konrads
ir parliecinats, ka ikviens bitu ieguvéjs, ja obligatas veselibas
apripes sistema darbotos konkurétspéejiga tirgus apstaklos. , Tad
més izvairitos no situacijam, ka tas ir paslaik, kad valsts medi-
cinas apripe it k& nodroSina apriipi, tomér realitaté to sapemt
nav iespéjams,” uzskata Konrads. Tapéc ir svarigi definét, kas
iedzivotajiem bis pieejams un kas tiks nodroSinats par budzeta
iemaksatajiem lidzekliem. Savukart, ja cilveku tas neapmierina,
vin$ var izveléties alternativus risinajumus — apmaksat pakalpo-
jumus pats no saviem [idzekliem vai iegadaties savam velmém,
vajadzibam atbilstoSu privato veselibas apdrosinasanu. Daudzas
Eiropas valstis jau darbojas modelis, kur paraléli valsts nodro-
Sinatajai veselibas apriipei pakalpojumus nodroSina ari privatie
apdroSinataji. Ir labi, ka cilvékiem ir alternativas un vini var
pienemt lemumu, kas viniem vairak piemérots, uzsver Konrads.

Lidzigas domas ir ari apdroSinasanas akciju sabiedribas ,BTA
Baltic Insurance Company” (BTA) valdes locekle Evija Matveja,
kura norada, ka kontroléta konkurence nozaré sekmés optima-
laku un efektivaku finansejuma apgti$anu un sniegs cilvékiem
izveles iespéjas. BTA konceptuali athalsta obligatas veselibas
apdroSinasanas ievieSanu Latvija un biitu gatava taja iesaistities.
Tomer tai ir jaapmierina visas iesaistitas puses. Ka pozitivu
Matvejeva min faktu, ka katra stradajo$a maksats nodoklis
nonaktu konkréta fonda un tiku izlietots tikai un vienigi vese-
[ibas apripei, l1dz ar to valsts iegttu vairak lidzek|u veselibas
apriipes finansésanai. Tas varétu samazinat rindas uz valsts
apmaksatajiem veselibas apripes pakalpojumiem, sniegt iespé-
ju kompensét medikamentus konkrétu saslim$anu gadijumos
un iegit citas priekSrocibas. No otras puses, janem véra, ka
Latvija samazinas darbspéjigo iedzivotaju skaits un sabiedriba
strauji noveco, ka ari palielinas to iedzivotaju skaits, kuriem ir
nepiecieSama plasaka apripe. Tas nozime, ka, finanséjot valsts
aprupi tikai no darbspéjigo iedzivotaju samaksatajiem ienakuma
nodokliem, agri vai vélu naudas nepietiks un tadé| lidzeklus
veselibas aprupei bis jamekle papildus.

Ari apdrosinasanas AS ,Gjensidige Baltic” bltu gatava iesaisti-
ties obligatas veselibas apdrosinasanas sistéma, bet, ka uzsver
uznémuma Baltijas Personu apdros$inasanas nodalas vaditaja
Ludmila ééego!eva, tas ir pakapenisks process. ,Ja vértéjam
obligatas veselibas apdro$inaSanas sistémas ieveSanas spe-
cifiku un pasSreizejo situaciju Latvija, tad Sobrid iesaistiSanas
nav iespéjama un galvenais Skérslis ir nesakartota likumiska
baze,” vina uzsver. Ari §éego!eva akcentg, ka privato apdroSi-
nataju iesaiste sistema nestu labumu sabiedribai, pamatojot,
ka ir uzkrata pietiekama pieredze $aja sféra, ka ari izveidota
nepiecieSama infrastrukttira.
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Lidzigi ka BTA un ,Ergo” parstavji, ari §éegoleva min, ka
konkurence ir vadmotivs, kas dos strauju attistibu sistémas
sakarto$ana. leklaujot projekta apdrosSinasanas sabiedribas,
valsts sanems vairakus labumus — samazinasies birokratiskais
slogs, tiks nodrosinata lielaka kontrole par maksas medicinisko
pakalpojumu nozimésanu un panakta medicinisko pakalpojumu
cenu ,bremzésana”, lidz ar to tiks efektivak parvalditi veselibas
aprupei paredzetie lidzekli, parliecinata ééego!eva. Vina gan no-
rada, ka konkurenci var radit ari, atsakoties no kvotu sadali$anas
starp medicinas iestadem, laujot pasam pacientam izvéléties
pakalpojuma sniedzeju un veidojot caurskatamu pierakstu. ,Tas
laus izveidot veseligu konkurenci starp pakalpojumu sniedzejiem,
kas apturés strauju inflaciju medicina,” vina komenté. Vienlaikus
jaisteno kontrole par nozimétajiem pakalpojumiem, veicot regularu
datu auditu.

Tikmér apdroSinasanas AS ,Baltikums Vienna Insurance Group”
specialisti velta kritiku pasreizéjai privatajai veselibas apdroSina-
$anas sistémai. Nevarétu teikt, ka ta darbojas vienoti, drizak gan
taja valda diezgan liels haoss — katra $aja sistéma iesaistita puse
velk deki uz savu pusi, uzsver uznemuma Marketinga nodalas
vaditaja Liene Brunzete. Obligatas veselibas apdroSinasanas ie-
vieSanu Latvija uznémums redz ka izeju no izveidojusas situacijas
apdro$ina$anas tirgi. Uznémuma gan atzist, ka Sobrid ir griti
pateikt, cik veiksmigi $ada sistéma stradatu — tam bitu jaredz
likumdosana, kas procesu regulés. Brunzete norada, ka sistémai
vajadzétu balstities uz vairakiem pamatprincipiem — skaidri no-
teiktu valsts pakalpojumu grozu, garantétu savlaicigu veselibas
aprupi un konkurenci — gan starp mediciniskajam iestadém, gan
starp apdroSinatajiem.

Piesardziga vértejuma ir ari apdroSinaSanas AS ,Balta” Personu
apdroSinasanas produktu un risku paraksti$anas parvaldes
vaditaja Sandra Pietkévica. Vina norada, ka obligata veselibas
apdroSinasanas sistéma pati par sevi vél neatrisinatu proble-
matiku, kas Sobrid pastav veselibas apripé. Tikai novérSot $o
problému célonus, var prognozet uzlabojumus veselibas apripé.
Apdro$inasana varétu bit viens no iespéjamajiem parvaldibas
modeliem, ja tiktu noversti zemas efektivitates céloni — vaja kon-
kurence medicinas iestazu vidd, misdienigas datu kontroles vides
neesamiba, arstniecibas standartu trikums, uzsver Pietkévica.
Tapat Pietkévi¢a atzimé, ka solidarajam papildu maksajumam
btu jabit ne mazakam ka 300 eiro gada. ,Balta” vértétu savu
iespéjamo dalibu obligatas veselibas apdroSinasanas sistema,
vadoties no batiskajiem apstakliem, kas tiesi ietekmétu $ada
obligatas veselibas apriipes finanséSanas modela veiksmigu
realizaciju vai paklautu to neveiksmei un zaudejumiem, tostarp
ari tas dalibniekus, atzist uznemuma parstave.

Apdrosinataji ir vienispratis, ka jebkadu jaunu veselibas apdrosi-
nasanas sistému nevar ieviest steiga. ,Ergo” parstavis Konrads
uzsver, ka jebkuram obligatas sistemas dalibniekam ir nopietni
jagatavojas gan resursu zina, gan tehnologiski, gan sistémas
izpratnes nozime. ,Ir skaidrs, ka Latvija ir nepiecieSama jauna
un kvalitativa veselibas apriipes sistéma. Esosa ir sevi izsmeélusi
un nespéj pastavet, darbojoties iedzivotaju intereses. Veselibas
apriipes budZeta palielinasana vien nesniegs uzlabojumus, ja

sistéma péc bitibas netiks mainita. Tapéc iniciativa veselibas
apripes sistémas sakartoSana vertéjama pozitivi,” vin$ noslédz.

Savukart BTA valdes locekle Matveja cita starpa uzsver, ka ir jabut
samérigam sistémas ievieSanas terminam un skaidram valsts
apmaksato pakalpojumu grozam. ,Janem vera, ka atrast visam
pusém kopsaucéju bis sarezgiti, tapéc rékinamies, ka obligatas
veselibas apdroSinasanas ievieSana nebiis nedz viegls, nedz atrs
process,” piebilst Matvejeva.

Tikmer ,Gjensidige Baltic” eksperte §éego!eva uzsver, ka, pirms
ieviest obligato veselibas apdroSinasanu, bitu skaidri japaredz
nepiecieSamais finansgjums, ka ari parejas posmi no esosa finan-
séjuma modela uz jaunu veselibas aprupes sistemu. Vina akcente,
ka to var istenot tikai ka kopumu, apvienojot jaunu finanséjuma
modeli kopa ar e-veselibu un jaunizstradatu obligatas veselibas
apdro$inasanas pakalpojumu grozu, —tikai tad iespéjama efektiva
lidzeklu izlietoSana, kas ari laus kontrolét ne tikai veselibas apriipes
apjomu un pardali, bet ar nodoklu maksajumus. Vina iesaka piecu
gadu laika sabalansét iedzivotaju iemaksas un nozarei novirzito
IKP dalu, sakotnéji iedzivotaju iemaksas paredzot zemakas,
bet publisko finansgjumu lielaku. K& vienu no apdrosinaSanas
sakotnéja posma zaudéjumiem vina min tiesi lielo nodok|u slogu
iedzivotajiem, prognozejot neapmierinatibu.

PARLIECINASIES PAR DZIVOTSPEJU

Veselibas ministrs sola, ka sistéma tiks buveta pakapeniski,
vienlaicigi gadajot, lai cilvéki nepaliek bez apripes. Tomér jau
2018.gada biitu jasper pirmais solis, kas dotu papildu ienakumus
veselibas aprupes sistema 150-200 miljonu eiro izteiksmé. Lai
parliecinatos par modela dzivotspeju, iesaistito ministriju specia-
listi junija dosies uz Barselonu, Pasaules Veselibas organizacijas
darba grupu, kas specializéjas nodoklu un veselibas apdro$ina-
$anas sistémas jautajumos. Sagaidams, ka darba grupa sniegs
vertéjumu sistemas funkcionétspéjai.

Vai VM izdosies aizsakt apdroSinasanas sistémas ieviesanu lidz
2018.gadam, Behmane neprognoz€, skaidrojot, ka daudz ir atka-
rigs no detalam, kas vel nav zinamas. ,Lai més aizietu uz sistemu,
kas ir caurskatama, saprotama un veicina efektivitati, ir daudz kas
jaizdara,” uzsvéra Behmane, piebilstot, ka cita starpa sistémai ir
nepiecieSams veselibas tehnologiju noveértéjums, arstésanas al-
goritmi, datu pieejamiba u.c. Katra sistéma ir savas priekSrocibas
un riski, ir jaredz, ka Sie riski piedavatajam modelim tiktu mazinati.
.Raugos pozitivi uz potencialo apdrosinasanas sistemu, jo kaut
kads risinajums ir jarod. Jau tagad maksajam par veselibas apripi
papildus. Liekot to solidara fonda, varétu rast risindjumu sistémas
finansialai ilgtspéjai,” noradija Behmane. Vina ir parliecinata, ka,
izpildot galvenos kritérijus, sistéma stradas, uzsverot, ka turpinat
uzturét pasreizéjo sistemu tadu, kada ta ir, nevar.

Ari Latvijas Bankas eksperti norada, ka vienkarsa papildu finansé-
juma pieskirSana, visticamak, batu tikai Istermina risinajums —ta
samazinatu rindas un veicinatu pakalpojumu pieejamibu, tomer
ar efektivitati saistitas problemas nekur nepazustu.
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Veselibas aprupes statistika

Nemainigi lielakais arstu skaits ir Rigas regiona, tomér ari tur
pédejos tris gadus to skaits ir sarucis. Ja 2013. gada Rigas
regiona bija 4342 arsti, tad 2014. gada 4335 un 2015. gada 4297
arsti. Lidzigi ari citviet Latvija Saja perioda arstu skaits ir sarucis,
iznemot Latgales regionu, kur, salidzinot ar 2014. gadu, pérn
arstu skaits pieaudzis par divam personam — lidz 597 arstiem.
Tomer 2013.gada Latgalé bija vairak — 610 arstu.

Pieriga 2013. gada bija 587 arsti, 2014.gada — 586, bet
2015. gada — 585 arsti. Vidzemé attiecigi — 446, 426, 415,
Kurzeme — 535, 516, 506, bet Zemgalé — 447, 442 un 440 arsti.

Saskana ar Latvijas Arstu biedribas datiem, 2015. gada
izdoti kopuma 2589 arstniecibas personu sertifikati, no tiem

Veselibas apripes nozares budzets

N 2014. gads
725 765,3
I 2015. gads
I 2016. gads
Kopa, milj. eiro % no IKP

Arstniecibas personu skaita dinamika 2012-2015

Arsti* 6932 6967 6900 6840
Zobarsti 1463 1476 1416 1435
Avrsta paligi 1852 1973 1971 2203
Vecmates 396 395 391 398
Medicinas masas 9456 9382 9193 8824

*arsti bez zobarstiem, ar staZieriem un rezidentiem

Medicinas personala atalgojums, 2016.gada marts

Videjais darba Videja
Prakses veids stundu skaits  stundas

menesi vienai tarifa likme,

[ENERYEE eiro

Visparejas 103 766 | 789,98
prakses arsti
Specialitasu arsti 109 9,67 1054,03
Medicinas masu
profesiju vecakie 149 4,60 685,4
specialisti
Arstu paligi 150 4,57 685,5

*aprekina nemts vera vidéjais darba
stundu skaits un stundas tarifa likme

Avoti: Slimibu profilakses un kontroles centrs, Veselibas inspekcija, Valsts lenémumu dienests, Veselibas ministrija

2353 gadijumos notikusi resertifikacija. 2016. gada maija
registréti un spéeka esosi 12 054 sertifikati.

Tapat 2015. gada arstiem izsniegtas 205 atlaujas darbam
arzemes — salidzinot ar 170 atlaujam gadu ieprieks. Nemainigi
visbiezak arsti devusies darba uz Vaciju, Zviedriju, Apvienoto
Karalisti un Norvegiju.

2014. gada vairak neka puse Latvijas arstu bija vecuma virs 50
gadiem. 14,1% arstu bija vecuma lidz 35 gadiem, 4,7% — 35 lidz
39 gadus veci, 9,2% — 40 lidz 44, 11,5% — 45 idz 49, 15,9% — 50
[idz 54, 16% — 55 lidz 59, 11,6% — 60 lidz 64 gadus veci, bet
16,9% arstiem bijusi 65 gadi vai vairak.

Veselibas inspekcija 2015. gada arstniecibas iestadées veikusi
829 planveida kontroles, no tam 83% gadijumu konstatéjot
neatbilstibas. SalidzinoSi pérn veiktas 716 parbaudes, no tam
89% konstatejot neatbilstibas. Tapat Inspekcija izskatijusi 135
iesniegumus un stdzibas no iedzivotajiem un citam institacijam.
No tam pamatotas stidzibas bijusas 27.

Registretas arstniecibas iestades
uz 2015. gada 31. decembri

Izmainas pret

i <l ieprieksejo gadu %
Stacionari 67 -2,9
Ambulatoras iestades 1301 -15,7
Gimenes arstu prakses 978 -3
Arstu specialistu prakses 758 -2,6
Zobarstnieciska darbiba 491 +1,2
Zobarsta prakse 317 -39
Saimnieciska darba veicéjs | 291 +7
Laboratorijas 14 0
Cits 197

Kopa 4414

Registretas arstniecibas iestades
uz 2015. gada 31. decembri

/Stacionéri, 2%
Saimnieciska darba o 4%\ Ambulatoras
\

H A 0y
) " s iestades, 29%

Gimenes
arstu

\prakses,
23%

Zobarsta prakse, 7%~

Zobarstnieciska
darbiba, 1%~

Arstu
specialistu

prakses,
17% /
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IZDEGSANA DARBA K.

FAKTI, PAZIMES, PROFILAKSE

Kas ir izdegsanas sindroms?

Fiziska un emocionala izsikuma
stavoklis, kas rodas ilgstosi stradajot
emocionalas spriedzes apstaklos

Parak augsts stresa limenis ir starp
biezakajiem ar darbu saistito saslimSanu
céloniem

[ ] » Izdgg§ana ir} i;platitéka medikg, skolptéju,
socialo darbinieku, ugunsdzgsgju, policistu
un citu atbalsta sniedzéju profesiju

darbinieku vidd

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Materials sagatavots 2016. gada

Faktori, kas veicina izdegSanu darba:

Pievérs uzmanibu izdegsanas pazimem!

RO
QO

Ar domasanu saistitas izpausmes

Gratibas koncentréties un pienemt l@mumus;
pasliktinata atmina; nelogiska, iestrégstosa un
shematiska domasana

Emocionalas izpausmes

BieZas garastavokla mainas; nomaktiba; emocionals
izstkums; viegla aizkaitinamiba; vienaldziba; trauksme

Fiziskas izpausmes )
Hronisks nogurums; biezas galvassapes; plecu un =
kakla musukulu saspringums; muguras sapes;

svara svarstibas; sirdsklauves; paaugstinats
asinsspiediens; biezaka saaukstéSanas; hronisku

slimibu saasinasanas

Uzvedibas izpausmes

Biezaka atkaribu izraisoSu vielu lietoSana;
aizmaréigums un pavirSiba; absentisms (darba
kavésana vai neieraSanas darba); presentisms
(fiziska atrasanas darba, bet neproduktiva darba
veikana)

Ar motivaciju saistitas izpausmes

Motivacijas, aizrautibas, intereses par darbu
trikums; nepatika pret savu darbu; negativs sava
darba vertéjums

augsta
atbildiba

parslodze

nesaskanas ar
darba devéju \

nesakartota Y

darba

moralais
un materialais
novértéjums

organizacija
neatbilstoss

darba-privatas

i

dzives lidzsvara
truku m;\/

4)/ attiecibas

nespéja ietekmeét
darba procesu

virsstundu un
mainu darbs

sliktas

starp

N

rakstura iezimes
(parmérigs
apzinigums,
ekstraversija,
neirotisms)

Atceries, ka profesionala
izdegSana var skart ar1

Tevi!

Pasarga sevi!

Atrodi lidzsvaru
starp darbu un
atpUtu - nenem
darbu uz majam!

Centies uzturét
labas attiecibas ar
kolegiem!

Uznemies
pienakumus,
kurus spéj paveikt!

Plano savu dienas
reZzimu, regularas
édienreizes un
pilnvértigu miegu!

Plano savu darba
laiku un ievéro
partraukumus!

Centies atrast
laiku mactbam un
kvalifikacijas
celsanai!

Atrodi laiku
interesém, kuras
nav saistitas ar
darbu!

Neuztraucies par
lietam, kuras
nevari ietekmét!

Nekautréjies runat
ar savu darba
devéju par
nepieciesamajam
izmainam darba
procesa!

JaizdegSanas pazimes raksturo ari Tavu darba ikdienu, ieplano viziti un pastasti
par Sim sajutam gimenes arstam, psihiatram vai arstam-psihoterapeitam!
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QUC

ACU VESELIBAS CENTRS

Médz teikt, ka acis ir cilvéka dvéseles spogulis.
Fiziskas un garigas veselibas centrs, kas nosaka dzives kvalitati.
Més partpésimies, lai Jasu acis starotu.

K.Leimane,
Acu veselibas centra vaditaja

C AMBULATORIE PAKALPOJUMI

() KATARAKTAS OPERACIJAS

9 GLAUKOMAS OPERACIJAS

O AMBULATORAS OPERACIJAS

C ACS ARSTNIECISKA LAZERKIRURGIJA, OCT
) OPTIKA UN KONTAKTLECAS

9 INTRAVITREALAS INJEKCIJAS

O
=
=
)
)
&

AMBULATORAS PIENEMSANAS:
Riga, A.Caka 70-6, 3.stavs, LV 1011

ACU KIRURGIJA RIGAS VESELIBAS CENTRA "PLAVNIEKI"
Riga, A.Saharova 16, LV 1021

67310205 / 29287955
info@acuarsts.lv
www.acuarsts.lv
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Acs radzenes transplantacija
Latvijas Amerikas acu centra

Acs radzene pasarga aci no mehaniskiem bojajumiem un dazadam saslimsanam, kuras izraisa infekcijas.
DiemZél radzene nav pasargata no bojajumiem. LAAC oftalmologe-kirurge Ilze Sveiduka skaidro, ka
visbiezak tos izraisa keratits — acs radzenes iekaisums, kura dé] veidojas radzenes apdulkojums, kas
nopietni pasliktina redzi, tade] arsti ka risinajumu iesaka radzenes nomainisanu. Arsti ar ta saukto
"avarijas metodi” censas veikt kontaktlecu uzliksanu, tomér ne vienmer tas palidz. Sastopama ari
geneétiski noteikta audu distrofija, $ados gadijumos slimo radzeni ar zalem parasti nevar izarstét, un ir
nepieciesama radzenes transplantacija. Latvijas Amerikas acu centra specialistu pieredze vésta, ka
radzene var sadulkoties péc kataraktas vai citam acs operacijam, ipasi, ja pacienta acs audi izradijusies
trausli un neizturigi—jo katarakta dulkainaka, jo lielaks risks, ka, to operéjot, varétu ciest radzene.

Radzenes transplantacija bijusi pirma veiksmiga transplantacija pasaulé. Pirmo reizi Latvija to
1934. gada veica profesors Karlis Balodis Stradina slimnica. Neraugoties uz tik senu vésturi un to, ka
oftalmologija Latvija ir viena no visstraujak progreséjosam medicinas nozarém, musdienas radzenes
transplantésanu veic salidzino$i maz. To varétu bat vairak, ja, tapat ka citu organu un audu
transplantacijas, donoru trikums neierobezotu ari radzenes transplantacijas iespéjas. Pacientu skaits, kas
gaida$o operaciju, vienmerir lielaks pariegtistamo radzenes transplantatu skaitu.

Par augsto pieprasijumu péc radzenes transplantacijam ir parliecinajusies ari Latvijas Amerikas acu
centra thalmologi. Tadel centra ieviestas acs optiskas jeb staru lausanas sistemas — radzenes —
transplantacija, turklat divu veidu. NepiecieS$amos transplantatus nodrosina sadarbiba ar dzivo audu
banku Amerikas Savienotajas Valstis, no kurienes donoruradzenes aritiek atvestas.

Latvijas Amerikas acu centra oftalmologe-kirurge Ilze Sveiduka gada laika veic apméram 300 dazadas
acu operacijas, taja skaita jaunakas radzenes transplantacijas operacijas ar DMEK metodi. Latvijas
Amerikas acu centra var veikt pasaule plasi izmantoto pilno radzenes parstadiSanu, kura paredz
transplantét visus piecus radzenes slanus, tos neatdalot, vai jauno — rad zenes iekséja slana DMEK, kas ir
descimetra membranas un endotélija keratoplastija. DMEK izmanto radzenes iekseja slana bojajuma
gadijumos. DMEK operacijas ir jauns sasniegums pasaulé, tas 1998. gada ieviesa arsts Gerrits Melles,
Niderlandes Inovativo acs kirurgiju instituta direktors, kaut aricentieni izdomat veidu, lai nav japarstada
visaradzene, bijusi jaukops 1950. gada.

Dr. I. Sveiduka ir veikusi vairakas DMEK operacijas ar labiem rezultatiem, turklat ar isaku pacientu
rehabilitacijas periodu, salidzinot ar pilnas radzenes transplantaciju, kad, pieméram, $uves var nonemt
tikai gadu pec operacijas. Veicot DMEK, pacientam nav suvju, netiek izmainita ari acs struktiira, un jau
nedelas laika verojams uzlabojums. Ta ka acs optiska sistéma $is operacijas laika netiek skarta, cilveka
tuvredziba vai talredziba tada ari paliks. Svarigi, ka, parstadot tikai membraninu, ta tikpat ka nemaz
netiek atgriista. Operacija notiek vietéja anestézija, un ta ilgst apméram stundu. Ja pacientam vienlaikus
veicarikataraktas operaciju, tairilgaka.

Raksts tapis sadarbiba ar LAAC

erlkas .o .
% Latvijas Amerikas acu centrs

A.Deglava 12a, Riga
www.laac.lv
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Izbaudi savas
redzes brivibu!

|pasais piedavajums
® BEZMAKSAS konsultacija par redzes
korekciju High Definition Vision ar

intraokularo kollaméra |écu un bezmaksas
vizite pirmo mérijjumu veikSanai

® [pasa cena acu plakstinu plastisko
operaciju konsultacijai

Piesaki savu viziti:

® 29152722 (par redzes korekciju)
® 27222257 (par plakstinu plastisko operaciju)

O
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vs“’""ka“?,o LATVIJAS AMERIKAS ACU CENTRS _E_ 5]

i A.Deglavaiela 12A | .
Riga, LV-1009 8
s www.laac.lv [=],
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C Op’ri|§gﬂss.

BRILLES « KONTAKTLECAS ¢ ACU ARSTS

VISAS JAUNAKAS

IESPEJAS PAR
LABAKO CENU!

IENAC 7 PARLIECINIES!

Aluksne, Pils iela 27b, LV 4301 T: +371 64320112
Balvi, Brivibas iela 67, LV 4501 T: 4371 27092191
Casis, Rigas iela 6, LV 4101 T: +371 64127599
Gulbene, 0. Kalpaka iela 62, LV 4401 T:+371 64497382
Salacgriva, Rigasiela 13,LV4033  T:+37122302141 ’
Smiltene, Blaumana iela 2a, LV 4729 T:+37164772022 _
Valka, Auseklaiela 54, V4701 T:+37164722521 % 4 |
Valmiera, Rigasiela 5, LV 4201 T:+37164233105 [=

www.optikascentrs.lv

SNIEDZ SEV LABAKO! EKONOMISKI RISINAJUMI!
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Ilona Mitre

arsts - oftalmologs

Nosaukums

SIA “LORNETE”

Adrese

Jekabpils, Palejas 9-18, LV 5202
Talrunis

652 20055

Mobilais talrunis

29 177406

E-pasts

imitre@inbox.lv

Darbibas apraksts

Redzes parbaude, izmeklésana
Neatliekama oftalmologiska palidziba
Brillu izrakstiSana

[ ——

=
I N

Industrialas
TEHNOLOGUAS

Industrialas tehnologijas, SIA

A un 0 Limbazu optika, SIA Adrese: Riga, Brivibas gatve 224 k.3, LV 1039
Adrese: Limbazu n., Limbazi, Parka 10, LV 4001 Talrunis: 67 817808
Talnis: 640 702_44 _ Epastss  industrialas.tehnologijas@dtg.lv
Epasts:  antra_cifersone@inbox.lv Papildinfo:  Acu kabinetu aprikojums, diagnostikas un kirurdijas ierices,

vienreizlietojamie materiali

O
=
2
)
)
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v Pukites L. acu arsta prakse
Q U C Adese: Riga, Lagplega 24-11, LV 1011
Talrunis: 67 283050, 29 421194
Papildinfo: ~ Redzes parbaude, diagnostika, okulists, brillu korekcija,

Acu Veselibas Centrs, SIA oftalmologs, glaukomas diagnostika

Adrese:  Riga, A.Caka 70-6, LV 1011

Talrunis: 67 310205, 29 287955

E-pasts: info@acuarsts.lv

Internet: www.acuarsts.lv

Papildinfo: ~ Ambulatorie pakalpojumi, kataraktas operacijas,
glaukomas operacijas, acs arstnieciska lazerkirurgija, OCT,
optika un kontaktlécas

ACU VESELIBAS CENTRS

Valtera protezu laboratorija, SIA
Adrese: Riga, Lédurgas 16, LV 1034
Talrunis: 67 394563
Internet: www.vpl.lv
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Adrese:
Talrunis:

Naevus, SIA, Lens optika
Saldus n., Saldus, Taristu 4, LV 3801
638 22180

Arstu privatprakses, specialisti

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

VSIA Bérnu
psihoneirologiska
slimnica “AINAZI”

Bérnu psihoneirologiska slimnica Ainatzi,
SIA

Salacgrivas n., Ainazi, Valdemara 46, LV 4035

640 43338

640 43273

ilonabalode@inbox.Iv

www.ainazuslimnica.lv

Specializétais stacionars Latvija, kas sniedz kvalificétu un
profesionalu psihiatrisko palidzibu bérniem un pusaudziem.

«\enkas

SIAACE

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257, 67 299455

67 272128

26 417275

laac@laac.lv

www.laac.lv

Filiale: Skolas 5 (Med. sab. “ARS"), t. 67 201006, 67 201007
Acu veselibas un redzes diagnostika. Saslim$anu arstésana.
Acu operacijas pieaugu$ajiem un bérniem.

a“’"!'a,,
sl;ua')

Luses Ineses gimenes arsta prakse
Cesvaines n., Cesvaine, A.SaulieSa 3, LV 4871

648 52777

i.l.gap@inbox.Iv

P-T. 8.00 - 12.00, C. 14.00 - 19.00, Pt. 8.00 - 11.00
Gimenes arsta prakse, arsta privatprakse, arodslimibu arsts,
potes, vakcinacija, injekcijas, palidziba bérniem, zidainiem,
pieaugusajiem, transportlidzeklu vaditaju mediciniskas
apskates, Saujamo ierocu nesataju mediciniskas apskates,
majas vizites. Praksé ir nodrosinata vides piegjamiba
cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Adrese:
Mob. talr.:
Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Miezeres B. gimenes arsta prakse

Madonas n., Liezéres p., Liezére, Vidzemes 1, LV 4884

648 28072, 29 177081

arstemiezere@inbox.lv

P 8.00 - 12.00, 0. 8.00 - 12.00 (Ozolu feldSerpunkta,
Jaunatnes 1), T. 14.00 - 19.00, C.-Pt. 8.00 - 12.00

Gimenes arsts, gimenes arsta prakse, mediciniska palidziba,
potes, vakcinas, mediciniskas izzinas. Prakse ir nodroSinata
vides pieejamiba cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Slubures M. gimenes arsta prakse
Rézeknes n., Maltas p., Malta, Andrupenes 28, LV 4630
646 33137, 29 557259

Rézeknes n., Kaunatas p., Kaunata, Raznas 17, LV 4622
29 557259

Rezeknes n., Makonkalna p., Lipuski, Ligo 7, LV 4626
646 46735, 29 557259

o Jorette g

VESELIBAS TEJA

Dr. Teresko tejas, ZS Doktus
Césu n., Cesis, K.Valdemara 13, LV 4101
29 484457

arturs_teresko@inbox.lv
www.fitoterapija.lv

Akupunktdras arsta prakse, fitoterapija
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K 1 R UR G I J A

Galvenie darbibas virzieni

« konsultacijas kirurgiskajas slimibas

« ambulatora kirurgija

« planveida kirurgijas dienas stacionars
* Vénu operacijas

» tracu operacijas

» plaukstas kirurgija

» ortopédiskas operacijas

Akutas saslimsanas |

« tromboflebiti

« strutaini procesi mikstajos audos (furunkuli, karbunkuli, flegmonas,
panarciji)

« rozes

« sasitumi, nobrazumi, brices

« sastiepumi, mezgijumi, lGzumi

Hroniskas saslimsanas |

« hroniskas kaju asinsvadu slimibas, trofiskas cllas

« locitavu deforméjosas artrozes

« posttraumatiskas artropatijas

= hroniski cipslu un locitavu iekaisumi (bursiti, tendovaginiti,
epikondiliti, artriti u.c.)

» dazadu veidu adas un zemadas miksto audu veidojumi (lipomas,
ateromas, papilomas u.c.)

O
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Kontakti

Registratiras talr./fakss 67 221196

Dr. Liana Mikelsone, mob. talr. 26 522103
Dr. Juris Sprogis, mob. talr. 26 526500
E-pasts: mskirurgija@inbox.lv
www.mskirurgija.lv
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Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Talrunis:
Talrunis:
Darba laiks:

Internet:

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis:
Papildinfo:

Adrese:
Adrese:
Talrunis:
Papildinfo:

Tucas l. gimenes arsta prakse

Madonas n., Madona, Skolas 29, LV 4801

648 22962

ilona.tuca@inbox.lv

P 9.00 - 14.00, 0. 8.00 - 13.00, T. 14.00 - 19.00,

C., Pt.9.00 - 14.00

Gimenes arsta prakse Madona. llonas Tucas arsta prakse,
jaundzimuso apriipe, pediatra pakalpojumi, mediciniskas
izzinas autovaditajiem, vakcinacijas, laboratorijas izmeklgjumi

veselibas centrs

Veselibas centrs Bikernieki, SIA
Riga, Lielvardes 68, k.1, LV 1006

67 576255 (registratira)

67 577334 (majas vizites)

67 577694 (Latvijas bému dzirdes centrs)
P-Pt. 8.00 - 20.00

www.vchikernieki.lv

Austrumu medicinas kabinets -

Dr. Egons Helms

Riga, K.Barona 119-2.st. (ieeja no pagalma), LV 1012
29 416043, 26 891117

egons.helms@inbox.lv

www.egonshelms.lv

Dinas Puhartes doktorats, SIA
Ligatnes n., Ligatnes p., Augsligatne, Darza 2-13, LV 4108
29 416828

Dubinskas A. arsta prakse psihiatrija
Riga, Lacplésa 24b-2.st., 26.kab., LV 1011

67 282655, 29 168443

Bérnu un jauniesu psihiatrs

Jocas l. gimenes arsta, pediatra prakse
Bauskas n., Islices p., Ritausmas, LV 3901

Bauskas n., Islices p., Bérzi, E.Kapkalna 1a, LV 3914
639 25153, 29 487747

Gimenes arsta, pediatra prakse

Adrese:
Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talr /fakss:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Adrese:
Mob. talr.:
Fakss:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis:

Adrese:

Talrunis

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis

Kalve D. ausu, kakla, deguna arstes prakse
Erglun., Erglup., Ergli, Parka 7, LV 4840

Madonas n., Madona, Skolas 29, LV-4801

29 464645

Kuldigas primaras veselibas
apripes centrs, SIA

Kuldigas n., Kuldiga, Liepajas 34, LV 3301
633 22401

M. Grusles arsta prakse, SIA
Rujienas n., Rujiena, Darza 11, LV 4240
642 63725

29 467724

marikagrusle@inbox.lv
www.marika.grusle.emedicina.lv

Sono-Rex, SIA

Dobeles n., Dobele, Uzvaras 3, LV 3701
26 597400

637 81464

Ultrasonografija

Sproges . arsta prakse pediatrija
Dobeles n., Dobele, Brivibas 11a-7, LV 3701
63721238

Ventspils gimenes arsts:

Zemtures l. gimenes arsta-pediatra prakse
Ventspils, Lielais prospekts 49, LV 3601

636 07727, 26 557473

Vorkales Anitas gimenes arsta un

arodslimibu arsta prakse
Karsavas n., Karsava, Skolas 4-20, LV 5717
657 33251

Aizkraukles pilsétas arsta Griga Valda
privatprakse

Aizkraukles n., Aizkraukle, Berzu 5-413, LV 5101
29 269732

Asafrejas Guntas gimenes arsta prakse
Valmiera, G.Apina 12, LV 4201
642 28557, 642 38539



Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:

Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

I_\boltina ligarta gimenes arsta prakse
Limbazu n., Limbazi, Klostera 6a-44, LV 4001
640 70151

Baumanes A. gimenes arsta prakse
Livanu n., Livani, Rigas 77-102, LV 5316
653 81867

Bikur Holim, Rigas slimnica, AS
Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
67 144514, 22 848407

Dokanes N. gimenes arsta prakse
Varaklanu n., Varaklani, Kosmonautu 14, LV 4838
648 66206

Dundagas veselibas centrs, SIA,

Dienas stacionars

Dundagas n., Dundagas p., Dundaga, Pils 6, LV 3270
632 32305, 27 833079

Grinbergas Allas gimenes arsta prakse
Smiltenes n., Palsmanes p., Palsmane, LV 4724
647 73234, 26 440198

Grinbergas Maijas gimenes arsta prakse
Valmiera, Bastiona 24-205, LV 4201
642 23046, 28 325864

Guntas Kaugares gimenes arsta prakse, SIA
Ceésun., Césis, Vienibas laukums 2a, LV 4101
29153700

lvanovas M. gimenes arsta prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-303, LV 5101
29 423724

Ivetas Viksnes gimenes arsta prakse, SIA
Stopinu n., Sauriesi, Burtnieku 7-1b, LV 2118
67 956854

Jaunzemas Brigitas gimenes arsta prakse
Ceésun., Césis, Bérzaines 18, LV 4101
64122711

Kaulinas A. gimenes arsta prakse,
arodslimibu arste

Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070
650 54230

Kudinas I. gimenes arsta prakse
Ventspils, Pils 17, LV 3601
636 62599, 29 646223

Adrese:

Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:

Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:

Talrunis:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Arstu privatprakses, specialisti

Lundes D. gimenes arsta prakse
Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294
632 52220, 26 432901

Davida Menis gimenes arsta prakse
Ludzas n., Ludza, 18.novembra 17-6, LV 5701
657 07003, 657 23461

Pilipcuka Tatjana -

gimenes arsta un neirologa prakse
Jelgava, Strazdu 16, LV 3004

630 10503

Preilu pilséta: Lioznovas S. gimenes arsta prakse
Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13-110, LV 5301
653 07772

Pukaines S. gimenes arsta prakse
Saldus n., Lutrinu p., Lutrini, Skolas 5-2, LV 3861
638 31363, 26 558640

Sanus GS, SIA
Dundagas n., Dundagas p., Dundaga, Pils 6, LV 3270

632 42665

Skrules A. gimenes arsta prakse
Karsavas n., Karsava, Vienibas 52, LV 5717
657 33183

Sprances Z. gimenes arsta prakse
Vecumnieku n., Vecumnieku p., Vecumnieki,
“Atvasaras”, LV 3933

639 76181; Stelpé 26 563775

Strazdas D. arsta neirologa, algologa
privatprakse

Liepaja, Aldaru 20/24, LV 3401

634 23149; 28 351178

Vasiljeva R. gimenes arsta prakse
Ludzas n., Ludza, 18.novembra 17-3a, LV 5701
657 07102, 28 300368, 22 410171

Vigriezes L. gimenes arsta prakse
Ventspils n., Piltene, Liela 2a, LV 3620
636 61494

Zigures |. gimenes arsta prakse
Ceésun., Cesis, Bérzaines 18, LV 4101
64161064
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Dermatologija - Diagnostika - Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

Dermatologija

Reficio, SIA
Adrese: Valmiera, Diakonata 4-3, LV 4201
Talrunis: 29 465955, 642 22530

Diagnostika

Alfa laboratorija, SIA E. Gulbia Laboratorija
Adrese: Riga, leriku 43-25, LV 1084

Mob. tal: 29 125199

Fakss: 67 566335 E.Gulbja laboratorija, SIA
E-pasts: info@alfalaboratorija.lv Adrese: Riga, Brivibas gatve 366, LV 1006
Internet:  www.alfalaboratorija.lv Talunis: 67 801112
Papildinfo: ~ Abbott Molecular un Abbott Point of Care parstavis Latvija. Fakss: 67 543867

Molekularas diagnostikas iekartu un analizatoru tirdznieciba. E-pasts: info@egl.Iv

Internet: www.egl.lv
Papildinfo: ~ Visa veida mediciniskas analizes.
Laboratorija cilvekiem un dzivniekiem

Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

padoalifibas agentiira
(ﬁ\;(\: SJECAVAS VESELIBAS CENTRS” b

Nosaukums

lecavas veselibas centrs, pasvaldibas agentiira

Adrese

lecavas n., lecava, Dzirnavu 1, LV 3913

Talrunis

639 41481 (registratiira), 639 60785 (dienas stacionars)

Talrunis

639 60218 (administracija)

E-pasts

ive@apollo.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks: P-T. 8.00 - 16.00, C. 11.00 - 19.00, Pt. 8.00 - 16.00
Pasvaldibas arstniecibas iestade, kas nodrosina primaro veselibas
apripes pakalpojumu un sekundaro ambulatoro veselibas
pakalpojumu sniegsanu.




Doktorati, poliklinikas, veselibas centri - Fitoterapija

Vecumnieku veselibas centrs
Adrese: Vecumnieku n., Vecumnieku p., “Atvasaras”, LV 3933
Talrunis: 639 76126

Doktorats Avgurs Pluss, SIA

Adrese: Riga, Pales 14 k.2, LV 1024

Mob. tal: 29112925, 26 224330

Talrunis: 67 533879

E-pasts: avgurs_pluss@inbox.lv

Papildinfo: ~ Medicinas pakalpojumi, medicinas transports, mediciniskas
palidzibas nodrosinasana sporta un cita veida pasakumos.

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU _ ﬁ
DZELZCELA VESELIBAS CENTRS COm

Dzelzcela veselibas centrs, SIA
Adrese: Riga, Gogola 3, LV 1050
Talrunis: 67 220335, 67 233923
Fakss: 67 224758
E-pasts: dzvcadmin@dzve.lv
Darba laiks:  P-Pt. 8.00 - 20.00
Papildinfo: ~ Sertificéti arsti specialisti

O
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Fitoterapija GEJ
o Jorette g
VESELIBAS TEJA

Dr. Teresko tejas, ZS Doktus
Adrese: Ceésun., Césis, K.Valdemara 13, LV 4101
Mob. talr: 29 484457
E-pasts: arturs_teresko@inbox.lv
Internet: www.fitoterapija.lv
Papildinfo:  Akupunktiras arsta prakse, fitoterapija
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Fizioterapija

+ JHUNREMERI

KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS

Arstniecibas iestades kods 1300-64003

KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS . ;;;‘;gas ';f"}';;fffﬁfg s
“JAUNKEMERI" — - E-pasts; m;rketing@j;:nkemeri.lv
VESELIBA NO DABAS www.jaunkemeri.lv

Rehabilitacijas centrs "Jaunkemeri” piedava plasas
rehabilitacijas iespejas, kombinejot tas ar
balneoterapijas un peloidterapijas metodem.

REHABILITACIJA:
* Plasas rehabilitacijas iespéjas pacientiem ar:
v Neirologiskam saslim8anam (insulti, muItlpia sk
v~ Mugurkaula saslim$anam
v Locitavu problémam AT

v Ortopédiskam saslim$anam (artrozes péc ortoggsdiskam operacuam)
v Adas problémam —a— e
» Valsts finanséts dienas stacionars pieaugusajiem
(nepiecie$ams nositijums no rehabilitologa)
* Fizikalas medicinas pakalpojumi bérniem
v “Sulu magija” — programma organisma attirisanai un svara samazmasanal
= v Ajdrvédas programmas
Rehabilitacijas tehmilbgl jas (fizioterapija, ergoterapua balneologija — lidens
dziednieciba, peloidterapija — dinu aplikacijas, dinu-séradenraza vannas, f|Z|kaIa

- _'_._-jerapua, _,"_.teraplja, reitterapija, logopéds, p5|hotogs u.c.)

—;—:ﬁLiNIKA: i -. T 2 - .'_r"

~ iespéjas (analizes, rentgenologiskie izmekl&jumi, ultrasonografija

~ (védera dobuma, maza iegurna organu, vairogdziedzera, locitavu, galvas un kakla

~ asinsvadu, kaju artériju izmeklé$ana), sirds funkcronahe limeklejumr s
- (EKG veloergometrija, ehokardlografua) pjgg’mehlja 3e<d el )

= -

FITNESA CENTRS: o e

~ hidromasazas kapspla\. sals terapija g? :\

= 7 15 9”" 5

v Kardiologiskam sa%m%ném i - : ;

» Veselibas veicina8anas programmas: = -

--Tfenaﬁefuzale S AR ppeiae i =
— nodarbibas - ﬁ}F T 2 A L
: e Relaksacljal b%sems ar kaskédl irts komplekss, ajurvedasmceduras, —

> e .,:-H:"'_-.'._«.-- o = : 5 <

@gja sanemt maksas un valsts finansétas speclahstu konsultacuas, dlagnostlkas S




centrs

Leader PRO, SIA

Adrese

Riga, Bruninieku 28, LV 1011

Talrunis

67 186594

Mobilais talrunis

25 445538, 66 966422

E-pasts

info@fiziocentrs.lv

Internets

www.fiziocentrs.lv

Darbibas apraksts

Traumu (t.sk. sporta) rehabilitacija, individuala arstnieciska
vingro$ana. Fizikala terapija, stajas korekcija, ergonomija.
Teiposana. Kineziologiskie un dinamiskie teiposanas kursi.
Parslodzes raditu simptomu arstnieciba.

Z{;Q‘/AJ_

REHABILITACIJAS CENTRS

Nosaukums

REHABILITACIJAS CENTRS LIGATNE, SIA

Adrese

Ligatnes n., Ligatnes p., “Skalupes”, LV 4110

Talrunis

64161915, 641 61917

Mobilais talrunis

26 467747, 26 431450

E-pasts

ligatne.rehcentrs@gmail.com

Internets

www.rehcentrsligatne.lv

Darbibas apraksts

Rehabilitacijas centrs Ligatne atrodas viena no skaistakajam
vietam Latvija. Musu lielaka vertiba ir augsti kvalificétais un
pieredzes bagatais personals, ka ari jaunakas mediciniskas
tehnologijas. Rehabilitacijas programmas pacientiem ar
mugurkaula, locitavu un muskulu slimibam.

Fizioterapeits, ergoterapeits. Palielinata svara,
psihoemocionalas parslodzes arstésana.

Fizioterapija

_‘ “‘/{ Man]
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Fizioterapija

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

Sporta medicina D

Daugavpils pilséta: Sporta medicina D, SIA,
arsts B. Mihailovs

Daugavpils, Gimnazijas 11, LV 5401

29 105248

sporta_med_centrs@inbox.lv

Pienem péc pieraksta

Locitavu un mugurkaula atjauno$anas medicina,
atjauno$anas medicinas HELL = kinieSu sasniegumi + vacu
metodika, arstnieciska masaza, locitavu, muskulu, saiSu un
mugurkaula traumu un slimibu arstésana

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis

Vipmed, SIA

Riga, Pérnavas 62-326 (ProtezéSanas un ortopédijas centra)
29 441021

atis.grundmanis@gmail.com

Sporta medicina, manuala terapija

Abrama L., masiere - individuala darba veicéja
Limbazu n., Limbazi, Parka 14, LV 4001
640 22436

Bikur Holim, Rigas slimnica, AS
Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
67 144514
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Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

‘ . l‘ F RI
Neauglibas arstésanas un
reproduktivas genétikas klinika

e Neauglibas diagnostika un arstésana (IUI, IVF, ICSI)

¢ Reproduktivas genétikas centrs (arsta genétika konsultacijas, PGS/PGD,
kariotipéSana, neinvaziva augla RH-faktora noteikSana, trombofilijas
molekulara testésana, Y mikrodelécijas AZF regiona molekulara testésana,
partraukusas gritniecibas materiala genétiska izmeklésana, fragilas X
hromosomas testésana)

* VirieSu neauglibas diagnostika un arstésana

¢ Valsts apmaksata neauglibas arsté$anas programma

e Donoru programmas (ol3tnu, spermas un embriju donésana)

e Reproduktivas funkcijas saglabasana onkologiskiem pacientiem

e Genétiska materiala banka

e Gritniecibas novéro$ana (gratniecibas ar augstu risku, 3D/4D ultraskanas
izmekléSana, cerklazas pesariji)

¢ Urologija un andrologija

* Ginekologija

O
=
2
)
)
&
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Adrese: Riga, Zala iela 1, LV-1010 Talrunis: +371 67 111 117

E-pasts: ivfriga@ivfriga.eu www.ivfriga.eu
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Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

[
AVA Clinic

Member of Fertinova Clinics

AVA Clinic — Fertinova kliniku tikls piedava apjomigu
pakalpojumu klastu neauglibas arstéSana un embrionala
genétika, ginekologija un dzemdnieciba.

Visu veidu neauglibas arstésana un diagnostika
Maksliga apauglosana
Arstésana ar donora ol$iinam un donora spermu

Genétiska materiala sasaldéSana un uzglab3a

Sociala olsunu sasaldeée




Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

Member of Fertinova Clinics

AVA Clinic - Fertinova kliniku tikls, Baltijas vadosa neauglibas
arstésanas klinika, kas specializéjas neauglibas arstésana un
embrionala genétika, ka ari piedava apjomigu pakalpojumu klastu
ginekologija un dzemdnieciba.

Klinikai ir vairak neka desmit gadu pieredze un pelniti laba reputacija
Eiropas Savieniba, pateicoties augstu standartu ievérosanai,
kvalitativiem un dazadiem pakalpojumiem un augstiem
sasniegumiem neauglibas arstéSanas joma. Jaunu tehnologiju
izmanto$ana arstésanas un izmeklésanas gaita, jaunakas metodes,
patstaviga pakalpojumu klasta paplasinasana un uzlabosana |auj
piedavat klinikas pacientiem vislabakos un visjaunakos risinajumus.
Pamatojoties uz specialistu komandas augsto profesionalismu, kuri
strada pilna saskana ar Eiropas kvalitates standartu ISO 9001:2008,
klinika ir aprikota ar masdienigam izmekléjumu un arstésSanas
iekartam un tiek uzskatita, ka viena no labakajam Baltijas valstis. Bet
individuala pieeja katram pacientam veiksmigi realizé pozitivu
rezultatu sasniegSanu pat vissarezgitakajos gadijumos.

Musu misija ir ne tikai neauglibas arstéSana, bet ari vesela mazula

O
C
O
-
piedzimsana. GEJ
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Intimo Softcare lir speciali intimajai higiénai paredzéts
mazgasanas lidzeklis, kas nesatur natrija lauretsulfatu,
smarivielas un krdsvielas. Tas ir jaunas paaudzes
aizsargpléviti  veidojoss mazgasands lidzeklis. So
mazgasands lidzeklu baze ir glikozes atvasingjumi (ka-
prilils/kaprila glikozids, hidroksietilceluloze), kas maigi un
attirosi iedarbojas uz cilvéka adu un glotadu.
Kaprilils/kaprila ~ glikozids ir absoliti neagresivs
virsmaktivs savienojums, kas lietojams minimalas
devads, lieliski piemérots mazgasanai pat ar cietu ddeni;
kumelites uzléjums (Chamomilla recutita water) palidz
noverst tasku un neitralizet smakas, jaras elastins (Hydro-

Intimo Softcare”

Detergerie intimo speciale
Special personal hygiens cleanser
Liquido expecial para I lepieza imima
Sperial- Waschlotion fr die Intimpflege
Yypo oonolin yia TNV eV g
EURIDEN TG MEMOXAG

Asd srasiiofl e
pai ) UL pels Bl e

]
il

lyzed elastin) aizsarga un atjauno. Celuloze (Hydrox-
yethylcellulose) ir glikozes atvasinajums, kas péc ddens
izgarosanas nogulsnéjas uz ddas un glotddas, veidojot
planu aizsargpléviti, kura nodrosina aizsardzibu pret
izdalijumu nosédumiem. Tadéjadi $is mazgasands lidzeklis
ir piemerots anodenitalds zonas glotddas tirisanai gan
cilvekiem, kuri nepanes parasto mazgasands lidzekfu
iedarbibu, gan ari jaundzimuso, zidaipu un mazu bérnu
intimas higiénas vajadzibam, un ir ipasi noderigs ka
paliglidzeklis dazadu klinisku simptomu gadijumos (iekai-
sumi, vulvovaginits, balanits, balanopostits, hemoroidi,
analas atveres plaisas, autinbiksisu izsitumi).

RaZots Italija.

Oficialais izplatitdjs Baltijas valstis: SIA “ODEKI”, Merkela iela 10-26, Riga.
Talr.: 22005569; 67242500. www.bioapta.lv
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7

. IV klinika ————

Nosaukums

JV KLINIKA, SIA

Adrese

Riga, Linezera 6, LV 1006

Talrunis

67 040243

E-pasts

juravitolaklinika@gmail.com

Internets

www.juravitolaklinika.lv

Socialie tiki

Facebook.com/ jvklinika.juravitolaklinika
Twitter.com/JVklinika@dJVkliniks

Darbibas apraksts

Uzticamiba, pieredze, profesionalitate.

Arstu profesionalas zinasanas kopa ar iejiitigu un zinosu atbalstosa
personala darbibu |auj iegiit veselibu ar individualo pieeju katram
pacientam.

ﬂ. I. Zupas
A KLUINIKA ARSTU PRAKSE

ARSTU PRIVATPRAKSE

l. Zupas arstu prakse, SIA

A. Klinika, SIA Adese:  Casun., Casis, Valnu 9-4, LV 4101
Adrese: Riga, Kabiles 7, LV 1058 Mob. talr: 29 285006
Talrunis: 67 400251, 27 883577 E-pasts: dringuna@inbox.lv
E-pasts: a.klinika@inbox.lv Internet:  www.izupasarstuprakse.lv
Internet: ~ www.aklinika.lv Papildinfo:  Kvalificéti ginekologijas pakalpojumi Césis

Papildinfo: ~ Ginekologija, ginekologiska sonografija, grutniecu apripe,
zobarstnieciba, higiéna, implanti
Darba laiks:  Péc iepriek$éja pieraksta

O
=
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Jelgavas novads:

Bicevskas I. arsta ginekologa prakse
Salvere IR Adese: Jelgava, PulkveZa O.Kalpaka 16-108., 1V 3001
SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIEU Mob. talr: 26 514031 (iepriek$gjs pieraksts)
L Krukles R. arsta prakse ginekologija un
Audzes Ligitas arsta prakse gzemqmzcéba 9 1y 360
. 4= P Adrese: entspils, Andreja 7/9, 1
gme_kologua un dzgmdmeclha Hine 636 25717
Adrese: Cesvaines n., Cesvaine, Pils 1a, LV 4871

Mob. talr: 26 148648 Mezgales Dz. arsta ginekologa-akusiera prakse
Adrese: Madonas n., Madona, Ripniecibas 20/7, LV 4801 Adrese: Valmiera, Bastiona 24-206, LV 4201
Mob. talr: 28 702323, 29 433255 Mob. talr: 29 244920

Papildinfo: ~ Ginekologija, gritnieCu novéro$ana, ultrasonografija
Pudzes D. arsta ginekologa prakse
Adrese: Valmiera, Bastiona 24, LV 4201
Talunis: 642 22247, 29 461098
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Ginekologija... - Kardiologija... - Laboratorijas

Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

Adrese:
Talrunis:

Ineses Samulevi¢as mediciniska privatprakse, IU
Limbazu n., Limbazi, Zales 6a-18, LV 4001
640 21744

Kardiologija / sirds un asinsvadu sistema

Adrese:
Talrunis:
Papildinfo:

Kraminas Lijas privatprakse kardiologija un
reimatologija

Bauskas n., Bauska, Pludona 58-3, LV 3901

29 696913

Kardiologs, reimatologs, ehokardiografija,

gimenes arsts, internists

Laboratorijas

Adrese:
Mob. talr.:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Alfa laboratorija, SIA

Riga, leriku 43-25, LV 1084

29125199

67 566335

info@alfalaboratorija.lv

www.alfalaboratorija.lv Adrese:

Abbott Molecular un Abbott Point of Care parstavis Latvija. Talrunis:

Molekularas diagnostikas iekartu un analizatoru tirdznieciba. Eak“;
-pasts:
Intpemet:
Darba laiks:
Papildinfo:

BaltaLab, SIA

Riga, Unijas 6, LV 1084

67 567000

29 515994

info@baltalab.lv

www.baltalab.lv

9.00-18.00

Mikroskopi, svari, lupas, termometri, pH indikatora papirs,
pH méritaji, centrifigas, laboratorijas trauki

Genkra

GenEra, SIA

Riga, Ratsupites iela 1 k-1, LV-1067

67 425241

67 442407

info@genera.lv

www.genera.lv

P-Pt. 9.30-17.00 un katra ménesa otraja sestdiena
(tikai péc iepriekséja pieraksta)

Akreditéta laboratorija; apliecibas Nr.LATAK-M-493-00-2014.
Dazadi mediciniskie DNS testi, paternitates noteikSanas
DNS tests.
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Laboratorijas

E. Gulbja Laboratornija

Tal. 678 01112

Riga, AnninmuiZas bulv. 88, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Balofu 28, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Brivibas 68, ,Saules veselibas centrs”, 2.st.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Brivibas gatve 366

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Duntes 22/1, ,Traumotologijas un ortopédijas slimnica”

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Grebenstikova 1, ,Diagnostikas centrs”

P-C. 8:30-18; Pt. 8:30-16; 5., Sv. slegts

Riga, Latplésa 24

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Lielirbes 29, T/C ,Spice” 2. st.

P-Sv. 10-20

Riga, Linezera 6, ,Slimnica Linezers”, 1. st.

P-Pt. 8-18; diennakts dienests

Riga, Maskavas 322a

P-Pt. 9-17; 5., Sv. slegts

Riga, Raina bulv. 27

P-C. 8-19; 5., Sv. slegts

Riga, Sadovnikova 20, 3. st., 316. kab.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Skolas 5, med. sab. ,ARS", 2. st.

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Stirnu 8, med. sab. Valeo”, 1.st.

P-C. 8-19; Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Valdeku 62a

P-C. 8-20; Pt. 8-19; S. 9-13:30; Sv. slégts

Riga, Zemitana lauk. 1, Teika

P-Pt. 8-20; S. 8-14; Sv. slegts

Aizpute, Avotu 2

P-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slégts

Akniste, Skolas 9

P.10-18; 0.-C. 8-16; Pt. 8-13; S,, Sv. slégts

Ada?i, ,Adaiu terases”, Gaujas 11, pagalma

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Balvi, Brivibas 62

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Bauska, Zala 1

P-C. 8-16; Pt. 8-14; 5., Sv. slégts

Camnikava, Atpitas 3

P-Pt. 8:15-15:45; S., Sv. slegts

Cesis, Valmieras 9

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Dagda, Brivibas 29

P-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slegts

Daugavpils, 18. novembra 19, 2. st.

P-C. 8-18:30; Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Daugavpils, Saules 37

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; 5., Sv. slégts

Daugavpils, Smilsu 94a

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slégts

Dobele, Uzvaras 4a, Dobeles doktorats

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Dundaga, Pils 6

P 813, T.8-13; 0, C..Pt, S, Sv. slegts

Gulbene, 0.Kalpaka 27a

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slégts

lecava, Dzirnavu 1

P-T. 8-16, C. 8-18; Pt. 8-14; S., Sv. slégts

Jelgava, Matera 29

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Jekabpils, A.Pormala 3

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S,, Sv. slegts

Jirmala, Asaru pr. 61, NRC Vaivari” 1. st.

P-C. 8-16; 5., Sv. slégts. Pt. analizes pienem lidz 11, atbildes lidz 16

Jurmala, Dubultu prosp. 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Kuldiga, Aizputes 22, 1. st.,
+E.Gulbja Kurzemes laboratorija”, ,Kuldigas

P-Pt. 8-18; S., Sv. defrpersonals

Kuldiga, Liepajas 34

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Kekava, Nakotnes 1

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Liepaja, Republikas 16

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem idz 14

Liepaja, Rigas 37/39 (ieeja no Rigas ielas)

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slegts

Limbadi, Klostera 3, “Limbaiu slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slegts. Katra ménesa pirmaja S. pienemsana: 8-12

Madona, Rigas 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Marupe, Daugavas 27

P-Pt. 8-19:30; S. 9-13:30; Sv. slegts

Ogre, Malkalnes prosp. 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Preili, Raina bulv. 13 (Preilu slimnicas polikiinikas ekas 4.st.)

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Réezekne, Atbrivos aleja 98, viesnica ,Latgale”, 1. st.

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Salaspils, Rigas 1

P-Pt. 8-19; S, Sv. slegts

Saldus, Liela 9¢c

P-C. 8:30-16; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Sigulda, Lakstigalas 13, ,Rigas rajona slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slegts

Talsi, V. Rugéna 4

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Valdemarpils, Raina 16

0.8-13; C.-Pt. 8-13, P, T., S., Sv. slegts

Valka, Raina 12

P-C. 8:30-16:30; Pt. 8:30-14; 5., Sv. slégts

Valmiera, Rigas 13

P-C. 8.00 - 16.00, Pt. 8.00 - 15.00

Ventspils, Sofijas 2

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem lidz 13, atbildes lidz 16

Majas viziSu pieteik3ana iespgjama tikai Riga un Rigas rajona 8-12, talr. 67 543877
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Narkologija... - Neirologija... - Otorinolaringologija

Narkologija / atkaribu arstesana

Adrese:
Nodala:
Fakss:
Internet:

Straupes narkologiska slimnica, SIA
Pargaujas n., Straupe, “Lielstraupes pils”, LV 4152
64132227

64132185

www.straupesslimnica.lv, www.saulriti.lv

Neirologija / nervu sistemas saslimsanas

Adrese:
Mob. talr.:
Darba laiks:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:

5 Salvere IR

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU

Audze Andis - neirologs, psihoterapeits
Madonas n., Madona, Ripniecibas 20/7-1, LV 4801

29 143256

Péc iepriekséja pieraksta

Konsultacijas neirologija, psihoterapija

Otorinolaringologija

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Darba laiks:
Papildinfo:

Adrese:
E-pasts:
Internet:
Darba laiks:
Papildinfo:

Headline, privatklinika, Latvijas
Universitates Medicinas fakultates studiju
centrs

Riga, Kalnciema 98-16, LV 1046 Adrese:
67 473045 Talrunis:
25511144 Facebook:
info@headline.lv E-pasts:
www.headline.lv Papildinfo:

P-Pt. 9.00 - 18.00, S. 10.00 - 15.00
Ausu, kakla un deguna slimibu arstésana

WILOR

LOR klinika, SIA

Riga, Vienibas gatve 51, LV 1004
info@lorklinika.lv

www.lorklinika.lv

P-Pt. 9.00 - 18.00; S. 10.00 - 15.00

LOR jaunakas un progresivakas metodes

Jelgavas novads:

Kalencukas S. arsta neirologa prakse
Jelgava, Sudrabu Edzus 9 k.6, LV 3001

630 26338, 26 305347

8)
A 1gus©

Naumovs Pavels, arsta otorinolaringologa
un homeopata prakse

Riga, Kaivas 50 k.5-70 (ard. kods #7905), LV 1021

67 339337, 29 245544

pavels.naumovs

pavelnau@gmail.com

Homeopatija. Ausu, kakla un deguna slimibas
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Pediatrija / bérnu veseliba - Psihologija

Pediatrija / bernu veseliba

Adrese:
Talrunis:
Fakss:

Mob. talr.:

E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

‘(\e\"‘k854
\a A

LAAC

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257, 67 299455

67272128

26 417275

laac@laac.Iv

www.laac.lv

Acu veselibas un redzes diagnostika. Saslimsanu arstésana.
Acu operacijas. Filiale: Skolas iela 5, Riga, T: 67201024,
registrat. 67201006, Med.sab.”ARS"

\atvijgg
Snue)

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Darba laiks:
Papildinfo:

-

L 4

:_: 41/

Strazda lvara arsta pediatra privatprakse
Liepaja, Republikas 5-309, LV 3401

27 869230

ivarsstrazds@inbox.lv

T. Pt. 16.00 - 19.00

Arsté bémus no dzim3anas [idz 18 gadu vecumam

Psihologija

Adrese:

Mob. talr.:

E-pasts:

Papildinfo:

Z. HEINRIHSONES
psihologa privatprakse

Heinrihsones Z. psihologa privatprakse
Ventspils, Atptas 16, LV 3601

26 543132

zanda.h@inbox.lv

Konsulté bérnu un pusaudzu problémas,

ari bérnus ar ipasam vajadzibam.

Adrese:
Mob. talr.:

lvetas Lejas-Andersones psihologa privatprakse
Liepaja, Kungu 21, LV 3401
26594310
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Psihoterapija / psihiatrija

Valsts sabiedriba ar ierobezZotu atbildibu a
Slimnica v

Nosaukums

“SLIMNICA "GINTERMUIZA"", VSIA

Adrese

Jelgava, Filozofu 69, LV 3008

Talrunis

630 22805 (uznemsana), 630 07495 (registratira)

E-pasts

slimnica@gintermuiza.lv
Internets
www.gintermuiza.lv

Darbibas apraksts

Soferu komisija, psihiatrs, narkologs, neirologs, dienas stacionars
psihiatrija, elektroencefalografs. ligstoSa sociala apriipe un sociala
rehabilitacija, pusaudzu narkomanu rehabilitacija stacionara.

medicine.lv

e LATVIJAS VESELIBAS PORTALS
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: redakcija@medicine.lv
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Rehabilitacija
— R
sitosan Plus
Medicinas cenirs
Fitosan Plus, SIA
Jelgava, Pérnavas iela 4f, L\V-3004
Talr. 630 11748
E-pasts: fitosanplus@inbox.lv
www.fitosan.lv
Valsts
apmaksati
pakalpojumi
berniem
Rehabilitacija
Ergoterapija
Uztura
specialists
Fizioterapija
Makslas
terapija
Medicinas
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Rehabilitacija

Riga, Krustabaznicas 11, LV 1006
Mob. talr. 25 959019

E-pasts: info@royalclean.lv
Facebook.com/theroyalclean
www.royalclean.lv

Royal Clean

Inovativs kimiskas tirisanas
uznemums piedava plasu
pakalpojumu klastu mediciniskajam
iestadem un personalam.

AUGSTA KVALITATE, PIENEMAMAS CENAS.
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Rehabilitacija - Seksopatologija / seksuala veseliba

CENTRS

Nosaukums

Rehabilitacijas centrs Tervete, SIA

Adrese

Tervetes n., Tervetes p., Tervete, LV 3730

Talrunis

637 26175

Mobilais talrunis

27 859888

E-pasts
rctervete@zemgale.lv
Internets
www.rctervete.lv

i3
kL

Darbibas apraksts

Mediciniska rehabilitacija, arstnieciska vingrosana, ergoterapija,
masazas, uztura specialista konsultacijas, vizualas makslas

un mizikas terapijas sesijas, fizikala terapija — elektroterapija,
parafina-ozokerita un dinu aplikacijas, inhalacijas, sals istaba,
udensdziednieciba. Sociala rehabilitacija.

€ Almevia, SIA
e. &ﬁ e c q € Adrese: Cesu n., Cesis, Plavas 3a, LV 4101
e . & Mob. talr: 26 402383
UniHaus, SIA, Tehniskas ortopédijas centrs "™ wwwaiedesvijaly
Adese: Riga, Bruninieku 5, k.25, LV 1001 Epasts:  Ziedeevia@gmail.com
Filiale: Reézekne, AtbrivoSanas aleja 98 - 315. kab., LV 4601

Talrunis: 67 295272, 29 411026

E-pasts: info@unihaus.lv . -
2 @un Mini Karorts,
Internet: www.unihaus.lv

Darba laiks: P, Pt. atseviski vienojoties Bensones Laimas masazas salons
Darba ks 0, T, C. 9.00 - 12.00; 13.00 - 16.00 (pacientu piepemsana) Adrese: Bauskas n., Bauska, Zemgalu 30 k.2-12, LV 3901
Papildinfo: ~ Tehniskas ortopédijas uznémums, kas nodarbojas ar s 29_ 3_75951 )

da7ada veida ekstremitasu protézu, ortozu izgatavo$anu un Epasts:  minikurorts@inbox.lv

pielagosanu. Funkcionalas gultas, ratinkrésli

O
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Seksopatologija / seksuala veseliba

DB prakse, SIA
Adrese: Riga, Dzimavu 34a-23, LV 1010
Mob. talr: 29 423164
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SkaistumkopsSanas saloni

Riga, Gertrides 9, LV 1010
Mob. talr. 25 644438

Rigas centra durvis véris pilnizméra BABOR Beauty
Spa skaistuma institiits, kas piedava izhaudit
izmeklétas adas kopSanas procediiras gan sievietém,
gan ari virieSiem, kuri spéj novértet augstvertigus
kosmétikas produktus, profesionalu un individualu
attieksmi, ka ari patiesi efektivu rezultatu
visiem adas tipiem!

Par BABOR

BABOR ir ekskluzivs vacu adas kopSanas zimols, ko 1956.
gada dibinajis slavenais biokimikis — doktors Mihaels Babors
(Dr. Michael Babor).

BABOR ir tirgus [ideris profesionalas kosmétikas raZoSana
Vacija. Visi kopSanas lidzekli atbilst visaugstakajam prasibam
iedarbibas un panesamibas zind, jo katrs BABOR produkts
tiek paklauts ripigai kvalitates kontrolei. BABOR adas
kopSanas [idzeklu sastava ietvertas augstas koncentracijas
aktivas sastavdalas, kas bitiski uzlabo adas izskatu. Nesatur
parabenus, minerale|las, PEG (polietilenglikolu), sintétiskas
silikona piedevas, dzivnieku izcelsmes produktus.

BABOR izveidojusi Petniectbas un inovaciju centru, kura
atziti zinatnieki dabas noslépumus parveido dabigos, augsto
tehnologiju lidzek|os.

Babor piedava daZadas procediras un kosmétiskas metodes,
kas Jusu adai dos intensivu mitrindSanu, elastibu, un
saglabas svaigu un veseligu izskatu. Bitiski, ka visas BABOR
Beauty Spa procediras profesiondlu un Tpasi apmacitu
kosmetologu vadiba tiek pielagotas klientu individualajam
vélmém un vajadzibam, turklat procedirds izmantotos
produktus salona iriespgjams iegadaties arf atseviski.

Pirms un péc Dperacijas

Jis esat nolémis kerties pie plastiskas operéacijas? Lai
sagatavotu adu pirms un palidzetu tai atveselot jaunas Siinas
pec operécijas, més esam sagatavojusi vairakas procediras
ar DR. Babor Mnijam: Regeneracija pirms vai péc
operacijas un atsvaidzinosa kopSana 55 EUR.

Mikro Celularais Kristalu pilings jeh mikrodermabrazija
Ipass jaunums Latvijas auditorijai — &T inovativa sejas pilinga
terapija nonem atmiruSas Sinas ar aluminija oksidu
kristaliem, tadéjadi paatrinot adas regeneracijas procesu un

W= =

aizstajot atmirusas adas Siinas ar jaunam.

BABOR Beauty Spa piedava:

» Sejas procediras 37-105 EUR
Kermena procediras 35-190 EUR
DR Babor Kimisko pilingu - 55 EUR
Mikrodermabraziju 80-115 EUR
Ultraskanu 37-105 EUR

Manikiru un pedikiru 20-42 EUR
VizaZista pakalpojumus 17-45 EUR
MasaZas 35-75 EUR

VVVVYVYVYVY
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SkaistumkopsSanas saloni - Slimnicas / stacionara arstéSana

Skaistumkopsanas saloni

Veselibas studija, SIA
Adrese: Ventspils, Pils 16, LV 3601
Talrunis: 636 26188
Mob. talr: 29 428784
E-pasts: veselibas.studija@inbox.Iv

Slimnicas / stacionara arstesana

ALUDZAS
‘ J‘MEDICINAS
CENTRS

4 TR LA
Nosaukums
SIA “Ludzas medicinas centrs” o ., n n n ||
Adrese : - mmul
Ludzas n., Ludza, Raina 43, LV 5701 3 ]
Talrunis
657 07090
Fakss
657 81110
E-pasts

rs.ludza@inbox.lv, info@Iudzahospital.lv
Internets
www.ludzahospital.lv

Darbibas apraksts
Ambulatora nodala
Stacionara nodala
Rehabilitacija

Valdes loceklis 657 07091

Poliklinikas registrattra 657 07093
Stacionars (uznemsana) 657 07094
Ambulatoras dalas vaditaja 657 07105
Virsmasa 657 07118
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Slimnicas / stacionara arstésana

Dobeles n., Dobele
Adama 2, LV 3701

www.dobelesslimnica.lv

Rehabilitacija
Talr. 637 22474

Dzemdibu nodala
Talr. 637 22156
Internais bloks, talr. 637 22449
Slimnicas stacionara arstéSana
Talr. 637 23442
Uzpemsanas nodala un NMP
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Slimnicas / stacionara arstesana

Riga, Krustabaznicas 11, LV 1006
Mob. talr. 25 959019

E-pasts: info@royalclean.lv
Facebook.com/theroyalclean
www.royalclean.lv

Royal Clean

Inovativs kimiskas tirisanas
uznemums piedava plasu
pakalpojumu klastu mediciniskajam
iestadem un personalam.

AUGSTA KVALITATE, PIENEMAMAS CENAS.
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Slimnicas... - Traumatologija... - Urologija...

Mazsalacas slimnica, SIA

Adrese:
Adrese: Mazsalacas n., Mazsalaca, Parka 14, LV 4215 Talrunis:
Talrunis: 642 51640
E-pasts: mslimnica@inbox.lv
Talunis: 642 51313 (dienas staciondrs Mazsalaca un paliativas Al
apripes nodala) Taris:
Darba laiks:  P-Sv. 00 - 24
Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs,
Valsts SIA
Adrese: Riga, Tvaika 2, LV 1005
Talrunis: 67080112
E-pasts: rpnc@rpnc.lv
Internet: www.rpne.lv
Papildinfo: ~ Palidziba personam ar psihiskiem traucéjumiem, atkaribam,

depresiju un krizes situacijas. Psihiatra un narkologa atzinumi.
Dienas stacionari: “Pardaugava” Lermantova iela 1, “Veldre”,
Veldres iela 1a. Pirmstermina mediciniska komisija.

Traumatologija / ortopédija / kirurgija

Industrialas
TEHNOLOGIJAS

Industrialas tehnologijas, SIA

Adrese:

Adrese: Riga, Brivibas gatve 224 k.3, LV 1039
Talrunis: 67 817808

E-pasts: industrialas.tehnologijas@dtg.lv
Papildinfo: ~ SYNOLIS intra-artikularas injekcijas

Mob. talr.:

Bikur Holim, Rigas slimnica, AS
Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
67 144533, 67 144506

Irlavas Sarkana Krusta slimnica, SIA
Tukuma n., Irlavas p., Irlava, “Slimnica”, LV 3137
631 54837, 26 543239

Laca J. arsta prakse kirurgija un
traumatologija

Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13-406. kab., LV 5301
29 412049

Urologija / nefrologija

Ergla A. arsta urologa prakse

Adrese: Valmiera, Stacijas 11, LV 4201
Talrunis: 642 07355, 641 23702
E-pasts: alvis.ae@gmail.com



Zobarstnieciba / mutes veseliba

#)BIOAPTA

LABORATORI RIUNITI DELLE FARMACIE

Satur mirres, ratanijas un klingerites ekstraktus, propolisu,
ksilitolu un sorbitolu, hlorheksidina diglikonatu (0,2%)
un spirtu 1%.

200 mi

APTA-ORAL BLU - Skidums mutes skalosanai

Satur propolisu, ksilitolu un sorbitolu, hlorheksidina
diglikonatu (0,1%), klinderites un dadzZa vai salvijas
ekstraktus.

200 ml

M Piemit dezinficéjosas, antiseptiskas, pretiekaisuma un regenergjosas ipasibas
M Sekmé jebkadu glotadas bojajumu dzisanu

M Piemit savelkosas un asinosanas apturésanas ipasibas

] Sekmé smaganu nostiprinasanos un audu blivuma paaugstinasanos

M Piemit atsapinosa iedarbiba

M Aizkavé zobu aplikuma veidoSanos

O
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Oficialais izplatitajs Baltijas valstis: SIA“ODEKI’, Merkela iela 10-26, Riga.
Talr.: 22005569; 67242500

APTA-ORAL - uzticama palidziba stomatita, gingivita, parodontita,

pulpita, smaganu asino3anas un pécoperaciju perioda gadijuma! www.bioapta.lv
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

SIA YUREELE”

Nosaukums
SIA “Jurgele”
Adrese

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus Radisson viesnicai)

Talrunis

67 612256

Mobilais talrunis

26 671094

E-pasts

ajurgele@apollo.lv

Dibinasanas datums

1995. gada 29. marts

Darbibas apraksts

Privatklinika SIA “Jurdele” Jums pieejams:
* konsultacija

* mutes dobuma higiéna

* zobu arstésana

* zobu kosmeétiska restauracija
* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balinasana

* zobu protezéSana

* zobu implanti

: SO
NaMejor

Nosaukums

NaMejor Dent, SIA

Adrese

Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003
Mobilais talrunis

26 308981

E-pasts

namejor@inbox.lv

Darbibas apraksts
Zobarsts: P-Pt. 9-20, S. 9-14 (tikai péc pieraksta)
Visi arstésanas, kop$anas un zobu protezésanas pakalpojumi




VECPILSETAS

medicinas centrs

Nosaukums

VECPILSETAS MEDICINAS CENTRS, SIA
Adrese

Riga, Grecinieku 26-2.st., LV 1050
Talrunis

67 225615

E-pasts

info@vecpilsetasmedicina.lv

Internets

www.vecpilsetasmedicina.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 20.00

Kvalitativi zobarstniecibas pakalpojumi.
leteicams vienoties par apmekléjuma laiku, ieprieks zvanot.

SIA C)%ﬂgfﬂ éﬁb’dr&f ZOBARSTNIECIBA

Nosaukums

Vinetas Zviedres zobarstnieciba, SIA

Adrese

Rujienas n., Rujiena, Valdemara 26, 238. kab., LV 4240
Talrunis

642 63612, 29 229717

Darbibas apraksts

Darba laiks: P, 0., C. 8-15, T. 13-20, Pt. 9-19 (zobu higiéna)
Ar akiitam zobu sapém pienem katru dienu, bez iepriekséja
pieraksta P, 0., C. 8-9, T. 13-14

* Mutes veselibas stavokla visparéja izvértésana

* Zobu arstésana ar labakajiem materialiem

* Zobu ekstrakcijas

* TrikstoSo zobu aizvietoSana ar dazada veida zobu protézém (ipasa
cena metalkeramikas kroniem sakot no 3 vienibam — 115 EURO)
Estetiska zobarstnieciba

NVD apmaksata zobu laboSana bérniem Iidz 18 gadu vecumam
Zobu higiéna

* Smaganu arstéSana

Tuliteja rentgena diagnostika

Augsta limena instrumentu sterilizacija

O
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Darba laiks:

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Moab. talr.:

Adrese:

Talrunis:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

‘ A. KLINIKA

ARSTU PRIVATPRAKSE

A. Klinika, SIA

Riga, Kabiles 7, LV 1058

67 400251, 27 883577

a.klinika@inbox.Iv

www.aklinika.lv

Ginekologija, ginekologiska sonografija, gritniecu apriipe,
zobarstnieciba, higiéna, implanti

Péc iepriek§éja pieraksta

Dent DI, SI

Riga, K.Valdemara 145 k.2, LV 1013

67 451516

29518615

dent-di@inbox.lv

www.dentdi.lv

P10.00 - 20.00, 0. 10.00 - 18.00, T. 10.00 - 20.00,

C.-Pt. 10.00 - 18.00. Sestdienas péc pieraksta, Sv. - brivs
Zobu arstésana, protezésana, kirurgija. Kosmétiska zobu
atjauno$ana un implantacija. Higiénas pakalpojumi.

Dinas Kokorevicas zobarstniecibas prakse
Ikskiles n., Ikskile, Skolas 7-1, LV 5052
29480103

i

;

Dr. Butkevicas zobarstniecibas prakse, SIA

Riga, Dzimavu 45/47-2.st., LV 1010
67 242470
prakse@drbutkevica.eu
www.alenabutkevica.com

P-Pt. 09.00 - 18.00

Zobarstnieciba / mutes veseliba

Adrese:
Talrunis:
Fakss:

E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:

Talrunis:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:

Talrunis:

Mob. talr.:
E-pasts:

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU

_ ﬁ
DZELZCELA VESELIBAS CENTRS OC=

Dzelzcela veselibas centrs, SIA
Riga, Gogola 3, LV 1050

67 220335, 67 233923

67 224758

dzvcadmin@dzvc.lv

P-Pt. 8.00 - 20.00

Sertificéti arsti specialisti

@) NEODENT

Neodent, SIA

Riga, Stabu 30, k.3, LV 1011

67 313048, 29 109047

67 313046

neodent@neodent.lv

www.neodent.lv

Darba laiks: P-Pt. 9:00-17:00. Implanti, diagnostika, higiéna,
arstéSana, protezéSana, kirurgija, kaulaudu restauracija

Rigas zobarstnieciba, SIA

Riga, Blaumana 17, LV 1011

67 283851, 25 417417

info@rigaszobarsti.lv

www.rigaszobarsti.lv

P-Pt. 8.00 - 20.00

Zobu arstéSana, protezéSana, higiena, sejas Zokla kirurgija,
implantacija, apdrosinasana

Smitu zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Priezu 9, LV 5001
650 22550

29437674

inga28282@inbox.lv



Adrese:
Talr.:
E-pasts:

Adrese:
Talrunis:
Adrese:
Mob. talr.:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

®»

Titans N, SIA

Riga, Brivibas gatve 232, LV 1039
67 552767

titans@apollo.lv

Dr. Piskunova
zobarstnieciba

TROPI, SIA

Siguldas nov., Allazu pag, Allazi, Birzes 2-8, LV 2154
29 263653

Riga, Bérzaunes 6a-1.st., LV 1039

29 263653

www.drpiskunova.lv

Arstésana, protezésana, zobu kirurgija

Griscenko S. zobarstniecibas prakse
Ciblas n., Ciblas p., Felicianova, LV 5709

Rézekne, Latgales 87, LV 4601

657 29020, 29 473764

Ingadent, SIA

Césun., Césis, Valnu 11-7, LV 4101
641 24964

ingadent@tvnet.lv

Sandras Vilumsones privatprakse, SIA
Valmiera, Smilsu 2, LV 4201

642 23883

vilumsonesandra@inbox.lv

Adrese:
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Adrese:

Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:

Talrunis:

V s

Zobarstnieciba / mutes veseliba

Smiltenes pilséta: llonas Vérzemnieces

zobarstniecibas kabinets “Klints 1”, SIA
Smiltenes n., Smiltene, Daugavas 1a, LV 4729

29 159050

Zobu arstéSana, protezésana

Smites L. zobarstniecibas prakse
Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070

650 55091

drliga.smite@gmail.com

AB Dental, IK
Césun., Césis, Plavas 5-2.st., LV 4101
64120800, 26 412862

Aizkraukles pilséta: DOO, SIA, Zobarstniecibas
kabinets

Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5, LV 5101

651 22689, 26 377986

Alidents, SIA, Zobarstniecibas kabinets
Daugavpils, Saules 47, LV 5401

654 21479, 29 548236

Zobu arstéSana, protezésana

Anitas Alkas Elfa, SIA, Zobarstniecibas kahinets
Césu n., Césis, K.Valdemara 13, LV 4101
64120248

AZP, SIA
Madonas n., Madona, Rigas 6, LV 4801
26 529452

Jelgavas novads: Aidenzones Margaritas
arsta prakse zobarstnieciba

Jelgava, K.Barona 17, LV 3001

630 25539, 29 412407

Stosas D. zobarstniecibas prakse
Dobeles n., Dobele, Brivibas 7-3.st., LV 3701
63721942, 26 096419
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Zalu pieejamiba pacientiem nav butiski uzlabojusies

Autors: AINARS SAUKA

Pec Zalu valsts agentlras (ZVA) zalu patérina statistikas 2015.gada datiem, zalu realizacijas ap-
joms Latvija pédéjo gadu laika turpina pieaugt. Kops 2011.gada vid€éjais realizacijas apjoms gada
ir bijis nedaudz virs 300 miljoniem eiro (ar pievienotas vertibas nodokli), 2015.gada sasniedzot
332 miljonus. Savukart Latvijas razotaju zalu apjoms kop$ 2011.gada ir palielinajies aptuveni par
¢etriem miljoniem eiro, 2015.gada sasniedzot 16 miljonus eiro un veidojot 4,7% no kopéja Latvija

pardoto zalu apjoma eiro.

Ka informé Veselibas ministrija (VM), Latvijas Zalu registrs ietver
informaciju par 6776 nacionali, savstarpéja atzisanas procedira,
decentralizétaja procedira, centralizéti registrétam un paraléli
importétam zalém. Salidzinot ar iepriek$éjo gadu, Latvijas zalu
registra 2015.gada izdevuma zalu nosaukumu skaits ir palielinajies
par 40 nosaukumiem, paplasinot zalu izveli Latvijas iedzivotajiem.
VM ari atgadina, ka Farmacijas likuma 10.panta 7.punkta noteik-
tajos gadijumos atlauts izplatit ari Latvija neregistrétas zales, ja
tas ir nepiecieSamas konkréta pacienta arstéSanai, pamatojoties
uz arsta izrakstitu recepti.

Tiesa, neskatoties uz statistiku, kas liecina par zalu tirgus
pieaugumu, zalu pieejamiba pacientiem pédéjo gadu laika nav
bitiski uzlabojusies. Ka atZzimé farmacijas nozares parstaviji, zalu
pieejamibu pacientiem ietekmé vairaki butiski faktori — pacientu
zemie ienakumi, nepietiekams atbalsts no valsts zalu iegadei,
pacientu intereses nenodro$inoSa biznesa vide, ka ari neskaidra
nozares attistibas vizija.

ZALES PIEEJAMAS APTIEKAS, LIELTIRGOTAVAS,
TACU NE VIENMER TAS PIEEJAMAS PACIENTIEM

AS ,Grindeks” valdes priekSsédétaja padomnieks nozares politi-
kas jautajumos un Latvijas Patentbrivo medikamentu asociacijas
(LPMA) valdes priek§sédétajs Einars JurSevics norada, ka ar
za|u pieejamibu jasaprot divu veidu pieejamiba, no kuram viena
ir Latvijas Zalu registra registréto zalu pieejamiba lieltirgotavu
noliktavas un aptiekas, bet otrs veids saistits ar iedzivotajiem
nepiecieSamo zalu pieejamibu.

Ar pirmo pieejamibas veidu Latvija lielu problemu neesot, jo ir
gan pietiekama izvéle arstam, lai nodroSinatu saviem pacientiem
piemeérotu arstéSanu, gan aptiekas ir gana liels bezrecepsu zalu
klasts. Tatu problémas varétu biit ar jauniem, dargiem inovativiem
medikamentiem, kuri nav ieklauti zalu kompensacijas sistema
un savas dardzibas dé| nav pieprasiti. Tacu nepiecieSamibas
apstaklos Sodienas situacija Eiropas Savienibas (ES) robezas
dazu dienu laika ir iespéjams pasiitit tas zales, kuras nav Latvija
pieejamas. Tiesa, ar atrunu, ja ir kads, kurs par §im zalém maksa.

Savukart ar otro pieejamibas jautajumu Latvija pastav problémas.
Ne jau galvenais ir tas, ka Latvija zales ir dargas. Zalu cenas
Latvija ir vienas no Iétakajam ES. Ne velti katru gadu pieaug no
Latvijas izvesto zaJu apjoms. Pagajusaja gada tas parsniedza 80
miljonu eiro apjomu, kameér Latvijas kopéjais zalu tirgus bija 332
miljoni eiro. Diez vai vestu arpus Latvijas zales, ja ar tam nevarétu
nopelnit, atzimé JurSevics.

Tacu batiskakais ir tas, ka iedzivotajiem ir zemi ienakumi, kas
nelauj veidot uzkrajumus neparedzetiem gadijumiem, pieméram,
slimibas gadijumiem, ka ari valsts zalu kompensacijas sistéma
nenodroSina pietiekamu atbalstu iedzivotajiem zalu apgade.

JValsts finansejums zalu iegadei ir viens no zemakajiem ES. Ta
noteikti ir viena no lielakajam problémam veselibas apripes
sistéma. Arsts nozimé arsté$anas kursu, bet, nonakot aptieka,
pacients secina, ka lidzmaksajums ir tada apmera, kas vina maka
saturam nav nekadi sasniedzams. Protams, var ar arstu meklet
letakus risinajumus, tau ne visos gadijumos tas ir iespéjams,”
akcente LPMA valdes priekSsedétajs.

Ari farmacijas kompanijas ,0Olainfarm” valdes loceklis Salvis
Lapin$ atzime, ka, lai ari kompenséjamo zalu cenas Latvija ir
vienas no zemakajam Eiropa, daudzi tas joprojam nevar atlau-
ties. Sociali apdraudétakie pacienti ir spiesti izveléties Iétakos,
nevis terapijai atbilsto§akos medikamentus. Atseviskos lauku
apvidos ir ari problémas ar medikamentu fizisko pieejamibu, jo
iedzivotaju blivums ir tik mazs, ka aptiekas vairak tiek koncen-
trétas regionu centros.

ZALU TIRGUS BIZNESA VIDE NEATBILST PACIENTU
INTERESU NODROSINASANAI

Pacientu interesés Sobrid netiek nodroSinata atbilstoSa uz-
némeéjdarbibas vide un konkurences iespéjas starp tieSajiem
zalu raZotajiem jeb Starptautisko Inovativo farmaceitisko firmu
asociacijas (SIFFA) biedriem un zalu paralélajiem importéetajiem,
uzskata SIFFA. Zalu raZotajus parstavosa organizacija skaidro, ka
atbilsto$i normativajiem aktiem joprojam zalu raZotaju parstavjiem
mainit, pieméram, samazinat, zalu cenu ir atlauts tikai vienu reizi
ceturksni, tikmer paralélajiem importétajiem — katru menesi.
Tacu slimniekiem nepiecieSamo zalu operativu klatbatni Latvija,
ka valsts to ir noteikusi un paredzéjusi, spéj nodroSinat tiesi
razotaju parstavji, kas ir SIFFA biedri. Lidz ar to ir nepiecieSami
grozijumi normativajos aktos. Turklat, ka liecina publiski pieeja-
mie dati, péc paralélajam importam labvéligu papildu noteikumu
pienemsanas, zalu cenas Latvija nebiit nav mazinajusas, lai gan
tas ta ieprieks tika solits.

Ari salidzinosi zemas cenas, par kadam pieejamas zales Latvija,
izveidojusas labveligu vidi paralélajam zalu eksportam. Pieméram,
§i gada pirmaja ceturksni 245 valsts kompenséto zalu lieltirgo-
taji eksportéjusi no Latvijas uz citdm valstim. Saskana ar ZVA
informaciju arpus Latvijas $T gada marta izvestas 542 dazadu
nosaukumu Latvijas Za|u registra ieklautas zales, taja skaita 245



kompenséejamo zalu saraksta zales par 7,85 miljoniem eiro. Ka
norada SIFFA izpilddirektore Agnese Korbe, tas rada risku, ka
valsti ievestas zales, kas domatas vietéjiem pacientiem, viniem
var nebit pieejamas, jo var tikt izvestas no valsts. Tas ari ierobezo
normalu konkurenci un darba planoSanu zalu raZotajiem.

+Uznémejdarbibas videi jabut paredzamai, ar noteiktu péctecibu.
Latvijai raksturigi nelieli nepiecieSamo zalu apjomi, tadé| ipasi
svarigi zalu raZotajiem nodroSinat apstaklus, lai savlaicigi var
planot nepiecieSamo zalu piegadi, tadéjadi nodroSinot pacientu
intereses un vajadzibas péc atbilsto$am zalém,” uzsver Korbe.

IZMAINAS_I}EGULI_EJUMOS VEICINA ZI:\I,.U_ CENU
SAMAZINASANOS, UZSKATA MINISTRIJA

Vertéjot situaciju zalu tirgd, raugoties no normativo regulgjumu
perspektivas, VM atzist, ka pérn 26.maija Ministru kabineta (MK)
apstiprinatie noteikumi Nr.899, kas nosaka kartibu ambulatorajai
arstéSanai paredzeto zalu un medicinisko ieri€u iegades izdevumu
kompensacijai, ar kuriem tika atvieglota paraléla importa medika-
mentu ieklauSana kompenséjamo zalu saraksta, kompenséjamo
zalu saraksta ieklaujot paraléla importa medikamentus, tiess
ietaupijums valsts budzeta neveidojas, jo paraléla importa medi-
kamenti nevar tikt noteikti par references zalem, no kuram tiek
aprekinats valsts kompensacijas apmers. Tomér, nemot vera, ka
paraléli izplatitas zales ir |Ietakas par atsauces zalém, pacienta
[idzmaksajums samazinoties.

Farmacija

Tapat ministrija prognozé zalu izmaksu samazinajumu, ko veici-
naSot pern 25.augusta apstiprinatie grozijumi MK noteikumos
Nr.57 par zalu markéSanas kartibu un zalu lietoSanas instrukcijai
izvirzamajam prasibam, kas |auj aptiekam, kuras gatavo zales,
dalit un parfasét ripnieciski razotas zales no lielakiem (klinis-
kajiem) iepakojumiem pacientiem péc individuala pieprasijuma.
Nemot vera, ka lielie iepakojumi vienmér ir Iétaki par mazajiem
iepakojumiem, izsniedzot pacientam zales no lielaka iepakojuma,
zalu izmaksas samazinasies. Vienlaikus Sie grozijumi noteica
atvieglojumus neregistréto zalu markéjuma prasibam, kas atlauj
iznémuma karta, saskanojot ar pacientu, nepievienot neregistre-
tam zalém valsts valoda tulkotu za|u anotaciju un markejumu Braila
raksta, tadejadi batiski samazinot neregistrétu zalu ieve$anas un
izplatiSanas izmaksas.

Savukart, sakot ar i gada 1.janvari, desmitkartigi ir samazinata
zalu registracijas maksa nacionalaja registracijas procedra,
tadejadi atvieglojot zalu registraciju genérisko jeb patentbrivo
zalu raZotajiem. Vienlaikus ministrija vér§ uzmanibu faktam, ka
zalu registracijas procedira Latvija ilgst 90 dienas, kas ir viens
no atrakajiem registracijas terminiem Eiropa.

Bet §i gada 2.februari tika apstiprinati MK noteikumi Nr.84, kas
nosaka kartibu zalu izplati$anas un kvalitates kontrolei. Sakotngji
noteikumu grozijumu projekta tika paredzeti biitiskaki atvieglojumi
paraléla importa veicina$anai, tomér saskanoSanas laika lielaka
dala no priekslikumiem tika noraidita, atzime ministrija. Tacu,
neskatoties uz to, ar noteikumu grozijumiem tika panakta virkne

armacija
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izmainu zalu paralélas importéSanas prasibas. Proti, tika likvidéti
Skers|i zalu paraléla importa pakalpojumu darbibai, prasibas pa-
darot mazak ierobezojosas. Galvenais grozijumu mérkis ir veicinat
konkurenci zalu tirgd ar merki panakt konsekventu zalu cenu
samazinajumu, izmantojot paraléla importa sniegtas iespéjas.

Tiesa, patlaban VM vél nevar veikt attiecigo normativo aktu
grozijumu izvértéjumu uz zalu cenu dinamiku, jo Sie grozijumi ir
stajusies speka tikai §T gada 1.marta.

FARMACIJAS NOZARES ATTISTIBAS ViZIJA
JOPROJAM NESKAIDRA, NORADA UZNEMEJI

Lai ari zalu paraléla importa iespéjas ir atvieglotas, samazinot
dazas birokratiskas procediras, medikamentu cenas nav kluvusas
zemakas, norada Lapin$. Savukart, ja viltojumi legalaja medika-
mentu tirgi Latvija nav aktuala problema, tad risks varetu bt zalu

piedavajumi interneta un nelikumiga to izplatiSana arpus aptiekam.

lepriek$éjais pusotra gada periods farmacijas nozaré ir ieziméjies
ar atsevisku VM sporadisku ideju virzisanu, panakot ministrijas un
nozares atseviSku dalibnieku nevajadzigu un visai skalu pretnosta-
tijumu, uzskata JurSevics, piebilstot, ka rezultats pagaidam nav
taustams, vismaz ne lielakajai sabiedribas dalai. Tapat patlaban
nav ari skaidra farmacijas nozares attistibas vizija. Proti, nozaré
nav skaidribas par to, kadi ir mérki, ka tos sasniegt, kadi butu
tuvakie uzdevumi un ilgtermina plani.

Tomer butiskakais ir palielinat zalu pieejamibu iedzivotajiem. Bet
tam ir nepiecieSams finanséjums, ko VM viena nevar atrisinat.
NepiecieSami politiski risindgjumi budzeta veido$anas gaita. Ka
viens no butiskakajiem merkiem, ko varétu izvirzit, ir visu arsta
izrakstito zalu sanemsana aptieka pret simbolisku maksu vai bez
maksas jeb lidzmaksajumu pietuvinasana ,0” limenim.

Ka vienu no Latvijas un Baltijas zalu tirgus izaicinajumiem ,Olain-
farm” valdes loceklis atzime risinajuma atraSanu tam, ka mazinat
baZas par iespgjamo atsevisku zalu deficitu un pasargat tirgu no
aktiva to reeksporta. Turklat tas ir ipasi aktuali inovativajam un
dargajam zalem.

.Uzskatam, ka efektivs risinajums zalu pieejamibas veicinasanai
un to cenu samazinasanai bitu registracijas mehanismu apvieno-
Sana Baltijas valstis. Ta tiktu radita nedaudz lielaka konkurence, jo
vairak zalu raZotaju butu ieintereséti registrét un izplatit produkciju
tirgd ar vismaz 6,5 miljoniem cilvéku,” pauZ Lapins.

Bet SIFFA izpilddirektore Korbe risinajumus saskata veselibas
aprupes sistémas, tostarp kompenséjamo zalu jomas, uzlabo-
Sana saistiba ar reformam veselibas apriipes joma, istenojot
vairakus konkretus pasakumus, pieméram, palielinot finan-
séjumu veselibas apriipei un 1pasi kompenséjamajam zalém.
Lidzekli kompenséjamajam zalém Latvija ir batiski mazaki par
finanséjumu uz vienu iedzivotaju Lietuva un Igaunija — 2014.
gada Latvija bija 60 eiro, Lietuva — 74 eiro, Igaunija — 94 eiro.
Daudzas inovativas zales Latvijas pacientiem nav pieejamas,
jo gadiem ilgi netiek atrasts finansgéjums to kompensacijai no
valsts budzeta. Turklat Latvija ir viens no lielakajiem pacientu
[ildzmaksajumiem zalem.

Tapat Latvijai butu ieteicams parnemt Lietuvas praksi, katru gadu
pieskirot finanséjumu inovativajam zalém. SIFFA riciba eso$a
informacija liecina, ka $ada prakse Lietuva darbojas tris gadus,
Sogad inovacijam pieskirot lidzeklus aptuveni 6% apmeéra no
kompensacijas budZeta. Biitu ari japarskata vairakas zalu grupas,
kas tika apvienotas krizes laika un kuras valsts pacientiem maksa
tikai par letako medikamentu grupa.

Korbe uzsver, ka kompenséjamo zalu, bet jo ipasi inovativo zalu,
pieejamibas veicinasana ilgtermina laus uzlabot sabiedribas ve-
sellbu, arsteSanas efektivitati, mazinas turpmakas saslimsanas
un invaliditates raSanos, samazinas pacientu lidzmaksajumus,
samazinas hospitalizaciju, ka ari kopuma veicinas cilvékresursu
un darbaspéka kvalitati un tautsaimniecibas attistibu.
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APTIEKAS REALIZETO MEDIKAMENTU
APGROZIJUMS 2015. GADA

Salidzinot ar 2014. gadu, vispareja tipa aptiekas realizéto medi-
kamentu apgrozijums 2015. gada ir palielinajies par 11.77% un
sasniedzis 328,54 milj. EUR (bez PVN). 2015. gada ir pieaugusi
medikamentu realizacija no visparéja tipa aptiekam gan fiziskam,
gan juridiskam personam (attiecigi par 11% un 28%).

Vispareja tipa aptieku medikamentu realizacijas
apgrozijums miljonos eiro:
350

300
250
200
150
100

50

2007 2008 2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015

Vispareja tipa aptieku tiklu, kurus veido tris un vairak
aptiekas, 1patsvars tirgu turpina pieaugt un 2015. gada
veido gandriz 74,71% no kopeja aptieku medikamentu

apgrozijuma (2014.gada - 68%): AS “Sentor

Farm
aptiekas”,
- 31,27%

Mazie tikli
kopa, 4,73% ~ /
“Baltfarm”, 1,74%~ /
“Medelens”, 2,24%/
N\ A Aptiekas”,
\ 9,54%

Parejas aptiekas, 25,29%\

“Farma Balt
aptieka”, 3,62%

“Benu aptiekas
Latvija”, 8,84%

“Latvijas aptieka”, 4,3% “Euroaptiekas farmacija“, 8,32%

LATVIJAS ZALU LIELTIRGOTAVU 2015. GADA STATISTIKA

Zalu valsts agentiras apkopotie dati par lieltirgotavu darbibu
liecina, ka 2015. gada zalu lieltirgotavas realizéjusas preces —
zales, mediciniskas ierices, uztura bagatinataji, higienas preces,
kosmeétiskie lidzekli un citas preces — Latvija un arvalstis par
kopéjo summu 725,01 miljons eiro (bez PVN), kas salidzinajuma
ar iepriekséjo gadu pieaugusi par 4%.

Salidzinot ar 2014. gadu, par 3% ieaudzis ir ari kopéjais zalu liel-
tirgotavu apgrozijums Latvija un par 5% pieaudzis arpus Latvijas

realizEtais prec¢u apjoms eiro. Savukart realizéto medikamentu
apgrozijums 2015. gada pieaudzis par 5%.

Lielako precu dalu — 70% apmera, kas naudas izteiksmé ir
507,73 miljoni eiro — lieltirgotavas realizéjusas vietéja tirgi.
30% produkcijas lieltirgotavas pardeva arpus Latvijas par kopéjo
summu 217,28 miljoni eiro. Tai skaita uz EEZ valstim 102,21
miljonu eiro, uz treSajam valstim (valstis, kuras nav EEZ valstis)
206,48 miljonu eiro vertiba.

Lielakas lieltirgotavas péc kopéja apgrozijuma un medikamentu
realizacijas 2015. gada ir AS ,Recipe Plus”, SIA ,Tamro” un SIA
“Magnum Medical” zalu lieltirgotava.

LATVIJAS ZALU RAZOTAJU STATISTIKA PAR 2015. GADU

Ka liecina Zalu valsts agenttiras apkopotie dati par zalu razotaju
darbibu, 2015. gada turpina samazinaties Latvijas zalu razotaju
produkcijas kopéjais apgrozijums. Kopéjais sarazotas produkci-
jas (zales un citas preces) realizacijas apjoms 132 miljoni eiro
(bez PVN) ir par 2% mazak neka 2014. gada.

Vieteja tirgu realizetas produkcijas dala 2015. gada ir pa-
lielinajusies par 4 procentpunktiem un veido 14% no visas
sarazotas produkcijas. Savukart 86% no sarazotas produkcijas
tika eksportéta.

Latvijas razotaju medikamentu apgrozijums Latvija 2015. gada
sasniedza 14,34 miljonus eiro, savukart medikamentu apgrozi-
jums arpus Latvijas sasniedza 100,89 miljonus eiro.

Pagajusaja gada, salidzinot ar 2014. gadu, Latvija realizéto zalu
apjoms ir pieaudzis par 32%, savukart arpus Latvijas pardoto
zalu apjoms samazinajies — par 4%.

Latvijas zalu raZotaju apgrozijums arpus Latvijas 2015. gada
bija 114,32 miljoni eiro, tai skaita uz EEZ valstim 23,68 miljoni
eiro, uz treSajam valstim (valstis, kuras nav EEZ valstis) 90,64
miljoni eiro.

2015. gada pirmo vietu zalu razotaju vidi péc kopéja precu
realizacijas apjoma ir saglabajusi AS “Olainfarm”, savukart
AS "Grindeks” ir palielinajusi realizétas produkcijas apjomu
vietéja tirgl par 56%, noturot lidera poziciju péc pardoto precu
apgrozijuma Latvija.

ZALU LIELTIRGOTAVU APGROZIJUMS
2016. GADA 1. CETURKSNI

2016. gada pirmaja ceturksni Latvija darbojas 78 licencétas zalu
lieltirgotavas, realizéjot zales 125,48 miljonu eiro apjoma, kas ir
par 8% vairak neka 2015. gada ceturtaja ceturksni. Salidzinajuma
ar 2015. gada pirmo ceturksni kopéjais zalu apgrozijums Latvija
ir pieaudzis par 9%.

Arpus Latvijas §1 gada pirmaja ceturksni 25 zalu lieltirgotavas rea-
lizéjuSas 714 dazadu nosaukumu Latvijas Zalu registra ietvertas
zales, tai skaita 303 kompenséjamo zalu saraksta zales par 23,34
miljoniem eiro, kas ir par 8% vairak neka iepriek$eja ceturksni.

Avots: Zalu valsts agentiira

armacija
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Farmacija

FAKTI PAR GENERISKAM ZALEM

Zalu iepakojuma vidéja
cena 2015. gada*

GENERISKAS ZALES ORIGINALAS ZALES (EUR ar PYN]

® Genériskas zilés ir tida pati aktiva viela k3 originalds zilés, un tis lieto tadu pasu
slimibu arsté3anai ka originalas zales
® Genériskas zales tiek raZotas, balstoties uz tadiem pasiem kvalitites standartiem ka 4,“8
originalas ziles R
® BieZigenériskas ziles razo uzn@mumi, kuri ir ari originalo zalu raZotaji

® Geneériskaszalesir patentbrivas zales

® At3kirigs ir genérisku un origindlu zalu nosaukums, ka ari var atSkirties 5o zalu GENERISKAS u.c.
paligvielas [pieméram, krasvielas, smarzvielas) un iepakojums PATENTBRIVAS ZALES

1aju cenu salidzinajums (EUR ar PUN)™

D Orifjinalas zales D Létaka alternaliva (genriskas vai citas patentbrivas zales)
Atorvastatinu saturo3as ziles Amlodipinu saturo3as ziles Ksilometazolinu saturosas zales
(10 mg apvalkotas tabletes), N30 [5 mg tabletes], N30 [deguna aerosols, Skidums 1Tmag/mll

1340
548
489

283

150 0,74 I

= .

Ibuprofénu saturosas ziles Ramiprilu saturo3as ziles Bisoprolola fumaratu saturosas
(400 mg apvalkotas tabletes), N30 |5 mg tabletes), N28 zales [5Smg apvalkotas tabletes), N30

693
607
4,70
3,08
218
I 12

Petjumos japierada zalu efektivitate, kvalitate un droSums

genériskas zales.

genérisko zalu cenasirzemakas.

&9 m

N

leo

i, 3

Lhass
agentira

=

Zalu valsts

ORIGINALAS
ZALES

Lai jaunas zales varétu nonakt tirgd, javeic sareZgiti un dargi kliniski pétijumi. Kad tiek pieradits, ka zales ir
kvalitativas, efektivas un drosas, tas tiek registrétas, un jaunas zales noteiktu periodu aizsarga patents [ne
mazak ka desmit gadus). Péc datu aizsardzibas perioda beigam attiecigas zales, izmantojot tadas pasas aktivas
vielas tada pasadeva un zalu form3, kada ir originaliem medikamentiem, drikst raZot ari citi zalu raZotaji - tas ir

Pirms genérisku zalu registrésanas javeic bioekvivalences pétijumi, kuru mérkis ir pieradit, ka, lietojot
genériskas zales un originalas zales vienada deva noteiktu periodu, cilvéka organisma noklist tads pats aktivas
vielas daudzums. Ja prasibas ir izpilditas, tad genériskais medikaments tiek registréts un nonak tirgd. Pétjjumu
un razosanas izmaksas $aja gadijuma salidzinajuma ar originalam zalém ir ievérojami mazakas, tapéc
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Zalu patérins Latvija 2015. gada (milj. EUR ar PVN)

Generiskas zales Latvija
Latvijas Zalu registra ietvertas zales (2016, gada 1. janvéris)*** 908
=
23% 98
ORIGINALAS !
ZALES g
3 14, e
skiis Originalas
CITAS ZALES f;iﬂ:::ﬁ,:‘; u.c. patentbrivis zides Ihomespitiskis,
Ihemeopitiskis, ZALES zales -T;m
T

Zalu patérins Latvija 2015. gada (milj. iepakojumu)

329
Bezrecepsu ziles Recepdu ziles I I
=, 93
0,64
ZALES i
85 14 & IEj 5
GENERISKAS u.c. GENERISKAS u.c. ok i
PATENTBRIVAS PATENTBRIVAS Genériskas Originalas ziles
ZALES ZALES u.c. u:;at:rlvil ziles I:::nm
w.c. ziles]

Genérisko un originalo zalu sadalijums daZadu organu sistému slimibu arstésanai

Sirds un asi

Nervu sistéma

Gr 3 trakts un viel

Sistémiski lietojamie pretinfekcijas lidzekli

Elpo3anas sistéma

Pr dzéju lidzekli un iminmedulatori
Muskulu un skeleta sistéma

Urodenital3 sistéma un dzimumhormoni

Asinis un asinsrades organi

Dermatologiskie lidzekli

B | Il “
armacija

Manu organi
Dazadi lidzekli

Si lietoj: hormoni, izn i
un dzimumhormenus

Pretparazitu lidzekli, insekticidi un repelenti

“B Originalas zales M Genériskas u.c. patentbrivas zales

=

200 300 400 500 600 700 800

Lidz savam farmaceitam vai arstam ieteikt alternativas gengriskas zales!

Tikai arsta kompetencé ir vértét, kuras zales ir vispiemérotakas konkrétam pacientam noteiktas diagnozes
arsteésanai. Par zalu izvéli, tai skaita ari par to, vai lietot genériskas vai originalas zales, pacientiem jakonsultéjas ar
savu farmaceituvaiarstéjoSo arstu.

Datu avots: Latvijas Zalu registrs, zalu lieltirgotavu iesniegtie zalu realizacijas parskati Zalu valsts agentirai.

* Latvija registréto originalo zalu un genérisko u.c. patentbrivo zalu iepakojuma vidéja cena (z3lu realizacijas apjoms eiro
attieciba pret zalu iepakojumu skaitu) 2015. gada, datu avots: zalu lieltirgotavu iesniegtie zalu realizacijas parskati Zalu
valsts agentarai.

** Vienadu aktivo vielu saturosu zalu maksimali pielaujama cena aptieka.

*** |atvijas Zalu registra ietverto originalo, genérisko un citu patentbrivo zalu nosaukumu skaits, nav ietvertas Eiropas
Savieniba centralizéti registrétas un paraléli importétas zales (2016. gada 1. janvara dati).
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SISTRAUTS

P H AR M A

Zalu lieltirgotava SIA ,STRAUTS PHARMA! ir veiksmigi sevi pieradijusi medikamentu un uztura
bagatinataju tirdznieciba EEZ un arpus Eiropas. Uznémums ir strauji audzis, pédéja gada laika
eksporta klientu skaitu palielinot &etras reizes. Neapstdjoties pie sasniegtd, lieltirgotava ir uzsakusi
akfivu vairumtirdzniecibu Latvijas tirgd. Ka augstaka prioritate uznémumam ir preciza klientu
vajadzibu un prasibu apzina$ana, kas Jauj uzndmumam sniegt augsta limena sadarbibu ar
Latvijas aptiekam. Viens no ,Strauts Pharma” koncepcijas fundamentiem, ir atbalstit neatkarigo
aptieku atfistibu un konkurétspéju, piedavajot medikamentu un uztura bagatingtaju sortimentu
par konkurétspéjigam cenam. Nemot véra katra klienta individualas vélmes un vajadzibas,

tiek izvértéti un pielagoti ipasi nosacijumi katram klientam, ka ari tiek veidota atlaizu un akciju
programma — ikménesa ipadais piedavajums.

Paplaginot aptiekam piedavajamo medikamentu sortimentu, uznémums ar jolija ménesi uzsak
izplatit paraléla importa zéles. Paraléla importa zalu izplafidana ir viena no iespéjamajam
alternativam gadijumos, kad valsit medikamentu cenas ir augstas. Paralélo zélu importétajiem—
izplafitajiem ir iespéja piedavat identisku alternafivu valsts iedzivotajiem par zemaku cenu. Ka
minéjis veselibas ministrs Guntis Belévi¢s (ZZ5): ,(..) Paraléli importétas zdles ir viena razotaja
identiskas zdles Latvija registrétajom medikamentam, kas sakotnéji bijusas paredzétas izplatidanai
citas Eiropas Savienibas valsts tirgd.”

Sobrid Latvija tiek apgots paraléla importa tirgus. Atsaucoties uz USC University of Southern
California pétijuma datiem, Vacija 2006. gada paraléla importa Tpatsvars bija 7,7 %, savukart
2012. gada tie bija 53,0 %, un tas veido 2,9 miljardus eiro ienémumus no medikamentiem,
kas izplafiti paraléla cela. leguvéji no paraléld medikamentu importa bos patérétaji, aptiekas un
lieltirgotavas. Tas nozimé, ka Latvija ir j@attista paraléla importa potencidls, lai veicingtu veseligu

konkurenci starp razotaju parstavniecibam un paralélajiem importétajiem.

lzmantojot iegito pieredzi eksportd, “Strauts Pharma” jau $odien nodrogina “Vitabiotics” razotos
uztura bagatinatajus Latvijas tirgd par Tpasi izdevigam cenam. Eso3o klientu pozitivas atsauksmes
liecina, ka uznémums aitistas pareizaja virziend, lai klotu par vadodo “Vitabiotics” produktu
izplafitju Latvija.

Uznémums ir pagodindts sanemt jaunus sadarbibas piedavajumus no potencidlajiem klientiem, un
lepojas ar saviem sadarbibas partneriem un dofo iespéju sekmét to affistibu.

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTA
PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU!
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Cardioace caps N30

Cardioace uzlabo sirds un asinsvadu veselibai.
Cardioace® édiena papildingjums, rafots péc Labas Rofofanas Prakses (LRP)
standartiem un kvalitates kontroles, un nesatur nekddus medikamentus. Papildus
Omega 3 papildina ipa3a ziviu ella, kuru ilgstoi var lietot Cardioace®.
Cardioace® ir zindtniski izstradats, lai papildinatu jisu uzturu ar vielam, kas palidz
uzturét veselu sirds un asinsrites sistému.

Menopace Originale

Menopace Originale nodro$ina ar vitaminiem un
minerdlvielam menopauzes laika.

Optimals uzturs menopauzes laika ir loti svarigs, neskatoties uz to, vai izvélaties vai
né hormonu aizvietojofo terapiju (HAT). Menopace® ir efekfivs, izstradats lietofanai
vienu reizi diend, tajd apvienota 21 zindtniski izstradata uzturviela, kas paredzéta
lietofanai %ajd, Josu dzives parmainu laikd un péc tam.

Pregnacare Original

Pregnacare Original ir zinatniski izveidots vitaminu
komplekss topo$ajam maminam.

Pasaulé pladi péfijumi liecing, ka papildus ipasas uzturvielas ka Folijskabe un D
vitamins var bt nepiecie$omas gan pirms, gan grotniecibas laika. D vitamins un
Folijskiibe nepieciefoma %0nu dalidands procesos. Pregnacare® ir ripigi izstraddts,
lai palidzétu nodrodinat organismu ar uzturvielam jau no pasa bérmino iepem3anas
un visd gritniecibos laika.

Perfectil Original

Perfectil Original ir triskar$a iedarbiba vz adu,

matiem un nagiem.

Noteiktas uzturvielas ir ipasi svarigas veicinot Gdas, matu un nagu veseligu izskatu
gan sievietém, gan virieSiem, jo veic saovu darbibu asinsrites sistéma, pa3a dzijakaja
limeni. Pateicoties sostava esosiem Biofinam, kas palidz uzturét matu un ddas
veselibu. Seléns, kas palidz uzturét matu un nagu veselibu. Cinks, kas palidz uzturét
matu, nagu un ddas veselibu.

Wellman tabletes N30

Wellman® ir radits veselibas uzturédanai jebkura
vecuma viriesiem.

Tos ir ideali piemérots akfiva dzivesveida piekritgjiem, un to lieto profesionali
sportisti, lai saglabatu optimalu uzturvielu daudzumu fizisku treninu laika. Atskiriba
no parastiem vitaminiem $eit uzturvielu limenis ir izstradats specifiski virie$u
vajadzibam, nereti nodrosinot ar vairak neka 100% no ieteicamas diennakis devas.

Wellkid

Wellkid® uztura bagatinatajs bérniem
no 4 lidz 12 gadu vecumam.
Katra Wellkid® koslajoma tablete satur vitaminus, mineralvielas, Omega-3

taukskdbes un vegetaro linséklu ellu, kas speciali veidotas uztura uznemianai
vecumd no 4-12 gadiem.
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SIA “ Strauts Pharma” * Klijanu iela 7, Riga, LV-1012 « Talr.: +371 26377362
Fakss +371 67704165 * E-pasts: info@strautspharma.com * www.strautspharma.com

PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTUR
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Homeopatija

— Heel @J Pasaules lideris
kompleksaja homeopatija

Healthcare designed by nature

Ta ka Rekkevégs saka pétijumus, kuri Java izveidot jaunu medicinas virzienu, kas
iedarbojas tikpat atri ka parasta medicina, bet ir maigs un saudzéjosu efektu.
Rekkevegs izveidoja ari savus homeopatiskos lidzeklus. Dazi So lidzek|u
komponenti (i ari galvena atskiriba ar klasisko homeopatiju), darbojas lidzigi
labi saspélétai komandai, kura visi komponenti spéelé svarigu lomu. Pieméram,
dazi no tiem palidz organismam neitralizet kaitigas vielas (ta saucamos
homotoksinus). Citi komponenti iedarbojas uz talakajam slimibas izpausméem.
1935. g. dakteris Rekkevégs nodibinaja firmu ,Biologische Heilmittel Heel
GmbH", kura atradas Badenbadené. Sobrid $1 kompanija ir lielakais komplekso
homeopatisko preparatu razotajs Vacija.

Vienkarsa lietosana un laba panesamiba — tadas ir Heel preparatu

ipatnibas, kurus lieto arsti un pacienti jau vairak neka 50 pasaules

valstis. Musu apraksts bus par to lietosanas iespejam.

Praktiski padomi pacientiem, arstiem un farmaceitiem.

www.heel.lv www.musdienuhomeopatija.lv

+ KONJUNKTIVITS UN SAUSAS ACS * REIBONIS

SINDROMS * TRAUMAS

* URINIZVADCELU KAIRINAJUMS * KAD ZIDAINIS NEMIERIGS

» SAAUKSTESANAS, VIRUSU INFEKCIJAS + KAD SKILAS ZOBI

+ DETOKSIKACUJA » DEVAS ZIDAINIEM UN MAZIEM

* VIEGLA TERAPLJA IPASI SIEVIETEM BERNIEM

* SIRDS UN ASINSRITES SISTEMAS * Heel HOMEOPATISKO MEDIKAMENTU
TRAUCEJUMI KONSULTANTI LATVIJA

* SIENA DRUDZIS, ALERGISKAS IESNAS - ALEKSANDRS DERJABO

» KUNGA-ZARNU TRAKTA UN 013 70110 S—— 29 542195
HEPATOBILARAS SISTEMAS SLIMIBAS - JURIJS KISELOVS

» NERVU SISTEMAS TRAUCEJUMI Homotoksikologijas

« REIMATISKAS SLIMIBAS konsultants................c........ 29 239494

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai
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HOMEOPATISKA
APTIEKA

Homeopatiska aptieka

Adrese: Riga, Skolas 14, LV 1010

Talrunis: 67 240095

Fakss: 67 240096

Adrese: Riga, Bikernieku 12, LV 1039 /fdfeslei
Talrunis/fakss: 67 542228 Talrunis:
E-pasts: haptieka@gmail.com Facebook:
Intermet: ~ www.homeopatiskaaptieka.lv E'P?SF
Papildinfo:  Homeopatiskie medikamenti, izgatavosana. Papildinfo:

Facebook.com/Homeopatiska-aptieka

Medikamentu razosana

Adrese:
OlainFarm lTa"”"'S‘,
nternet:
Olainfarm, AS
Adrese: Olaines n., Olaine, Rapnicu 5, LV 2114
Talrunis: 67013705
E-pasts: olainfarm@olainfarm.lv
Internet: www.olainfarm.lv
Facebook:  jscolainfarm
Twitter: olainfarm
Papildinfo: ~ Medikamentu razo$ana

Medikamentu tirdznieciba / aptiekas

aptieka 1

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Aptieka Valka, SIA

Adrese: Valkas n., Valka, Rigas 13, LV 4701

Talrunis: 647 81336, 647 81337

Papildinfo:  Zalu izgatavo$ana, medicinas un higiénas preces
Adrese:
Talrunis:

v o4

Homeopatija - Medikamentu...
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Naumovs Pavels, arsta otorinolaringologa
un homeopata prakse

Riga, Kaivas 50 k.5-70 (ard. kods #7905), LV 1021

67 339337, 29 245544

pavels.naumovs

pavelnau@gmail.com

Homeopatija. Ausu, kakla un deguna slimibas

Chemical Works of Gedeon Richter Plc.
parstavnieciba Latvija

Marupes n., Marupe, Karla Uimana gatve 119, LV 2167
67 845338

www.richter.lv

armacija

Ausekla aptieka
Valmiera, Ausekla 29, LV 4201
642 29155
gemma(@apollo.lv

Inta, SIA, Aptieka
Smiltenes n., Smiltene, Pils 4, LV 4729
647 73733




62

Medikamentu tirdznieciba / aptiekas

BENU™= Aptieka

LABAKAIS JUSU VESELIBAI UN SKAISTUMAM!

BENU aptiekas ripéjas par savu klientu veselibu, skaistumu un labsajitu. Ripes par klientu
sakas ar vina vajadzibu apzinasanu un ar izskaidrosanu. Vienmeér stradajam atbildigi un godigi,
esam kompetenti, jo BENU aptieku Farmaceiti ir profesionali un zinosi specialisti.

« Profesionala fFarmaceitiska apripe un konsultacijas
* Plass produktu sortiments
» Izdevigi akcijas piedavajumi

Aptieku adreses Riga Talrupa numurs Darbdienas Sestdienas Svétdienas
Dzirnavu iela 43, Riga, LV-1010 67289478 8-20 917 slégts
A.Dombrovska iela 23, Riga, LV-1015 67353817 821 9-20 9-20
Zolitiides iela 34, Riga, LV-1029 67407324 9-21 10-18 10-18
Dzelzavas iela 78, Riga, LV-1082 67802725 8-21 9-20 9-20
leriku iela 3, Riga, LV-1084 67817357 10-21 10-21 10-21
PulkveZa Brieza iela 33A, Riga, LV-1045 67338673 8-22 9-22 9-22
Marijas iela 16, Riga, LV-1011 67282539 8-20 917 slégts
Vienibas gatve 95, Riga, LV-1058 67606720 9-21 9-21 9-21
Unijas iela 52/1, Riga, LV-1084 67564335 8-19 8-14 slegts
Lielirbes iela 29, Riga, LV-1046 67807241 9-22 9-22 9-22
Audéju iela 16, Riga, LV-1050 67018059 a8-21 8-21 8-21
Skolas iela 30, Riga, LV-1010 67842240 8-20 9-17 slegts
Slokas iela 161, Riga, LV-1067 67441449 9-20 10-20 10-17
Lokomotives iela 68, Riga, LV-1057 67803250 8-20 9-18 9-18
Brivibas gatve 372, Riga, LV-1006 67076468 10-22 10-22 10-22
Brivibas iela 38-1, Riga, LV-1050 67289761 8-20 9-18 slégts
Azenes iela 5, Riga, LV-1048 67808895 10-22 10-22 10-22
Tallinas iela 57b, Riga, LV-1012 67314211 diennakts

A.Dombrovska iela 30, Riga, LV-1015 67353467 9-19 917 slegts
Gertrides iela 54, Riga, LV-1011 67282431 8-20 917 slégts
Pernavas iela 10-93, Riga, LV-1012 67506429 9-20 9-16 slégts
Rencénu iela 1, Riga, LV-1073 67139954 10-21 10-21 10-21
Kleistu iela 24, Riga, LV-1067 67067933 917 slégts slegts
Uzvaras bulvaris 5-68, Riga, LV-1013 67371214 8:30-20 917 slegts
Stirnu iela 39, Riga, LV-1084 67597438 8-20 917 917
A. Caka iela 49-50, Riga, LV-1011 67272839 8-20 9-16 slégts
Ropazu iela 61, Riga, LV-1006 67541554 8-22 8-22 8-22
Lacplesa iela 38, Riga, LV-1011 67243014 8-20 slégts slégts
Nometnu iela 9, Riga, LV-1048 67614704 8-20 917 slegts
Katrinas dambis 3, Riga, LV-1045 67381349 8-20 9-18 slégts
Maskavas iela 185, Riga, LV-1019 67113408 8-19 917 slégts
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Arstésanu piedava ar aizvien modernakam tehnologijam.

Vai visiem tas pa kabatai?

Autors: ELLA PETERMANE

Tehnologijas un zinatne turpina strauju attistibu art medicinas nozaré, un ari Latvija tiek iegadatas
arvien jaunas iekartas dazadu slimibu arstésanai. Veselibas apripé privataja sektora pagajusa gada
laika un §a gada sakuma ir ienakusi jauni spélétaji, kas piedava augsta lilmena veselibas apripi un
arstésanu, izmantojot jaunakas tehnologijas. Nereti gan pasas modernakas tehnologijas ir pieeja-
mas privatajas klinikas, kur aprupi var atlauties tikai maksatspéjigi iedzivotaji.

Viens no jaunatklatajiem medicinas centriem ir Stereotaktiskas
radiokirurgijas centrs Sigulda, tapat ir atvérta ,Onko klinika”
Riga, Tallinas iela. Pérn sevi reproduktivas veselibas joma pie-
teica klinika ,Mama Riga”, uzsverot, ka ir viena no lielakajam
reproduktivas veselibas arstniecibas iestadem Baltijas regiona,
kura aprikota ar visu nepiecieSamo visu arstniecibas procediiru
kompleksa veikSanai.

Batisks paveérsiens ir ar béernu veselibas apripé — ir atklats
bérnu rehabilitacijas centrs ,Poga”, kur ar modernam tehno-
logijam palidziba tiek sniegta bérniem péc smagam traumam
un slimbam.

Uz vietas nestav ari valsts sektors, kas, domajot par pacientu
labsajiitu, atraku atveselo$anos, ka ari atraku diagnosticésanu,
izmantojot publiskos Iidzeklus un citus finanSu instrumentus,
iegadajas modernas tehnologijas. Savukart tas lauz stereotipus
par dinozauru €ras cienigu veselibas apripi valsts klinikas.

SVARIGAS GAN TEHNOLOGIJAS,
GAN MEDIKU PROFESIONALITATE

Lai laikus atpazitu un arstétu onkologiskas saslimSanas, vienlidz
batiskas ir gan tehnologijas, gan ari mediku profesionalisms
un pieredze, kas tiek krata, ne tikai Latvija veicot mediciniskas
manipulacijas, bet ari iegilistot to arpus Latvijas. Neatnemama
ierice ir moderns sonografs, ar kuru ir iespejams veikt mérk-
tiecigas audzéju biopsijas gan no krits dziedzeru audiem, gan
no veidojumiem védera dobuma caur vedera priek$gjo sienu,
ka arl maza iegurna audzéjiem no maksts puses, skaidro ,,Onko
klinikas” dakteris Ronalds Matuks. Sadas biopsijas ir loti
svarigas gadijumos, kad pacientiem ir plasi izplatiti audzgji
un ir nepiecieSams apstiprinat audzéja primaro lokalizaciju, lai
varétu sakt merktiecigu kimijterapiju ar tai sekojoSu operaciju
péc audzéja samazinasanas. Kirurgisko operaciju veik$anai tiek
izmantoti modernakie koagulatorgriezeji gan atverto operaciju,
gan laparaskopiju laika, kas lauj batiski saisinat operacijas
laiku, ka ari samazinat asinoSanas risku operacijas laika. Klinika
nesen ari iegadajusies modernu bricu plétéju, kas ipasi svarigi
ir adipozu pacientu aprupe, kur ir apgratinata piekluve pat vis-
vienkar§ako operaciju gadijuma.

Jaatceras gan, ka bez profesionaliem medikiem jaunas tehnolo-
@ijas nebis neko veértas, akcenté Macuks. ,Ir milzum daudz it ka
vienkarSo lietu, kas ari ir japrot precizi izdarit, un ir jabit izpratnei
par attiecigo slimibu arstéSanu. Var biit vislabakas tehnologijas,

bet ja tas nav aprobétas vai tiek nepilnigi izmantotas, ka ari tad,
ja netiek korekti veiktas visas paréjas nosaciti vienkarsas un
standartizétas lietas, tad tehnologijam ir |oti otrSkiriga nozime,”
uzsver Macuks.

BEZ SAPEM UN KIRURGISKAS IEJAUKSANAS

Pagajusaja gada sevi onkologiskaja medicina pieteica Siguldas
stereotaktiskas radiokirurgijas klinika, kura tiek izmantota roboti-
zéta stereotaktiskas radiokirurgijas tehnologija ,CyberKnife”, kas
dod iespéju arstét onkologiskas saslimSanas dazadas kermena
dalas, neizmantojot kirurgisku iejaukSanos. Klinika esosa iekarta
,CyberkKnife M6" ir jaunakais no Si razotaja iekartu sérijas mo-
deliem, un tas no iepriekSejiem modeliem atskiras gan ar daudz-
pusigam modifikacijas iespéjam, gan ari nodroSina visplaSakas
starojuma lauka formas pielago$anas iespéjas.

Ir pierasts, ka operacijas tiek veiktas ar kirurgisku iejauk$anos,
tomer ,CyberKnife” nodrosina iespéju arstét bez ,grieSanas”, kas
nozimé gan to, ka pacientam nav japavada pécoperacijas periods
sapés, gan ari to, ka taja pasa diena ir iespéjams doties majas.

§ajé gada Siguldas slimnicas radiologu terapeitu un asistentu
komanda sadarbiba ar Stereotaktiskas radiokirurgijas centra
»Sigulda” medicinas fizikiem ir sakusi veikt radiokirurgijas
procediras pacientiem ar galvas un muguras smadzenu lab-
dabigiem un laundabigiem audzejiem, citur lokalizétu audzeju
metastazém, patologiskiem asinsvadu veidojumiem galvas
smadzenés, stasta klinikas vaditajs Maris Skromanis. Bet Sogad
no jinija klinika tiek veiktas hipofrakcionétu | un Il stadijas pros-
tatas audzéju radiokirurgijas procediiras. Tapat Sogad saksies
paréjo ekstrakranialo audzéju apstaro$ana, proti, radiokirurgijas
procediiras aknu, aizkunga, plau$u un citu lokalizaciju audzeju
arstésana jebkur kermeni. Savukart kops radiokirurgijas centra
atklasanas lidz $a gada 31.maijam paveiktas 60 radiokirurgijas
proceduras 21 pacientam no Latvijas, Lietuvas, lgaunijas un
Baltkrievijas.

MODERNAKO TEHNOLOGIJU VIRZIENA LIELUS SOLUS
SPER NE TIKAI PRIVATAIS SEKTORS

Moderno medicinas tehnologiju iegades zina no privata sektora
neatpaliek ari Rigas 1. slimnica, kas Latvija jau divus gadsimtus
ir bijusi nozimiga atras un neatliekamas palidzibas slimnica.
Slimnica ir kluvusi par vienu no modernakajiem diagnostikas,
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Medicinas tehnikas statistika

Latvijas medicinisko ieri¢u datu bazé LATMED 2015.gada tika
iesniegti un ievietoti 249 medicinisko iericu izplatitaju, razotaju
un to parstavju pazinojumi par llb, Il klases, in vitro diagnostikas
A saraksta, B saraksta, pasSparbaudes, ka ari aktivu implantéja-
mo medicinisko iericu laiSanu Latvijas tirgd.

2014.gada Latvija registracijai tika pieteiktas 7 mediciniskas
ierices, datubaze LATMED ievadits 271 pazinojums par medi-
cinisko iericu laiSanu apgroziba Latvija.

Pazinojumi par medicinisko iericu laiSanu apgroziba
Latvija, ieskaitot in vitro diagnostiskas mediciniskas
ierices 2008.-2014.gads.

3500

2015.gada registréta viena Latvija razota mediciniska ierice.

Vigilances sistémas ietvaros no ES dalibvalstu medicinisko
iericu kompetentam institiicijam, razotajiem, izplatitajiem un
lietotajiem sanemti 1020 pirmreizgji pazinojumi par negadi-
jumiem, kuros iesaistitas mediciniskas ierices, no tiem185
gadijumos tika konstatéts, ka negadijuma iesaistita mediciniska
ierice ir pieejama vai, iespéjams, pieejama Latvija un tika veikti
droSuma pasakumi.

Latvija izsniegtas medicinisko iericu registracijas
apliecibas 2008.-2014.gads
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ambulatoras un planveida arsteSanas, rehabilitacijas un zobarst-
niecibas pakalpojumu sniedzeju galvaspilséta.

Nemot vera, ka slimnicas attistibas prioritates ir diagnostisko
un arstéSanas iespéju paplasinasana, iegadatas tiek tikai pée-
dejas paaudzes mediciniskas iekartas un aprikojums, informé
slimnicas parstave Iveta Medne. Pieméram, pagajusaja gada
neirokirurgijas pakalpojumu attistibai iegadats ,Carl Zeiss”
mikroskops ,,0MPI Pentero 900" un mikrokirurgijas instrumenti
mikroneirokirurgisko operaciju veikSanai. Sisir jaunakas paau-
dzes neirokirurgiskais mikroskops, kam ir izcila vizualizacija, tam
ir intuitiva iekartas vadiba caur skarienjutigu ekranu, ka ari ar ta
palidzibu iespéjama audu iekraso$ana — vieniga vizualizacijas
metode, kas |auj iz8kirt veselos audus un audzeju. No §i gada
slimnica ir pieejami ari magnétiskas rezonanses izmeklejumi,
kas tiek veikti ar iekartu ,Discovery MR750 3.0T" ar tris teslu
stipru magnétisko lauku. Si iekarta piedava augstako attéla
iz8kirtspéju un izmekléjuma atrumu, jaunakas un informativakas
programmas. Turklat atsevisSkiem izmekléjumiem ir iespéjama
klusuma programmas izmantoS$ana, kas ir bitiska gadijumos,
kad ir jaizmeklé bérni.

Ari pirms daziem gadiem slimnica iegadatas modernas tehno-
logijas, pieméram, ripéjoties par pacientu labsajitu un labaku
atveseloSanos, iegadatas reguléjamas gultas ,Eleganza XC" ar
preventiviem kombinétiem pretizguléjumu matraciem. Turklat
pacientam atrodoties gulta, iespéjams veikt ari plau$u un C-loka

rentgena uznémumus, kas nozimé, ka nav nepiecieSams parvietot
pacientu uz specialiem ratiem.

REVOLUCIJA IMPLANTOLOGIJA —
3D TEHNOLOGIJU IZMANTOSANA

Pédejo gadu laika revoliiciju radijusi 3D printeri, kas spéj izdrukat
cilveka kermena dalas. Pieméram, Holandé kada sieviete ta tikusi
pie galvaskausa, jo nearstéjamas slimibas rezultata, vinas kauliem
klastot mikstiem, galvaskausa kauli apdraudéja vairakas vinas
dzivibas funkcijas. Cita paciente pirms daziem gadiem jau tikusi
pie jauna apaksZok|a.

Latvija 3D printéSanas pakalpojumus, tostarp ari medicina,
piedava uznémums ,Baltic 3D”, piedavajot pakalpojumus gan
ortopédija un implantologija, gan ari stomatologija. 3D materialu
priekSrociba ir katra pacienta specifikai pielagotie paliglidzekl,
kas jo ipasi batiski ir tadam kermena dalam ka giZas, celgali,
mugura un Zoklis. Ari zobarstnieciba, kur mutes dobuma uzbiive
cilvékiem atskiras, svarigi ir individuali risinajumi, jo Tpasi, ja runa
ir par patologiju atveidoSanu.

Latvija gan pagaidam 3D printeru izmanto$ana medicina netiek
plasi izmantota, tomér, sekojot lidzi mediciniskas apriipes
tendencém pasaulé, arl Latvija Sis tehnologijas gis plasaku
izmantojumu.
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JA IR VELME UZ ATRAKU ARSTESANU,
JASKIRAS NO LIELAKIEM LIDZEKLIEM

Privatas medicinas iestades, lai gan par pakalpojumiem prasa
lielaku summu, ari vélas biit pieejamas pacientiem. Nereti tas ir
ka alternativa vai pat glabins situacija, kad nav laika gaidit rinda
uz valsts apmaksatajiem pakalpojumiem. Jo ipasi batiski tas ir
onkologisko saslim$anu gadijumos, kur svarigs ir katrs mirklis,
lai slimibu neielaistu un saglabatu izredzes uz izveselo$anos.
Izmaksas par medicinas pakalpojumiem privatajas klinikas ir
dazadas. Pieméram, dzemdes kakla biobpsija kolonoskopijas kon-
trole izmaksa 50 eiro, laparaskopoja ginekologiskam operacijam
dzemdes miomu un olnicu cistu gadijuma izmaksas 1100 lidz 1500
eiro, savukart plaSas audzéja masu samazino$as operacijas var
izmaksat lidz pat 5000 eiro.

,Onko kiinikas” dakteris Macuks atzist, ka patlaban klinika savus
pakalpojumus var piedavat tikai apdroSinatiem un maksatspéji-
giem pacientiem. Vienlaikus gan apdroSina$ana ari nesedz visus
izdevumus, nereti — tikai nelielu summu no tiem. ,Onkologiskas
saslim$anas ir tas, kas neskiro cilvéku péc piederibas kadam no
socialajiem statusiem, un tapéc nabadzigaka iedzivotaju dala ir
spiesta pienemt esoso kartibu, ieklaujoties kopéjas plismas un
rindas,” pauz onkologs.

Lai gan Siguldas klinika darbs notiek ar modernakajam iekartam,
arstésanas izmaksas taja ir vienas no |étakajam Eiropas Savieniba,
uzsver klinikas vaditajs. Piemeram, Minhenes ,,CyberKnife” klinika
intrakraniala radiokirurgijas procedira, izmantojot tadu pasu
iekartu, kada ir Sigulda, izmaksa ap 12 000 eiro, bet ekstrakra-
niala radiokirurgijas procediira pat 17 000 eiro. Tikmér Siguldas

Lo
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.CyberKnife” klinika, neskatoties uz nepiecieSamo seansu skaitu
(viens lidz pieci seansi), izmaksa ap 7500 eiro, bet ekstrakranialas
radiokirurgijas izmaksas planotas ap 9000 eiro. Skromanis uzsver,
ka noteikta cena ir zemaka neka lielakaja dala ,, CyberKnife” kliniku
Rietumeiropa, kuru aprikojuma ir iepriek$€jas paaudzes ,,CyberKni-
fe” iekartas. Vienlaikus gan vin$ atzist, ka pakalpojuma pieejamiba
pacientiem no Latvijas ir atkariga no pacientu maksatspéjas, bet
ari $aja gadijuma ir pieejamas dazadas alternativas. Pieméram,
pacientiem, kuriem ir indicéta radiokirurgija, ir iespéjams vérsties
Nacionalaja veselibas dienesta ar jautajumu par individualo terapi-
jas izmaksu kompensaciju vai ari izmantot labdaribas fondu, pie-
méram, ,Ziedot.lv”, finanséjumu, ka to darijusi jau vairaki pacienti.

Pasaulg, tostarp ari Latvija, pedéjos gados viena no aktualajam
problemam cilveku ikdiena ir neaugliba. Ja kadreiz ar to samierina-
jas, masdienas ar modernu arstéSanu un jaunakajam tehnologijam
iespéjams panakt gimenes pieaugumu. Tomér ari $aja medicinas
joma ir jarekinas ar visai lielam izmaksam, kuras ne vienmer tiek
segtas no valsts. Pieméram, OI$tinu donora programmas izmaksas
ir 5040 eiro, arpuskermena apaugloSanas jeb IVF programma
.Donora olSiina Standart” ar partnera spermu izmaksa 6500 eiro.
Krietni zemakas izmaksas ir par izmekléjumiem un dzemdniecibu,
kur tas ir dazu desmitu eiro apmeéra. Te gan japiebilst, ka Latvija
jau vairakus gadus isteno valsts atbalsta programmu neauglibas
arstesana, finansejot arf maksligo apaugloSanu. Tomer pacientiem
pasiem ir ieteicams noskaidrot, kura klinika ir iesaistijusies valsts
atbalsta programma.

Ir skaidrs, ka modernas tehnologijas ir pamata labakam arstnie-
cibas procesam un atrakai atveseloSanai, tomér ne visiem valsts
iedzivotajiem to augsto izmaksu de| tas ir pieejamas.
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@vauis

LATVIJAS MEDICINISKAS MEBELES UN
LABORATORIJAS IEKARTAS

Augstas kvalitates metala mébeles un specialais aprikojums zobu tehniskajam
laboratorijam, stomatologiskajiem kabinetiem, slimnicam, poliklinikam, aptiekam, vispargjas
nozimes laboratorijam, kosmetologiskiem kabinetiem un medicinas apmacibas centriem.

Standarta mediciniskie mébelu komplekti;  Galdi gipsésanai:

Mediciniskie skapji; Velkmes skapji:
Mebeles un aprikojums laboratorijam; Specializétas gultas slimnicam, reanimacijam;
Zobu tehniku darbagaldi; Skapisi pie slimnieku gultam un cita produkcija;

Laipni gaiditi!
Talr. 67 376783, mob. talr. 22 300800

www.medical-furniture.eu
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MRB PROJEKTS

PLASA SPEKTRA MEDICINAS IEKARTAS,
INSTRUMENTI, PIEDERUMI KARDIOLOGIJAI

Riga, Gertrudes 33/35-315, LV 1011, talr. 67 295731, orebeka@latnet.lv



Klusie : A, Afleks
ko m p re so r| ( / iekartas profesionaliem

Ekonome elektribu
un saudze dzirdi.

Veikals: Rriga, Kurbada 4
Talr. 67 244 210

Mob. 20 14 8888
info@afleks.lv

lenac:

S KY; | :HUI\ITERS

Nosaukums

LEVENHUK BALTIC, SIA

Adrese

Riga, K.Barona 130 k.10, LV 1012
Mobilais talrunis

22 060139, 25 257623

E-pasts

info@skyhunters.lv, info@eirobaltic.lv

Internets

www.skyhunters.lv, www.eirobaltic.lv

Darbibas apraksts

Mikroskopi gan macibu iestadém, gan profesionaliem

69
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Adrese:
Talrunis:
Fakss:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

) Abbott

Abbott Laboratories Baltics, SIA

Riga, Dziravu 57a, LV 1010

67 605650

67 605818

www.abbaott.com

Starptautiska kompanija piedava kvalitativus medicinisko
laboratoriju analizatorus, reagentus un apkalpo$anas servisu

alfis

Alfis, SIA

Garkalnes n., Bukulti, Adazu 20, LV 1024

67 348719

alfis@alfis.lv

www.alfis.lv

Saldesanas, dzesesanas iekartas laboratorijam

AMPrl

BALTIC

AMPri Baltic, SIA

Vestienas iela 2, 6.noliktava, Riga, LV-1035

67 310281

info@ampribaltic.lv

www.ampribaltic.lv

Vienreiz lietojamo medicinas un zobarstniecibas precu
vairumtirdznieciba. Lateksa, nitrila, vinila, PE cimdi, sejas
maskas. Vienreizéjie apgérbi. Med-Comfort. Medkomforts.

BaltaLab, SIA

Riga, Unijas 6, LV 1084

67 567000

29 515994

info@baltalab.lv

www.baltalab.lv

9.00-18.00

Mikroskopi, svari, lupas, termometri, pH indikatora papirs,
pH méritaji, centrifigas, laboratorijas trauki

Adrese:

Mob. talr.:
Talrunis:

E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

Adrese:

Mob. talr.:

E-pasts:
Internet:

Darba laiks:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
Fakss:
E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
Fakss:

Mob. talr.:

E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

2> BIOTRONIK

excellence for life

Biotronik Baltija, SIA

Riga, Kalnciema 37, LV 1046

26 369881

67 613071

liga@biotronik.com; janis@biotronik.lv
www.biatronik.lv

Kardiologijas un kardiokirurgijas specifiskie idzek|i

g BALTIC

Dentium Baltic, SIA, Dentium Co oficialais
parstavis Baltijas valstis

Riga, Valnu 5-2, LV 1050

37127011118

info@dentiumbalic.eu

www.dentiumbaltic.eu

P-Pt. 10.00 - 18.00

Piedavajam Dentium implantus, Superline,

Implantium, NRLine, komponentus protezésanai,

kaula materialus Bioteck

b
P
& GenMedica

GenMedica Baltic, SIA

Riga, Bruninieku 72a-36, LV 1009

+371 66119593

+371 66119594

info@genmedica.eu

www.genmedica.eu

Laboratorijas precu piegades specialisti akadémiskas un
komercialas zinatnes nozarés.

“\enkas

S

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257, 67 299455

67 272128

26 417275

laac@laac.lv

www.laac.lv

Oftalmologisko precu, materialu, instrumentu un iekartu
tirdznieciba.

\,a‘V"ia,
""llua‘)



Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Darba laiks:
Papildinfo:
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PULSAR-RIGA

MEDICINAS TEHNIKA

Pulsar-Riga, SIA

Riga, Hipokrata 2d-211, 2.st., LV 1079

67 536508, 67 042796, 29 297641

67 042796

pulsar@apollo.lv

www.pulsar-riga.lv

P-Pt. 9.00 - 18.00

Fonendoskopi, pretizguléjuma matraci, kruki, spieki,
invalidu rati, sédrati, staiguli, jostas, svari u.c. preces.

Adrese:
Talrunis:
Internet:
Papildinfo:

g4 ReTone

ReTone, SIA

Riga, K.Barona 64, LV 1011

67 276788

www.retone.lv

Dzirdes aparati, audiologiska aparatira.
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Asociacijas / biedribas / organizacijas

Vispasaules dziednieku liga
Adrese: Riga, Térbatas 49/51-1, LV 1011
Mob. talr: 29 196664
Internet: www.vdzl.lv
E-pasts: info@vdzl.Ilv

Macibu iestades / kursi / seminari

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

SARKANA KRUSTA
&oses” MEDICINAS KOLEDZA

Nosaukums

RSU Sarkana Krusta medicinas koledza
Adrese

Riga, Jana Asara iela 5, LV-1009

Talrunis

67 296929

Mobilais talrunis

67 276591
E-pasts

rsuskmk@rsu.lv

Internets

www.rcme.lv
www.facebook.com/rsuskmk
twitter.com/rsuskmk
www.draugiem.lv/rcme/
www.instagram.com/rsuskmk/
Darbibas apraksts

Koledza sniedz augsti kvalificétu medicinisko izglitibu, par
valsts budzeta lidzekliem istenojot kopskaita tris pirma limena
profesionalas augstakas izglitibas programmas — Maszinibas
(masa), Arstnieciba (arsta paligs) un Arstnieciska masaza
(masieris), divas profesionalas videjas izglitibas programmas —
Zobarstnieciba (zobarstniecibas masa) un Bérnu apriipe (auklis),
un arodizglitibas programmu Maszinibas (masas paligs).

Adrese:
Talrunis:

Latvijas Alergologu asociacija
Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003
67 221082, 26 476270




Rigas Stila un modes
profesionala vidusskola
Riga, Udelu 22, LV 1064

Ar pamatizglitibu

* VizaZzists (macibu ilgums 3 gadi)

* Frizieris stilists (macibu ilgums 4 gadi)

* Terpu stila specialists (macibu ilgums 4 gadi)

* Vizuala téla stilists (macibu ilgums 4 gadi)

* Foto dizaina specialists (macibu ilgums 4 gadi)

Ar videjo izglitibu

Valsts budzeta programmas

Macibas uzsak ar 2016.gada 1.septembri

* Kosmeétikis (macibu ilgums 2 gadi)

* Multimediju dizaina specialists (macibu ilgums 2 gadi)

Macibas uzsak ar 2017.gada janvari
* Frizieris stilists (macibu ilgums 1,5 gadi)
* Multimediju dizaina specialists (macibu ilgums 2 gadi)

Jauniesus lidz 29 gadu vecumam ar videéjo izglitibu
aicinam izmantot iespéju macities ESF izglitibas
programmas (Darbiba atbalstita saskana ar JNI) un
apgut profesiju

* Vizazists (macibu ilgums 1 gads)

* Frizieris (macibu ilgums 1 gads)

* Fotografs (macibu ilgums 1 gads)

* Manikira un pedikira specialists (macibu ilgums 1 gads)
* Frizieris stilists (macibu ilgums 1,5 gadi)

« Vizuala téla stilists (macibu ilgums 1,5 gadi)

» SPA specialists (macibu ilgums 1,5 gadi)

« Terpu stila specialists (macibu ilgums 1,5 gadi)

Ar arodizglitibu
 Visparéjas vidéjas izglitibas izlidzinosa izglitibas
programma (macibu ilgums 1 gads)

Skolai ir dienesta viesnica. Izglitojamie sanem stipendiju
(valsts un /vai ESF)

Plasaku informaciju par skolu var iegut:
www.rsm-skola.lv
https://www.facebook.com/rsmpv
http://www.draugiem.lv/rsm-skola/
https://twitter.com/rsmpv

Talr. 67 532721
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Sanitarie dienesti

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Papildinfo:

AKTIS

Aktis, SIA

Riga, Maskavas 65, LV 1003
67 204016

aktis@apollo.lv

Deratizacija, dezinsekcija, dezinfekcija visa Latvijas teritorija

Sociala aprupe

Adrese:

Talrunis:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

PTN
w
Msjss fepnape

Majas aprupe, SIA

Riga, Ranka dambis 31, LV 1048
67 456612, 27 379888
info@majasaprupe.lv
Www.majasaprupe.lv

P-Pt. 9.00-17.00

Aprlipe majas, pacientu apripe, slimnieku kop$ana,

aprlipésana, vecu cilveku aprdpe, sociala apripe,
slimnieku un vecu cilvéku pieskatisana

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:

Atvasara, pansionats

Vecumnieku n., Vecumnieku p., “Atvasaras”, LV 3933
639 60488, 639 60491
pansionats_atvasara@inbox.lv

“Rekreacijas centrs Viki”, SIA

Alojas n., Staiceles p., Viki, “Veckabi”, LV 4043
26 320773, 640 31019

rc.viki@aloja.lv



Sadala
Medicina / veselibas aprupe

Aun O Limbazu optika, SIA 19
A. Klinika, SIA 33,50
AB Dental, IK 51
Acu veselibas centrs, SIA 15,19
Aidenzones M. zobarstniecibas prakse 51
Alfa laboratorija, SIA 24,34
Alidents, SIA 51
Almevia, SIA 41
Anitas Alkas Elfa, SIA 51
Asafrejas G. gimenes arsta prakse 22
AudZes A. arsta prakse neirologija 36
Audzes L. arsta prakse ginekologija un dzemdnieciba 33
Austrumu medicinas kabinets - Dr. Egons Helms 22
Ava Clinic, SIA 30, 31
Avgurs Pluss, SIA 25
AZP, SIA 51
Aboltina I. gimenes arsta prakse 23
Abrama L., masiere - individuala darba veicéja 28
Baltalab, SIA 34
Baumanes A. gimenes arsta prakse 23
Bensone Laima., masiere - individuala darba veicéja 41
Bernu psihoneirologiska slimnica Ainazi, SIA 20
Bicevskas . arsta ginekologa prakse 33
Bikur Holim, Rigas slimnica 23,28, 46
Carmen Capital, SIA 42
Consilium Medicum, SIA 1. vaks
DB prakse, SIA 41
Dent DI, SIA 50
Derma Clinic Riga, SIA 1. vaks
Dinas Puhartes doktorats, SIA 22
Dobeles un apkartnes slimnica, SIA 44
Dokanes N. gimenes arsta prakse 23
DOO, SIA 51
Dr. ButkéviCas zobarstniecibas prakse, SIA 50
Dubinskas A. arsta prakse psihiatrija 22
Dundagas veselibas centrs, SIA 23
Dzelzcela veselibas centrs, SIA 25,50

Reklamdeveju alfabétiskais saraksts

E.Gulbja laboratorija, SIA 24, 35
Ergla A. rsta urologa prakse 46
(F

Fitosan Plus, SIA 39
(G

GenEra, SIA 34
Goncara V. arsta traumatologa-ortopéda prakse 1. vaks
Griscenko S. zobarstniecibas prakse 51
Griga V. arsta terapeita prakse 22
Grinbergas A. gimenes arsta prakse 23
Grinbergas M. gimenes arsta prakse 23
Guntas Kaugares gimenes arsta prakse, SIA 23
0

Headline, privatkiinika 36
Heinrihsones Z. psihologa privatprakse 37
0

|. Zupas arstu prakse, SIA 33
lecavas veselibas centrs, paSvaldibas agentira 24
Inas Zemtures gimenes arsta-pediatra prakse, SIA 22
Industrialas tehnologijas, SIA 19,46
Ingadent, SIA 51
Irlavas Sarkana Krusta slimnica, SIA 46
Ivanovas M. gimenes arsta prakse 23
Ivetas Viksnes gimenes arsta prakse, SIA 23
iVF Riga, SIA 29
o

Jaunzemas B. gimenes arsta prakse 23
JocCas |. gimenes arsta prakse 22
Jurgele, SIA 48
JV Kiinika, SIA 33
0

Kalves D. ausu, kakla, deguna arsta prakse 22
KalenCukas S. arsta neiropatologa prakse 36
Kaulinas A. gimenes arsta prakse 23
Klints I, SIA 51
Klinika DiaMed, SIA 8
Kriikles R. arsta prakse ginekologija un dzemdnieciba 33
Krdminas L. privatprakse kardiologija un reimatologija 34
Kudinas I. gimenes arsta prakse 23
Kuldigas primaras veselibas apripes centrs, SIA 22
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Reklamdevéju alfabétiskais saraksts

Latvijas Amerikas Acu centrs, SIA 16,17, 20, 37
Laca J. arsta prakse kirurgija un traumatologija 46
Leader PRO, SIA 27
Lejas-Andersones . psihologa privatprakse 37
Lioznovas S. gimenes arsta prakse 23
LOR kiinika, SIA 36
Lornete, SIA 19
Ludzas medicinas centrs, SIA 43
Lundes D. gimenes arsta prakse 23
Lises I. gimenes arsta prakse 20
(M

M. Grisles arsta prakse, SIA 22
Mazsalacas slimnica, SIA 46
Med Prof, SIA 4. vaks
Medicinas centrs D.A.P, Sapju kiinika 1. vaks
Mena D. gimenes arsta prakse 23
Mezgales D. arsta ginekologa-akuSiera prakse 33
Miezeres B. gimenes arsta prakse 20
Mikelsones L. arsta prakse vénu kirurgija 21
0

Naevus, SIA 20
NaMejor Dent, SIA 48
Naumova P arsta otorinolaringologa un homeopata prakse.....36
Neodent, SIA 50
(0

Odeki, SIA 32,47
Optikas centrs 1. vaks, 18
o

Pilipcukas T. gimenes arsta un neirologa prakse 23
Pudzes D. arsta ginekologa prakse 33
Pukites L. acu arsta prakse 19
Pikaines S. gimenes arsta prakse 23
0

Radiks, SIA 50
Reficio, SIA 24
Rehabilitacijas centrs Ligatne, SIA 27
Rehabilitacijas centrs Térvete, SIA 41, 4. vaks
Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, Valsts SIA 46
Rigas zobarstnieciba, SIA 50
Royal Clean 40, 45

Sanus GS, SIA

Sono-Rex, SIA

Sporta medicina 1, SIA

Sporta medicina D, SIA

Titans N, SIA

Tropi, SIA

Tukuma slimnica, SIA

UniHaus, SIA

Veselibas studija, SIA

Vipmed, SIA

Sanare KRC Jaunkemeri, SIA 26
Sandras Vilumsones privatprakse, SIA 51
23

Skrules A. gimenes arsta prakse 23
Slimnica Gintermuiza, VSIA 38
22

1. vaks

28

Sprances Z. gimenes arsta prakse 23
Sproges . arsta pediatra prakse 22
Straupes narkologiska slimnica, SIA 36
Strazda |. arsta pediatra privatprakse 1,37
Strazdas D. arsta neirologa, algologa privatprakse 23
Sjubures M. gimenes arsta prakse 20
Smites L. zobarstniecibas prakse 51
Smitu zobarstnieciba, SIA 50
Stosas D. zobarstniecibas prakse 51
Teresko A. akupunktiras arsta prakse 20, 25
51

51

Tucas I. gimenes arsta prakse 22
1. vaks

4

Valtera protézu laboratorija, SIA 19
Vasiljeva R. gimenes arsta prakse 23
Vecpilsétas medicinas centrs, SIA 49
Vecumnieku veselibas centrs 25
Veselibas centrs Bikernieki, SIA 22
Veselibas centrs Medeors pluss, SIA 4. vaks
43

Vinetas Zviedres zobarstnieciba, SIA 49
28

Vigriezes L. gimenes arsta prakse 23
Vorkales A. gimenes arsta prakse 22
23

Zigures |. gimenes arsta prakse




Sadala
Farmacija / medikamentu
raZzoSana un tirdznieciba

Aptieka Valka, SIA
Ausekla aptieka

BENU Aptieka Latvija, SIA

Chemical Works of Gedeon Richter Plc.,
firmas parstavnieciba

Farmahelis, UAB

Homeopatiska aptieka

Inta, SIA, Aptieka

Naumova P arsta otorinolaringologa un homeopata prakse

Olainfarm, AS

w

trauts Pharma, SIA

Sadala

Medicinas tehnika un piederumi

61
61

62

61

60

61

61

61

61

Abbott Laboratories Baltics, SIA 70
Afleks, SIA 69
Alfis, SIA 1. vaks, 70
AMPri Baltic, SIA 70
Arbor Medical Korporacija, SIA 63
Baltalab, SIA 70
Biotronik Baltija, SIA 70

Reklamdevéju alfabétiskais saraksts

Dentium Baltic, SIA 70
GenMedica Baltic, SIA 4,70
Hydrox, SIA 4 vaks
Latvijas Amerikas Acu centrs, SIA 70
Levenhuk Baltic, SIA 2. vaks, 69
MRB projekts, SIA 68
Pulsar-Riga, SIA 71
ReTone, SIA 71
VALIS, SIA 67
Sadala

Saistitie uznemumi

Aktis, SIA 74
Atvasara, pansionats 74
Latvijas Alergologu asociacija 72
Latvijas Transfuziologu asociacija 6
Majas apriipe, SIA 74
Rekreacijas centrs Viki, SIA 74
Rigas Stila un modes profesionala vidusskola 73
RSU Sarkana Krusta medicinas koledza 72
World Professional Healers and Psychics League, biedriba 72
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SIA “Med Prof”
piedava idealo risinajumu uzpémumiem

Obligatas veselibas parbaudes
Personala veseliba — IZBRAUK[JMA

ta ir stabila investicija

veiksmigam biznesam! 20398535 (Tele2), 28329238 (LMT)

NEs

'_IYDHOX Riga, Lizuma 1, LV 1006
Talr. 67 551517
& i3 Fakss 67 551599
Laboratorijas materiali, Infa@hydine by

reagenti un iekartas www.hydrox.lv

QuantiFERON - TB Gold Plus - misdienigaka latentas tuberkulozes diagnostika

QIAGEN - viss molekularajai diagnostikai - iekartas un reagenti STI, HIV, onkohematologijas un
genétisko markieru, slimnica iegito infekciju (MRSA, C.diff, VanR) u.c. baktériju un virusu
identifikacijasreagenti oo

; 00000 & .
AmniSure - griitniecibas patologiju diagnostika QuantiFERON® t.:lfA.Gzﬁ AmniSure

Medeors pluss, Fizioterapijas centrs
Riga, Raina bulvaris 27, LV 1050

Talr. 67 226062, 26 176608

E-pasts: medeors@gmail.com
http://fizioterapijapluss.lv

Profesionala fizioterapija, arstnieciska masaza, fizikala terapija, vakuummasaza,
arstnieciska vingrosana, slinga terapija, bérnu masaza.
/ Sniedzam ari fizioterapeita konsultacijas.

~Maedeorg -
L = MEDEQRS - terapija dvéselei un labsajatai.

Rehabilitacijas centra “Tervete” galvenie darbibas virzieni ir mediciniska
rehabilitacija pulmonologisko un neirologisko saslim$anu pacientiem,

ka ari rehabilitacija pacientiem ar parvieto§anas traucejumiem.

Centrs izvietots valsts nozimes arhitektiras pieminekli.

Piedavajam izmantot misu infrastruktiiru ari atpiitas nometném, seminariem,
banketiem un citiem pasakumiem.

CENTRS

l I‘1T“1ﬂ1‘ggsﬂ“7‘”()‘1i‘z
9 ‘789934 170652“





