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Godatais lasitaj!

Medicine.lv Veselibas rokasgramata ir informativs izdevums par iespéjam sanemt
veselibas pakalpojumus no profilakses lidz rehabilitacijai. Informéts cilveks ir
ieguvums veselibas apriipes sistémai! Tapéc vienkopus pieejama informacija ir labs
veids ka atgadinat par profilaksi un ietaupit laiku, ka ari atbildigi izvértét un izvéléties
sev nepiecieSamu pakalpojumu.

§ogad Veselibas ministrija ir ipasa situacija, jo pirmo reizi vésturé nozarei ir pieejami
Eiropas savienibas fondu Iidzekli veselibas veicinasanai. Sis finanséjums tiks izlietots
veseliga dzivesveida popularizé$anai, profilakses pasakumiem un sabiedribas
informésanai par veselibas saglabasanu. Tapéc esmu izstradajis jaunu sabiedribas
veselibas platformu, kas saucas ,Vesels!”. Taja definéti sabiedribas veselibas politikas
merki — palielinat Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivoto miza gadu skaitu un noverst
priekslaicigu navi, saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu.

Platformas galvenie ricibas virzieni ir vérsti uz sistematisku katra atseviska iedzivotaja
un sabiedribas kopuma veselibas uzlabo$anu, kas balstita athildiga pieeja un veseliga
dzives stila.

Veselibas platforma ,Vesels!” paredzéti Cetri virzieni.

.Kusties vesels!” izstradats, lai veicinatu iedzivotaju iesaistiSanos fiziskas aktivitatés —
ja pec 2012. gada raditajiem pietiekamas fiziskas aktivitates ir vien 15% iedzivotaju
(vecuma no 15 Iidz 64 gadiem), tad mans mérkis ir, lai 2065. gada Saja vecuma grupa
aktivs dzivesveids ir vismaz 80% iedzivotaju. Lai to panaktu, sadarbiba ar pasvaldibam
tiek planots popularizet aktivo atpatu, ka ari izglitot iedzivotajus par viniem pieejamam
iespejam, ta uzlabojot visparejo sabiedribas veselibu.

,Ed vesels!” popularizé pareizu uzturu un izstradats ar merki samazinat populacijas
aptaukos$anos un no tas izrietosas veselibas problémas. Lai to panaktu, tiek planotas
aktivitates, kuru rezultata iedzivotaju ikdienas édienkarte palielinatos sezonalu svaigu
auglu un darzenu ipatsvars, un samazinatos cukura, sals un partikas piedevu patérins.

,Brivs un vesels!” paredz samazinat dazadu atkaribu izplatibu sabiedriba. Sobrid vairak
neka treSdala Latvijas iedzivotaji vecumposma no 15-64 gadiem ir ikdienas smékeétaji.
43,7% parmerigi lieto alkoholu. 14% kaut reizi ir paméginajusi narkotikas vai citas
psihotropas vielas. Ricibas plans paredz biitiski ierobezot kaitigo vielu lietotaju skaitu.
To iespéjams panakt, ierobezojot pieejamibu un mazinot piedavajumu un pieprasijumu.
Ir japalielina akcizes nodoklis alkoholam un tabakas izstradajumiem, vél vairak
jaierobezo to marketings, pilntba izskauzot to reklamas.

.Dzivo vesels!” paredz, ka Latvijai jaklst par valsti, kura ikviens reizi gada ir bez
maksas sanemis veselibas stavokla profilaktisko novertéjumu. Sobrid $0 iespéju
izmanto tikai 13% iedzivotaju. Veselibas profilaktiska parbaude |auj savlaicigi atklat
dazadas smagas slimibas. Lai sasniegtu So mérki un ikviens cilvéks veiktu Sadu
parbaudi, nepiecieSams gan izglitot iedzivotajus par iespéjam, gan ari motivét
arstniecibas iestazu darbiniekus rosinat iedzivotajus savlaicigai profilakse.

Es aicinu rokasgramatas lasitajus atbildigi izturéties pret savu veselibu!
Ciepa

Dr. Guntis Belévics
Veselibas ministrs
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Redzes parbaude
Redzes terapija — trenini

—— INNOVATIVE
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ACU KABINETS
Riga, K.Barona 88 k.1-110b, LV 1001

Mob. talr. 22 411994 @ .
E-pasts: info@acukabinets.lv VISAI GIMENEI
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Izbaudi savas
redzes brivibu!

Ipasais piedavajums

® BEZMAKSAS konsultacija par redzes
korekciju High Definition Vision ar
intraokularo kollaméra |écu un bezmaksas
vizite pirmo mérijumu veikSanai

® [pasa cena acu plakstinu plastisko
operaciju konsultacijai

Piesaki savu viziti:

® 29152722 (par redzes korekciju)
® 27222257 (par plakstinu plastisko operaciju)

LATVIJAS AMERIKAS ACU CENTRS of=0

A.Deglavaiela 12A
Riga, LV-1009
www.laac.lv E i
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Acs radzenes transplantacija
Latvijas Amerikas acu centra

Acs radzene pasarga aci no mehaniskiem bojajumiem un dazadam saslimsanam, kuras izraisa infekcijas.
DiemZel radzene nav pasargata no bojajumiem. LAAC oftalmologe-kirurge llze Sveiduka skaidro, ka
visbiezak tos izraisa keratits — acs radzenes ickaisums, kura de] veidojas radzenes apdulkojums, kas
nopietni pasliktina redzi, tade] arsti ka risinajumu iesaka radzenes nomainisanu. Arsti ar ta saukto
"avarijas metodi” cenSas veikt kontaktlecu uzlikSanu, tomer ne vienmer tas palidz. Sastopama ari
genetiski noteikta audu distrofija, $ados gadijumos slimo radzeni ar zalem parasti nevar izarstet, un ir
nepieciesama radzenes transplantacija. Latvijas Amerikas acu centra specialistu pieredze vesta, ka
radzene var sadu]koties pec kataraktas vai citam acs operacijam, 1pasi, ja pacienta acs audi izradijusies
trausli un neizturigi—jo katarakta dulkainaka, jo lielaks risks, ka, to operejot, varetu ciest radzene.

Radzenes transplantacija bijusi pirma veiksmiga transplantacija pasaule. Pirmo reizi Latvija to
1934. gada veica profesors Karlis Balodis Stradina slimnica. Neraugoties uz tik senu vesturi un to, ka
oftalmologija Latvija ir viena no visstraujak progresejosam medicinas nozaréem, musdienas radzenes
transplantesanu veic salidzinosi maz. To varetu but wvairak, ja, tapat ka citu organu un audu
transplantacijas, donoru trukums neierobezotu ari radzenes transplantacijas iespejas. Pacientu skaits,
kas gaida o operaciju, vienmer ir lielaks par iegustamo radzenes transplantatu skaitu.

Par augsto pieprasijumu pec radzenes transplantacijam ir parliecinajusies ar1 Latvijas Amerikas acu
centra oftalmologi. Tade] centra ieviestas acs optiskas jeb staru lausanas sisttmas - radzenes -
transplantacija, turklat divu veidu. Nepieciesamos transplantatus nodrosina sadarbiba ar dzivo audu
banku Amerikas Savienotajas Valstis, no kurienes donoru radzenes ari tiek atvestas.

Latvijas Amerikas acu centra oftalmologe-kirurge l1ze Sveiduka gada laika veic apmeram 300 dazadas
acu operacijas, taja skaita jaunakas radzenes transplantacijas operacijas ar DMEK metodi. Latvijas
Amerikas acu centra var veikt pasaule plasi izmantoto pilno radzenes parstadisanu, kura paredz
transplantet visus piecus radzenes slanus, tos neatdalot, vai jauno — radzenes iekseja slana DMEK, kas ir
descimetra membranas un endotelija keratoplastija. DMEK izmanto radzenes iekseja slana bojajuma
gadijumos. DMEK operacijas ir jauns sasniegums pasaule, tas 1998, gada ieviesa arsts Gerrits Melles,
Niderlandes Inovativo acs kirurgiju instituta direktors, kaut arl centieni izdomat veidu, lai nav
japarstada visa radzene, bijusi jau kops 1950. gada.

Dr. 1. Sveiduka ir veikusi vairakas DMEK operacijas ar labiem rezultatiem, turklat ar isaku pacientu
rehabilitacijas periodu, salidzinot ar pilnas radzenes transplantaciju, kad, piemeram, Suves var nonemt
tikai gadu pec operacijas. Veicot DMEK, pacientam nav Suvju, netiek izmainita ar1 acs struktura, un jau
nedelas laika verojams uzlabojums. Ta ka acs optiska sistema Sis operacijas laika netick skarta, cilveka
tuvredziba vai talredziba tada ari paliks. Svarigi, ka, parstadot tikai membraninu, ta tikpat ka nemaz
netiek atgrusta. Operacija notiek vieteja anestezija, un ta ilgst apmeram stundu. Ja pacientam vienlaikus
veicari kataraktas operaciju, ta irilgaka.

Raksts tapis sadarbiba ar LAAC

Latvijas Amerikas acu centrs
A.Deglava 12a, Riga
www.laac.lv
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2 LATVIJAS OPTOMETRISTU UN
OPTIKU ASOCIACIJA =7 ¢ ® _
www.optometrija.lv TENNAS

Kas ir optometrists?

“Optometrija ir patstaviga, ar likumu un noteikumiem reguléta, veselibas apripes profesija ar noteiktam prasibam
pret profesionalo izglitibu.

Optometristi ir primaras apripes specialisti, kas nodarbojas ar profesionalu acs un redzes sistémas apripi,
ieskaitot redzes optisko defektu korekciju, optisko materialu izplatisanu, acu slimibu diagnostiku un apripi, ka ari
redzes sistémas rehabilitaciju.”

Pasaules Optometrijas Padomes definicija

Ar redzes palidzibu més sazinamies ar pasauli, ta kalpo mums bez apstajas un pat klausoties simfoniska orkestra priekSnesuma mes
sekojam dirigenta rokas kustibai. Jau kop$ dzim3anas redzes spejas cilvekiem ir dazadas, tas mainas lidz ar vecumu. Redzi var kavet
slimibas, tacu to ierobeZojumi ir attiecinami uz nepilnu procentu no visiem iedzivotajiem. Gandriz simts reizu biezak labas redzes
ierobeZojumi ir saistiti ar redzes refraktivajiem defektiem vai tuvuma redzes anomalijam. Pirmos var labot ar brillem vai kontaktlecam,
tuvuma redzi nereti var uzlabot ar pareizi apgaismotu un ergonomiski iekartotu darba vietu vai redzes treniniem.

Kas jums vislabak spes palidzét, tad ja redzi neierobezo acu slimibas? Tie ir optometristi, augsti kvalificeti specialisti, kas pec specialas
universitates programmas apguves, prakses aizstavesanas, valsts eksamena nokarto$anas un LOOA sertifikata iegianas Latvija isteno
primaro redzes apripi.

Kas ir primara redzes apriupe? Tautas valoda: vispusiga acu un redzes uztveres diagnostika, péc kuras rezultatiem 100 pacientu grupa —
viens tiek norikots uz viziti pie acu arsta, bet 99 sanemizsmelo$u konsultaciju par iespéjam uzlabot redzes kvalitati bez arstu iejauk$anas.

Ko piedava optometristi? Profesionalu sarunu par jisu vajadzibam, jisu konkrétajiem redzes uzdevumiem, redzes izaicinajumiem, slodzi,
iepriek$ejo pieredzi redzes defektu korekcija. Pirmas brilles cilveki saka lietot pirms 700 gadiem, mikstas kontaktigcas — pirms 25 gadiem.
Pa S0 laiku brillu l&cu un kontaktlecu materiali, konstrukcijas unipasibas ir izmainijusas idz nepazianai. Vairums no mums uz jautajumu cik
dazadus auglu veidus var iegadaties lielveikala droi vien nekavejoties nosauks skaitli — "dazus desmitus”. Tacu tikai optometrists jums
spes piedavat izveli no daudz lielaka brillu lecu un kontaktlecu veidiem Joti pla3a ipasibu un cenu diapazona. Tacu vél svarigak, ka pirms $is
izveles jusu redzes sistematiks parbaudita ar miisdienigu aparatiiru, izmantojot parbauditu metodiku un jaunakas zinatnes atzinas.

Kapéc jakonsultéjas tiesi ar optometristu? Tapéc, ka misu redzes slodze un tas izmanto3ana pedéjo desmit gadu laika ir principiali
izmainijusies pateicoties viedtalruniem un plan$etdatoriem. Ka Sos ierastos rikus gudri lietot saskana ar jisu redzes ipatnibam, vecumu un
sportisko vai imto dzives veidu un kadu redzes korekciju izmantot jums ieteiks optometrists.

MUSDIENU AKTUALITATES
Berni un dators —nedabiska poza, tas pats kas televizors, tikai sliktak, jotuvak.

Bérni un viedtalruni — loti tuvu acim, tipiski 10-15 cm attaluma. Redzes slodze palielinas 3—4 reizes. Bernu redzes sistema tam nav gatava.
Parslodze var veicinat agrinu tuvredzibas attistibu. Nakotne —nezinama, jo tada ir pirma paaudze, kuriem labaka aukle ir viedtalrunis.

Berniem pasauli butu jaapgust caur kustibu, nevis sedesanu.

Pieaugusie un dators

Nogurugas acis pie datora—tas nav ne normali, ne dabiski. Ka notaizvairities?

Bitiskakais — darba reZims ar regulariem partraukumiem, tris reizes stunda uz 30 s ar skatu vismaz 5-6 m taluma, acu atslabinasanu,
apzinatu mirk$kinasanu un izrinko$anu.

Skata lenkis: dabiski skatamies nedaudz uz leju — monitora augiejai malai biitu jabit acu augstuma. Tris “Jaunumi” pie skata uz augsu :
provoce sausas acs veidoSanos, apgritina redzes funkeijas un ir nedabisks kakla stavoklis — veicina osteshondrozi.

Reizi trijos gados OVP veic, ja darba pienakumos darbs ar datoru ir vismaz 2 stundas diena. No MK noteikumiem Nr. 219 “Kartiba, kada
veicama obligata veselibas parbaude”

4.11, Darbs ar datoru (darbs ar displejiem un darbstacijam)

Darba devejs var nosutit nodarbinato biezak ka reizi trijos gados tikai redzes parbaudei pie oftalmologa vai optometrista,
nodrodinot, ka reizi 3 gados nodarbindta veselibas parbaudi veic arodslimibu arsts 3ajos noteikumos noteiktaja
kartiba,"*

** Pec 3is apskates okulists vail optometrists sniedz slédzienu tikai par nodarbinata redzes athilstibu veicamajam darbam, nepieciesamibas
gadijuma izrakstot recepti redzes korekcijas lidzek/a iegadei.

Naciet uz konsultaciju! Optometristi palidzes! Jisu LOOA.

—
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Veselibas aprupe slimnica

Pacientu arstésanai slimnica var nos0tit gan
gimenes arsts, gan arsts specialists. NosU-
tijlumam uz slimnicu arsts pievieno izrakstu
ar veiktajiem izmekléSanas rezultatiem, kas
pamato konkréto nosatiSanas mérki un pa-
cienta veselibas stavokli.

Arsts kopa ar pacientu izvélas slimnicu, kura ir lilgumattiecibas ar
valsti, izverté pakalpojuma sanemsanas steidzamibu un saskano
arstesanas laiku.

Ja gimenes arsts vai specialists uzskata, ka pacientam nepiecieSams
sanemt arstésSanos slimnica neatliekama karta, vin$ var izsniegt
nositijumu, nevienojoties ar slimnicu par stacionésanas laiku.
$ada gadijuma slimnicas uznemsanas nodala veic nepieciesamos
diagnostiskos izmeklejumus un atkartoti izverte mediciniskas indika-
cijas veselibas apriipes sanemsanai neatlickama karta. Ja slimnicas
uznems$anas nodala konstaté, ka nav nepiecieSama arstéSana neat-
liekama karta, ar pacientu javienojas par iespéjamo stacionéSanas
laiku un jainforme pacienta gimenes arsts. Ja slimnicas uznemsanas
nodala konstate, ka pacientam nav nepiecieSama arstésanas slimni-
ca, pacientam tiek noforméts stacionéSanas atteikums.

Ja pacients vérSas slimnica péc savas iniciativas, slimnicas uz-
nemsanas nodala veic nepiecieS$amos diagnostiskos izmeklgjumus,
izverté mediciniskas indikacijas un pienem lIémumu par veselibas

apriipes sniegSanu neatliekama karta. Ja slimnicas uznemsanas
nodala konstate, ka veselibas apriipe nav sniedzama neatliekama
karta, pacientam rakstiski jasniedz stacionéSanas atteikums un jain-
forme pacients par iespéju sanemt nepiecieSamo veselibas apripi.

Pacientu iemaksas slimnica

Péc speka esosajiem tiesibu aktiem valsti ir noteikta pacientu ie-
maksa, kas jamaksa slimnica par katru dienu, sakot ar otro.
Par katru veikto maksajumu pacientam ir jasanem maksajumus
apliecinoSs dokuments (kases €eks vai stingras uzskaites kvits).
Kopéjais pacienta iemaksas apmérs par katru arstésanas reizi viena
slimnica nedrikst parsniegt EUR 355,72.
Pacienta iemaksu kopéja summa par ambulatorajiem un staciona-
rajiem veselibas apriipes pakalpojumiem kalendara gada nedrikst
parsniegt EUR 569,15. Ja pacienta iemaksu kop€éja summa ir
sasniegusi EUR 569,15, pacients var vérsties Nacionalaja veseli-
bas dienesta (Césu iela 31, k-31, 6.ieeja), kur vinam tiks izsniegta
izzina par to, ka pacients kalendara gada laika ir samaksajis
EUR 569,15 par pacientu iemaksam.
Ja persona, sanemot veselibas apripes pakalpojumu, nespgj sa-
maksat pacienta iemaksu, to var izdarit 15 dienu laika péc veselibas
apriipes pakalpojuma sanemsanas vai cita laika, ja par to ir panakta
rakstiska vieno$anas ar arstniecibas iestadi.

Veselibas ministrija un medicine.lv redakcija

Veselibas aprupes pakalpojums EUR
Par arstéSanos slimnica sakot ar otro dienu 10,00
Par érsté§_anos \(glst§ a_gentﬂrés, aprﬂpe§ inmnTcé§ un s_Iimr?Tcu aprupes nodalas (pacienti, kuri arsté tuberkulozi, kuri arste 711
noteiktas infekciju slimibas no pacienta iemaksas ir atbrivoti) !
Par arstésanos ar onkologijas un onkohematologijas diagnozém (jebkura slimnica) 7,11
Par arstésanos no alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribas 7.1
Par medicinisko rehabilitaciju stacionara (sakot ar otro dienu) 13,52
PAR STACIONARI VEIKTAJIEM DIAGNOSTISKAJIEM IZMEKLEJUMIEM:

Datortomografiskie izmekIgjumi bez kontrastvielas 14,23
(var iekasét vienu reizi ar kontrastvielu (veicot izmeklgjumu bez kontrastvielas, kam seko izmeklgjums ar

viena izmeklejuma laika): kontrastvielu, pacienta iemaksu iekasé tikai par izmekl&jumu ar kontrastvielu) Al
Koronarografija dienas stacionara (izmeklejums ar kontrastvielu) 9,96
Kodolmagnétiskas rezonanses bez kontrastvielas 28,46
izmeklejumi (var iekaset vienu reizi  ar kontrastvielu (veicot izmeklgjumu bez kontrastvielas, kam seko izmeklgjums ar 35,57

viena izmeklgjuma laika):

kontrastvielu, pacienta iemaksu iekase tikai par izmeklejumu ar kontrastvielu)

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai brillu nesasana, nesanemot zales, nepasliktinas redzi?

Pirms paris gadiem biju parbaudit redzi, arsts konstatéja, ka ir -0.5 abam acim. legadajos brilles, bet, kad brilles izrakstija draudzenei,
vipai acis iepilinaja zales, kas palidz acim pierast pie brillem, bet man Sadu pielienu nebija. Vai man ir jadodas pie arsta, lai sapnemtu
sis zales, ja es vélos nésat brilles? Vai brillu nésasana nepasliktinas redzi vél vairak?

Atbild oftalmologe Gunta Bleziira, “Latvijas Amerikas Acu centrs”, SIA
Lai izrakstitu brilles, pilieni acis nav japilina. Parasti arsts izraksta brilles, un péc tam iepilina acis pilienus, lai apskatitu dzilakas acs
dalas. Brillu nésasana redzi nepasliktina. Nonemot brilles, sakuma var Skist, ka redze pasliktinas, tadel ka uzreiz jitams kontrasts starp
skaidru un neskaidru redzi. Péc kada laika acs muskuli vairak iesprings, un cilvéks pierod pie atbilstoSas redzes.
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C Opﬁggﬂs;

BRILLES « KONTAKTLECAS * ACU ARSTS

VISAS JAUNAKAS

IESPEJAS PAR
LABAKO CENU!

IENAC 7 PARLIECINIES!

Aluksne, Pils iela 27b, LV 4301 T: +371 64320112
Balvi, Brivibas iela 67, LV 4501 T: +371 27092191
Cesis, Rigas iela 6, LV 4101 T: +371 64127599
Gulbene, 0. Kalpaka iela 62, LV 4401 T: 437164497382
Salacgriva, Rigasiela 13,1V 4033  T:+37122302141
Smiltene, Blaumana iela 2a, LV 4729 T:+37164772022
Valka, Ausekla iela 54, LV 4701 T: +371 64722521
Valmiera, Rigasiela 5, LV 4201 T:+37164233105

www.optikascentrs.lv

SNIEDZ SEV LABAKO! EKONOMISKI RISINAJUMI!
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Bezmaksas profilaktiskas
parbaudes pieaugusSajiem

Visparéeja gimenes arsta
veselibas parbaude

Vienu reizi gada pacientiem pienakas bezmaksas profilaktiska par-
baude pie gimenes arsta. Vizites laika specialists parruna ar pacien-
tu iespéjamas sudzibas, nosaka kermena svaru un garumu adas un
glotadu stavokli, apskata mutes dobumu un kakla, padusu, cirkSnu
limfmezglus. Tapat apskate ietilpst ari vairogdziedzera novertesana,
kriiSu dziedzeru izskats un iztaustiSana, arteriala asinsspiediena,
pulsa, kermena temperatiras noteikSana, sirdsdarbibas un plausu
izklausiSana, védera palpacija, rektala digitala palpacija pacientiem
péc 50 gadu vecuma, redzes, dzirdes, psihes, jusanas, kustibu,
neirologisko traucéjumu, traumu seku novertésana.

Ja péc parbaudes tiek sanemts gimenes arsta nosatijums papildu
izmeklgjumu veiks$anai, par tiem jamaksa pacienta iemaksa.
Pacientam nepienakas bezmaksas vizite pie gimenes arsta, ja pa-
cients gada laika jau konsultéjies ar specialistu slimibas laika. Tada
gadijuma par gimenes arsta apmekléjumu bls jamaksa pacienta
iemaksa EUR 1,42.

Veza skrinings

Vienu reizi trijos gados katrai sievietei vecuma no 25 lidz 70 gadiem
pienakas dzemdes kakla audzeju agrina diagnostika, kuras laika tiek

veikta ginekologiska apskate, citologiskas uztriepes panemsana un
uztriepes citologiskais izmeklgjums.

Péc 50 gadu vecuma sasniegSanas pieaugusajiem tiek nodro-
Sinats slépto asinu izmekléjums fécés ka skriningtests zarnu
vezim.

Sievietem vecuma no 50-69 gadiem reizi divos gados tiek veikts
krats véza skrinings ar mamografijas metodi.

Lai dotos uz Siem izmekléjumiem, sievietei nepiecieSama Nacionala
veselibas dienesta atsutita vestule ar aicinajumu doties uz gineko-
logisko apskati vai mamografiju. To arstniecibas iestazu sarakstu,
kuras iespéjams veikt valsts apmaksato véza skrininga izmeklésa-
nu, iespéjams sanemt, sazinoties ar Nacionalo veselibas dienestu,
zvanot uz bezmaksas talruna numuru 80001234.

Bezmaksas zarnu profilaktisko parbaudi iespéjams veikt, versoties
pie sava gimenes arsta. Testu iespéjams veikt majas apstaklos,
savukart testa rezultatu tev izskaidros gimenes arsts.

Vakcinacija pret difteriju

un stingumkrampjiem

Ik péc pieciem lidz desmit gadiem iedzivotajiem pienakas valsts
apmaksata vakcinacija pret difteriju un stingumkrampjiem.

Veselibas inspekcija un medicine.lv redakcija

K& sanemt valsts apmaksatus
medicinas pakalpojumus?

Lai sanemtu valsts apmaksatus medicinas pakalpojumus, tev javér-
$as pie sava gimenes arsta. Arsts uzklausis sidzibas, izvértés tavu
veselibas stavokli un to, kadas parbaudes, izmekléjumus nepiecie-
Sams veikt, lai uzstaditu saslim$anas diagnozi vai noskaidrotu, kada
arstésana ir janozime.

Pienemot Iémumu par nepiecieSamajam parbaudém, gimenes arsts
var nosiitit pacientu dazadu medicinas pakalpojumu sanemsanai —
ambulatoru pakalpojumu (pieméram, arsta specialista konsul-
tacija, laboratoriskais izmekléjums, diagnostiskais izmekléjums)
vai stacionaru pakalpojumu (pieméram, kirurgiska manipulacija,
rehabilitacija) sanemsanai.

Nostitijumu valsts apmaksatiem pakalpojumiem var izsniegt gime-
nes arsts vai arsts specialists. Galvenais nosacijums — arstam jabt
[igumattiecibas ar valsti (noslégts ligums ar Nacionalo veselibas
dienestu).

Jaatzime, ka nosutijumu valsts apmaksata magnétiskas rezonan-
ses vai scintigrafijas izmekléjuma veikSanai ir tiesigs izsniegt tikai
arsts specialists.

Deriguma termin$ nosatijumiem nav noteikts. Lidz ar to nosu-
tijums, pieméram, uz diagnostisko izmekléjumu vai pie spe-
cialista ir derigs bez termina ierobeZojuma, kameér konkrétais
pakalpojums pacientam ir aktuals (var izvertét arsts) un pacients
ir sanémis pakalpojumu. Iznémums ir nosatijums uz Veselibas un

darbspéju ekspertizes arstu valsts komisiju, kas ir derigs ménesi
péc izsniegsanas.
leejot www.rindapiearsta.lv, tu varési noskaidrot arstniecibas
iestades, kuras ir noslégusas ligumu ar valsti un kuras var veikt
pierakstu valsts apmaksatu izmekléjumu veikSanai, specialista kon-
sultécijas vai cita valsts apmaksata medicinas pakalpojuma sanem-
Sanai, ka ari noskaidrosi, kadas pieraksta rindas ir katra iestade.
Rindas atskiras un tu vari uzzinat, kur ta ir vismazaka vai ari kur tas
nav. Atceries, ka tev ir iespéja brivi izvéléties arstniecibas iestadi,
kura sanemt valsts apmaksatu veselibas apripes pakalpojumu —
visa Latvijas teritorija.
Saskana ar Arstniecibas likuma 17. pantu valsts apmaksatos
veselibas apripes pakalpojumus var sanemt Latvijas pilsoni, Lat-
vijas nepilsoni, Eiropas Savienibas dalibvalstu, Eiropas Ekonomikas
zonas valstu un Sveices Konfederacijas pilsoni, kuri uzturas Latvija
sakara ar nodarbinatibu vai ka pasnodarbinatas personas, ka ari
vinu gimenes locekli, arzemnieki, kuriem ir pastavigas uzturéSanas
atlauja Latvija, begli un personas, kuram pieskirts alternativais
statuss, aizturétie, apcietinatie un ar brivibas atnpemsanu notiesa-
tas personas. Pargjas personas arstniecibas pakalpojumus sanem
par maksu, athilstosi arstniecibas iestades vai specialista maksas
pakalpojumu cenradim.

Nacionalais veselibas dienests un medicine.lv redakcija
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ACU VESELIBAS CENTRS

Nosaukums

ACU VESELIBAS CENTRS, SIA

Adrese

Riga, A.Caka 70-6, LV 1011

Talrunis

67 310205

Mobilais talrunis

29 287955
E-pasts

info@acuarsts.lv
Internets

www.acuarsts.lv
Darbibas apraksts

Ambulatorie pakalpojumi
Kataraktas operacijas

Glaukomas operacijas
Ambulatoras operacijas

Acs arstnieciska lazerkirurgija, OCT
Optika un kontaktlecas
Intravitrealas injekcijas

Brilles, SIA, Veikals

Riga, A.Caka 41, LV 1011
Talr. 67 275444, mob. talr. 28 361307
E-pasts: brilles@hotmail.com

Brilles, remonts, serviss, kontaktlécas,
ekskluzivi ietvari, zemakas cenas,

atlaides 10% pensionariem un skolniekiem.

lizes Busas acu arsta prakse

Riga, Marupes 1a, LV 1002
Mob. talr. 29 410718

SIA “Valtera protézu laboratorija”

Riga, Ledurgas 16, LV 1034
Talr. 67 394563

Acu protezesana ar ilgstosu darbibas
pieredzi un augsti kvalificetiem
specidlistiem

Marites Vasiljevas
arsta oftalmologa prakse

Riga, Stimu 8-321.kab., LV 1082
Mob. talr. 26 566937
Registratiira ARC “Valeo” 67 598616

Volksona D. acu arsta prakse

Riga, GrebenScikova 1-361, LV 1003

Talr. 67 144031, 67 143550, 29 296313

E-pasts: info@tavaredze.lv

| Estis Optika, SIA

Ventspils, Kuldigas 23, LV 3601

Talr. 636 22667

I Lornete, SIA, Acu arsta prakse

Jekabpils, Palejas 9-18, LV 5202

Talr. 652 20055
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Valsts apmaksata neauglibas arstésana

Sievietém lidz 37 gadu vecumam medicinis-
kas apaugloSanas proceddras veikSana tiek
apmaksata no valsts budzeta lidzekliem.

lesakuma pacientém tiek veiktas visas nepiecieSamas izmeklésa-
nas, lai noskaidrotu, kads ir neauglibas célonis un noteiktu precizu
diagnozi. Ja pacients vélas veikt izmekléjumus par valsts budzeta
[idzekliem, tad pacientam ir javérsas pie arsta, kur$ ir ligumat-
tiecibas ar valsti, proti, ir noslegts ligums ar Nacionalo veselibas
dienestu.

Sievietem ir javersas pie ginekologa, savukart virieSiem — pie
urologa.

Vizites laika arsts izmeklés pacientu, ka ari, izvertéjot pacienta
veselibas stavokli, noteiks izmekléjumus, kuri ir nepiecieSami, lai
noteiktu neauglibas iemeslus un apstiprinatu neauglibas diagnozi.
Arsts nosaka, vai pietiek tikai ar diagnosticéjosiem izmeklgjumiem
sievietei, vai papildus nepiecieSams veikt ari izmeklejumus virietim.

Neauglibas noteiksanai virieSiem
var tikt veikti sadi izmeklejumi:

* seksuali transmisivo infekciju izmekléSana;

¢ spermogramma.

Neauglibas diagnosticesanai sievietém
var tikt veikti sadi izmeklejumi:

* ginekologiska izmekléSana;

* seksuali transmisivo infekciju izmeklésana;

¢ hormonala izmeklésana;

* ultrasonografiska izmekléSana (pacienta iemaksa EUR 4,27);

mediciney, e

ATV

e olvadu caurlaidibas noteik$ana (pacienta iemaksa atkariba no
pielietotas metodes).

Ja pacientam tiek uzstadita
diagnoze “neaugliba”:

Ja pacientam tiek uzstadita diagnoze “neaugliba”, pacients var
versties iestades, ar kuram Nacionalais veselibas dienests ir no-
slédzis ligumu par valsts apmaksatu mediciniskas apaugloSanas
procediru veiksanu, lai pieteiktos konsultacijai pie specialista (pa-
cienta iemaksa EUR 4,27), kurs var nozimét attieciga pakalpojuma
sanemsanu.

Pacientam veicot Sadas valsts apmaksatas mediciniskas apauglo-
Sanas procediras, jamaksa pacienta iemaksa (par katru procediru
EUR 21,34):

* intrauterina inseminacija;

* olnicas punkcija ol$tinu aspiracijai;

* embrija parstadiSana;

* séeklinieku biopsija.

lespéja veikt valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas pro-
ceduras, ka ari sanemt pirms procediras konsultaciju tiek nodro-
Sinata: Reproduktivas medicinas centra “Embrions”, AVA-CLINIC,
kiinika EGV, SIA ,,iVF Riga”.
Planots, ka mediciniskas apaugloSanas procediras [idzvertiga
apjoma sniegs visas Cetras arstniecibas iestades. Janorada, ka
rindu mediciniskas apauglo$anas procediram un konsultacijam par
bas iestade. Lidz ar to par rindu garumu mediciniskas apauglo$anas
procediras un pirms proceduras konsultacijas sanemsanai pacien-
tiem ir jaintereséjas arstniecibas iestazu registratra.

Nacionalais veselibas dienests un medicine.lv redakcija
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LATVIJAS VESELIBAS PORTALS

E-pasts: redakcija@medicine.lv
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Arstu privatprakses, doktorati, specialisti, poliklinikas, veselibas centri

IB KitniKa

& Ginekologi, gritnieéu apripe, US izmeklé$ana, sagatavo$anas
kursi dzemdibam. Ginekologiskais dienas stacionars,
kolposkopija, ofisa histeroskopija, vecmates grutniecu aprupe.
Ginekologi: Ingrida Brikse, Mara Strade, Silvija Vucane,

Aiga Rotberga, Agrita Misane, Gita Ruttasa, Baiba Pucite,
Arta Spridzane.

 Gimenes arsta prakse - D. Puharte.
 Pediatra prakse - I. Silandza.

 Stomatologs I. Dislere, zobu protezésana,
zobu higiénists, ortodonts.

/ Fizioterapeits un masieris.
 Pédas apripes kabinets.

 Védera dobuma, krits dziedzeru,
prostatas, maza iegurna, locitavu
US, galvas un kaju asinsvadu
doplerografija, ehokardiografija,
augla ehokardiografija. [.B. klinika
Reg. nr. 40003370093
Siguldas n., Sigulda,
Lakstigalas 13, LV 2150
Talr. 67 970925
E-pasts: ibklinika@gmail.com

" Dermatologa, bérnu psihiatra,
endokrinologa konsultacijas.
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Ginekologisku saslimsanu simptomi,

kurus nedrikst ignorét

Sievietes nereti nepievérs uzmanibu gine-
kologiskiem traucéjumiem, vainojot stresu,
pirmsmenstrualo sindromu vai citus faktorus.
Tomeér vairakas pazimes var bridinat par no-
pietnam saslimSanam.

Asinosana

Pievérs uzmanibu jebkurai netipiskai asinoSanai — menstruaciju
starplaika, neierasti spécigai asinosanai to laika vai asinosanai dzi-
mumakta laika. Sadu asino$anu var izraisit hormonala kontracepci-
ja vai nelieli iekaisumi, tacu atseviskos gadijumos ta var liecinat par
nopietnam saslim$anam — polipiem, cistam un pat dzemdes kakla
vézi. Ipasa uzmaniba tam japievérs, ja iestajusies menopauze.

Asinu piejaukums maksts
izdalijumiem

Asinaini, tumsi izdalijumi, kuriem var bit nepatikama smarza, vis-
biezak liecina par infekciju, tacu ta var bit ari dzemdes kakla véza

agrina pazime. Abos gadijumos tev nepiecieSams apmeklét arstu,
lai veiktu parbaudes un izraudzitos nepiecieSamo arstesanu.

Sapes dzimumakta laika

Peksnas sapes dzimumakta laika, kam seko nogurums vai asinosa-
na, var liecinat par endometriozi vai citam saslimsanam.

Sapes iegurni vai vedera apvidu

Sapes vedera var bit pirmsmenstruala sindroma simptoms, tacu,
ja sapes vedera vai iegurni juti regulari, apmeklé arstu. Tas var
bridinat par olnicu vézi un citam saslim$anam. Sadas sapes médz
pavadit diskomforts — pastiprinata gazu veidoSanas, gremosanas
traucéjumi, védera uzptsanas vai krampji.

Kaju pietukums

Vairums sieviesu pietikumu skaidro ar pirmsmenstrualo sindromu
vai nepareizu uzturu. Pievérs tam uzmanibu, ja viena kaja skiet
vairak pietiikusi neka otra un tu jiti sapes — ari tas var liecinat par
dzemdes kakla vézi.

Vedera uzpusanas

Vedera uzpliSanas novérojama daudzu saslimsanu gadijumos, un
visbiezak ta liecina par gremoSanas traucéjumiem. Tacu, ja uzpi-
Sanas ilgstosi nepariet vai to pavada svara zudums vai asino$ana,
ar steigu jaapmeklé arsts. Lai gan ta nav uzskatama par specifisku
pazimi, pastaviga védera uzpusanas daZos gadijumos var liecinat
par olnicu vezi. Meklejot problemas céloni, tev veiks iegurna izmek-
Iejumus un asinsanalizes.

Straujs svara zudums

Ja tu strauji nokrities svara par vairak neka pieciem kilogramiem,
lai gan neesi ieviesusi nekadas izmainas sava dzivesveida, steigSus
apmeklé arstu. Sads svara zudums raksturigs dazadiem véza vei-
diem, pieméram, olnicu vézim.

Parlieku bieza nepieciesamiba
apmeklet tualeti

tikamu spiedienu urinptsla apvidd, lai gan neesi patéréjusi daudz
Skidruma, tas var liecinat par dazadam saslimSanam. Papildu tam
tu vari just sapes védera vai regularu védera uzptisanos.

Apetites zudums vai pastaviga
~Pilnuma” sajuta

Ja peksni juti pilnigu apetites zudumu vai tiesi pretéji — sajitu, ka
regulari esi parédusies, apmeklé arstu. Tie ir vairaku slimibu simp-
tomi, tai skaita var signalizét par olnicu vézi.

Kunga dedzinasana

Kunga dedzinasanu parasti izraisa parmériga daudzuma uznemta
partika un alkohols vai pardzivotais stress. Lai parliecinatos, ka tieSi
tas izraisijis nepatikamas sajutas, mediki iesaka nedélu vai divas
Tpasi riipigi pardomat savu édienkarti.

Tacu, ja uztura maina nelidz, konsultéjies ar arstu. ligstosa kunga
dedzinasana var bt saistita ari ar olnicu vezi.

Jebkuras krusu izmainas

Lai gan liela dala sabiezéjumu, kas rodas kriitis, nav laundabigi,
tev tapat jakonsultéjas ar savu ginekologu, ja pamani izmainas
uz kriSu adas (iedobumi, krokojumi vai citas izmainas) vai krasu
galos (izdalijumi, neparasta jutiba vai sapes, kriitsgalu ierausanas
uz iekSu). Tapat pievers uzmanibu, ja kratsgals vai kraSu ada ir
apsartusi, lobas un niez, vai krasu adas tiklojums kluvis izteiktaks
neka parasti.

Nekavejies ar arsta apmeklejumu — gadijuma, ja audzgjs ir launda-
bigs, to ir svarigi diagnosticét agrina stadija.

Nieze dzimumorganu apvidu

Nieze dzimumorganu apvidi nevienmer var liecinat par nopietnam
saslim§anam, jo biezi vainojams stress, griitnieciba, nepareiza higi-
énas pakesu vai tamponu lietosana, ka ari matinu likvidésana bikini
zona. Tomer pievérs uzmanibu, ja ilgstosi un neizturami jiti niezi
iekSejo dzimumorganu apvida. Tas var liecinat par disbakteorizi,
seniSu infekciju, maksts, dzemdes kakla un iek§€jo dzimumorganu
iekaisumu. Nieze arejo dzimumorganu apvidil var liecinat par vulvas
Vezi, tapéc Sadu stdzibu gadijuma noteikti vérsies pie arsta.
medicine.lv redakcija
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Vingrotaju iela 1, Riga, LV-1010
.. +371 66 900 400, +371 29 494 455
T : ; info@ivf.lv, www.ivf.lv
RIGRK L T NI K A 5B ‘
c www.facebook.com/ivfklinika
MAMA RIGA klinika - viena no lielakajam reproduktivas veselibas
arstniecibas iestadém Baltijas regiona, kura aprikota ar visu nepiecieSamo aprikojumu

visu arstniecibas procediru kompleksu veiksanai.

@ Neauglibas diagnostika

Pirmsimplantacijas genetiska diagnostika

IVF programma ar pacientes vai donora
olsiinam

Maksligas inseminacijas programma
Krioprogrammas

Griitniecibas novéro$anas programma

Ginekologa, urologa, androloga konsultacijas

RIGAER TURN-VEREIN.

RIGAER TURN-VEREIN klinika ir pilna servisa pakalpojumu sniedzéja virieSiem un
sievietém estetiskaja medicina, kosmetologija, sporta medicina un Ii?.iu[c]'upijﬁ_
Klinika tiek piedavata jaunako un efektivako procediiru izvéle:

Arstnieciska vingroSana ‘)

I'RX nodarbibas

Vingrosana griitniecém

Masazas

SPA procediiras

ACNE procediiras
Mandelpilings
Plazmaliftings

Botulina toksina injekcijas

Dermatovenerologija
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Vakcinacijas kalendars papildinats ar
apmaksatu rotavirusu vakcinu

Sakot ar 2015. gada janvari bérniem tiks
100% apmaksata vakcina pret rotavirusu
infekciju. Saskana ar Vakcinacijas kalendaru
vakcinacijas kursu pret rotavirusu infekciju
uzsak divu ménesu vecuma un to pilniba
apmaksa no valsts budzeta lidzekliem.

Imunizacijas kurss sastav no divam vakcinacijas reizém, vakcina ir
pilienveida, to iepilina bérnam mute.
Ja bérna vakcinaciju nav iespejams uzsakt divu menesu vecuma,
katra individuala gadijuma bérna arsts var piemeérot individualu
vakcinacijas shému, izvertéjot bérna veselibas stavokli un nemot
véra vakcinas lietoSanas instrukcija noteikto:
1) pirmo vakcinas devu var ievadit, sakot no 6 nedélu vecuma;
2) intervalam starp abam vakcinacijas reizém jabut vismaz
4 nedelam;
3) vakcinacijas kurss (divas vakcinacijas reizes) japabeidz pirms
24 nedé|u vecuma.

Ar rotavirusu infekciju visbiezak un vissmagak slimo zidaini un
mazi bérni. Tapéc, lai bérni biitu savlaicigi pasargati no saslimsa-
nas, vakcinaciju ieteicams veikt vakcinacijas kalendara noteiktaja
laika.

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas datiem rotavirusu
infekcija ir galvenais smaga gastroenterita célonis berniem Iidz
piecu gadu vecumam, turklat lielaka dala saslimSanas gadijumu
tiek registréti zidainiem lidz viena gada vecumam. Ari Slimibu profi-
lakses un kontroles centra (SPKC) dati liecina, ka Latvija rotavirusi
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ir biezakais (lidz pat 72%) virusu ierosinatu zarnu infekcijas slimibu
célonis bérniem lidz viena gada vecumam. Atgadinam, ka vakci-
nacija ir vienigais efektivais lidzeklis, lai novérstu zidainu un mazu
bérnu saslim$anu ar rotavirusu infekciju.
Rotavirusu infekcija ir akiita, virusu izraisita slimiba, kas biezak skar
bérnus un kam raksturigs gremosanas trakta iekaisums, organisma
saindésanas un dehidratacija (atddenos$anas). Visuznémigakie
pret rotavirusu infekciju ir zidaini un bémi lidz tris gadu vecumam.
Bistamaka rotavirusu izraisita komplikacija ir organisma strauja
atlidenoSanas jeb dehidratacija, kad organisms zaudé batisku
daudzumu Skidruma (ari salus). Beérniem un zidainiem attidenosa-
nas var izraisit nopietnas veselibas problemas, ka rezultata tiek
trauceta asins cirkulacija, var sakties nieru darbibas traucéjumi vai
pat smadzenu tiska.
Rotavirusu infekcijas avots ir slims cilveks vai cilvéks, kuram
netiek noverotas slimibas pazimes, bet kurs ir infekcijas izraisitaja
nesatajs. Rotavirusu infekcijas simptomi paradas 15 stundu lidz
7 dienu laika péc inficeSanas, parasti 1-2 dienu laika. Slimnieks
vishistamakais apkartéjiem ir pirmaja saslim$anas nedéla. Rotavi-
rusu infekcijas izraisitajs izdalas no cilvéka organisma ar fekalijam.
Inficéta persona virusu izdala videji 7-8 dienas. Viruss ir |oti izturigs
vide. Tas izplatas, ja slimnieks neievéro personigo higiénu un ar ne-
mazgatam rokam péc tualetes apmekléjuma aizskar koplietoSanas
priekSmetus, ka ari ar virusu piesarno partiku, adeni.
Saslim$anas pazimes: akiits sakums; vemsana, slikta disa; bieza,
udenaina vedera izeja, kas parasti ilgst 57 dienas; sapes vedera;
galvassapes; visparejs vajums; slikta apetite; paaugstinata kerme-
na temperatra.

SPKC un medicine.lv redakcija

medicine.lv

LATVIJAS VESELIBAS PORTALS

E-pasts: redakcija@medicine.lv
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Galvenie darbibas virzieni

konsultacijas kirurgiskajas slimibas
ambulatora kirurgija

planveida kirurgijas dienas stacionars
= VEénu operacijas

« tracu operacijas

« plaukstas kirurgija

« ortopédiskas operacijas

-

Akitas saslimsanas |

« tromboflebiti

« strutaini procesi mikstajos audos (furunkuli, karbunkuli, flegmonas,
panarciji)

+ rozes

« sasitumi, nobrazumi, brices

« sastiepumi, mezgijumi, lGzumi

Hroniskas saslimsanas |

. hroniskas kaju asinsvadu slimibas, trofiskas ¢ilas

. locitavu deformeéjosas artrozes

. posttraumatiskas artropatijas

. hroniski cipslu un locitavu iekaisumi (bursiti, tendovaginiti,
epikondiliti, artriti u.c.)

« dazadu veidu adas un zemadas miksto audu veidojumi (lipomas,
ateromas, papilomas u.c.)

Kontakti

Registratiras talr./fakss 67 221196

Dr. Liana Mikelsone, mob. télr. 26 522103
Dr. Juris Sprogis, mob. talr. 26 526500
E-pasts: mskirurgija@inbox.Iv
www.mskirurgija.lv
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Dr. Viktors
Vestermanis

Traumatologs
ortopéds

Algologs

N
ARSTA VIKTORA
VESTERMANA PRIVATPRAKSE
Nosaukums
Arsta Viktora Vestermana privatprakse, IK
Adrese
Riga, K.Barona 93-24, LV 1001
Talrunis/fakss
67 310825
Mob. talrunis
28 626910
E-pasts
vester@ml.lv
Darbibas apraksts
Merkis ir rast harmoniju starp klasiskajam un modernajam arstniecibas metodem,
izmantot visu labako, ko radijusi masu priekSnaceji, riipigi sekojot modernam
attistibas tendencém medicinas zinatné un prakse.
Vertebrologija, ortopédija, kaulu un locitavu slimibu arstésana,
muguras, ekstremitasu sapes, korsetes, tehniskie paliglidzek|i.
\

armons
Plue

Nosaukums

HARMONIJA PLUS, SIA, GIMENES ARSTE INESE BARBALE

Adrese

Riga, Brivibas 154, LV 1012

Talrunis

67 299515

Mobilais talrunis

26 189724
E-pasts

barbaleinese@inbox.lv
Internets

www.harmonijaplus.lv
Darbibas apraksts

Augstaka kvalifikacija gimenes medicina.

Ambulatora medicina. Valsts pasitijumi: diagnostika,

arstésana, profilakse, bérnu apriipe, gritniecu novérosana u.c.
Maksas pakalpojumi par klientiem izdevigam cenam. Vakcinacija.

' Arstu komisijas Soferiem.

Sanitaras gramatinas.
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KEKAVAS

> AMBULANCE

= Nosaukums .

KEKAVAS AMBULANCE, PASVALDIBAS AGENTURA
Adrese

Kekavas n., Kekavas p., Kekava, Gaismas 15, LV 2123
Talrunis

67 813040

Fakss

67 937391

E-pasts

kekavas.ambulance@dot.Iv

Darbibas apraksts

Gimenes arsti, ginekologs, dermatologs, LORS, traumatologs, mediciniska
ambulatora palidziba, bériem, pieaugusajiem, bérnu rehabilitacija.

EKG fizikalas procediras, masazas, arstnieciskas procediras,

injekcijas, profilaktiska potéSana, nelielas kirurgiskas manipulacijas.
Pécoperacijas briicu apripe.

Darba laiks P, 0., C. 8-19, T., Pt. 8-18

Nosaukums

KARINA VERNERE — GIMENES ARSTA PRAKSE

Adrese

Riga, K. Barona 115, LV 1012

Talrunis

67 847200, 67 847100

E-pasts

karina.vernere@inbox.lv

Darbibas apraksts

Privati praktizéjo$a gimenes arste no 2001. gada.
Mediciniskas dokumentacijas saglabasana elektroniskajos resursos.
Plass diagnostikas un laboratorisko izmekléjumu klasts.
Sadarbiba ar citu specialitasu arstiem.
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~
Auramed, SIA, Veselibas centrs Laboratorija, acu tonometrija, EKG,
Riga, Dzirciema 84a-2.st., LV 1055 masazas, vakcinacijas.
aura+med Talr. 67 466333 Stradajam ar apdroSinasanas polisem.
h Laboratorija 67 465938 Pacientus ar funkcionaliem traucéjumiem
VESELIBAS CENTRS Aptieka 67 463003 pienemam atseviska pienemsanas telpa
E-pasts: auramed@inbox.lv 1. stava péc pieraksta.
~

SIA “Consilium Medicum”
Riga, Rupniecibas 7, LV 1010
Talr. 67 505047

Talr. 67 078340

Mob. talr. 29 804940
E-pasts: info@uniklinika.lv
www.uniklinika.lv

Arstu specialistu konsultacijas: kirurgs, prok-
tologs, urologs, ginekologs, LOR, alergologs,
pulmonologs, traumatologs, dermatologs,
endokrinologs, neirologs, reimatologs,
kardiologs, pediatrs, gastroenterologs.
Diagnostika: EHO-, SONO- un dopplerografi-
ja, visa veida laboratoriskas analizes.

? oréelgamed

~
SIA “Dubultu poliklinika” Arsti - specialisti: Gimenes arsti, LOR
Jirmala, Slokas 26, LV 2015 arsti, Endokrinologs, Neirologs, Nefrologs,
Talr. 67 769788, 67 760077, 67 760011 Okulists, Pulmonologs, Fiziatrs, Narkologs,
www.dubultupoliklinika.lv Psihiatrs, Psihoterapeits, Kirurgs, Urologs,
Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 19.00 Proktologs, Ginekologs, Traumatologs,
Dermatologs, Podiatrs, Bernu neirologs,
Stradajam ar apdroSinasanas kompanijam.  Bérnu okulists, Zobarsti, Kardiologs.
~
Dzelzcela veselibas centrs, SIA Sertificeti arsti specialisti
Riga, Gogola 3, LV 1050
Talr. 67 220335, 67 234202, 67 233923
DZELZCELA VESELIBAS CENTRS OOR Fakss 67 224758
E-pasts: dzvcadmin@dzvc.lv
Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 20.00
~
Tatjanas Fradinas gimenes arsta prakse  Darba laiks:
Riga, Nicgales 5-223. kab., LV 1035 P 8.00-14.00
Fradinas T. gimenes (VCA veselibas centrs AURA-R) 0. 14.00-19.30
— Registratira 67 565635, 67 566755 T. 8.00-11.00
arsta prakse Majas vizites 67 566227 C. 13.00- 18.00
Mob. talr. 29 425894 Pt. 8.00 - 14.00
E-pasts: tamihai@inbox.lv Gimenes arsta prakse, pediatrija
~

Helga-Med, SIA

Riga, A .Kalnina 8-2, LV 1050
Talr. 67 243070

Fakss 67 281051

E-pasts: helga-med@apollo.lv

Zobarstnieciba, arstu specialistu
konsultacijas, iespéjama arstésana kredita,
rehabilitacija Latvija un arzemes
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~
SIA “Zalamanes, Skrodeles, Ginekologa konsultacijas, gratniecibas
Bigestanes klinika” apriipe, ultrasonografija, dermatologs,
Riga, Brivibas 84-6, 4. stavs, LV 1001 neirologa konsultacijas
Talr. 67 290311, 27 878785
s klin i ka www.kzsklinika.lv
~
«\eﬂkas SIA “Latvijas Amerikas acu centrs” Acu veselibas un redzes diagnostika.
Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Saslimsanu arstésana. Acu operacijas
,{;’ fo Talr. 67 272257, 67 299455 pieaugusajiem un bérniem.
§‘ o) Fakss 67 272128
= l A Ac 3 Mob. talr. 26 417275
P a E-pasts: laac@laac.lv
www.laac.lv
~
Lazutinas J. gimenes arsta prakse Gimenes arsta prakse, slimibu
Riga, Kaniera 13, LV 1063 diagnostika bérniem un pieaugusajiem.
Dr. JOLLIAS LAZUTINAS !5 s 000
GIMENES ARSTA PRAKSE Darba laiks: P. 15-19, 0. 10-14, T. 10-14,
C. 10-14, Pt. 8-12
~
Rodain, SIA Pilna veselibas diagnostika.
Riga, Darzauglu 1-213, LV 1012 Arstnieciskas masazas
Talr. 67 275888
Mob. talr. 27 088877
E-pasts: vs888@vs888.lv
Veselibas salons www.vs888.Iv
~
$lubures M. gimenes arsta prakse
& Rézeknes n., Maltas p., Malta, Rézeknes n., Makonkalna p., Lipuski,
, _s!Ubures: M. Andrupenes 28, LV 4630 Ligo 7, LV 4626
gimenes arsta Talr. 646 33137, 29 557259 Talr. 646 46735, 29 557259
Rézeknes n., Kaunatas p., Kaunata,
pra kse Raznas 17, LV 4622
Mob. talr. 29 557259
~
veselibas centrs Veselibas centrs Bikernieki, SIA Bérnu rehabilitacija.
Riga, Lielvardes 68, k.1, LV 1006 Ambulatorie veselibas apriipes pakalpojumi
Talr. 67 576255 (registratiira)
Talr. 67 577334 (majas vizites)
Talr. 67 577694 (Latvijas bérnu dzirdes centrs)
Darba laiks: P-Pt. 8-20
BIKERNIEKI www.vcbikernieki.lv
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Ancanes A. gimenes arsta prakse Baldones n., Baldone, Rigas 73-3, LV 2125  E-pasts: a.ancanes.gap@inbox.lv
Talr. 67 932385
_ ™
Arstes |. Radinskas privatprakse, IlU  Riga, Nicgales 5-321, LV 1035 Registratira 67 566755, 67 565635
Mediciniska firma Mob. talr. 29 489525 Majas vizites 67 566227
- 5 ™\
Edites Coderes gimenes arsta prakse  Riga, Stimu 8-447. kab., LV 1082 Registratira ARC "VALED" 67 598616
Mob. talr. 29 774352 E-pasts: edite_codere@inbox.lv
~
Dinas Puhartes doktorats, SIA Ligatnes n., Ligatnes p., Augsligatne,
Darza 2-13, LV 4108
Mob. talr. 29 416828
2
Inetas Dombrovskas Riga, Dammes 46a, LV 1069 E-pasts: ineta.dombrovska@inbox.lv
gimenes arsta un pediatra prakse Talr. 67 410890
0192-75431 Fakss 67 893125
2
Dubinskas A. arsta prakse psihiatrija  Riga, Lacplesa 24-2.st. 26.kab, LV 1011 Bérnu un jauniesu psihiatrs
Talr. 67 282655, 29 168443
Pienem katru dienu péc pieraksta
~
Ezeres doktorats, SIA Saldus n., Ezeres p., Ezere, Talr. 638 42148
Centra 2a, LV 3891 Mob. talr. 29 352712
Talr. 638 42147 E-pasts: valda.braed6@e-apollo.lv
~
Ezernieku doktorats, Leonardovas Dagdas n., Ezemieku p., Ezernieki, LV 5692
Lubovas gimenes arsta prakse Talr. 656 53126, 26 434186
~
Dr. Anitas Fridvaldes Riga, Nicgales 5-606, LV 1035 Maijas vizites 67 566227
gimenes arsta prakse Mob. talr. 29 113443 Prakses darba laiks: tresdien 9.00-19.00,
Registratira 67 599308 ceturtdien 8.00-17.00
_ ™\
Joéas |. gimenes arsta, Bauskas n., Islices p., Ritausmas, LV 3901  Talr. 639 25153, 29 487747
pediatra prakse Bauskas n., Islices p., Bérzi, Gimenes arsta, pediatra prakse
E.Kapkalna 1a, LV 3914
_ _ _ ™
Kalves D. ausu, kakla, deguna Erglu n., Erglu p., Ergli, Parka 7, LV 4840 Mob. talr. 29 464645
arstes prakse Madonas n., Madona, Skolas 29, LV-4801
~
Kréslinas |. gimenes arsta prakse Salaspils n., Salaspils,
Lauku 8-29. kab., LV 2121
Mob. talr. 29 224807
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~
Kuldigas primaras veselibas Kuldigas n., Kuldiga, Liepajas 34, LV 3301
apriipes centrs, SIA Talr. 633 22401
=
K. Zivtinas arsta prakse, SIA Riga, Brivibas 148-21, LV 1012
Talr. 67 491000
Mob. talr. 27 879718
~
SIA “LaTi un kompanija” Riga, Stimu 8-405, LV 1082, talr. 67 546338 Darba laiks: P. 15-18, 0. 9-14; 15-18,
Kirurgiskie un ortopédiskie pakalpojumi T.9-13; 15-18, C. 10-14; 15-18,
bérniem. www.latiunko.lv Pt. 9.30-13; 14-18
S
Ligitas Vulfas arsta prakse, SIA Riga, A.Biezina 9, LV 1029 P, 0.8-13, T. 14-19, C. 15-19, Pt. 8-12
Talr. 67 407182, 67 407183, 29 484401 Pediatriska apriipe, gimenes arsts.
E-pasts: ligita2010@yahoo.com Vakcinacijas, analizes, kardiogrammas
=
M. Grisles arsta prakse, SIA Rajienas n., Rdjiena, Darza 11, LV 4240 E-pasts: marikag@apollo.lv
Talr./fakss 642 63725 www.marika.grusle.emedicina.lv
Mob. talr. 29 467724
=
Nordas J. arsta ginekologa prakse LimbaZu n., LimbaZi, Burtnieku 1, LV 4001 E-pasts: jevgenija.norda@inbox.lv
Mob. talr. 25 907248 Darba laiks: P-Pt. 9.00 - 13.00
~
Rabkeviéas Ineses Salaspils n., Salaspils, Lauku 6, LV 2121 Kabinets 67 980019
gimenes arsta prakse Medmasa 20 040202 Mob. talr. 26 808748
S
Siguldas efekts, SIA, Pils iela 13, Sigulda, Siguldas n., LV 2150 Péc iepriekiéja pieraksta
Gimenes arstu doktorats Gimenes arsts 29 490261
Arsta paligs 29 339417
=
Skulmes fizikalas medicinas un Riga, K.Valdemara 33, LV 1010
rehabilitacijas klinika, SIA Talr. 67 333604
~
Sproges |. arsta prakse pediatrija Dobeles n., Dobele, Brivibas 11a-7, LV 3701
Talr. 637 21238
~
Teresko Baiba, Riga, Brivibas 37-5.st. 8.kab., LV 1010 Homeopatiska arstéSana, holistiska medicina
arsta-homeopata privatprakse Mob. talr. 29 152772
www.fitoterapija.lv

| Apeinanes |. gimenes arsta prakse

Neretas n., Neretas p., Nereta, Rigas 6, LV 5118

Talr. 651 76340, 29 419288

I Asafrejas G. gimenes arsta prakse

Valmiera, G.Apina 12, LV 4201

Talr. 642 28557

| Baumanes M. gimenes arsta prakse

Riga, Skolas 22, LV 1010

Talr. 67 686700, 67 686702

I Dundagas veselibas centrs, SIA

Dundaga, Pils 6, LV 3270

7 B v

Talr. 632 32305, 27 833079
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| Dr. Valda Griga arsta privatprakse Aizkraukle, Bérzu 5-413, LV 5101 Talr. 29 269732 \
| Harasimjukas Daces arsta prakse Valmiera, Ausekla 25-26, LV 4201 Talr. 642 29550 \
| Kaulinas A. gimenes arsta prakse Lielvarde, Raina 5, LV 5070 Talr. 650 54230 \
| Kudinas I. gimenes arsta prakse Ventspils, Pils 17, LV 3601 Talr. 636 62599, 29 646223 \
| Kuzminas L. gimenes arsta prakse Preili, Raina bulvaris 13-103. kab., LV 5301 Talr. 653 81159 \
| Lices I. gimenes arsta prakse Salas n., Salas p., Birzi, Birzu 11, LV 5230 Talr. 652 23293, 29 131843 \
| Inese Luse - gimenes arsta prakse Cesvaines n., Cesvaine, A.Sauliesa 3, LV 4871 Talr. 648 52777 \
| Marnauzas L. gimenes arsta prakse Ventspils, InZenieru 60, LV 3601 Talr. 29 990093 \
| Davida Menis gimenes arsta prakse Ludzas n., Ludza, 18.novembra 17-6, LV 5701 Talr. 657 07003, 657 23461 \
| Ozolinas L. gimenes arsta prakse Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a, LV 5001 Talr. 650 23366 \
| Pilipéukas T. gimenes arsta, neirologa prakse Jelgava, Strazdu 16 Talr. 630 10503 \
| Rodionovas 0. gimenes arsta prakse Rézekne, 18.novembra 41, LV 4601 Talr. 646 03303 \
| Rudzata arsta prakse, SIA Madonas n., Barkavas p., Barkava, Skolas 1, LV 4834 Talr. 648 94203 \
| Rutkovskas D. gimenes arsta prakse Liepaja, Kursu 18, LV 3401 Talr. 29 896394, 22 307740 \
| Samites L. gimenes arsta prakse Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a, LV 5001 Talr. 650 23366 \
| Silinas S. gimenes arsta prakse Aizkraukle, Bérzu 5-318, LV 5101 Talr. 651 23025 \
| Skrules A. gimenes arsta prakse Karsavas n., Karsava, Vienibas 52, LV 5717 Talr. 657 33183 \
| Tolmacovas S. gimenes arsta prakse Daugavpils, 18.novembra 19-203, LV 5401 Talr. 654 24364 \
| Vasiljeva R. gimenes arsta prakse Ludzas n., Ludza, 18.novembra 17-3, LV 5701 Talr. 657 07102, 28 300368 \
| Vigriezes L. gimenes arsta prakse Ventspils n., Piltene, Liela 2a, LV 3620 Talr. 636 61494 \

Arstu komisijas

Veselibas un darbspéju ekspertizes Riga, Ventspils 53, LV 1002 E-pasts: vdeavk@vdeavk.gov.lv
arstu valsts komisija Talr. 67 614885 www.vdeavk.gov.lv
Fakss 67 602982

25



- medicine.lv
medicina

Dermatologija, venerologija / adas veseliba

~N
Latvijas Dermatologijas institits, SIA, Adas slimibu, sénisu, dermatidu, ekzému,

Klinika alergiju diagnostika un arstésana. Natrenes,
Riga, Perses 14, LV 1011 laima slimibas, nagu slimibu, niezes,
Registratiira 25 450721 STS slimibu arstésana. Adas aplikacijas
Doc. dr. med. S. Rubins 26 244689 tests, alergotests, pilings, krioterapija.

Prof. dr. hab. med. A. Rubins 29 481725 Dzimumzimju diagnostika, psoriaze,

E-pasts: silvestrs.rubins@gmail.com blaugznas, akne, bérnu dermatologs.
2
Lindas Gerkes Riga, Stimu 8-208, LV 1082 Darba laiks: P. 14.00 - 17.00 (péc pieraksta),
arsta dermatovenerologa prakse Mob. talr. 26 755215 T. 10.00 - 13.00 (péc pieraksta)

Elpcelu, plausu saslimsSanas

| Stiire Ingrida, arstu prakse homeopatija, pulmonologija Stopinu n., Ulbroka, Institata 20, LV 2130 Talr. 28 671787

Endokrinologija / diabéts

| VSV centrs, SIA Talsu n., Talsi, V.Rugéna 2, LV 3201 Talr. 632 32388 \
Fitoterapija
Jolantas Taurinas arstnieciskas Kocénu n., Kocénu p., Kocéni, Arstnieciskas masazas, sporta masazas
masaias kabinets Alejas 4, LV 4220

Mob. talr. 26 483001

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai mobila telefona starojums var bit vainojams pie galvassapem?

Moka galvassapes. Domaju, ka tas ir saistits ar jauno darbavietu. 9 ménesus stradaju par taksometru dispeceri. Darbs saistits ar zvanu
pienemsanu ar mobilo telefonu. Diennakts maipa sanak aptuveni 140 zvani. Nedélu atpakal péc darba sakas galvassapes. Tagad man ir
slimibas lapa. Gimenes daktere izrakstija pretsapju lidzekli Airtal. Pateica, ka jataisa kompjatertomografija galvai, nodevu asins analizes.
Tacu tur rinda lidz martam.

Vai ir kadas medicinas iestades, kur nodarbojas ar tadiem gadijumiem — vai kaut kur var izmérit kaitigo starojumu vai iegit kadu kon-
sultaciju? Interneta izlasiju, ka mobila telefona starojums ir loti kaitigs veselibai, tacu mums tadu informaciju neviens nedod un bojajam
veselibu. Kur man griezties? Ko darit? Ka arstéties?

Atbild arste-homeopate Baiba Teresko, Teresko B. arsta-homeopata privatprakse
Tas jau sen ir pieradits, ka mobilais telefons darbojas ar isiem vilniem, kas izraisa audu sasilSanu lidz 5 cm dzilumam. Kad smadzenes
uzkarst, paplasinas asinsvadi, un galva sak sapét. Var attistities ari audzéji. Sai sakara efektivakas zales ir nopérkamas tai pasa mobilo
telefonu veikala — tas saucas mazas vai lielas austinas, ko pievieno telefonam un sarunajas, neturot telefonu pie auss, bet uz galda.
Pieméram, Anglija, visi cilvéki uz ielas sarunajas ar austinu ausr.
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Musu pieredze Jusu veselibai!

D.N.S., SIA, Arstu prakse
Pulkveza Brieza 4/6, Riga, LV 1010
Talr. 67 331000
Mob. talr. 28 657446
E-pasts: arstuprakse@inbox.lv
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2 CILMES SUNU BANKA

FamiCord grupa

SIA “Cilmes sanu banka” jau 10 gadus Latvija sniedz pakalpojumus cilmes Stinu iegtsana un uzkrasana
no nabassaites asinim. SIA “Cilmes stnu banka” savu darbibu Latvija saka 2004. gada un atri ieguva
klientu cienu un uzticibu. Masu klienti ir vecaki, kas nolémusi izmantot vienigo bridi dzivé, kad var iegat
nabassaites asinis.

FamiCord grupa ir starptautisks cilmes $tnu banku tikls, kas specializéjas nabassaites cilmes Stnu
uzglabasana, unir pazistams visa Eiropa.

FamiCord uzpémumu grupai, kura ietilpst arf SIA “Cilmes 5tanu banka” Sobrid ir daudzu gadu pieredze
no nabassaites asinim iegtto cilmes Sanu transplantacija Polija, Ungdrija un Turcija.

SIA “Cilmesstnu banka” savu darbibu Latvija uzsaka 2004. gada un atri ieguva klientu cienu un uzticibu.

Cilmes stinu tehnologijas pamata ir ideja dziva organisma bojatos audus nomainit ar $anam, kas stimulé
to atjauno3anos. Cilmes sGnu galvena Tpasiba ir to neierobezota atjaunosanas spéja, kas nodrosina to, ka
veco un dabiska cela atmiruso Sanu vieta var paradities jaunas, parnemot noardijusos stanu funkcijas.
Galvenais asinsrades Stnu avots ir kaulu smadzenes, tacu tas ir sastopamas ari periférajas asinis un
nabassaites asin’s.

Nabassaites asinis ir neliels daudzums asinu, kas péc bérna piedzimsanas paliek placenta un nabas saité.
Nabassaites asinis masdienas kalpo par cilmes $tnu avotu. Panemot nabassaites asinis un uzglabajot tas
cilmes §tinas banka, més iegstam iespéju nakotné asinis izmantot smagiem mediciniskiem gadijumiem
donora gimené, kuru arstésanai nepieciesama cilmes stinu transplantacija. Tas ir savdabigs arstésanas
iespéjas nodroSinajums dzives situacijas, kad gimenei tas ir visvairak nepieciesams.

28



medicine.lv

Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

Nabassaites asinis esosas cilmes $anas ir specifiskas, multipotentas Stnas, kas péc bérna dzimsanas
organisma vairs nekad atkartoti neveidosies. Tapéc svarigi tas iegtt tiesi bérna dzimSanas bridr. legatas
cilmes siinas iesp&jams transplantét (parstadit). Daloties un attistoties parstaditajam cilmes Stnam,
veidojas nobrieduSas asins Stnas un imiings sistémas Sanas. Tadejadi dazadu slimibu gadijuma organisma
tiek nodrosinata normali funkcionéjosa hemopoétiska (asinsrades) sistéma un imaina sistéma,

Cilmes 3tnas iesp&jams izmantot vairaku desmitu genétisku, hematologisku un onkologisko slimibu
arstéSanai. Turklat pastav virkne slimibu regenerativas medicinas joma, kuras mégina arstét, izmantojot
mezenhimalas cilmes Stinas, kas nak no nabassaites. Pie Sada veida slimibam ir pieskaitamas cita starpa
art sirds un asinsvadu slimibas (piem., miokarda infarkts), neirologiskas slimibas (piem., degenerativas
slimibas, posttraumatiskas slimibas vai isémiski centralas nervu sistémas bojajumi), endokinas slimibas
(piem., cukura diabéts), atseviskas elpcelu slimibas, kaulu slimibas, skrimslu slimibas un citas. Polija ar
labiem kliniskajiem rezultatiem tiek izmantotas mezenhimalas cilmes Siinas, arstéjot komplikacijas péc
transplantacijam, ka art arstéjot neirologiskas slimibas, kuras nav arst&jamas vai ari l[idzSinéja arstésana
liek vilties.

Informaciju par 5im slimibam un zinatniski izpétitajam sakaribam esam apkopojusi Latvijas majaslapa
Sajasadala: http://www.nabassaite.lv/transplantaati-var-glaabt-dziiviibu

CSB pakalpojuma ietvaros saglabatas cilmes $tinas ir izmantojamas gan autologai, gan allogénai cilmes
shnu transplantacijai, t.i., cilmes SGnas ir iespéjams izmantot gan bérnam, no kura dzimsanas bridr asinis
ir panemtas, gan vina braliem un masam, un pat vecakiem. Nabassaites asinis var panemt tikai vienu
reizi, bet tas var tiktizmantotas pat péc vairakiem desmitiem uzglabasanas gadiem.

Nabassaites asinis tiek iegttas dzemdibu laika, lietojot specialu asins panemSanas komplektu.
Nabassaites asinu panemsana ir vienkarsa procedara ta tiek veikta péc nabassaites pargriesanas, bet
asinis tiek panemtas no tas dalas, kas paliek savienota ar placentu, tapéc procedra ir pilniba nekaitiga
bérnam un matei. Nabassaites asinu panemsanu parasti veic sertificéta vecmate. leverojot kliniskos
piesardzibas pasakumus, nabassaites asinu iegiSana nerada blakusparadibas vai diskomfortu ne matei,
ne jaundzimusajam. Nabassaites asinu iegtSana arf neaizskar étiskos vai ar religiju saistitos jautajumus.

2 CILMES SUNU BANKA

FamiCord grupa

CILMES SUNU PANEMSANA NO NABASSAITES,
SASALDESANA UN UZGLABASANA

Papildus informaciju varat iegit:
Riga, Brivibas 155/11, LV 1012, talr. 26 583773, 800 08787
E-pasts: info@nabassaite.lv, www.nabassaite.lv
Darba laiks 9.00-17.00
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 iVF Riga

Neauglibas arstésanas un reproduktivas genétikas klinika

Ja gada laika sievietei neiestajas gratnieciba —tas ir iemesls, lai pie specialista vérstos gan sieviete,
gan virietis. Neauglibas arstésanas un reproduktivas genétikas klinika iVF Riga palidzes Jums
atrast atbildes uz visiem sasapéjusajiem jautajumiem un k|Gt par vecakiem.

iVF Riga ir maksligas apauglosanas un reproduktivas genétikas klinika, kuras pamatuzdevums ir
neauglibas diagnostika un arstésana, fertilitates saglabasana un gritniecibas novérosana lidz pat
mazula dzimsanas bridim. Klinika strada izcilu specialistu komanda, atzita eksperta neauglibas
arstésanas joma — dr. Violetas Fodinas — vadiba. Ar daudzu gadu pieredzi, arstésanas metozu
daudzveidibu, augsto tehnologiju aprikojumu un individualu pieeju, klinika iVF Riga palidz
pacientiem istenot ilgi gaidito sapni— bérna piedzim3anu —, pat tad, kad situacija skiet bezceriga.

Klinikas iVF Riga pakalpojumi:

* Neauglibas diagnostika un arstésana
(1U1, IVF, ICSI)

* VirieSu neauglibas diagnostika un arstésana

* Valsts apmaksata neauglibas arstésanas
programma

* Donoru programmas (olslinu, spermas un
embriju donésana)

» Reproduktivas genétikas centrs

* Reproduktivas funkcijas saglabasana
onkologiskiem pacientiem

* Genétiska materiala banka

* Gritniecibas novéro3ana

* Urologija un andrologija

* Ginekologija
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iVF Riga reproduktivas genétikas centra pakalpojumi:

2014. gada tika izveidots un veiksmigi uzsaka savu darbibu vienigais, ne tikai Latvija, bet
ari Baltijas valstis — reproduktivas genétikas centrs. Profesionalu palidzibu pacientiem ar
reproduktivas funkcijas traucéjumiem sniedz pieredzéjis arsts-geneétikis Liene Kornejeva.
Centra atrodas musdieniga laboratorija, kas lauj veikt gan citogenétiskas, gan molekulari
genétiskas izmekléSanas. Klinikas iVF Riga reproduktivas genétikas centra pamatmérkis un
uzdevums ir pacientu neauglibas diagnostika, un efektivu arstéSanas stratégiju izvirzisana,
veicinot sengaiditas gritniecibas iestasanos un bérnina piedzimsanu.

» Arsta-genétika konsultacijas

* Kariotipésana

* Embriju pirmsimplantacijas genétiskais skrinings (PGS)

* Neinvaziva augla rézus faktora noteik$ana

* Trombofilijas molekulara testésana

* Y hromosomas mikrodeléciju (AZF faktora) molekulara testésana

Reproduktivas funkcijas saglabasana onkologiskiem pacientiem

Ir vairaki specifiski onkologisku saslimSanu arstésanas veidi, kas var samazinat pacienta
auglibu, tadé| pirms arstésanas uzsaksanas ir vértigi noskaidrot, ka to iespéjams
saglabat. Svarigi ir saglabat genétisko materialu pirms onkologisko saslimsanu arstésanas
uzsaksanas, jo ta atstadj negativu ietekmi uz reproduktivajam funkcijam.

Sievietém, virie$iem, ka ari bérniem pirms pubertates sasniegsanas klinika iVF Riga ir
pieejama metode, ko izmanto auglibas saglabasanai:

Kriokonservacija:

* Olstnu sasaldésana

* Spermas sasaldésana

* Embriju sasaldéSana

¢ Olnicu audu sasaldésana (tajos ir
primarie folikuli — ol3inu aizmetni)

» Séklinieku audu sasaldésana A -9 9
(tajos ir Stinas, kas nodrosina '
spermatozoidu veidosanos)

P VF -R Adrese: Riga, Zala iela 1, LV-1010 Talrunis: +371 67 111 117
vl lga E-pasts: ivfriga@ivfriga.eu www.ivfriga.eu
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IB KitniKa

& Ginekologi, gritnieéu apripe, US izmeklé$ana, sagatavo$anas
kursi dzemdibam. Ginekologiskais dienas stacionars,
kolposkopija, ofisa histeroskopija, vecmates grutniecu aprupe.
Ginekologi: Ingrida Brikse, Mara Strade, Silvija Vucane,

Aiga Rotberga, Agrita Misane, Gita Ruttasa, Baiba Pucite,
Arta Spridzane.

 Gimenes arsta prakse - D. Puharte.
 Pediatra prakse - I. Silandza.

 Stomatologs I. Dislere, zobu protezésana,
zobu higiénists, ortodonts.

/ Fizioterapeits un masieris.
 Pédas apripes kabinets.

 Védera dobuma, krits dziedzeru,
prostatas, maza iegurna, locitavu
US, galvas un kaju asinsvadu
doplerografija, ehokardiografija,
augla ehokardiografija. [.B. klinika
Reg. nr. 40003370093
Siguldas n., Sigulda,
Lakstigalas 13, LV 2150
Talr. 67 970925
E-pasts: ibklinika@gmail.com

" Dermatologa, bérnu psihiatra,
endokrinologa konsultacijas.
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m SIEVIETES

Nosaukums

SIEVIETES VESELIBAS CENTRS, SIA
Adrese

Riga, Césu 31 k.3, 5.ieeja, 3.st., LV 1012

Talrunis

67 304781
E-pasts

info@svcentrs.lv
Internets

http://sievietesveselibascentrs.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks P-Pt. 9.00 - 18.00, stradajam péc iepriek$éja pieraksta

Misu mérkis ir nodroSinat visus svarigakos izmeklgjumus vienuviet, tadéjadi arsta
apmeklejums, diagnostika un arstéSanas gaita kliis daudz raitaka un patikamaka.
Sievietes veselibas centrs piedava $adus pakalpojumus:

Ginekologa konsultacija
Ultrasonografija

Gimenes planosana un kontracepcijas metodes

Griitniecibas novéro$ana

Neauglibas diagnostika un arstésana
Menopauzes problému risinasana
Endokrinologija

~
A. Klinika, SIA Ginekologija, ginekologiska sonografija,
Riga, Kabiles 7, LV 1058 griitniecu apriipe, zobarstnieciba,
Talr. 67 400251 higiéna, implanti.
Urologija, virieSu un sieviesu urologija Darba laiks: Péc ieprieks$éja pieraksta
A. KLTN IKA E-pasts: a.klinika@inbox.lv
_ _ www.aklinika.lv
ARSTU PRIVATPRAKSE
~
I. Paegles arsta prakse dzemdnieciba Ginekologija, ultrasonografija,
_ un ginekologija, SIA STS diagnostika
I. Paegles arsta prakse Riga, Gertrides 30-2.st., LV 1011
dzemdnieciba Talr. 67 845201
un ginekologijé’ SIA Mob. talr. 26 110322
E-pasts: ipaegle@apollo.lv
~

Sklinika

SIA “Zalamanes, Skrodeles,
Bigestanes klinika”

Riga, Brivibas 84-6, 4. stavs, LV 1001
Talr. 67 290311, 27 878785
www.kzsklinika.lv

Ginekologa konsultacijas, gritniecibas
apripe, ultrasonografija, dermatologs,
neirologa konsultacijas
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~
Ingridas §ilbergas SievieSu konsultacijas, profilaktiskas
/ ‘ arsta prakse ginekologija apskates, topoSo maminu apriipe,
Riga, Brivibas gatve 410, LV 1024 kontracepcija, neauglibas problému
Talr. 67 525230 diagnostika, arstésana.
. Coo Mob. talr. 29 408644
G/nekolog/ja wwwginekologijav
2
Ainas Antones arsta prakse Riga, Lacplesa 24-22, LV 1011
ginekologija Talr. 67 284995
E-pasts: aprakse@inbox.lv
2
Olgas Lobanovas arsta ginekologa Riga, Nometnu 60-2.st (Doktorats), LV 1002 Riga, Gogola 3 (Dzelzcela veselibas
prakse Mob. talr. 29 457202 centrs), LV 1050
Riga, Stimu 8 (Medicinas centrs Valeo), LV 1082
2
Astridas Milleres vecmates prakse Riga, Marupes 1a, LV 1002
Mob. talr. 29 251900
E-pasts: astrida.millere@gmail.com
=,
Aija Tula-Rijkure, Riga, Elizabetes 57, LV 1050
ginekologs, seksologs Talr. 67 229942
| Bicevskas I. arsta ginekologa prakse Jelgava, Pulkveza 0.Kalpaka 16-215., LV 3001 Talr. 26 514031 (iepriek$&js pieraksts) \
| Privatklinika Gimenes veseliba, SIA Daugavpils, Gimnazijas 10a-2A, LV 5401 Talr. registratiira 654 23647, 654 27075 \

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Ka cinities ar menopauzes karstuma vilniem?

Man ir 54 gadi. Ménesreizes nav bijusas 7 ménesus. Ir karstuma vilpi. Naktis bieZi pamostos nosvidusi un péc tam ilgi nevaru iemigt.
Sie karstuma vilni ir traucéjosi ne tikai fiziski, bet ari psihologiski: stradaju ar klientiem, un nav patikami, ja sarunas laika pekspi mana
seja piesarkst un nosvist.

Veletos palietot kaut ko no tautas vai bezrecepsu medikamentiem. Ko jis man ieteiktu?

Atbild ginekologe Maija Dace Bro$a, “Rigas 1. slimnica”, SIA, Poliklinika “Sarlotes”
Jusu siidzibas un attiecigais vecums norada, ka olnicas vairs neizstrada hormonu estrogéns un ir iestajusies menopauze. Diemzeél olnicu
darbibu atjaunot nevar, bet trilkstoSo hormonu var dalgji aizvietot. Jebkur$ preparats bas jalieto nepartraukti. Diemzél tautas lidzekli un
bezrecepsSu preparati palidz tikai vaji izteiktu menopauzes traucéjumu gadijuma. Nepatikamas izjlitas pastiprina stress, fizisku aktivitasu
trikums. Izteiktos gadijumos arsts iesaka hormonu aizvietojoso terapiju, kuru lieto visa pasaulé, un, pareizi izvéléta, ta uzlabo dzives
kvalitati un nekadi negativi neietekmé veselibu.
lesaku doties pie ginekologa, lai kopigi novértétu situaciju.
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Laboratorija veic izmekléjumus diennakts rezima
sekojosas jomas:

« hematologija

« biokimija

+ koagulogija

+imunologija

Centrala o
I_a boratorlja - virusologija

- parazitologija
www.laboratoriia.lv

Laboratorija saviem sadarbibas partneriem piedava:

VALITATIVA LABORATORIJAS - individualu pieeju pakalpojumu servisa nodroginasana
« pievilcigas cenas maksas pakalpojumiem

NOSTIKA - EFEKTiVA iRSTésANA! - ipasas atlaizu programmas ginekologiem un endokri-

3 . . . _ o nologiem
Y- Centrilalaboratorr savi darbibu uzsaka 1995 gadi un Sobnd - ipasi zemas cenas profilaktisko apskasu laboratoriska-
izveidojusies par vienu no lielakajam un modernakajam medicinas 2 : SR

aboratorijam ar plasu filialu tiklu visa Latvija. jiem izmeklgjumiem

Par sniegto pakalpojumu kvalitati liecina akreditacija atbilstosi Eiropas - bezmaksas konsultacijas par laboratorijas

standartam LVS EN IS0 15189:2008. izmekl&jumiem.

Plasaka informacija:

« pa talruni 29630840 vai 67334433
« SIA Centrala laboratorija” majas lapa
www.laboratorija.lv.
Riga L"ﬂ:ﬁg;%g::g&amKemmku simnicas 8-24-8 katru dienu (diennakts laboratorija) 67334433
Riga Brupinieku iela 5, Rigas 1. slimnica Dd. 8-19, S., 9-14 Sv. slégts 67366371
Riga Talejas iela 1, VCA MeZaparka doktorats Dd. 9-16, 5., Sv. slégts 28448595
Riga Stirnu ield 8, VCA Valeo Dd. 8-19, 5., Sv. slégts 26185000
Riga Nicgales 5, VCA Aura Dd. 8-16, S.,5v. slégts 67562104
Riga Nometnu iela 60, Doktorats Agenskalns Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 67615820
Riga Imantas 8. linija 1, K-1, RVC Imanta POCPk 8-16, T. 8-18, 5.,5v. slégts 26484433
_Riga AnninmuiZas bulvaris 85, VCA Elite Dd. 8-16, S.,5v. slégts 67414336
Riga Slie#u iela 19, VCA Vesels Dd. 8-16, S.,Sv. sléats 67394358
Riga Lacplésa 38, VCA Pulss 5 Dd. 8-16, 5.,5v. slégts 67283614
Riga A. Saharova iela 16, RVC Plavnieki Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 67136949
Riga Gobas iela 10a, Bolderdja Dd. 8-16, S.,5v. slégts 67433042
Riga Gailezera 8, Méness VC Dd. 8-10, S.,5v. slégts 67530628
_Riga Gogola ield 3, Dzelcela veselibas centrs Dd. 8-10, S.,Sv. slégts
Riga Juglas 2, VCA Juglas MC Dd. 8-16, 5.,5v. slégts 67521864
Pinki Jarmalas iela 14, Arstu prakse Svire Plus Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 67914499
Eleja Darza iela 5, Pasvaldibas éka Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 63061260
Auce Jelgavas iela 1a, Izglitibas centrs PTCPk 8-13, 0. 12-16, 5.,5v. slégts 26528750
Jelgava Brivibas bulvaris 6, Jelgavas pilsétas slimnica 8-20 katru dienu (diennakts laboratorija) 63026425
Jelgava Zemgales prospekts 15, Zemgales veselibas centrs  Dd. 8-16, 5.,5v. slégts 63022660
Jelgava Raina iela 42, sadarbiba ar MS Optima 1 P.O.T.C. 9 -17, Pk. 9 -16, S.,5v. slégts 63022987
Livani Zala iela 44, Livanu slimnica Dd. 8-16, S.,5v. slégts 65342277
Jékabpils  Rigas iela 191, KIRSH Veselibas Fabrika Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 25776620
Rézekne Atbrivo3anas aleja 122, Medical plus, 2.st,, 213. kab. Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 27839000
Rézekne 18. Novemnbra ield 41, R&zekné Dd. 8-16, S.,Sv. slégts
Aliiksne Vidus iela 1, Allksnes PVAC Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 26600100
Madona Skolas iela 29, Doktorats Dd. B-16, S.,5v. slégts 29126000
Iecava Dzirnavu iela 1, Iecavas VC P.O.T. 8-16, C. 8-18, Pk. 8-14, S.,Sv. slégts 27508090
Sabile Pilskalna 6, Pasvaldibas éka Dd. 8-16, S.,5v. slégts 63252665
Jarmala Kauguri, Talsu Soseja 39, Mé&ness veselibas centrs PT.C. 8.15-11, 5.,5v. slégts 67755290
Liepaja Aldaru iela 20/24, Jaunliepajas PVAC Dd. 7.30-16, S.,Sv. slégts 63451154
Liepaja Brivibas iela 95, VCA Liepajas MC Dd. 7.30-16, S.,Sv. slégts 63455408
Daugavpils Avenu iela 26 Dd. 8-16, S.,Sv. slégts 25464649
Daugavpils Arhitektu iela 12, VCA Olvi Dd. 8-16, S.,5v. slégts 26143710
Saldus Slimnicas iela 3, Saldus MC Dd. 7.30-16, 5.,5v. slégts 27874906
Kraslava Rigas iela 159, Kraslavas slimnica Dd. 8-16, S.,Sv. sléqgts 65681639
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Laboratorijas

E. Gulbja Laboratorija

36

Riga, Brivibas gatve 366

Riga, Skolas 5, med. sab. LARS", 2. st.
Riga, Linezera 6, ,Slimnica Linezers”, 1. st.
Riga, Balofu 28, Pardaugava

Riga, Duntes 22/1,
JJraumotologijas un ortopédijas slimnica”

Riga, Grebenitikova 1, Diagnostikas centrs”
Riga, Latplésa24

Riga, Sadovnikova 20, 3. st., 316. kab.

Riga, Stimu 8, med. sab. Valeo”, 1.5t.

Riga, Brivibas 68, ,Saules veselibas centrs”, 2.st.
Adati, ,Adau terases”, Gaujas 11, pagalma
Méarupe, Daugavas 27

Aizpute, Avotu 2

Balvi, Brivibas 62

Bauska, Slimnicas 8

Carnikava, Atpltas 3

Césis, Gaujas 12

Daugavpils, Saules 37

Dobele, Brivibas 11a, Dobeles doktorats
Gulbene, 0.Kalpaka 27a

lecava, Dzimavu 1

Jekabpils, A.Pormala 3
Jiirmala, Asaru pr. 61, sanatorija Maivari” 1. st.

Kuldiga, Aizputes 22, 1. st.
+E.Gulbja Kurzemes laboratorija”, Kuldigas slimnica”

Kuldiga, Liepajas 34
Liepaja, Republikas 16

Limba#i, Klostera 3, "LimbaZu slimnica®, 1.st.

Rézekne, Athrivosanas aleja 98,

viesnica ,Latgale”, 1. st.

Saldus, Lield 8¢

Sigulda, Lakstigalas 13, ,Rigas rajona slimnica”, 1.st.
Talsi, V. Rugéna 4

Valmiera, Rigas 13

Ventspils, Sofijas 2

P-Pt. 07:30-20:00; S. 09:00-14:00; Sv. slégts
P-Pt. 07:00-20:00; S. 09:00-14:00; Sv. slégts
P-Pt. 08:30-18:00; diennakts dienests

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slégts

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slégts

P-C. 8:30-18:00; Pt. 8:30-16:00; S., Sv. slégts
P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slégts

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slégts

P-C. 7:30-19:00; Pt. 7:30-16:00; S., Sv. slégts
P-Pt 8:00-16:00

P-Pt. 08:00-16:00; 5., Sv. slégts

P-Pt 8:00-16:00

P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-14:30; 5., Sv. slégts
P-Pt. 8.00 - 16.00

P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-14:00; S., Sv. slégts
P-Pt. 08:15-16:00; 5., Sv. slégts

B, T, Pt. 8:00-16:00; 0., C. 11:00-18:00; 5., Sv. slégts
P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-15:30; 5., Sv. slégts
P-Pt. 08:00-16:00; 5., Sv. slégts

P-Pt. 08:00-16:00; 5., Sv. slégts

P-T. 8:00-16:00; C. 8:00-18:00;

Pt. 8:00-14:00; S., Sv. slégts

P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-15:00; S., Sv. slégts
P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slégts

Pt. analizes pienem [idz 11:00, atbildes fidz 16:00

P-Pt. 08:00-18:00; S., Sv. defirpersonals
P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slégts

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slégts
Pt. analizes pienem [idz 14:00

P-Pt. 07:30-18:00; S. 08:00-10:00; Sv. slégts
Katra ménesa pirmaja S. pienem$ana; 8:00-12:00

P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-15:00; 5., Sv. slégts
P-C. 08:30-16:00; Pt. 8:30-14:00; S., Sv. slégts
P-Pt. 08:00-16:00; S. 08:00-10:00; Sv. slégts
P-C. 08:00-16:00; Pt. 8:00-15:00; 8., Sv. slégts
P-C. 8.00 - 16.00, Pt. 8.00 - 15,00

P-Pt. 08:00-16:00; S., Sv. slégts
Pt. analizes pienem [idz 13:00, atbildes fidz 16:00

Majas vizisu pieteik$ana iespéjama tikai Riga un Rigas rajona 08:00-12:00, talr. 67 543877

67 801112
67 801112
67 801112
67 801112

67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112
67 801112, 644 71402

67 801112
67 801112

67 801112

67 801112
67 801112

67 801112
67 801112

67 801112
67 801112, 633 50125
67 801112
67 801112, 633 50125
67 801112

67 801112

Atteli pemti no zipu agentiras BNA LATVIA foto albuma “The Largest Companies of Latvia”
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Medicinas iekartas, instrumenti, piederumi, paliglidzekli

~N
«\e\’ikas S_IA “Latvijas Amerikas acu centrs” _Oftalmologisko [_Jre(_“:u, m_ateri_éllu_,
e 4(. Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 instrumentu un iekartu tirdznieciba.
& ‘. Talr. 67 272257, 67 299455
-';" o) Fakss 67 272128
2 3 Mob. talr. 26 417275
P o E-pasts: laac@laac.lv
www.laac.lv
~
Pulsar-Riga, SIA Fonendoskopi, pretizgulgjuma matraci,
Riga, Hipokrata 2, LV 1079 spieki, kruki, invalidu rati, sédrati, staiguli,
Talr. 67 536508, 67 042796 ortozes, jostas, svari, tonometri, inhalatori,
Mob. talr. 29 297641 kompresijas zekes.
PULSAR_RI_GA E-pasts: pulsar@apollo.lv
f www.pulsar-riga.lv
MEDICINAS TEHNIKA
~
ReTone, SIA Dzirdes aparati, audiologiska aparattira
Riga, K.Barona 64, LV 1011
Talr. 67 276788
www.retone.lv
~
IK “RIAA", Medicinas precu veikals Dazadu medicinas pre¢u mazumtirdznieciba
= Mob. talr. 29 394145 un vairumtirdznieciba. Visa veida ortozes
MEDICINAS Jirmalas slimnica locitavu fiksacijai un atslogo$anai.
@ VEIKALS Jurmala, Vienibas prospekts 19/21, LV 2010 Tehnisko paliglidzeklu pardo$ana un noma.
www.medicinasveikals.lv Kauguru Veselibas centra Kompresijas zekes.
Jurmala, Raina 98a, LV 2016 Preces gritniecém.
www.medicinasveikals.lv

Narkologija / atkaribu arstésana

Akrona 12,
atkarigo pacientu rehabilitacijas
un narkologijas centrs

Riga, Vecmilgravja 5.linija 26, LV 1015
Talr. 67 586524, 27 586524
www.akronal2.lv

Narkologiska palidziba,
Minesotas programma

Medvaraviksne, SIA

Ogres n., Ogre, Brivibas 39, LV 5001

Talr. 27 701777
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Neirologija / nervu sistemas saslimsanas

~
Sandras Vestermanes neirologa Nervu sistemas slimibas, reibonis, troksnis
privatprakse ausis, galva, tinnitus, vegetativa distonija,
Riga, K.Barona 93 (ieeja no Tallinas ielas) galvas smadzenu traumu seku arstésana,
Mob. talr. 29 975880 muguras sapes.
E-pasts: eneirologs@inbox.lv, Pienem: Valmiera, Bastiona 2, talr. 28692800
www.e-neirologs.lv, www.tinnitus.lv, un Riga, Kr. Barona 93 (ieeja no Tallinas
www.biofeedback.lv, darba laiks: 0., C. 10-14 ielas), talr. 29975880

Leonardova Igora arsta prakse neirologija  Dagdas n., Dagda, Pasta 1-2, LV 5674 Talr. 656 81412, 29 467342 \

Onkologija / laundabigas saslimsanas

N\

WC
LATVIJAS VIROTERAPIJAS CENTRS

Nosaukums
LATVIJAS VIROTERAPIJAS CENTRS
}‘; & Adrese
i Riga, Duntes 11, 6. stavs, LV-1013
Talrunis

67 229599

Mobilais talrunis

27022303

E-pasts

info@virotherapy.eu

Internets

www.virotherapy.eu

Darbibas apraksts

Viéza arsteésana ar pasaulé unikalo arstéSanas metodi — viroterapiju — pacientam tiek
o ievadits dzivs, genétiski nemodificéts, nepatogéns viruss, kas spéj atrast un iznicinat
véZa $iinas, nekaitéjot organisma veselajam Stnam.

38



medicina @

Otorinolaringologija

BAUDIET DZIVES
SKANAS SODIEN!

LA

Brivibas iela 169, Riga labakas.dzirdes@gmail.com
Talr.:+371 205-502-86 www.labakasdzirdes.lv

Labakas Dzirdes Centrs - miusdienigs dzirdes centrs, kur§ piedava plasu amerikanu
digitalo dzirdes aparatu klastu. Uznémuma filozofija nodrosina kvalitativu palidzibu,
izvéloties vislabako risinajumu katram klientam. Més to paveicam, sadarbojoties ar
labakajiem piegadatajiem un izmantojot jaunakos sasniegumus dzirdes protezéSanas
joma. Més garantéjam un uznemamies atbildibu par saviem pakalpojumiem, lai
nodroSinatuaugstuapkalpo$anas servisa limeni un maksimali palidzétu saviem klientiem.

Miisu centra specialisti palidzés jums individuali piemeklét un iestatit:
# O Vismiusdienigakos dzirdes aparatus
- Neredzamos
- Bezvadu
O Klausi$anas paligierices
O Bezvadu aksesuarus
O Risinajumus dzirdes aizsardzibai

Uznémumam ir daudzu gadu pieredze $aja joma, ka ari tehniskas iemanas, lai
kvalitativi izpilditu individualos pasutijums 24 stundu laika:

- Visi iekSauss dzirdes risinajumu veidi

- Mikstie un cietie individualie ieliktni

- Individualie risindjumi dzirdes organu aizsardzibai

- Dzirdes aparatu remonts

Meés vienmer priecasimies jus redzét musu centra!

Labakas Dzirdes Centrs

Dzirde - misu ripes
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me d ICINa
Otorinolaringologija
~
Privatklinika “Headline” Ausu, kakla un deguna slimibu arstésana
Riga, Kalnciema 98-16, LV 1046
Talr. 67 473045, mob. talr. 25 511144
S E-pasts: reception@klinikaheadline.lv
www.klinikaheadline.lv
\#%/ Darba laiks:
e P-Pt. 9.00-18.00, S. 10.00-15.00
2
Dr. Dagmaras Kalvanes arsta prakse  Riga, Marupes 1a, LV 1002
Mob. talr. 29 472547
Pediatrija / bérnu veseliba
~
erikag SIA “Latvijas Amerikas acu centrs” Acu veselibas un redzes diagnostika.
O 4‘\ Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Saslim$anu arstéSana. Acu operacijas.
o 9(\ Talr. 67 272257, 67 299455
-'E ® Fakss 67 272128 Filiale:
ﬁa ,?,. Mob. talr. 26 417275 Med. sab. "ARS”, Riga, Skolas 5
P a E-pasts: laac@laac.lv Talr. 67 201024, registrattra 67 201006
www.laac.lv
~
i Strazda lvara arsta pediatra privatprakse Arsté bémus no dzim$anas
4 “/ Liepaja, Republikas 5-304, LV 3401 [idz 18 gadu vecumam.
il Mob. talr. 27 869230
~ 3 E-pasts: ivarsstrazds@inbox.lv
& “ Darba laiks: T., Pt. 16.00 - 19.00

Podologija / pédu apruope
-

MAV un K, SIA, Veselibas serviss Jekabpils, Palejas 11, LV 5202
Bauskas n., Bauska, Vitolu 14, LV 3901
Mob. talr.: 29 568980

Jirgensone Laila - Siguldas n., Sigulda, Lakstigalas 13, LV 2150
arstnieciskas podiatrijas specialiste ~ Mob. talr. 29 363491

Aldas Svemp: dologes privatprak Riga, Maskavas 40-301.kab., LV 1050 Talr. 29 515293

P 9
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CHEMI-PHARM

ChemiSept FG

DEZINFEKCIJAS LIDZEKLIS

Kaju sénisu profilaksei: uzsmidzinat uz kajam un Jaut nozat.
ledarbibas laiks 30 sekundes.

Kaju izsmidzinasanas iericés: izsmidzinasanas ierices uzpildit
ar lidzekli, sekot, lai ierices atveres ir uzstaditas ta, lai samitrinatu
pedu sanu un apakséjo dalu. Dozésana ~3 ml; ierici montét
augstak no gridas virsmas ta, lai ta netraucétu gridas tirisanu.
Apavu dezinfekcija: iesmidzinat apavos ~3 ml, ievérojot, lai

visas apavu iekséjas virsmas butu parklatas, laut izzat.

CHEMI-PHARM Ritausmasiela 23, Riga Talr.66 010634 E-pasts: office@chemi-pharm.com
www.chemi-pharm.com

DOMINA
ELEGANS

Inovativs,
adu kopjoss
kosmeétikas
zimols, radits
Igaunija!

DOMINA ELEGANS Latvia * Ritausmas 23, Riga, LV-1058
Talr. 27 088795, fakss 66 010635 * E-pasts: dana@dominaelegans.com
http:/lv.dominaelegans.com
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Psihologija
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Veselibas rokasgramata

Nosaukums
DVS URANTIJA, SIA

Adrese

Riga, Elizabetes 91/93-2, LV 1050

Talrunis

67 286363

Mobilais talrunis
29276118

E-pasts
urantija@e-apollo.lv
Internets
www.urantija.lv
Darbibas apraksts

Apmaciba un izglito$ana dziedniecibas jautajumos.
Reiki, datordiagnostika, dziedniecibas seansi.
Domu sakarto$ana, dvéseles dziedinasana, privatie Cenelingi, masazas.

Dzile, psihologiskas palidzibas un
izghtibas centrs

~N
Heinrihsones Z. psihologa privatprakse  Konsulté bérnu un pusaudzu problemas,
Ventspils, Atpitas 16, LV 3601 ari bérnus ar ipas§am vajadzibam.
z. HEINRIHSONES Mob. talr. 26 543132
. A E-pasts: zanda.h@inbox.lv
psihologa privatprakse " @
~

Valmiera, G.Apina 12, LV 4201
Talr. 26 406406 (G. Dance)

Talr. 29 322799 (1. Sulce)
Talr. 26 539710 (E.Tobise)

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Par ko liecina védera pusanas?

Man [oti bieZi pisas véders, reizém pat bez iemesla, vairak neka 4 reizes nedela. Jau apnicis. Veders ka balons. Par ko tas varétu
liecinat un kas batu japarbauda? Védera izeja laba, regulara.

Atbild arsts homeopats Pavels Naumovs, Naumova P. arsta otorinolaringologa un homeopata prakse
Vedera ptsanas rada uz riigSanas procesiem kungi un/vai zarnas. lemesli varétu bt dazadi — zarnu mikrofloras traucéts balanss ka
védera dobuma organu nepareizas darbibas atspogulojums. Jauztaisa pilna asins analize un biokimiska asins izmekIé$ana, ka ari védera

dobuma ultrasonografija. Japadoma, vai nav hronisks nogurums, stress, neizgulésanas.
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~
Dobras lizes arsta prakse psihiatrija Psihiatrs, psihoterapeite, konsultacijas,
Riga, Marupes 1a, LV 1002 saglaba konfidencialitati, stress,
Mob. talr. 26 467734 trauksme, izdeg$ana, depresija, nomakts
= garastavoklis, nogurums, neirotiski
— @1’ I[ze @051@ traucejumi, miega traucéjumi, bezmiegs,
Arste psihiatre/psihoterapeite L - .
pazeminata koncentréSanas, atmina,
psihosomatika.
2
Daizes Daigas psihoterapijas Riga, Stabu 35-8, LV 1011
privatprakse Mob. talr. 29 439414
E-pasts: daize.d@inbox.lv
2
Kaziks Vladimirs - arsta prakse Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
psihiatrija un narkologija Mob. talr. 29 545357
E-pasts: kvell@inbox.lv
-
Rozinas Inetas arsta prakse psihiatrija Riga, Marupes 1a, LV 1002
Mob. talr. 29 106093
Darba laiks: P-Pt. péc pieraksta
| Jursevicas A. hipno-psihoterapeita privatprakse Ventspils, Tirgus 7 Talr. 29227718 \

100

Seksopatologija / seksuala veseliba

Aija Tula-Rijkure, Privatas vizites, seksologs

seksologs, psihoterapeits, Talr. 29 138394

hipnoterapeits

DB prakse, SIA Riga, Dzirnavu 34a-23, LV 1010 Talr. 29 423164

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Ko darit, ja nepartraukti piedzivoju garastavokla mainas?

Pedejo divu gadu laika netieku ar sevi gala. Man ir vai nu Joti labs garastavoklis, kura laika kalu milzu planus un darbojos, vai ari loti
slikts, kura laika visi mani plani Skiet mulkigi un doméju par pasnavibu. Periodi, kad man ir vienkarsi normali, ir Joti maz. Es nezinu, kas
tas ir, bet nevélos arstéties ar zalem, jo uzskatu to par cilvéka sazalosanu (ir bijusi pieredze), vai dabigi nevar sakartot So visu?

Atbild arste-psihiatre Ingrida Cera, Ceras . prakse psihiatrija
Jusu simptomi uzskatami par bipolaram garastavokla svarstibam. Tam pamats ir vielmainas traucéjumi smadzenu Snu limeni. Tas
nav saistits ar éSanu, drizak — ar cilvéka dabu un genétisko predispoziciju (var bat rados bijis kas lidzigs, pieméram, depresija). Sadas
garastavokla svarstibas nav saistitas ar aréjiem apstakliem. Tas nav rakstura ipatnibas vai ipasibas, Sie traucéjumi uzskatami par vese-
[ibas traucéjumiem. Nemot véra, ka §im svarstibam ir neirokimiska disbalansa pamats, arstésana ar citam metodém diez vai varétu bt
sekmiga, tomeér var paméginat apmeklét psihoterapeita seansu un pavérot rezultatus.
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Rigas 2. slimnica

Neatliekama traumatologiska palidziba
Ortopeéedisko slimibu arstésana
Intensivas terapijas un anesteziologijas nodala
Osteomielita arstesana
Aprupes gultas

Dienas stacionars

Rigas 2. slimnica, SIA
Riga, Gimnastikas 1, LV 1004
E-pasts: 2.slimnica@apollo.lv
Uznemsana, talr. 67 614033
Poliklinikas registratara, talr. 67 607243, 67 607245
www.slimnica.lv
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~
VSIA Bérnu
psihoneirologiska
slimnica “AINAZI”
Nosaukums
SIA “BERNU PSIHONEIROLOGISKA SLIMNICA AINAZI”
Adrese
Salacgrivas n., Ainazi, Valdemara 46, LV 4035
Talrunis
640 43338
Fakss
640 43273
— N
. ilonabalode@inbox.lv
Internets
www.ainazuslimnica.lv
Darbibas apraksts
Specializétais stacionars Latvija, kas sniedz kvalificétu un profesionalu psihiatrisko
palidzibu bérniem un pusaudziem
~
Mazsalacas slimnica, SIA Dienas stacionars Mazsalaca un paliativas
Mazsalacas n., Mazsalaca, aprupes nodala, talr. 642 51313
- Parka 14, LV 4215 Darba laiks: P-Sv. 00-24
MAZSALACAS SLIMNICA rar 642 51640
E-pasts: mslimnica@inbox.lv
N
Valsts SIA “Rigas psihiatrijas un Palidziba personam ar psihiskiem
narkologijas centrs” traucéjumiem, atkaribam, depresiju un
Riga, Tvaika 2, LV 1005 krizes situacijas. Dienas stacionari:
Talr. 67 080112 “Pardaugava” Lermontova 1;
E-pasts: rpnc@rpnc.lv “Veldre”, Veldres 1a.
www.rpnc.lv Psihiatra un narkologa atzinumi.
Pirmstermina mediciniskas komisijas.
| Aknistes psihoneirologiska slimnica, VSIA  Aknistes n., Garsenes p., “Alejas”, LV 5208 Talr. 652 29448, 652 29450 \
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~
Industrialas tehnologijas, SIA SYNOLIS V-A ir inovativs, jaunakas paaudzes
Riga, Brivibas gatve 224 k.3, LV 1039 osteoartrita arstéSanai paredzéts produkts

Talr. 67 817808 (intraartikulara injekcija). Tas darbojas ne tikai

E-pasts industrialas.tehnologijas@dtg.lv uz mehanisko bojajumu, bet ari uz iekaisuma
procesu. SYNOLIS V-A terapijas mérkis ir palé-
ninat iekaisuma procesa gaitu, efekfivi un atri
samazinat sapes, uzlabot locitavu mobilitati.

Trihologija / matu veseliba

Dr. Ingas Zemites arsta prakse Riga, K.Barona 70-3, 2.st., LV 1001
Talr. 67 277887, 28 855755
www.hairandscalptreatment.eu

Industrialas
TEHNOLOGIJAS

Urologija / nefrologija

Dializes centrs, SIA Hemodializes procediras un nefrologa
( Jelgava, Zemgales prospekts 15, LV 3001  konsultacijas
. Talr. 630 84628

dializes centrs Rilga, Nz:gale)zsgl(]/-\ajzgrg R poliklinikas
| telpas, 4. st.),
B/BRAUN Talr. 67 562166

SHARING EXPERTISE E-pasts: dializescentrs@inbox.lv

| Mareka Vejina urologa arsta prakse Valmiera, Meza 7-2.st., LV 4201 Talr. 642 32511

L/

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Cik veseliga ir auzu parslu putra?

Gribétu tikt pie skaidribas par pilngraudu auzu parslu putru. Daudzas vietas interneta, lasot par veseligu uzturu, auzu parslu putra,

ka ari citas putras tiek celtas saulité un slavétas ka viens no labakajiem édieniem, ar kuru uzsakt dienu. Tomér kada cita informacijas
avota lasu, ka auzu parslu putra ir barojosa un nav vélamo édienu saraksta.

Mana ikdiena ir biroja darbs, tatad “sédoss darbs”, un, édot brokastis auzu putru, ceréju, ka tikSu vala no kada lieka kg vai vismaz
pa ziemu neiegusu klat jaunus. Tacu tagad esmu nesaprasana — ka tad isti ir ar tam putram? Protams, censos dzert daudz ddens un
ievérot citus veseliga uztura principus. (Putru varu bez cukura un pusi uz pusi — piens ar tdeni)

Atbild sertificéta uztura specialiste lize Lutere, “Sanare KRC Jaunkemeri”, SIA
Pilngraudu auzu parslu biezputra, ka jau visi pilngraudu produkti, ir uzturvielam bagati un noderigi dienas uzsaksanai. Vislabak putru
lietot kopa ar piena produktiem un nesavarit lidz loti mikstai konsistencei, jo miksta putra |oti atri paaugstinas cukura limeni asinis, un
sata sajlita bls islaiciga — cukura limenis tikpat atri nokritis.
Ari riipéjoties par savu svaru, putra bis noderiga brokastis, tomér viss biis atkarigs no kopéja dienas uznemta energijas daudzuma.
Uzturam jabat dazadam, tadel nevajag katru ritu €st putru, bet atceréties ari par citadiem brokastu variantiem — maize ar biezpienu,
sieru, darzeni, augli.
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1Y Republikas lauk. 3-18

Riga, LV 1010
Talr. 630 30347
www.idental,lv

o
IDental =3

IZCILA ZOBARSTNIECIBA

iDental - stomatologiska klinika Rigas centra
piedava jaunu pakalpojumu sniegsanas
standartu.

iDental Jasu personigais kalendars
zobu kopsana. Mums ir viss, lai
sasniegtu vislabakos rezultatus
Jisu zobu veselibas uzturésana.

iDental- tas ir:

« jaunakas tehnologijas

» visstingraka sterilitates kontrole

« labakie savas nozares profesionali

- materiali no vadosajiem Rietumeiropas
razotajiem

« laika menedZments

« individuala pieeja katram klientam -
arsta piedavatais arstniecibas plans bas
piemekléts tiesi Jums

- stradajam bez brivdienam, ka ari veicam
arstu un specialistu izbraukumus uz
majam pie klienta

« moderns interjers, érta atrasanas vieta
un bezmaksas autostavvieta klientiem.

Lai sanemtu 20 % atlaidi visiem klinikas
pakalpojumiem, iznemot protezésanu,

ka ari papildus bonusus, pirms vizites
registréjaties misu majaslapa www.idental.lv,
pazinojuma noradot ipasu izdevuma
medicine.lv lasitaju kodu "meDlv”.

Mes parupésimies par Jusu zobu un mutes dobuma
skaistumu un veselibu. LAIPNI LUDZAM!

ATATAAAEETEEIEEI E I T E T  TEEE T EIEATEGGEEGEASEESAASSANSARSAANEANNNANNANNNNNANS
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Nosaukums
ZOBARSTNIECIBAS KLINIKA “VALIS”
Adrese

Riga, Brivibas 167, LV 1012
Talrunis

67 373273

Mobilais talrunis

29 480944

E-pasts

valis167@inbox.lv

Internets

www.valis.lv

Darbibas apraksts

Musu darba pamatprincips ir kontakts ar pacientu un savstarpéja uzticiba!
Zobarstnieciba un mutes higiéna.

Zobu protezésana, ortodontija.

Zobu implanti.

Darba laiks: diennakts lidz 24.00 ieprieks zvanot

Saistitie uznemumi:
Zobarstniecibas klinika “Valis TpaSums”, SIA
Valdeku 25, Riga, LV-1004, talr. 67623084
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Nosaukums

SIA "JURGELE”
Adrese
Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus “Radisson” viesnicai)

Talrunis

67 612256

Mobilais talrunis

26 671094

E-pasts
ajurgele@apollo.lv
Dibinasanas datums

1995. gada 29. marts

Darbibas apraksts

Privatklinika SIA “Jurgele” Jums pieejams:
* konsultacijas

* mutes dobuma higiéna

* zobu arstésana

* zobu kosmétiska restauracija

* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balinasana

* zobu protezésana

* zobu implanti

* valsts apmaksati zobarstniecibas pakalpojumi bérniem lidz 18 gadu vecumam
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\
NaMejorilent
Nosaukums
NAMEJOR DENT, SIA
Adrese
Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003
Mob. télrunis
26 308981
E-pasts
namejor@inbox.lv
Darbibas apraksts
Zobarsts: P-Pt. 9-20, S. 9-14 (tikai péc pieraksta)
Visi arstésanas, kopSanas un zobu protezéSanas pakalpojumi
N

SIA %ﬂﬂw @wm?af ZOBARSTNIECIBA

Nosaukums

Vinetas Zviedres zobarstnieciba, SIA

Adrese

Rajienas n., Rajiena, Valdemara 26, LV 4240

Talrunis

642 63612, 29 229717

Darbibas apraksts

Darba laiks: P, 0., C. 8-15, T. 13-20, Pt. 9-19 (zobu higiéna)

Ar akiitam zobu sapém pienem katru dienu, bez iepriekséja pieraksta P, 0., C. 8-9, T. 13-14

Mutes veselibas stavokla vispareja izverteSana

Zobu arstésana ar labakajiem materialiem

Zobu ekstrakcijas

TrikstoSo zobu aizvietoSana ar dazada veida zobu protézém (ipasa cena
metalkeramikas kroniem sakot no 3 vientbam — 115 EURO)
Estétiska zobarstnieciba

NVD apmaksata zobu laboSana bérniem Iidz 18 gadu vecumam
Zobu higiena

Smaganu arstéSana

Tuliteja rentgena diagnostika

Augsta limena instrumentu sterilizacija
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A. KLINIKA
ARSTU PRIVATPRAKSE

A. Klinika, SIA

Riga, Kabiles 7, LV 1058

Talr. 67 400251

Urologija, viriesu un sieviesu urologija
E-pasts: a.klinika@inbox.lv
www.aklinika.lv

~N

Ginekologija, ginekologiska sonografija,
gratnieCu apriipe, zobarstnieciba,
higiéna, implanti.

Darba laiks: Péc iepriek$éja pieraksta

amberdent

zobarstnieciba un laboratorija

Amberdent Clinic, SIA

Jurmala, Talsu Soseja 60, LV 2016
Mob. talr. 27 651865

E-pasts: info@amberdent.lv
www.amberdent.lv

N\
Zobarstnieciba - zobu tehniska laboratorija

\C/,

C’/amfart Dent

ComfortDent, SIA

Riga, Maskavas 240-521, 5.st., LV 1063
Mob. talr. 29 704010, 29 713775
E-pasts: dicheba@gmail.com

Zobarstnieciba, zobu arstésana,
protezésana, terapija, bérnu stomatologija

D.LOCMELES

ZOBARSTNIECIBAS PRIVATPRAKSE

Daces Lo¢meles zobarstniecibas
privatprakse, SIA, Filiale

Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070
Talrunis 650 55088 (Lielvarde),

650 38245 (Kegums)

~
Zobu arstesana, kirurgija, zobarstnieciba
bérniem, protezésana, ortodontija.

Zobu tehniska laboratorija.

oRARSTNIRCTIAS POLIEL Ty

Davgave

Daugavpils zebarstniecibas poliklinika, SIA
Daugavpils, Lacplésa 12, LV 5401
Registratira 654 25425

Fakss 654 26927

www.zobi.daugavpils.lv

Zobarstniecibas pakalpojumi

Dent DI, SIA

Riga, K.Valdemara 145 k.2, LV 1013
Talr. 67 451516, mob. talr. 29 518615
E-pasts: dent-di@inbox.lv
www.dentdi.lv

Darba laiks: P-Pt. 10.00-18.00,
Sestdienas péc pieraksta, Sv. — brivs

Zobu arstesana, protezésana, kirurgija.
Kosmétiska zobu atjauno$ana un
implantacija. Higiénas pakalpojumi.
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Ramonas Liepinas privatprakse, SIA
Riga, Upes 9, LV 1013

Talr. 67 501515, 29 263689

E-pasts: margarita.kreicere@inbox.lv

~N
Dr. Butkevicas zobarstniecibas prakse Més sniedzam vairak neka
Riga, Dzirnavu 45/47-2.st., LV 1010 tehnisku kvalitati.
= P Talr. 67 242470 Pacienti vienmér atgust smaidu!
Df. ALENAS BUTKEVICAS www.alenabutkevica.com ’
W' zobarstniecibas prakse
~
Insla, SIA, zobarstnieciba Musdienigas izmekléSanas metodes un
Jurmala, Raina 50, LV 2011 arstniecibas iekartas. Darba parbauditi
Talr. 67 740026 materiali. Sertificéti zobarsti. Apkalpojam
www.insla.lv visu apdroSinasanas kompaniju polises.
Stradajam ar bérniem un pieaugusiem.
Latviesu, anglu un krievu valoda. Piedavajam
ari solarijus, kosmétiki, zemiidens masazu.
~
Latvijas Zobu higienistu asociacija Medicinas profesionalas organizacijas
Riga, Dzirciema 20-355, LV 1007
= J‘J Mob. talr. 27 842053, 29 106618
(V/L m E-pasts: sekretare@zobuhigienisti.lv
~
Pain Off, SIA Diennakts zobarstnieciba Jelgava.
Jelgava, Raina 3a, LV 3001 Ortodentists, higiénists, protezé$ana,
—_ Mob. talr. 26 789883 zobu regulé$ana.
SAP ? ! — Z\/ANI ! E-pasts: troys@inbox.lv
Darba laiks: P-Sv. 10.00 - 21.00
~
Perladents, SIA, Zobarstniecibas klinika “Perladents”
Zobarstniecibas kabinets piedava zobu arstéSanu un protezéSanu
@E@&&@ENTS %J_?Irmsa;a%gfé%% 87,LV 2016 mﬁsd;ervlu :(T‘meni_. |\k/|_l-,ISEI klinika ir aprikota
alr. ar vadosSo firmu iekartam.
Z@&@Sﬂﬁ]ﬂ@@ﬁ Mob. talr. 29 557628 Pie mums strada augstas kvalifikacijas
E-pasts: perladent@inbox.lv specialisti, par kuru kompetenci
www.perladents.lv Jums nav jaSaubas.
~N

Vispareja zobarstnieciba, estétiska
zobarstnieciba, protezésana, implanti,
zobu higiéna, ortodontija.
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Rigas zobarstnieciba, SIA
Riga, Blaumana 17, LV 1011
Talr. 67 283851, 25 417417
E-pasts: info@rigaszobarsti.lv
www.rigaszobarsti.lv

Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 20.00

Zobu arstésana, protezésana,
higiéna, sejas zokla kirurgija,
implantacija, apdrosinasana

SMAIDA LINIJA

Smaida linija, Zobarstniecibas klinika
Riga, Brivibas gatve 338-103, LV 1006
Talr. 67 544126

Mob. talr. 28 688871
www.smaidalinija.lv

Terapija, kirurgija, balinasana,

protezé$ana, implantacija, higiénists

$mitu zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Priezu 9, LV 5001
Talr. 650 22550

Mob. talr. 29 437674

E-pasts: inga28282@inbox.Iv

VECPILSETAS

medicinas centrs

SIA “Vecpilsetas Medicinas centrs”
Riga, Grecinieku 26, 2.st., LV 1050
Talr. 67 225615

E-pasts: info@vecpilsetasmedicina.lv
www.vecpilsetasmedicina.lv

Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 20.00

leteicams vienoties par apmekléjuma laiku,
ieprieks zvanot.

~

Arke, SIA

Riga, Gertrides 67a, LV 1011
Talr. 67 244424
kronbergs@apollo.lv

SIA “Dr. Sandras Ratnieces
zobarstniecibas prakse”

Riga, Brivibas gatve 300, LV 1006
Talr. 67 554851
E-pasts: sandraratniece@gmail.com

Zobarstnieciba, zobu arstésana,
zobu higiéna, protezésana, kirurgija,
zobu estétika.

Griscenko S. zobarstniecibas prakse

Ciblas n., Ciblas p., Felicianova, LV 5709
Rézekne, Latgales 87, LV 4601

Talr. 657 29020
Mob. talr. 29 473764

MedLine, SIA,
zobarstniecibas kabinets

Riga, Marupes 1a-2, LV 1002
Mob. talr. 25 706160, 27 119046
E-pasts: MedLine@gmx.com

Pilsétas zobarstnieciba

Jelgava, Katolu 19-3, LV 3001
Talr. 630 85008, 29 898767
E-pasts: tiara32@inbox.lv
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=~
Rezeknes veselibas apriipes Reézekne, 18.novembra 41, LV 4601
centrs, SIA Talr. 646 03332, fakss 646 24266
E-pasts: sia.rvac@inbox.lv
~
Sandras Vilumsones privatprakse, SIA Valmiera, Smilsu 2, LV 4201
Talr. 642 23883
E-pasts: vilumsonesandra@inbox.lv
=
Sandras Buikes Riga, Marupes 1a, LV 1002
zobarstniecibas kabinets, Mob. talr. 26 441628
SIA Stomatologs
-,
Tjarve, SIA, Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121 Zobu arstéSana, protezéSana, rausana.
Zobarstniecibas kabinets Mob. talr. 27 545323 Zobu kanalu arstéSana. Bérnu zobarsts.
E-pasts: inese.tjarve@gmail.com Strada péc pieraksta.

| Alidents, SIA, Zobarstniecibas kabinets

Daugavpils, Saules 47, LV 5401

Talr. 654 21479, 29 548236

| AZP SIA

Madonas n., Madona, Rigas 6, LV 4801

Talr. 26 529452

| Dias grupa, SIA

Riga, Tomsona 21, LV 1013

Talr. 67 379704

| DOO, SIA, Zobarstniecibas kabinets

Aizkraukle, Bérzu 5, LV 5101

Talr. 651 22689, 26 377986

| N.§., SIA, Zobarstniecibas kabinets

Madonas n., Madona, Skolas 29-2.st., LV 4801

Talr. 648 23889, 26 432532

| Planta ZI, SIA

Ventspils, Saules 19, LV 3601

Talr. 636 21548, 29 146084

| Dr. Rubules K. zobarstniecibas privatprakse

Jelgava, Pétera 1, LV 3001

Talr. 630 80756

| Setkovskas I. zobarstniecibas privatprakse

Skriveru n., Skriveri, Daugavas 88a, LV 5125

Talr. 651 97253, 29 680808

| §Iegelmilhas un Trepsas zobarstu prakse, SIA Jelgava, Dambja 10, LV 3001

Talr. 630 11733

| Smites Ingiinas zoharstniecibas prakse

Salacgrivas n., Salacgriva, Pérnavas 52-2, LV 4033

Talr. 640 71800

| Smites L. zobarstniecibas prakse

Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070

Talr. 650 55091

| Veldas S. zobarstniecibas prakse

Brocénu n., Brocéni, Lielcieceres 8, LV 3851

Talr. 638 65088

B By By By Bive Bivg) B B v BV v v

53



o medicine.lv
formocuo

Homeopatija

~
Dr. Mangales arsta Homeopatija, akupunktira, hirudoterapija
Dr. M I arst pediatra-homeopata prakse (arstéSana ar délem). Psihosomatisko
I’._ angales ars_ a Riga, Nicgales 5, 713. kab., LV 1035 saslims$anu diagnostika un terapija.
pediatra-homeopata Mob. tar. 29 542377 Biorezonanse.
pra kse E-pasts: irenamgngale@inbox.lv
www.deluterapija.lv
~
SIA “"Homeopatijas un Homeopatija, psihokineziologija, stresa
H GME GP ATE akupunktiras centrs” diagnostika un terapija, célonu diagnostika,
Riga, Lacplesa 38, 1. stavs, 112. kab., LV 1011 akupunktra.
ANNA KALKE ™ =™
y 9
~
Homeopatiska aptieka Homeopatiskie medikamenti, izgatavosana
Riga, Skolas 14, LV 1010
Talr. 67 240095, fakss 67 240096
Riga, Bikernieku 12, LV 1039
Talr./fakss 67 542228
183 3 E-pasts: haptieka@gmail.com
www.homeopatiskaaptieka.lv
- ™
Dr. Ludmilas S¢erbakovas Riga, Stimu 8-233. kab., LV 1082 Skype: Isherbakova
arsta prakse homeopatija Mob. talr. 29 629507 E-pasts: ludmilasherbakova@gmail.com
Stiire Ingrida, arsta prakse homeopatija, pulmonologija Stopinu n., Ulbroka, Institita 20, LV 2130 Talr. 28 671787; 26 443914 \

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Kam uztura pieverst uzmanibu, lai uzlabotos sejas adas stavoklis?

Sakiet, vai Jis varat ieteikt kadu recepti vai uzturu, ko lietot, lai uzlabotos adas stavoklis? Man ir jaukts sejas adas tips — kombinéta
ada, censos dzert svaigi spiestas apelsinu un greipfratu sulas, ari abolu un burkanu. Vai Jus varétu ieteikt, no kadiem produktiem
izvairities un kam pieverst pastiprinataku uzmanibu? Par ¢ipsiem, Sokoladém un “fast food” neiet runa, pats par sevi saprotams, un ari
nelietoju Sos produktus uztura biezi.

Atbild dermatologe Anna Bérzina, “Lazerplastikas klinika”, SIA
Veseligs un sabalanséts uzturs ir viena no loti biitiskam komponentém, lai saglabatu labu adas izskatu. Drastiskas di€tas nereti rada
pretéju efektu, ada klust sausa, nokarena, bala. Ja netiek uznemtas olbaltumvielas, $inam nav izejmaterials, no kura atjaunoties. Ari
vitaminu un mineralvielu trikums organisma var izpausties ar nevélamam izmainam ada — elastibas zudums, saistaudu un asinsvadu
vajums. Olbaltumvielas jeb proteinus var uznemt, lietojot uztura zivis vai citus jiiras produktus, olas un riekstus. Adai nozimigie vita-
mini ir C (kapostos, ogas, brokolos, tomatos), B (aknas, bananos, tunci, pupinas, graudos), A (sviesta, burkanos, aknas, kartupelos),
E (ella, riekstos, avokado, kivi). Antioksidanti (beta karotins, vitamini A, E un C) cinas ar brivajiem radikaliem organisma, kurus var
vainot priek$laicigas adas noveco$anas pazimju izpausmé. Edot auglus un darzenus, organisms uznem antioksidantus. Uzmaniba
japievers ari produktiem, kas satur omega 3 un omega 6 taukskabes (lasis, valrieksti, olas), jo tas palidz stiprinat adas virséjo slani un
padara to mazak caurlaidigu kaitigam vielam, kas var ieklit ada no apkartejas vides.
Lai adas izskats uzlabotos, jaatmet sméekésana, jaizgulas, japavada laiks svaiga gaisa, janodarbojas ar fiziskam aktivitatem, jauznem
pietiekoSi daudz Skidruma un jaizvairas no parmérigas ultravioleto staru ietekmes.
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ZINI, KO TU LIETO,
NELIETO VILTOTAS ZALES!

Viltots iepakojums, markéjums Nepareizs sastavs

vai citi dokumenti (deva, paligvielas u.c.)
\

( - - - - - - )
Nelegals iegusanas veids (nelicencets
Viltots nosaukums, zimols piegadatajs, tirdzniecibas vieta, zagtas

zales u.c.)

\ J

2011 2012 2013

konfiscetu viltotu tableSu  konfiscetu viltotu tableSu  konfiscétu viltotu tablesu

KA SEVI PASARGAT & IEGADAJIES ZALES
NO VILTOTAM TIKAI LICENCETA
ZALEM? APTIEKA.

_ JAIR AIZDOMAS PAR APTIEKA IEGADATU ZALU VILTOJUMU,
LUDZAM AR ATBILSTOSU IESNIEGUMU VERSTIES VESELIBAS INSPEKCIJA
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Medikamentu tirdznieciba, aptiekas

BENU™= Aptieka

— —— ——— —_—

Zimols BENU piedava BENUZ  BENU  BENUY  BENU®
bagatiqu Klastu
ar vitaminiem,
mineralvielam
un uztura

bagatinatajiem.

UZTURA BAGATINATAJS! UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU.

Ausekla aptieka Valmiera, Ausekla 29, LV 4201
Talr. 642 29155
E-pasts: gemma@apollo.lv

Tves aptieka, SIA Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070
Talr. 650 53232
E-pasts: ivesaptieka@apollo.lv

| Aizkraukles aptieka, SIA Aizkraukles n., Aizkraukle, Spidolas 22-601, LV 5101 Talr. 651 22100 \
| Aptieka Valka, S1A Valkas n., Valka, Rigas 13, LV 4701 Talr, 647 81336, 647 81337 )
| ves aptieka Plus, S1A Lielvardes n, Lielvarde, Lacplésa 23b, LV 5070 Talr. 650 49556 )
| Jelgavas novads: Aptieka Eleja, SIA Jelgavas n., Elejas p., Eleja, Lietuvas 42, LV 3023  Talr. 630 61368 \
| Lizuma aptieka, SIA Gulbenes n., Lizuma p., Lizums, “Aptieka”, LV 4425 Talr. 644 73836 \
| Raunas aptieka, SIA Raunas n., Raunas p., Rauna, Césu 4, LV 4131 Talr. 641 77103 \
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Kas janem veéra, dodot

medikamentus bérniem?

Bérnam saslimstot, vecaku galvenais uzdevums ir parlpéties par vina pareizu arstésanu
un drizu izveseloSanos, konsultéjoties ar zinoSu specialistu. Rikojoties uz savu galvu vai
neuzmanigi lietojot arsta nozimétos medikamentus, bérna passajlta var pasliktinaties un
slimibai var paradities dazddas bistamas blakusparadibas.

Precizi nomeéri nepiecieSamo devu

Ja arsta nozimétais medikaments ir lietojams Skidra veida, noteikti
izmanto athilstoSu merierici — specialu traucinu zalem, uz kura
atzimeéti ielietie mililitri. Neizmanto téjkaroti vai édamkaroti — tada
veida berns var uznemt parak daudz vai parak maz zalu.

Skaidri zini, cik bérns sver

Vairaku medikamentu ieteicama deva atkariga no bérna svara,
nevis vecuma. Precizi nezinot, cik bérns sver, tu vari izsniegt
parak mazu zalu devu, kas nesniegs vélamo efektu, vai gluzi
otradi — parak lielu, riskéjot ar medikamentu pardozésanu.
Katru reizi, apmekl€jot pediatru, atzime, cik tavs bérns sver, un
konsultéjies ar arstu vai farmaceitu, ja Saubies par vinam nepiecie-
Samo medikamentu devu.

Uzsakot lietot jaunus medikamentus,
vienmer rupigi izpeti instrukciju

Gadijumos, kad bérnam reguléri jalieto dazada veida medikamenti,
vecaki medz klat izklaidigi — ilgstosi izsniedzot noteiktu zalu devu,
vini So pasu daudzumu pieméro jauniem medikamentiem. Rapigi
izlasot zalu lietoSanas instrukciju, iespéjams ne tikai iepazties ar
iespéjamajam blakusparadibam un lietam, kas janem vera, bet
noskaidrot, kada ir ieteicama medikamentu deva. ligstosi lietojot
medikamentus nepareizas devas, sekas var biit pavisam nopietnas,
izraisot, pieméram, aknu vai nieru bojajumus.

Neizsniedz papildu devu, lai noverstu
klumi vai paatrinatu izveseloSanos

Ir sarezgiti panakt, ka mazulis norij visu nepiecieSamo zalu devu.
Tomer pat tad, ja puse zalu nonakusas uz gridas vai maza drebéem,
necenties iedot vinam papildu devu. Pietiekami liels daudzums zalu
jau var but nonacis bérna organisma un papildu deva var but bista-
ma. Ta nerikojies ari tad, ja neilgi péc zalu lietoSanas bérnam bijusi
vemsana. Konsultgjies ar arstu — atkariba no medikamentu veida,
vins noteiks, ka rikoties talak.

Tapat, neredzot tliteju zalu iedarbibu, vecaki medz kludaini pie-
nemt, ka deva nav bijusi pietiekama. Tomér janem véra, ka vairums

medikamentu, tostarp lielaka dala antibiotiku, sniedz redzamu rezul-
tatu tikai peéc dazam dienam. Papildu deva nepaatrinas atlabsanu,
tacu var radit nopietnas blakusparadibas.

Vienmer pabeidz iesakto kursu

Antibiotikas un vairaki citi medikamenti ir jaizlieto lidz galam, pat
tad, ja bérns Skietami jitas labak. Neveicot pilnu medikamentu
kursu, slimiba var atgriezties.

Neizmanto medikamentus
no ieprieksejam slimosanas
reizém un vienmer parbaudi
to deriguma terminu

Laika, kad bérnam paradas pirmie simptomi, vecaki nereti izvélas
dot zales, kas palikusas pari no iepriek$éjas reizes, kad bérns
bijis slims. Tomeér ta var bit kada cita saslimsana ar lidzigiem
simptomiem, kam nepiecieSami gluzi citi medikamenti. Sanemot
nevajadzigas zales, bérna slimiba var saasinaties. Tapat iespéjams,
ka organisma baktérijas pret tam izstradas pretestibu, un tas vairs
nedarbosies tad, kad patieSam bis nepiecieSamas.

Tapat ripigi uzraugi, lai zalem nebiitu beidzies deriguma termins — ir
medikamenti, kuru ieteicamais izmantoSanas laiks ir |oti iss.

Vienmer uzdod visus neskaidros
jautajumus arstam

Ja neesi parliecinats, nemeklé atbildes interneta. Nebaidies ver-
sties pie sava berna arsta un uzdot visus neskaidros jautajumus
vinam. Tapat noskaidro, pie ka versties, ja kltidu esi pielavis arpus
arsta darba laika.

Informe citus pieaugusos,

kas rupeéejas par bernu

Vienmer parliecinies, ka citi radinieki, bérnudarza audzinatajas vai
citi pieaugusie, kas ripéjas par tavu bérnu, ir informeéti par to, cik

biezi un kadas devas bérnam jauznem nepiecieSamas zales.
Medicine.lv redakcija
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Fizioterapija

é ‘ ’ " "1 DERMIO CARE- negativo
\ . skabekla jonu terapija
“‘ J « terapija sejai un kermenim
i ' « profilakse jebkurai saslim$anai

« lidzsvaro pH limeni uz sarmaino
« nav kontrindikaciju

——

Weyergans High Care Centrs

.W EYE R G AN S Riga, Dzelzavas 70, LV 1082

Talr. 67 137159
nakotnes veselibai Mob. talr. 26 803398

www.weyerganscare.lv

» pasivs kermena asinsvadu trenins

» uzlabo kermena asinsriti (pat sikajos kapilaros)

« uzlabo vielmainu

« lidzsvaro pH limeni

« nostiprina un atjauno saistaudus

» sievietém veicina auglibu

+ organisma atjaunosana péc fiziskam slodzém
« virie$iem uzlabo potenci

"=  VACUSTYLER
(S d 5.5‘;7 S“g

F LN
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leteicamas fiziskas aktivitates dazadu vecumu cilvékiem NEDELA

60 min katru dienu

a 20 min

150 min

vidéjas intensitates aktivitates @
75 min

augstas intensitates aktivitates

Vingrinajumi muskulu
stiprinasanai 2x nedéla

vidéjas intensitates aktivitates @
75min
augstas intensitates aktivitates

Vingrinajumi muskulu
stiprinasanai 2x nedéla

Vingrinajumi lidzsvaram
3xnedela

Fizisko aktivitasu
piramida

Ka veidot savu fizisko Pasivas darbibas

aktivitasu programmu Jalerobezo g \
veseligakai ikdienai [ﬁy

2 reizes nedéla

Spéks - Svaru cilasana
Atspieanas no zemes
Pievilksanas pie stiena
Lokaniba - Stiep3anas, joga

. Aerobas nodarbibas

= Vismaz 150 minates jeb 5 reizes nedé|a pa 30 minatém

Sporta aktivi

Izklaides akti

Ikdienas aktivitates

Cik vien bieZi iesp&jams
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>#7Aho
medicinas serviss

Nosaukums

SIA "ARHO MEDICINAS SERVISS”

Adrese

Riga, Bruninieku 28-7
Riga, Blaumana 11/13-14, 5. stavs
Talrunis

67 186055, 66 047155
Mobilais talrunis

22 025797, 26 410810
E-pasts

arhomedserviss@apollo.lv
Internets

www.arhomed.lv
Darbibas apraksts

Fizioterapija

Slinga terapija, teipos$ana
Arstnieciska masaZa, vingro$ana
Bobata terapija

Neirologija

Arstnieciska pedu apripe

Uztura specialista konsultacija

~§$Maedeors 5

\ . DOHSS _<|

Medeors pluss, Fizioterapijas centrs
Riga, Raina bulvaris 27, LV 1050

Riga, Maskavas 40, 3. st., LV 1050
Talr. 67 226062, 26 176608

E-pasts: medeors@gmail.com
www.fizioterapija.lv

Profesionala fizioterapija, arstnieciska
masaza, fizikala terapija, uztura specialista
konsultacija, arstnieciska vingrosana,
slinga terapija, bérnu masaza.

Sniedzam ari fizioterapeita konsultacijas.
Medeors — terapija dvéselei un labsajttai.

Anzelikas Grigorjevas
fizioterapeita prakse

Riga, Stimu 8-325. kab., LV 1082
Mob. talr. 29 661363

www.tevunbermam.lv
Strada péc pieraksta

SIA Laba prakse - fizioterapija

Riga, Marupes 4-33, LV 1002
Mob. talr. 28 760557

E-pasts: info@labaprakse.lv
www.labaprakse.lv

SIA "Rehabilitacijas centrs Térvete”

Tervetes n., Tervetes p., Tervete, LV 3730
Talr. 637 26175
Mob. talr. 27 859888

Talr. 637 26161
Fakss 637 81703
E-pasts: rctervete@zemgale.lv

Surdovest, SIA

Riga, leriku 20-2.st., LV 1084
Talr. 67 563328
E-pasts: surdovest@pronets.lv

~
Jelgava, Zemgales prospekts 5-29, LV 3001
Talr. 630 22856




Kadi bus Tavi ieguvumi no fiziskam aktivitatem?

Musdienas pilniba izvairities no sedosa darba nav iespéjams, tomér, veicot dazas
vienkarsas izmainas sava ikdiena, Tu vari padarit savu darba dienu fiziski aktivaku
un uzlabot savu veselibas un dzives kvalitati. Darbinieki, kuri darba vieta ir fiziski
aktivi, gast lielaku gandarijumu/prieku no sava darba! Viniem ir labaka saskarsme
ar kolégiem, labakas koncentrésanas un prata spéjas!

NERVU

SISTEMA

- Uzlabosies
koncentrésanas
spéja, radosums un

BALSTA UN KUSTIBAS

ORGANU SISTEMA

(KAULI, MUSKULI)

« Kauli klas stipraki, uzlabosies
muskulu spéks un izturiba
daba kvalitate « Uzlabosies locitavu funkcijas

- Samazinasies stress . Samazinasies muguras sapes
un trauksmes sajata . Samazinasies osteoporozes un

lGzuma risks

Aktivi cilveki
slimo retak,
ka ari atrak
atveselojas,
ja gadijuma

saslimst!

GREMOSANAS

SISTEMA

- Palidzés kontrolét apetiti,
uzlabosies gremosana

SIRDS UN

ASINSVADU

SISTEMA

» Samazinasies sirds
slimibu un insulta risks

« Uzlabosies asins
cirkulacija

- Noregulésies
asinsspiediens

CITI IEGUVUMI
«Veseligs kermena svars

« Uzlabosies imina sistéma
» Samazinats diabéta risks

Aktivaka diena darbavieta

Sac aktivi kustéties jau pirms
ierasanas darba! Brauc uz
darbu ar velosipédu vai izkap
no sabiedriska transporta paris
pieturas atrak - atlikuso celu
noej ar kajam

Cik vien biezi iesp&jams,
parvietojies telpas. Lifta
un eskalatora vieta izvélies
kapnes

Runajot pa mobilo talruni,
piecelies, izstaipies un
pastaigajies

Aizstaj kafijas pauziar 10
minasu pastaigu parka vai
pa tuvéjo apkartni

Pamégini siltajas

dienas ieviest,Pastaigu
apspriedes’; kuras darba
jautajumus ar kolégiem
apspriezat pastaigajoties
arpus biroja

Ja tas ir iespéjams, tik§anas
ar klientiem organizé arpus
biroja, vieta, lidz kurai vari
aiziet ar kajam

Biezi dzer adeni! Izvélies
mazaku tdens glazi, lai
biezak naktos to papildinat.
Péc katras adens glazes ej
atseviski

Drukajot dokumentu
kopijas, aizej péc katras no
tam atsevidki

Pusdienas dodies uz
kafejnicu, kas atrodas 2-10
minasu gajiena no tava
biroja. Bet, ja pusdieno
darba vieta, atveéli laiku
pastaigai

Ta vieta, lai zvanitu
kolégiem, aizej pie viniem

Ik péc 30 minatém, kuras esi
pavadijis sédus, izkusties!
Pastaigajies pa kabinetu,
izstaipies un izvélies kadu
citu sédésanas pozu
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| Jakobsones Maras masazas privatprakse  Liepaja, KurSu 32-4.st., LV 3401 Talr. 29 152706

| Skaistumam un veselibai, SIA Saulkrastu n., Saulkrasti, Liepu 1a, LV 2160 Talr. 29 466645

Kosmeétikas un aprikojuma izplatitaji

5 RokSana Baltic, SIA Profesionala kosmétika, kimiskais pilings,
% Riga, Stabu 30 k.1-7, LV 1011 dermokosmetologija, injicéjamie preparati,
Talr./fakss 67 297670 apmacibu seminari specialistiem

03-‘_) ROKSAHA Mob. talr. 29 530369
f& B A L T l C E-pasts: roksana@apollo.lv

www.roksana-beauty.lv, www.aptos.lv
Darba laiks: P-Pt. 9.00 - 18.00

Rehabilitacija

ﬁ Aestetic medicine

Nosaukums

ATIPISKAS PROTEZESANAS LABORATORIJA, SIA
Adrese

Riga, Liepajas 3, LV 1002

Talrunis

67 676111

Mobilais talrunis

29 217903

E-pasts

bionika@zb.lv

Internets

www.apl-bionica.lv

Darbibas apraksts

Reciprokalas ortozu sistémas un kompleksi majas rehabilitacijai pieaugusajiem un
bérniem ar paraplegiju, multiplo sklerozi, bérnu cerebralo trieku, spina bifidu, artrogripozu,
traumatiskiem vai iedzimtiem CNS bojajumiem, miopatijam un spinalam saslim$anam,
sekam péc krasu un jostas skriemelu ltizuma un citiem gaitas un kustibu traucejumiem.

~
Dr. Elmara Orleja Privatprakse Riga, Elizabetes 75-1.st., 32.kab., LV 1050  Talr. 67 217024

Mob. talr. 29 478396 E-pasts indra.orleja@inbox.lv
Mini Kirorts, L. Bensones masazas salons  Bauska, Zemgalu 30 k.2-12, LV 3901 Talr. 29 375951 \
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4 Vi ; :
eselam, pieaugusam
cilvékam ik dienu ar uzturu
nepiecieS5ams uznemt
2000 kcal sievietém (ar
augumu 165 cm
un svaru 65 kg) un
2400 kcal viriesiem (ar
augumu 175 cm

Kalorijas nodrosina
Tavu organismu

ar energiju, kas
nepiecieSama

gan dzivibas
pamatfunkciju
uzturésanai, gan
fizisko aktivitasu

\ un svaru 75 kg). veik3anai.
e
Kaloriju Kaloriju patérins
uznemsana Organisma dzivibas procesu (sirdsdarbiba,
: Visa veida nemainiga kermena t°, elposanas muskulu darbiba
partikas produkti utt.) nodrosinasanai jeb pamatvielmainai
un dzeérieni, Ikdienas aktivitatém (jebkadam muskulatdras
iznemot Udeni. kustibam — pastaigam, majas darbiem,
vingro3anai u.c.).
\_

1 Liela
sviestmaize

2 Piena kokteilis

3 50 g kirsu ‘ S

4 100 g brokastu

musli

5 Divas ceptas @@

olas

6 Frikade|u zupas @
porcija

7 Saldéjums Q

8 Piena Sokolades n
tafelite

g Karbonade, @

kartupeli, salati
10 Porcija cikas ribinas H

Lai uzturétu optimalu kermena masu, ir
svarigi sabalansét uznemto un patéréto
energiju. Ja darba dienu Tu pavadi
mazkustigi, pieméram, biroja pie datora,
daZada veida fiziskas aktivitates - pastaigas,
skrie3ana, dejo3ana, sporta spéles u.c.
palidzés patérét uznemtas liekas kalorijas.

370 kcal =30 min

119 kcal = 14 min

23 keal = 5 min

340 kcal = 45 min

260 kcal =30 min

150 kcal = 18 min

350 kcal =30 min

490kcal=1h

1000 keal =2,5h

1170kcal=2h

Noraditais kaloriju patér
katram no mums var
atSkirties, nemot véra

Tavai iedvesmai piedavajam
patikamas aktivitates, ka fiziski
nodarbinat savu kermeni un
iztérét liekas kalorijas. Fizisko
aktivitasu rezultata uzlabosies ari
Tava miega kvalitate, garastavoklis
un samazinasies stresa l[imenis.

individualo raksturojumu

(vecumu, svaru, auguma
garumu) un aktivitates
veiksanas intensitati.

[
m Péc iespéjas vairak parvietojies ar kajam vai ar velosipédu
[
JR Pastaigajies, no sabiedriska transporta izkap paris pieturas atrak
[
‘p Dodies uz veikalu kajam, vai ari auto atstaj stavlaukuma talakaja mala
)

Uzkop maju! Ne tikai izkustésies, bet ari sakopsi vidi sev apkart

Sakop apkartéjo vidi! Strada darza, ziema tiri sniegu, rudeni grab lapas

Dodies vakara skréjiena kopa ar gimeni vai suni

Reizi nedéla dodies peldét! Vasara uz juru vai ezeru, ziema uz baseinu

Tiksanos ar draugiem parvért par kopigu sporta aktivitati

r
AR

Kopa ar draugiem sac apmeklét deju nodarbibas, sporta zali vai vingrosanu

Brivaja laika dodies ar gimeni vai draugiem pargajiena vai aktivi atpaties
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+ JAUNREMERI

KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS

KﬂRORTA REHABILITﬁC”AS CENTRS ﬁrstnie_cibas iestades kods 1300-64003

< i Jurmala, Kolkas 20, LV 2012
JAUNKEMERI” - Talr. 67 733522, 67 733242, fakss 67 731889
VESEL'BA NO DABAS E-pasts: marlfetmg@Jal_mkemen.lv

www.jaunkemeri.lv

Rehabilitacijas centrs "Jaunkemeri” piedava plasas
rehabilitacijas iespejas, kombinejot tas ar
balneoterapijas un peloidterapijas metodem.

REHABILITACLJA:

* Plasas rehabilitacijas iespéjas pacientiem ar:

e , P
v Neirologiskam saslim$anam (insulti, multipla sklerozeu c"}‘k :;.\-'.’; ;,1' 34 'ﬂ-r"‘,.’s
¥ Mugurkaula saslimsanam o L gl IRt
v Locitavu problémam - w_h__-;;.i' FUIGEE r—

v Kardiologiskam saslim$anam
¥ Ortopédiskam saslimsanam (artrozes, pec ortopédiskam operacijam)
v Adas problémam

« Valsts finanséts dienas stacionars pieaugusajiem

(nepieciesams nositijums no rehabilitologa)

* Fizikalas medicinas pakalpojumi bérniem

« Veselibas veicinasanas programmas:
v “Sulu magija” — programma organisma attirisanai un svara samazinasanai
¥ Ajlrvedas programmas

Rehabilitacijas tehnologijas: (fizioterapija, ergoterapija, balneologija — udens
dziednieciba, peloidterapija — diinu aplikacijas, dinu-séridenraza vannas, fizikala
terapija, uztura terapija, reitterapija, logopéds, psihologs u.c.)

POLIKLINIKA:

lespéja sanemt maksas un valsts finansétas specialistu konsultacijas, dlagnostlkas
iespéjas (analizes, rentgenologiskie izmekléjumi, ultrasonografija (védera dobuma,
* maza iegurna organu, vairogdziedzera, locitavu, galvas un kakla asinsvadu, kaju
artériju izmeklésana), sirds funkcionalie |zmeklejum| (EKG, veloergometrija,
ehokardiografija), podometrija _ o3

FITNESA CENTRS: G
* Trenazieru zale _ - e : :
» Fitnesa nodarbibas J i

» Relaksacijai: baseins ar kaskadi, pirts komplekss, ajurvedas proceduras,
hidromasazas kapsula, sals terapija-
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ParGpéjies par savu kaulu veselibu laikus!

Tavu kaulu masu un veselibu batiski ietekmeé
uzturs, fiziskas aktivitates un citi dzivesveida
faktori. Ja nepievérsisi tiem pienacigu uz-
manibu, kauli klus trausli, taddéjadi veicinot
dazadas nopietnas saslimSanas.

Kauli pilda vairakas nozimigas funkcijas — tie nodrosina kermena
strukttiru, aizsarga tavus organus, uzglaba organismam nepie-
cieSamas kalcija rezerves un citas. Par stipriem un veseliem
kauliem ir svarigi ripéties ne tikai berniba un pusaudza gados,
bet arf pieaugu$d vecuma. Kauli nepartraukti mainas — vecie
kaulaudi noardas, savukart to vieta rodas jauni. Tacu péc 35
gadu vecuma kaulu blivums sak samazinaties. Ja tu neuznem
pietiekamu daudzumu kalcija un citu kauliem nepiecieSamo vielu,
ka ari neatveli pietiekamu laiku fiziskam aktivitatém un veseligam
miegam, palielinas osteoporozes risks. Sai saslim3anai raksturigi
vaji un trausli kauli, kas nereti var veicinat dazadus lizumus un
deformaciju.

Kapec svarigi uzturet
kaulus laba forma?

Tavi kauli nepartraukti mainas — rodas jauni kaulaudi, savukart ve-
cie kaulaudi noardas. Kamer esi jauns, jauni kaulaudi organisma
veidojas atrak neka noardas vecie, tadejadi kermena masa palie-
linas. Vairums cilveku ap 30 gadu vecumu sasniedz maksimalo
kaulu masu. Péc tam parmainas kaulos joprojam turpinas, tacu
cilvéka kaulu masa drizak sariik neka pieaug.

Tas, vai tev attistisies osteoporoze — saslimsana, kurai raksturigs
tas, ka kauli kldst vaji un trausli, — atkarigs no ta, cik liela kaulu
masa tev bijusi pirms 30 gadu vecuma sasnieg$anas un ta, cik
atri tu to velak pazaudesi. Jo lielaka bijusi tava maksimala kaulu
masa, jo lielakas ir tavas kaulaudu rezerves un mazaka iespéjami-
ba velak saslimt ar osteoporozi.

Kas ietekme kaulu veselibu?

Kaulu veselibu ietekme virkne faktoru, pieméeram:

 Ar uzturu uznemtais kalcija daudzums. Mazs kalcija saturs

uztura izraisa kaulu blivuma samazinasanos, priekslaicigu kaul-

audu zudumu, palielinatu kaulu lizumu veidoSanas risku.

Fiziskas aktivitates. Fiziski mazaktivakiem cilvekiem ir lielaks

risks saslimt ar osteoporozi, salidzinajuma ar fiziski aktiviem

vienaudziem.

Tabakas un alkohola patérins. Petijumu rezultati liecina par to,

ka tabakas sméekesana vajina kaulus. Lidzigi — ja diena regulari

izdzer vairak neka divus alkoholiskus dzérienus, palielinas risks
saslimt ar osteoporozi. lespéjams, tas tapéc, ka alkohols izmai-
na kermena spéjas absorbét kalciju.

e Dzimums, svars un vecums. Ja esi sieviete, esi paklauta
lielakam osteoporozes riskam, jo sievietém ir mazak kaulaudu
neka virieSiem. Ari tad, ja esi |oti tievs/-a (ar kermena masas
indeksa vertibu, kas vienada vai mazaka par 19) vai neliela
auguma, esi paklauts/-a lielakam riskam, jo, iespéjams, ka tev
ir salidzino$i mazakas kaulu masas rezerves vecumdienam.

* Rase un genétiskais mantojums. Ja esi baltas rases parstavis

vai aziatiskas izcelsmes, tev ir lielaka iespéja saslimt ar osteo-

porozi. Ja kadam no taviem vecakiem vai braliem un masam ir
osteoporoze, ari tad esi paaugstinata riska grupa, ipasi tad, ja
gimenes locekli piedzivojusi ari kaulu lizumus.

Hormonu [idzsvars. Parak intensiva vairogdziedzera hormona

sintéze var bt par iemeslu kaulaudu zudumam. Sievietém kaulu

masa dramatiski samazinas estrogéna limena nokri$anas ietek-
mé menopauzes laika. Ari ilgstosi menstruaciju trikuma periodi

(amenoreja) pirms menopauzes iestasanas palielina osteoporo-

zes risku. VirieSiem kaulu masas zudums var rasties pazeminata

testosterona limena ietekme.

« ESanas traucéjumi un citas saslim$anas. Kaulu masas zudums
var piemeklét ar anoreksiju un bulimiju sirgstoSos. Turklat kunga
izopereSana (gastrektomija), svara samazinaSanas nolukos
veiktas operacijas un tadas saslimsanas ka Krona slimiba, celia-
kija un Kusinga sindroms ari var ietekmét tava kermena spéjas
absorbét kalciju.

* Dazi medikamenti. Kauliem kaité ilgstoSa tadu kortikosteroidus
saturoSu medikamentu ka prednizons, kortizons, prednizolons,
deksametazons lietoSana. Citu osteoporozes risku potenciali
paaugstino$u zalu vidu ir aromatazes inhibitori, ko izmanto krits
véza arstéSana, selektivie serotonina atpakalsaistiSanas inhi-
bitori, metotreksats, dazas zales lékmju novérsanai un protonu
suknu inhibitori.

Ko varu darit, lai uzturetu
savu kaulu veselibu?

Lai aizkavetu vai paléninatu kaulu masas zudumu, tu vari veikt
dazas korekcijas savos ikdienas ieradumos.

e leklauj uztura pietiekamu daudzumu kalcija. Pieaugusajiem
vecuma no 19 lidz 50 gadiem un virieSiem vecuma no 51 lidz 70
gadiem ieteicama dienas deva ir 1000 miligramu kalcija. Sie-
vietém péec 50 gadu vecuma un virieSiem péc 70 gadu vecuma
sasniegSanas ieteicama dienas deva sasniedz 1200 mg diena.
Daudz kalcija ir piena produktos, mandelés, brokolos, kacenka-
postos, lasa konservos, sardinés un sojas produktos, pieméram,
tofu. Ja nespéj uznemt gana daudz kalcija ar uzturu, konsultgjies
ar savu gimenes arstu — ir pieejami dazadi uztura bagatinataji,
kas nodrosinas tevi ar vajadzigo kalcija devu.

Lai organisms spétu absorbét kalciju, tam nepiecieSams pietie-
kams daudzums D vitamina. Galvenais D vitamina avots partika
ir treknas zivis, pieméram, tuncis un sardines, olu dzeltenumi
un piens. Tomér svarigakais veids, ka tavs organisms uznem D
vitaminu, ir uzturéSanas saules gaisma. Tomeér neaizmirsti, ka
UV stari lielos daudzumos nodara kaitéjumu tavai adai. Ja neesi
parliecinats, ka uznem gana daudz D vitamina, konsultéjies ar
savu arstu par uztura bagatinataju lietoSanas iespéjam.
Neaizmirsti par fiziskajam aktivitatém. Tadi vingrojumi ka staiga-
$ana, léna skriesana, teniss un kapsana pa kapném var palidzet
stiprinat tavus kaulus un aizkavét kaulu masas zudumu.

lzvairies no parméribam dazadu vielu uznemsana. Kauliem kaité
smekesana un vairak neka divu alkohola vienibu patérins dienas
laika. Tapat kaulu veselibai par labu nenaks parlieku daudz saldu-
mu, kofeins un parméru sali édieni.
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Labklajibas ministrij
SIVA | Socialas integracijas valsts agentlra

INDIVIDUALA REHABILITACIJA VESELIBAS UZLABOSANAI

Sociala rehabilitacija ir pasakumu kopums, lai uzlabotu, atjaunotu un saglabatu personas
funkcionalas spejas, kas zudusas saslimsanu, traumu un citu iemeslu de|, ka ari palidzétu
atgriezties darba dzivé un iesaistities sabiedriskas aktivitates.

Individuali veidots rehabilitacijas kurss ieklauj arsta un specialistu konsultacijas, nodarbibas,
arstnieciskas procediras, édinasanu un uzturésanos, ka ari diennakts mediciniska personala
un aprupétaja atbalstu.

Valsts apmaksata sociala rehabilitacija: Rehabilitacijas un arstnieciskie

= personam ar funkcionaliem traucéjumiem pakalpojumi:
darbspéjiga vecuma, ka ari péc darbspéjiga » arstu un specialistu konsultacijas
vecuma, ja tas strada; * ergoterapija
* politiski represétam personam un nacionalas * fizioterapija
pretoSanas kustibas dalibniekiem; * Slinga terapija
» Cernobilas AES avarijas seku likvidésanas * masazas
dalibniekiem un cietusajam personam * hidroterapija
lidz 18 gadu vecumam; * arstnieciskas aplikacijas
* personam ar prognozéjamu invaliditati; » fizikalas terapijas proceduras
* NBS karaviriem un lekslietu ministrijas « sals terapija
sistémas iestazu amatpersonam ar * baseins un termoterapija
specialajam dienesta pakapéem; Fitnesa pakalpojumi:
= SIVA profesionalas rehabilitacijas * trenaZieru zale
sanemejiem. * aerobika un udens aerobika

PROFESIONALA REHABILITACIJA - VEIKSMIGS SOLIS KARJERAS ATTISTIBA

Profesionala rehabilitacija ir valsts apmaksats pakalpojums personam ar invaliditati un
prognozéjamu invaliditati, kas ietver profesionalas piemérotibas noteikSanu un iespéju apgut
kadu no 15 izglitibas programmam Jurmalas profesionalaja vidusskola un 7 studiju
programmam SIVA Koledza.

TRANSPORTLIDZEKLU PIELAGOSANA UN AUTOSKOLA
Valsts apmaksa transportlidzeklu vaditaju apmacibas un transportlidzeklu pielagoSanu
cilvekiem, kuriem VDEAVK ir izsniegusi atzinumu par mediciniskajam indikacijam speciali
pielagota transportlidzek|aizmantosanai.

Socialas integracijas valsts agentdra
Jdrmala, Dubultu prospekts 71, LV 2015 * 67769890 * www.siva.gov.lv * siva@siva.gov.lv
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Sociala un profesionala rehabilitacija

par valsts budzeta lidzekliem

Ar rehabilitaciju visbiezak saprotam arstniecis-
kas proceddras, kas tiek veiktas péc nopiet-
nam saslimSanam vai traumam, lai uzlabotu
veselibas stavokli. Tomeér péc atveseloSanas
slimnica, ne mazak svariga ir cilvéka sp€ja
atgriezties sava ikdienas dzivé un darba.
Diemzel situacijas, kad cilvékam ir mainijusas funkcionalas spéjas
vai noteikta invaliditate, atgrieSanas majas, darba un ierastajas
sabiedriskajas aktivitatés var klit par |oti sarezgitu uzdevumu. Ta-
péc cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem un invaliditati valsts
apmaksa socialas un profesionalas rehabilitacijas pakalpojumus
Socialas integracijas valsts agentira (SIVA), Jurmala.

Socialas rehabilitacijas kurss ilgst 21 dienu, kura laika tiek veidots
individuals rehabilitacijas plans, kas ietver arsta, fizioterapeita,
ergoterapeita, sociala darbinieka un psihologa konsultacijas un
nodarbibas, arstnieciskas procedras — hidroterapiju, masazas u.c.,
diennakts mediciniska personala un apripétaja atbalstu, ka ari edi-
nasanu un uzturésanos rehabilitacijas centra. SIVA atrasanas vieta
juras krasta, profesionali specialisti, misdienigas rehabilitacijas
metodes un aprikojums, pielagota vide cilvekiem ar funkcionaliem
traucejumiem — viss kopa nodroSina piemerotus apstaklus sociala-
jai rehabilitacijai un funkcionala stavokla uzlaboSanai.

Daudziem socialas rehabilitacijas pakalpojuma sanémeéjiem
jaunums ir ergoterapija. Ergoterapeits cilvékus ar funkcionaliem
ierobezojumiem apmaca izmantot savas spéjas, lai saglabatu
neatkaribu ikdienas dzivé, rekomendé un apmaca lietot tehniskos
paliglidzeklus, ka ari konsulté vides pielagoSanas jautajumos. ,Er-
goterapijas kabineta klienti var iegit informaciju un praktiski izme-
ginat dazadus paliglidzeklus pielagota virtuvé un vannasistaba, lai

saprastu, kuri ir visértakie un kadi vides pielagojumi nepiecieSami
majas vai darba vieta. Daudzi klienti nemaz nezina, ka eksiste |oti
dazadi paliglidzekli un vides pielagojumi, lai cilvéks neatkarigi spetu
veikt nepiecieSamas ikdienas aktivitates, pieméram, mazgaties,
pagatavot ést, pat uzkopt maju, ja funkcionalas spéjas ir ierobe-
Zotas,” skaidro SIVA Rehabilitacijas pakalpojumu nodalas vaditaja
Liene Saukuma.
Pat péc efektivas mediciniskas un socialas rehabilitacijas nereti
cilveks vairs nevar atgriezties darba vieta, tapéec valsts apmaksa
profesionalas rehabilitacijas pakalpojumus cilvekiem ar invaliditati
un prognozéjamu invaliditati darbspéjiga vecuma. Profesionalas re-
habilitacijas pirmais solis ir profesionalas piemérotibas noteikSana
Jirmala vai SIVA regionalajos atbalsta punktos — Césis, Cirava,
Rézekné, Daugavpili un Jelgava. Profesionalas piemérotibas noteik-
Sanas laika specialistu komanda 3 Iidz 10 dienu ilgas nodarbibas
noskaidro personas profesionalas intereses, motivaciju macities,
iepriek$ejas zinaSanas un pieredzi, nosaka veselibas stavokla un
psihofiziologisko ipasibu athilstibu izvélétajai profesijai, intelektualo
spéju limeni un sniedz individualas rekomendacijas profesionalas
izglitibas iegiisanai. Talak seko izglitibas programmas apguve SIVA
Koledza vai Jurmalas profesionalaja vidusskola, kuras laika izgli-
tojamie sanem individualo socialo rehabilitaciju. Svarigi, ka SIVA
specialisti sniedz atbalstu ari iekartoSanai darba péc profesionalas
kvalifikacijas iegiiSanas. Profesionalas rehabilitacijas ietvaros tiek
nodrosSinati ari citi atbalsta pakalpojumi — transportlidzeklu vaditaju
apmaciba, izmitinasana, édinasana, transports, ka ari dazadas
sporta, atpltas un briva laika pavadiSanas iespéjas.
Vairak informacijas par socialas un profesionalas rehabilitacijas
pakalpojumiem: www.siva.gov.lv, siva@siva.gov.lv,
talr: 67769890, 67767045 (sociala rehabilitacija),
67811750 (profesionala rehabilitacija).
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Skaistumkopsanas saloni

BABOR |

BEAUTY SPA
Figa, Gertrides 9, LV 1010, mob. tal~ 25 644438

Rigas centra durvis véris pilnizméra BABOR Beauty
Spa skaistuma institits, kas piedava izbaudit
izmeklgtas adas kopSanas procediiras gan sievietém,
gan ari virieSiem, kuri sp&j novértét augstvértigus
kosmétikas produktus, profesionalu un individualu
attieksmi, ka ari patiesi efektivu rezultatu
visiem adas tipiem!

Par BABOR

BABOR ir ekskluzivs vacu adas kopsanas zimols, ko 1956.
gada dibinajis slavenais biokimikis — doktors Mihaels Babors
(Dr. Michael Babor).

BABOR ir tirgus fideris profesionalas kosmétikas razo5ana
Vécija. Visi kop&anas lidzek|i atbilst visaugstakajam prasibam
iedarbibas un panesamibas zina, jo katrs BABOR produkts
tiek paklauts rlpigai kvalitates kontrolei. BABOR adas
kop3anas fidzek|u sastava ietvertas augstas koncentracijas
aktivas sastavdalas, kas biitiski uzlabo adas izskatu. Nesatur
parabenus, minerélellas, PEG (polietilenglikolu), sintétiskas
silikona piedevas, dzivnieku izcelsmes produktus.

BABOR izveidojusi Petniecibas un inovaciju centru, kura
atziti zinatnieki dabas noslépumus parveido dabigos, augsto
tehnologiju Nidzek|os.

Babor piedava daiadas procediras un kosmétiskas
metodes, kas Jisu adai dos intensivu mitrina$anu, elastibu,
un saglabas svaigu un veseligu izskatu. Bitiski, ka visas
BABOR Beauty Spa procediras profesionalu un TpaSi
apmacitu kosmetologu vadiba tiek pielagotas klientu
individualajam vélmém un vajadzibam, turklat procediiras
izmantotos produktus salona ir iespéjams iegadaties ari
atseviski.

Pirms un péc Operacijas

Jis esat nolémis kerties pie plastiskds operacijas? Lai
sagatavotu adu pirms un palidzétu tai atvese|ot jaunas Siinas
péc operécijas, més esam sagatavojusi vairakas proceduras
ar DR. Babor finijam: Refeneracija pirms vai péc
operacijas un atsvaidzinoSa kopsana 55 EUR.

Mikro Celuldrais Kristalu pilings jeb mikrodermabrazija
Tpa¥s jaunums Latvijas auditorijai — & inovativa sejas pilinga
terapila nopem atmirusas Sunas ar aluminija oksidu
kristaliem, tadejadi paatrinot adas regenerécijas procesu un
aizstajot atmirusas adas Sunas ar jaunam.

BlBIIII Beauty Spa piedava:

Sejas procediras 37-105 EUR
Kermena procediras 35-190 EUR
DR Babor Kimiskais pilings - 55 EUR
Mikrodermabraziju 80-115 EUR
Ultraskanu 37-105 EUR

Manikiru un pedikiru 20-42 EUR
Vizatista pakalpojumus 17-45 EUR
MasaZas 35-75 EUR

VVVYVVVYVYY
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Skaistumkopsanas saloni

SPA SALONS MATIEM

MANIKIRS UN PEDIKIRS

Musdienigs, kvalitativs manikirs |auj uzturét kartiba jebkuras rokas, tikt gala ar
nevélamo lieko adu un ar citdm nagu problémam, ka ari palidz veidot vélamo
nagu formu un krasu. Savukart, pedikirs ir vesels kopSanas komplekss, kas sniegs
vislabakos rezultatus Jasu pédu skaistumam.

3 kosmetnlngsumpledamat}aunm prm:sdﬂras kus Hak Edai raint
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BIOLUSTRE pérstavis :
P Salons Marieta, SIA

; Riga, Marijas 16, LV 1011
- Mob. talr. 29 293317
mé@ E-pasts: info@marieta.lv

www.marieta.lv

69



@ rehabilitacija —usm

Skaistumkopsanas saloni

~
Masazas makslas telpa, salons Masazas makslas telpa — vieta, kur |auties
Riga, Katrinas 2, LV 1045 sajlitam, ko sniedz pieskariena makslas
Mob. talr. 27 022886, 20 446699 burviba — masaza. Veids, ka stiprinat veseli-
E-pasts: masaza.mmt@gmail.com, bu, vairot skaistumu, atbrivoties no stresa,
info@spamasaza.lv piepildit ar dzivibas energiju kermeni, pratu
www.masazariga.lv, www.spamasaza.lv un dveéseli. SPA rituali, skaistumkop$anas
procediiras kermenim, ajirvéda, sauna.
N
LanaStyle, IK, skaistumkops$anas studija Permanentais meikaps, mikropigmentacija,
un macibu centrs tetovejumu likvidesana, filleri, manikirs,
Riga, Pérnavas 60, LV 1009 pedikirs, vaksacija, pirsings, estétiska
Mob. talr. 29 136045, 22 305243 dermapigmentacija, mezoterapija,
E-pasts: lanastyle@inbox.lv mezodiegi, estétiska medicina, macibu
www.lanastyle.lv centrs.
N
Siluets, Skaistuma studija Aparatu kosmetologija, LPG masaza,
Riga, Klijanu 2e, LV 1013 vaksacija, RF sejas liftings, kimiskais
Mob. talr. 29 848108 pilings.
E-pasts: studija.siluets@gmail.com
www.siluets.lv
Darba laiks: P-Pt. 9-19, S. 10-15, Sv. - brivs
~
§angri-la, skaistumkops$anas salons Frizieris, kosmetologs, manikirs, pedikirs,
Riga, J.Alunana 6, LV 1010 vaksacija, masaza, sejas savilk§anas un
bea salon ., Talr. 67 332308, 28 336220 pacelSanas procediras.
S s“f ‘J h E-pasts: ivanovazoja777@gmail.com
www.shangri-lastudio.lv
Darba laiks: P-Pt. 9-19, S. 9-17
~
SIA "Veselibas studija” Ventspils, Pils 16, LV 3601 Mob. talr. 29 428784
Talr. 636 26188 E-pasts: veselibas.studija@inbox.lv
~
Vinkelmanes S. kosmétikes Dobeles n., Dobele, Baznicas 2, LV 3701
privatprakse — kosmétiskais kabinets  Mob. talr. 26 550731
E-pasts: santa.vinkelmane@inbox.lv
Skaistumam un veselibai, SIA Saulkrastu n., Saulkrasti, Liepu 1a, LV 2160 Talr. 29 466645 ‘
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Nac sportot
un atpusties!

« aerobika

- trenazieri
 skvoss

» masieris

« kosmetologs
« kafejnica
 sporta bars

« solarijs

Sporta un atpitas
klubs “Dambo”
Riga, Ganibu dambis 24a
Talr./fakss 67 383770
info@dambofitness.lv
www.dambofitness.lv




Latvijas Mazturigo atbalsta biedriba ,Dace”
Pienemam ziedotas mantas (pilnigi visu):

Ziedot mantas (pilnTgi visu):

* dzija, somas, bizutérija, aksesuari, kosmétika un higiénas preces,

* jauni un lietoti apgérbi, apavi, gultas vela, aizkari, segas,

* Zidainu piederumi, bérnu ratini,

*bérnu lietas, rotallietas, spéles un darbosands piederumus, sasainotas
davaninas bérnu pasakumiem,

* skolas, biroja kancelejas preces, sporta piederumi, velosipédi,
gramatas (jeb kada veida)y mizikas,

* dekori, suveniri, vazes, trauki, bildes, lampas, telefoni, pulksteni,
fotoaparati, sadzives preces, elektropreces,

* makskernieku, darza piederumi, ziedi, séklas, pukupodi, dzivnieku
piederumi un baribaq,

* medikamenti, brilles, invalidu piederumi, ratini,

* darba instrumenti, bavmateriali, remontdarbu materiali (tapetes, krasas utt.),
* partika (produkti, saldumi), var bat art ne kondicijas produkcija vai
kurai driz izticés termins (jo ir iespéjama atra izdalidana), pdri palikusi
no banketiem, pasdkumiem, prezentacijom, konferencém, forumiem utt.
* biletes vai ielGgumi uz kultdras pasakumiem: teatri, kino, koncertu utt.

Burtnieku iela 26. Riga
(starp Bikernieku un Raunas ielas)

Darba laiks: 9.00 - 21.00
katru dienu (ari brivdienas un svétku dienas)

27 000 190

Mantas tiks nodotas (izmantotas)
* Labdaribas centrg, Riga, Burtnieku iela 33, (trkuma nondkusie cilvéki).
*Labdaribas centra iekartosanai, lai raditu cilvékiem patikamaku vidi.
*Lauku rajona socidlie dienesti, krizes centri, bérnu nami, dienas centriem utt.
*Bérnu pasdkumiem un nometném.

www.lma-dace.lv
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Nosaukums _ _

LATVIJAS NEREDZIGO BIBLIOTEKA

Adrese

Riga, Juglas 14, LV 1024

Talrunis

67514513

Internets

www.neredzigobiblioteka.lv

Darbibas apraksts

Latvijas Neredzigo bibliotéka, Balvu filiale,

Tirgus 7, Balvi, LV-4501, t. 64520219, baivi@neredzigobiblioteka.lv

Latvijas Neredzigo bibliotéka, Césu filiale

K.Valdemara 11, Cesis, LV-4101, t. 64123494, cesis@neredzigobiblioteka.lv
Latvijas Neredzigo biblioteka, Daugavpils filiale

Ciekuru 5-13, Daugavpils, LV-5413, t. 65439748, daugavpils@neredzigobiblioteka.lv
Latvijas Neredzigo bibliotéka, Jelgavas filiale

Filozofu 5, Jelgava, LV-3001, t. 63083120, jelgava@neredzigobiblioteka.lv
Latvijas Neredzigo bibliotéka, Liepajas filiale

Ganibu 197/205, Liepaja, LV-3407, t. 63434396, liepaja@neredzigobiblioteka.lv
Latvijas Neredzigo bibliotéka, Rézeknes filiale

Bukmuizas 20, Rézekne, LV-4601, t. 64605281, rezekne@neredzigobiblioteka.lv
Latvijas Neredzigo bibliotéka, Ventspils filidle

Baldones 16, Ventspils, LV-3601,t. 63630722, ventspils@neredzigobiblioteka.lv

®

VWVELEDA

Since 1921

~

“Weledas veikalins” Bio - kosmetika, eko - mazgasanas lidzekli,
Riga, Balozu 28-6, LV 1048 bio - partika, eko higiénas preces,

Talr. 67 451855 bio - kokvilna, vilna, zids bérniem,

Riga, Brivibas gatve 302, LV 1006 bio - éteriskas ellas

Talr. 67 385229

Riga, E. Birznieka-Upi$a 20, LV 1050

www.weledashop.lv

Skaistumam un veselibai, SIA

Saulkrastu n., Saulkrasti, Liepu 1a, LV 2160 Talr. 29 466645 \
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Jurmalas socialas
aprupes centrs

~
Latvijas Universitates Piedava apgit darba tirgQi pieprasitas profesi-
I ﬂ P. Stradina medicinas koledza jas veselibas apriipes un socialas labklajibas
Vidus prospekts 38, Bulduri, joma akreditétas studiju programmas: “Mas-
Jurmala, LV-2010 zinibas”, “Arstnieciba”, “Estétiska kosmetolo-
Latvijas Universitates Talrunis: 67 752507, mob. t.: 25 448404 gija”, "Arstnieciska masaza", “Biomedicinas
P. Stradina E-pasts: lupsk.kanceleja@gmail.com laborants”, “Radiologa asistents”, “Podologi-
medicinas koledza www.psk.lu.lv ja", “Sociala apriipe”, “Sociala rehabilitacija”.
2
Rigas Stradina Universitates Riga, J.Asara 5, LV 1009
Sarkana Krusta medicinas koledia Talr. 67 296929
~

Jurmalas socialas apripes centrs,
agentiira

Jurmala, Strélnieku prospekts 38, LV 2015
Talr. 67 760569

Baseinu komplekss 67 760445

E-pasts: saulstari.org@inbox.lv

Socialas apriipes pakalpojumi (arf uz laiku).
Apriipe majas. Specializéta autotransporta
pakalpojumi, konferencu zales noma (lidz 150
cilv.), viesnicas tipa izmitinaSana, baseins,
sauna. Edinasanas pakalpojumi. Vasaras
nometnes bérniem. Dienas centrs personam
ar gariga rakstura veselibas traucejumiem

2
Atvasara, pansionats Vecumnieku n., Vecumnieku p.,
“Atvasaras”, LV 3933
Talr. 639 60488, 639 60491
2
Rezeknes veselibas apripes Reézekne, 18.novembra 41, LV 4601
centrs, SIA Talr. 646 03332, fakss 646 24266
E-pasts: sia.rvac@inbox.lv
Urga, Alojas novada pansionats Alojas n., Braslavas p., Urga, LV 4068 Talr. 29 171557 (direktore) \
~

&

VVELEDA

Since 1921

“Weledas veikalins”

Riga, Balozu 28-6, LV 1048

Talr. 67 451855

Riga, Brivibas gatve 302, LV 1006
Talr. 67 385229

Riga, E. Birznieka-Upisa 20, LV 1050
www.weledashop.lv

Bio - kosmétika, eko - mazgasanas lidzekli,
bio - partika, eko higiénas preces,

bio - kokvilna, vilna, zids bérniem,

bio - éteriskas ellas
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MEDICINAS -
TEHNOLOGIJAS

8. STARPTAUTISKA MEDICINAS IZSTADE

17.-19. septembri & Kipsala
PROFESIONALAI VESELIBAS APRUPEI!

T v m ] u

Ipasie notikumi:
]

* Latvijas Medicinas forums
Riko: Latvijas Arstu biedriba, Latvijas Masu asociacija, Latvijas Zobarstu asociacija
* Baltijas un Ziemeljuras Fizikalas un rehabilitacijas
medicinas foruma @nF PrRv) 4. kongress
Riko: Latvijas Rehabilitacijas profesionalo organizaciju apvieniba, Rigas Stradina universitate,

Karolinska Institute — medicinas un veselibas zinatnu universitate, Baltijas un Ziemeljaras Fizikalas un
rehabilitacijas medicinas forums

Piesaki dalibu izstade jau Sodien!

Organizé: “h BT Kipsalas iela 8, Riga, LV-1048  Talr.: 67065036 * Fakss: 67065027 www.bt1.lv/medbaltica
Projekta vaditajs: Martin$ Druvkalns « GSM: 26163463 * E-pasts: martins.druvkalins@bt1.lv
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Veselibas rokasgramata 2015/16
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lzdevéjs neatbild par nepareizi sniegtu informaciju.
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Palidziba cilvekiem cienijama vecuma
* ja nespégjat tikt gala ar majas darbiem

* ja Jums ir grati parapéties pasam par sevi

* ja atveselojaties péc smagas slimibas

* ja nejutaties drosi cela bez pavadona Masu misija ir gadat,
* ja Jums nepieciesama palidziba lai Jas nejustos vientuli vai
kadu socialu jautajumu risinasana bezpalidzig:.

cienpilnas vecumdienas Jums nodroSinas ~ Musu riipes — Jasu sirdsmieram.

4 h Riga, Bezdeligu 12, LV 1048
Talr. 67 456612

b |
> A _ Mob. talr. 26 163649
‘5 M%e" www.majasaprupe.lv

Dobeles n., Dobele, Adama 2, LY 3701
Talr. 637 22880, slimnica@dohg*‘l v
info@dobelesslimnica.lv,

Slimnicas stacionara arstésana . ...
Regionala infektologijas nodala. . . .
Dzemdibunodala................ :
Rehabilitacija. .. ......000 . .08
Uznemsanas un NMP nodala ......

medicinell —— profesionali
¢ Tavu veselibu

medicine.lv

LATVIJAS VESELIBAS PORTALS

E-pasts: redakcija@medicine.lv




(Iiﬂéﬂ-iﬂn MEDICINASIKOUEDZA

Rigas 1. medicinas koledZa, Riga, Tomsona 37, LV 1013, talr,/fakss 67 371147, e-pasts: medskola@medskola.lv
Uznemsanas komisija 67 378094, www.rmk1.lv

« Akreditéta medicinas izglitibas iestade.
11 pilna laika izglitibas programmas zobarstnieciba, farmacija, arstnieciba, socialaja apripe, maszinibas.
+ Augsti kvalificéti pedagogi.
« Starptautiska sadarbiba. Pétnieciba. Talakizglitiba.
+ Pie mums vienigajiem Latvija — farmaceita asistents, zobu tehnikis, zobarstniecibas masa, zobarsta asistents.
» Blakus koledzai — studentu dienesta viesnica.

_ Riga, K.Barona 93-24, LV 1001
ARSTA VIKTORA Talr/fakss 67 310825

VESTERMANA PRIVATPRAKSE  Mob. tal. 28 626910

E-pasts: vester@ml.lv

TRAUMATOLOGS ORTOPEDS « ALGOLOGS

Merkis ir rast harmoniju starp klasiskajam un modernajam arstniecibas
metodém, izmantot visu labako, ko radijusi musu prieksnaceji, rupigi sekojot

modernam attistibas tendencém medicinas zinatné un prakse.
Vertebrologija, ortopéedija, kaulu un locitavu slimibu arstesana,
muguras, ekstremitasu sapes, korsetes, tehniskie paliglidzek|i.

M

¢ Riga - / TU PR

e SAUIESDIIKE

Gimenes arsti
Ginekologi (praktizejosi)
Endokrinologs - vairogdziedzera specialists
Ultrasonografija ar jaunakas paaudzes
ultrasonografijas aparatiem

Masaza - zidainiem un arstnieciska

Privatklinika SIA “Jurgele”
Jums pieejams:

* konsultacijas

* mutes dobuma higiéna

e ‘

* zobu arstésana A

* zobu kosmétiska restauracija | J‘" "M
\ it/ e g

* kirurgiskas manipulacijas

¢ zobu balinasana

¢ zobu protezésana

* zobu implanti

* valsts apmaksati zobarstniecibas pakalpojumi
bérniem lidz 18 gadu vecumam

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV |048 (blakus “Radisson” viesnicai), talr. 67 612256, mob. talr. 26 671094




