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Riga, Brivibas gatve 230, LV 1039

f E" a www.klinikadenta.lv
Registratira 67 553339, 20 289289

E-pasts: pieraksties@denta.lv

Diennakts stomatologijas klinika SIA “Klinika Denta”

= Musu klinikas dezirkabinets strada diennakti (ieeja no Bikernieku ielas puses).

= Klinika ir aprikota ar 19 stomatologijas kabinetiem, kuros strada vairak neka 30 zobarstu
ar ievérojamu pieredzi zobu terapija, kirurgija, implantologija, protezésana, higiéna,
ortodontija, bérnu stomatologija.

= Mums ir sava zobu tehniska laboratorija, kura
nodrosina teicamu protézu kvalitati.
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= Musu klientiem bezmaksas autostavieta.
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Dr. Butkevica
dental practice

ZOBARSTNIECIBA
IMPLANTOLOGIJA
PROTEZESANA

Riga, Dzirnavu 45, 2.st, t. 67 242470

www.drbutkevicadentalpractice.com

Iy,

A.SIZOVAS,
NEIMANES,
I.DAIZES

ARSTU PRAKSE

www.arstupraksedns.lv

Ivara STRAZDA _
ARSTA PEDIATRA PRIVATPRAKSE | ),

Pienemsana péc pieraksta B/ Q
Pieteiksanas pa telefonu “{;‘* '
Arsté bérnus a," 4
L

no dzimsanas lidz 18 gadu vecumam

Liepaja, Republikas 5, 304. kab., LV 3401, mob. talr. 27 869230, ivarsstrazds@inbox.lv 1
Darba laiks: T., Pt. 16.00 - 19.00
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Mediciniska palidziba
No fiksétajiem un mobilajiem talr. ... 113, 112

No fiksetajiem talr. 03

ARS, neatliekama mediciniska

palidziba (00-24; maksas) 67 201003

Gimenes arstu

konsultativais talr. .. ..(d.d. 17-8; S.,Sv. 00-24) 66 016001

Rigas “Dzemdibu nama”
uzzinas
uznemsana

(00-24) 67 011225
(00-24) 67 011300

Stomatologiska palidziba

Dzirciema zobarstnieciba un sejas
kirurgijas traumpunkts

Traumatologiska palidziba

Traumatologijas un ortopédijas slimnica,

.(00-24) 67 452015

traumpunkts (00-24) 67 399441
Rigas 2. slimnica, traumpunkts...............c (00-24) 67 614033
Bérnu kliniska universitates slimnica,

traumpunkts, Vienibas gatve 45 ... (00-24) 67 064498
Stacionars Bikernieki,

acu traumpunkts pieaugusajiem ... (00-24) 67 038290
ARS,

traumpunkts ... (d.d. 8-20; S.,Sv. 10-20; maksas) 67 201019

Apdegumu centrs (00-24) 67 038323

Mediciniska informacija
Aptieku un arstniecibas iestazu

informacijas birojs ... (P-Pt. 9-17) 67 281705
.............................. (00-24) 67 042473

Informacija saindésanas gadijumos

Valsts asinsdonoru centrs
............................. (P, C.8.30-18; 0., T. 8.30-17; Pt. 8.30-15.00) 8 0000003

Uzticibas un informacijas talruni
HIV/AIDS centrs

(00-24) 67 543771

Glabiet bernus (12-17) 67 315307

Bérnu un pusaudzu bezmaksas uzticibas talr.
(P-Pt. 8-23, S. 8-22, Sv. 10-22) 116111

“Skalbes” krizes centrs ... (00-24) 67 222922, 27 722292
Valsts Robezsardze ... (autom. atbild.) 8 0001060
...(d.d. 8.30-17) 8 0001234
Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs ......... (d.d. 8.30-17) 654 52554

Arlietu ministrijas Konsularais departaments

(d.d. 8.30-17) 67 016364
(info celotajiem) 8 0005905
..... (palidziba arkartas situacijas arzemes) 26 337711

Nacionalais veselibas dienests

Rigas Socialais dienests
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (P 8.30-18, 0.-C. 8.30-17, Pt. 8.30-16) 67 105048
2

Informativie pakalpojumi

Pilsétas informacijas portals

........................................................... www.riga24.lv

ZLwv

Uzzinu portals www.zl.lv
1180
Diennakts uzzinu dienests 1180

i A\
‘ : E = Z 3
Okulists - pieaugusajiem un berniem
Riga, BaloZu 28a, LV 1048
P 18.00-19.30, 0. 13.00 -14.30, T. 18.00 -19.30,

C. 14.00-15.30, Pt. 13.00-14.30
CUKANOVAS LARISAS
kirsta prakse oftalmologija 28 34 91 3 7}

7
«\e" kas
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SIA “Latvijas Amerikas
Acu centrs”

sn ue’)

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009
Talr. 67 27225?;

SARKANDAUGAVAS APTIEKA

Zalu izgatavosana

Valdas aptieka, SIA  aptieka 1
Darba laiks: Visa veida Ventspils n.,
i medikamenti, ”%f"f,": ”_gi'_?,'
Lel7  higiénas precesun {0
Pt 9-18 uztura piedevas T 63662350

Mediciniska palidziba

\
wwakoraizv NAC! K|Usti brivs no
apreibino$o vielu atkaribas!

67 586524

SIA "Akrona 12°, Riga,
Vecmilgravja 5.linija 26, LV 1015
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Diennakts aptiekas Latvija

. . Adazu novads, Adazi, Rigas gatve 5, Salnas aptieka Riga, Ulbrokas 7, talr. 67 176060
Latvijas aptieka 18 talr. 20 222373

Riga, Baltasbaznicas 15,

_ . Césis, Vienibas laukums 2a, Baltasbaznicas aptieka talr. 67 340033
Césu centra aptieka talr. 641 07158

Aptieka ,Dziednieks” Daugavpils, Gimnazijas 23, talr. 654 22701 BENU aptieka 27 Riga, Tallinas 57b, talr. 67 314211
Aptieka Saules lase  Madona, Saules 1, talr. 20 034752 Kamelijas aptieka Riga, Brivibas 74, talr. 20 377466
Méness aptieka 27  Rezekne, Darzu 28, talr. 26 956713 Nometyu aptieka Riga, Parades 12a, talr. 67 430415
Apotheka 1 Riga, Brivibas gatve 230, talr. 67 553368 Meness aptieka 30 Kuldiga, Liepajas 37, talr. 20 377563
Jauna Tornakalna Vidzemes aptieka 1 Sigulda, Ausekla 5, talr. 22 325083

Riga, Vienibas gatve 49, talr. 20 377604

aptieka XL . _ . -
Centra aptieka Tukuma  Tukums, Elizabetes 8, talr. 631 25695

Rudens aptieka Riga, Jasmuizas 1, talr. 20 377580

BENU aptieka 29 Ventspils, Ganibu 8, talr. 636 25513

Rigas Vecpilsétas g0 \iajny 28, talr. 20 377476

aptieka XL Zilupes aptieka un Ko Zilupe, Brivibas iela 11, talr. 657 25371

Zobarstnieciba

-

SIA Anle” vamaiier s
ZOBARSTNIECIBA

Riga, Bruninieku 25, 1.st.
\Talr. 67 240619, 29 414020, 29 124902

Diennakts zobarstnieciba
7 dienas nedéfa
L Plasa profila
= Zobu arstesana, protezésana, implantologija,
] higiena, ortodonts, panoramas rentgens,
zobu balinasana
Bezmaksas zobarsts bérniem lidz 18 gadiem

Vdela

SIA “Klinika Denta”
Riga, Brivibas gatve 230, LV 1039
Diennakts zobarstnieciba 67 553339
www.denta.lv

Sestdienas, svetdienas, svetku dienas un naktis
ieeja no Bikernieku ielas puses

Akuta zobarstnieciba
Diennakts zobarsts Jelgava
Zobu kirurgija, regulésana
Ortodentists, protezesana,

higiénists Smde SAP ?1- zvANI

SIA “Pain Off", Jelgava, Raina 3a, LV 3001
Mob. talr. 26 789883, 20 383388, www.smiledelux.lv
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RIGAS STRADINA UNIVERSITATES
SARKANA KRUSTA
MEDICINAS KOLEDZA

PIRMA LIMENA PROFESIONALA AUGSTAKA IZGLITIBA
Masa Arsta paligs Farmaceita asistents
Studiju ilgums: 3 gadi Studiju ilgums: 3 gadi Studiju ilqums: 2,5 gadi
BudzZeta vietas: 80 BudZeta vietas: 70 BudZeta vietas: 8
Masieris Neatliekamas
Studiju ilgums: 2 gadi medicinas arsta paligs
BudZeta vietas: 3 Studiju ilgums: 2 gadi
PROFESIONALA VIDEJA IZGLITIBA ARODIZGLITIBA
Zobarstniecibas masa Auklis Masas paligs
Macbu ilgums: 2 gadi Macibu ilgums: 1,5 gadi Macibu ilgums: 1 gads
BudZeta vietas: 16 BudzZeta vietas: 108
PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMAS
\/ Masas darbiba transfuziologija \/' Masas darbiba onkologija
\/ Pacienta veselibas apriipe majas \/ Ambulatora dienesta arstu paliga darbiba
PARKVALIFIKACIA
Aicinam apqut otru kvalifikaciju isaka laika perioda:
MASA = ARSTA PALIGS
ARSTA PALIGS =» MASA
AV
= v 'k'
a TN '
_ A7
VESTURE UN
PIEREDZE _ _ _
MEDICINAS I1ZGLITIBA
J.Asaraiela 5, Riga, LV-10009, talr.: 67 296 929, e-pasts: rsuskmk@rsu.lv
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VIRIESI DZIVO VIDEJI P
NEKA SIEVIETES

jAUNDZIM_U\SO PAREDZAMAIS
MUZA ILGUMS

69,3 gadi
I

79,5 gadi
|

FAKTI PAR VIRIESU
VESELIBU LATVIJA

GALVENIE PRIEKSLAICIGAS
_ NAVES CELONI
VIRIESIEM (0-64 GADI)

22 %
Argjie 37 %
naves Asinsrites
celoni sistémas
slimibas
Citi naves
celoni %
Elposanas
0, sistemas
|.aundabigie 6% slimibas
audzéji Gremosanas
sistemas
slimibas

NO AREJIEM NAVES CELONIEM
VIRIES! |
KA SIEVIETES

\ 76 % no transporta negadijumos bojagajusajiem

= |
l 83 % no nosikusajiem
= I

81 % no pasnavibas izdarijusajiem

O laika nav apmeklgjusi
gimenes arstu

medicina B

%

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Materials sagatavots 2016. gada

_ PRIEKSLAICIGAS NAVES
GADIJUMU VIRIESIEM IR NOVERSAMI

Kadi ir virieSu paradumi?

46 0/ brivo laiku pavada lasot vai
skatoties TV

&y S5 52 % idenasmeke
—

?%7%
4
|

katru dienu vismaz 30
minates ir fiziski aktivi

katru dienu uztura lieto
svaigus darzenus

ir liekais svars vai aptaukosanas,
56 Y% tatu tikai 24% virie3u uzskata,
ka viniem ir liekais svars

f

BIEZAK DIAGNOSTICETIE

LAUNDABIGIE AUDZE|I VIRIESIEM

2. vieta
Bronhu un plausu
Jaundabigs

audzejs
. 1. vieta
3. vieta Prostatas
Kolorektalie Jaundabigs

|laundabigie audzejs
audzeji

75 %

virieSu nekad nav bijusi uz
bezmaksas profilaktisko
veselibas parbaudi pie sava
gimenes arsta

36 %

virieSu pédéja gada
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Acis / optika / acu veseliba

“

lzmanto Tpaso kodu:
“DRY4-Veselibas-HDK17"
Sanem 4 EUR papildu atlaidi.

Nenokavé iespéju. Kods derigs Iidz 31-12-2017.

DRYDRY 5

H Baltic

Aizmirstiet par ikdienas
dezodoranta lietosanu

Maksimala aizsardziba pret sviedriem

e

Lidz 7-am dienam
DaZos gadijumos arT uz 2 nedélam. ﬁ

Darbibas ilgums kop$ pirmas lietoSanas reizes. N2

&
LY

Normalas un paaugstinatas

sviedru izdales gadijuma o e
Piemérots cilvékiem ar normalu ﬁ‘ =i —
un parmerigu svisanu. N ¢ E A

Universalums

Lietot var ne tikai viriesi, bet ari sievietes.

Dross

Lieto miljoniem cilveéku. e m
DroSibu apliecina kliniskie

pétijumi un sertifikati. mﬂﬂ

Ekonomiskums
Spéj aizstat parasto dezodorantu
un pretsviedru dezodorantu.

Ar vienu flakonu pietiek
Iidz pat 6-12 ménesiem.

DRY DRY Baltic SIA, LV40103676381
Elizabetes iela 45/47, Riga, LV-1010, Latvija

+371 20 167 777, info@drydry.lv

https://drydry.lv
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Pe-veseliba

Ka izmantot elektronisko zalu recepti?

m) G% % o

Arsts E-veselibas Pacients dodas uz Aptieka pacients uzrada Farmaceits izsniedz
sistéma izraksta aptieku, lai pasi vai personas zales un registré zalu
pacientam e-recepti iegadatos zales apliecibu (ID) sanémeéju

«/ Jauzrada personu apliecino$s dokuments
+/ Janosauc pacienta vards, uzvards

+/ Janosauc e-receptes ID numurs (redzams
E-veselibas sistéma arstam, pacientam un
vina delegétajam personam)

@ —> Skaidri salasama recepte ——>  Nevar pazaudét

Ka izmantot elektronisko darbnespeéjas lapu?

@ 0 0

Arsts E-veselibas Arsts noslédz Darba devéjs sanem Pacients pieprasa un
sistéma atver e-darbnespéjas lapu informaciju par noslégto sanem pabalstu no Valsts
e-darbnespéjas lapu lapu Valsts ienémumu socialas apdrosinasanas
dienesta EDS agentiras (VSAA)

lesniegumu VSAA var aizpildit, izmantojot www.latvija.lv e-pakalpojumu.

Izmantojot E-veselibu, pacients un arsts (péc pacienta pieprasijuma) var nosatit informaciju
par atvérto e-darbnespéjas lapu darba devéjam vai citai personai.

s E-darbnespéjas lapa 3 Darba devéjs un VSAA
@ nekur nav janes sanem elektroniski
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REDZES KOREKCIJA BEZ LAZERA

jeb EVO Visial intraokularas kolaméra lécas (ICL) implantacija

Miisdienu steidzigaja un saspringtaja dzives ritma, kad aktiviem cilvékiem

svarigs ir katrs bridis pilnvértigai ta izmantos$anai, pieaug interese par dzi-
ves kvalitates uzlabosanu. Ja dzives kvalitati ikdiena liela méra ierobeZo vai
ietekmé nepilniga redzes kvalitate, aktuals kjast jautajums — ka to mainit ar
pastavigu redzes korekciju, lai varétu atteikties no ikdienas ripém par Iécam
un brillém un izbaudit redzes brivibu. Intraokularas kolaméra Iécas (ICL) im-
plants ir viens no redzes korekcijas veidiem, turklat procediira ir veicama
bez lazera palidzibas.

KAS IR EVO VISIAN INTRAOKULARA
KOLAMERA LECA (ICL) UN KA TA DARBOJAS?

EVO Visian ICL ir implant&jama kolaméra l&ca (ICL) , kura aci no-
drodina skaidru redzi. Pretgji kontaktlécai, kura atrodas uz acs
priek$gjas virsmas, EVO Visian ICL tiek implantéta aci starp vara-
viksneni (acs krasaino daju) un acs dabigo lécu, kur ta paliek pa-
stavigi. EVO Visian ICL ir veidota no kolaméra, kas sastava esosa
kolagéna dé| ir acij biosaderigs (netiek izjusts ka sveskermenis -

aci) materials un spéj nodrosinat izcilu redzes kvalitati. Acs anatomija ar implantétu ICL

Visian ICL Eiropa ir apstiprinatas ar CE serifikatu, un tiek implan-
tétas kops 1997.gada. ASV EVO Visian ICL redzes korekcijas procedira tiek veikta kop3 2005.gada. Klinisko
pétijumu rezultati uzrada 99% pacientu apmierinatibu ar pécoperacijas rezultatiem.
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EVO VISIAN ICL PRIEKSROCIBAS:

®  Atgriezeniska procedira — vienas no lielakajam cilvéku baZzam par redzes lazerkorekciju ir tas raditas
neatgriezeniskas acs formas izmainas péc radzenes audu nonemsanas. EVO Visian ICL priekérociba ir
ilgtermina redzes korekcija, nenonemot acs dabigos audus. Ja tomér neparedzétu apstak|u dé| EVO
Visian ICL nepiecie$ams iznemt vai nomainit pret citu, to ir iespéjams izdarit;
Saudziga redzes korekcijas metode;
Augsts redzes asums un skaidra redze driz péc procediras veiksanas;
Nerada ,5ausas acs sindromu”;
Piemérota planas radzenes gadijuma;
Tiek izmantota biosaderiga |éca ar iestradatu UV aizsardzibu;
Lécas implantésanas procedira aiznem tikai 20-30 minltes. Péc procediras veikianas pacienti var
doties majas un jau péc paris dienam var atgriezties ierastajas ikdienas gaitas;
Var korigét vidéjas lidz augstas pakapes tuvredzibu, talredzibu un astigmatismu.

ICL netraucé un neierobe?o sievietém gritniecibas un dzemdibu procesus. Vienigi 5o redzes korekcijas
operaciju nevajadzétu veikt gratniecibas laika un laika, kamér mamina baro bérnu ar kriti.

REDZES KOREKCIJA AR EVO VISIAN INTRAOKULARO
KOLAMERA LECU IR PIEMEROTA:

Pacientiem vecuma no 21 lidz 45 gadiem;

Pacientiem ar miopisku jeb tuvredzigu refrakciju no -0.50 D lidz -18.00 D ar vai bez astigmatisma
(lidz 6.00 D);

Pacientiem ar hipermetropu jeb talredzigu refrakciju no +0.50 D lidz +10.00 D ar vai bez astigmatisma
(hdz 6.00 D).

Ja pacients apsver iespéju redzes korekcijai ar EVO Visian intraokularas kolaméra |écas implantaciju, klinika
tiek piedavata iespéja ierasties uz bezmaksas viziti, kuras laika optometrists veic nepiecieSamos mérijumus,
lai noteiktu acs piemérotibu procedirai. Sis vizites laika tiek izskaidrota operacijas gaita un sniegtas atbildes
uz pacientu intereséjosiem jautajumiem. Péc mérijumu veikSanas pacientu konsulté acu kirurgs, izskaidrojot
iegQtos rezultatus un to atbilstibu redzes korekcijas metodei bez lazera.

REDZES KOREKCIJAS METODES ELASTIGUMS NAKOTNE

Ar gadiem cilvéka organisms noveco un mainas ari redze. Gandriz katram cilvékam, sasniedzot zinamu ve-
cumu, tiek novérotas kataraktas veidoSanas pazimes. Ta ka ieprieks veiktd redzes korekcijas proceddra ir
atgriezeniska un EVO Visian intraokulara kolaméra |&éca neizmaina acs struktru, acu kirurgs var ievietoto
|&cu no acs iznemt, vienlaicigi nomainot ari acs dabigo, kataraktas skarto |&cu, ka ari veikt citu pacientam
nepieciesamu acs operaciju.

vga«:‘-'f"‘c'ur LATVIJAS AMERIKAS ACU CENTRS
__?? A.Deglava iela 12a, Riga

Talr.: 67272257

www.laac.lv

%
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BRILLES « KONTAKTLECAS ¢ ACU ARSTS

VISAS JAUNAKAS
IESPEJAS PAR
LABAKO CENU!

IENAC 7 PARLIECINIES!

Altiksne, Pils 27b, LV 4301 T. +371 64320112 L5
Balvi, Brivibas 57, LV 4501 T: +371 27092191 W

Cesis, Rigas 6, LV 4101 T. +371 64127599

Gulbene, Rigas 37, LV 4401 T: +371 22302141 o _4,
Smiltene, Blaumana 2a, LV 4729  T: +371 6477202 misE
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Atpazisti depresiju laikus!

Skumjas un nomaktiba ir emocijas, savukart
depresija — nopietna slimiba, kam nepieciesa-
ma arstésana. Uzzini, ka atpazit depresiju un
palidzét sev vai tuviniekiem.

Depresija ir viena no misu laikmeta biezakajam saslim§anam, tacu
biezi vien ta netiek diagnosticéta un arstéta. Pacienti nevérsas pec
palidzibas pie specialista, neatpazist $o posto$o saslim$anu vai ari
neievero mediku noradijumus, ka rezultata slimiba nopietni ietekmeé
cilveka ikdienu un darbaspéjas. Nearstétas depresijas iznakums var
bat letals — pasliktinas kermena fiziskais stavoklis, nereti kliniska
depresija var novest pie pasnavibas.

Depresija var rasties péc ilgstoSas nomaktibas, tacu ta var pa-
radities ari peksni — péc psihologiskas traumas, stresa vai gluzi
ikdieniskam sadzives problemam.

Ir svarigi nemt vera, ka ikvienam cilvekam depresijas simptomi var
bt atskirigi — tie var variét un to intensitates pakape mainities. Ja
atpazisti izplatitakos depresijas simptomus un tie turpinas ilgak par
divam nedelam, pariipéjies par sevi vai tuvinieku un laikus vérsies
pie specialista.

Pastaviga nomaktiba, skumjas,
nemiers, “tukSuma” sajuta

Sis simptoms nereti var tikt sajaukts ar sliktu garastavokli, tacu,
atskiriba no slikta garastavokla, tas nemainas un nemazinas. Tu
pastavigi juties nomakts, ir zudusi interese par dzivi, Skiet, tu nespéj
just vai izradit pozitivas emocijas. Tu vari izjust tukSumu vai pastavi-
gu apatiju, nejitigumu pret notiekoso.

Nereti pacienti neapzinas, ka $ads stavoklis ir ieildzis. Pamégini rast
atbildi uz jautajumu, kad tu pédejo reizi esi juties laimigs.

Bezceriba, bezpalidziba,
nevertiguma apzina

Nemitigi nomaktais garastavoklis neizbégami rada virkni negativu
domu. Tev var skist, ka itin viss apkart notiekoSais ir nepareizs un

pie ta esi vainojams tu. Tu nevaino situaciju, bet gan pats sevi —
savu ricibu un rakstura iezimes, personibu.

Parnemts ar Sim sajitam, tu nespéj saskatit situaciju pozitivo pusi,
un tev Skiet, ka nespej kontrolét situaciju vai pat pats savu izveli.
lespejama pastaviga sajuta, ka notiks kas slikts, un tu nespéj izdarit
neko, lai to noverstu. Tapat iespéjama koncentrésanas uz pagatné
pielautam kladam.

Paaugstinats uzbudinajums
un nemiers

Dalai depresijas slimnieku raksturigs pastavigs uzbudinajums un
nemiers — tu nekadi nespéj atslabinaties, nemitigi izjati nepieciesa-
mibu kusteéties, nespéj nosédet uz vietas un tev var bt problemas
kontrolét emocijas, pieméram, dusmas un aizkaitinajumu.
matiskas, tu sac izfantazet dazadas iespéjamas problemas un
katastrofas, ka rezultata tevi parnem vél spécigakas emocijas —
nomaktiba, bailes, paranoja.

Nogurums un energijas trukums

Dalai cilvéku depresija izpauzas gluzi pretéji — tu vari klat neparasti
Ienigs un nemitigi justies miegains. Tu pastavigi vari justies nogu-
ris, nespej paveikt ierastos darbus un visas tavas darbibas skiet
palélinatas — tu lénak kusties, runa un pat doma. Tapat raksturiga
apatija — ne tikai saskarsme ar citiem, bet ari mimika un kustibas.
Tapat var paradities gratibas koncentréties un atceréties informa-
ciju — tu aizmirsti lietas, kas bija japaveic, personu vardus vai citu
svarigu informaciju, nespéj paveikt sarezgitakus uzdevumus.

Domas un izteikumi par

navi vai pasnavibu

Kliniska nearstéta depresija ir viens no biezakajiem pasnavibu célo-
niem. Aptuveni 70-90% pasnavibu veic cilvéki ar smagu depresiju,
narkotiku vai alkohola atkaribu, vai abiem, liecina pétijumi. Ir svarigi

laikus atpazit So slimibu, lai novérstu tas iespéjamas sekas.
Medicine.lv redakcija

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Ka palidzet viram, kurs cie$ no dusmam un nomaktibas?

Gribu ligt padomu, k& man rikoties. Jitos izmisusi un bezspéciga. Ar viru esmu kopa jau 15 gadus. Ik pa laikam vipam, manuprat, pilnigi
nepamatoti uznak slikts garastavoklis. Izrunaties par céloni sados brizos nav iespéjams. Virs vienlaikus ir gan dusmigs, gan nomakts. Man
ir tada sajuta it ka vina majotu divi pilnigi atskirigi cilvéki. Pamazam man séak skist, ka tas nav vienkarsi smags raksturs, bet drizak nopietnas
veselibas problémas. Man pietrikst padoma, ka vipam palidzet, jo baidos, ka vips pats uzskata, ka nekada palidziba vinam nav nepieciesa-
ma. Tomer $aja situacija grati ir gan vinam pasam, gan man — dzivoju pastavigas bailés, ka sis garastavokla svarstibas atkal atkartosies.

Atbild psihiatre Dace Simsone, “Neirozu klinika”

Lai kadam varétu palidzet, ir svarigi, lai cilveks pats to vélas un saprot, kas vinam nepiecieSams. lespéjams, ka Jisu viram trukst iekse-
jas motivacijas vai ir dzili aizspriedumi pret jebkadu palidzibu no malas (arstiem, medikamentiem utt.).

Varbiit lietderigi bitu Jums pasai saprast, ka Jus ar to jitaties un ko Jis varat sava laba darit, lai to visu varétu izturét. Dazkart pat ir |oti
lietderigi aiziet pie psihoterapeita, nevis pasa veselibas problému dél, bet gan savu tuvinieku rakstura vai veselibas dél. Tas palidz labak

saprast, ka rikoties, reagét uz otra cilveka problemam, sevi pasargajot un pasaudzejot, bet otram |autu neparprotami saprast, ka lietas

laba ir kaut kas jadara, jo cie$ ne tikai vins, bet ari apkartejie.
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Acis / optika / acu veseliba

ACU VESELIBAS CENTRS

Nosaukums

ACU VESELIBAS CENTRS, SIA
Adrese

Riga, A.Caka 70-6, LV 1011
Talrunis

67 310205

Maobilais talrunis

29 287955

Epasts
info@acuarsts.lv

Internets )
www.acuarsts.lv

Darbibas apraksts

Ambulatorie pakalpojumi
Kataraktas operacijas
Glaukomas operacijas
Ambulatoras operacijas

Acs arstnieciska lazerkirurgija, OCT
Optika un kontaktlecas
Intravitrealas injekcijas

Pupilo Latvija, SIA
Riga, Lacplesa 14, 3.st., 305.kab., LV 1011
Mob. talr. 27 855215

E-pasts: info@pupilo.lv

www.pupilo.lv

Optikas preces

Brilles, SIA, Veikals

Riga, A.Caka 41, LV 1011
Talr. 67 275444
E-pasts: brilles@inbox.lv

Brilles, remonts, serviss, kontaktlécas,
ekskluzivi ietvari, zemakas cenas, atlaides
10-20% pensionariem un skolniekiem.

SIA “Valtera protéiu laboratorija”

Riga, Brivibas iela 410, LV 1024
Talr. 67 394563, 29 159961
www.vpl.lv

Acu protezé$ana ar ilgsto$u darbibas
pieredzi un augsti kvalificétiem
specialistiem

Marites Vasiljevas
arsta oftalmologa prakse

Riga, Stimu 8-321. kab. (ARC “Valeo”), LV 1082
Registratiira 67 598616
Mob. talr. 26 566937

Arstu komisijas

arstu valsts komisija

Veselibas un darbspéju ekspertizes

Riga, Ventspils 53, LV 1002
Talr. 67 614885
Fakss 67 602982

E-pasts: vdeavk@vdeavk.gov.lv
www.vdeavk.gov.lv
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Valsts apmaksatas profilaktiskas

parbaudes bérniem

Bérniem lidz 18 gadu vecumam tiek nodrosi-
natas profilaktiskas apskates un izmekléjumi,
kuri tiek apmaksati no valsts budzeta un
kurus pamata nodroSina gimenes arsts, pie-
saistot nepiecieSamos specialistus.

Bérna 3.-5.dzives diena (parasti dzemdibu nodala) tiek veikta
dzirdes un redzes parbaude, ka ari nonemts asins paraugs, kas
tiek nositits uz laboratoriju, lai izslégtu iedzimtas saslim$anas. Ja
izmekléjums veikts agrak neka 3. dzives diena, lidz 28. dzives dienai
izmeklejumu veic atkartoti.

Berna 1. dzives meénesi gimenes arsts, masa vai arsta paligs veic
apskati majas vienu reizi pirmajas trijas dienas péc izrakstiSanas
no slimnicas vai vienu reizi pirmajas sesas dienas péc bérna dzim-
Sanas, ja bérns dzimis planotas dzemdibas arpus stacionara. Tapat
majas vizite tiek veikta vienu reizi treSaja dzives nedela.

No 1 lidz 6 menesu vecumam gimenes arsts veic mazula apskati
arsta prakses vieta vienu reizi ménesi. Ja bérns neierodas uz no-
teikto apskati, masa vai arsta paligs dodas majas vizite.

No 7 lidz 11 menesSu vecumam masa, arsta paligs vai gimenes
arsts divas reizes veic apskati arsta prakses vieta. Ja bérns
neierodas uz noteikto apskati, masa vai arsta paligs dodas majas
vizite.
12 menesu vecuma gimenes arsts veic apskati arsta prakses
vieta. Ja bérns neierodas uz noteikto apskati, masa vai arsta paligs
dodas majas vizite.
13-24 meneSu vecuma Jimenes arsts veic apskati arsta prakses
vieta divas reizes gada. Tapat bérnam jaapmeklé acu arsts, lai
veiktu redzes parbaudi.
2-6 gadu vecuma gimenes arsts reizi gada veic apskati arsta
prakses vieta. Reizi gada bérnam pienakas valsts apmaksats
zobu higiénista apmekléjums. 3 un 6 gadu vecuma — acu arsta
apskate.
7-18 gadu vecuma gimenes arsts reizi gada veic apskati arsta
prakses vieta. Reizi gada — zobu higienista apmeklejums, 7, 11 un
12 gadu vecuma — zobu higiénista apmeklejums divas reizes gada.
Papildus noteiktajiem izmekléjumiem bérniem lidz 18 gadu vecu-
mam tiek veikta valsts apmaksata vakcinacija saskana ar Vakci-
nacijas kalendaru.

Slimibu profilakses un kontroles centrs un medicine.lv redakcija

leviesti uzlabojumi onkologisko

slimibu diagnostika

Lai uzsaktu savlaicigu onkologijas pacienta
arstéSanu, ka ari sasniegtu labakus arstésa-
nas rezultatus, gimenes arsts var pieteikt pa-
cienta apmekléjumu specializéta onkologis-
kaja arstniecibas iestadé. Tadé€jadi pacients
sanem nepiecieSamos papildu izmekl€jumus
desmit darbadienu laika no vérsanas arstnie-
cibas iestade.

Sada pacientu pieteik$ana veicinas prioritaru pieteik§anu uz
pakalpojuma sanemsanu, novirzot Sos pacientus no kopéjas pa-
cientu plismas un laujot planot pasi agrinai onkologisko pacientu
diagnostikai nepiecie$samos resursus. Arstniecibas iestadei ir pie-
nakums nodrosinat pacienta konsultaciju desmit darbadienu laika
no pierakstidanas dienas. Sie izmekléjumi attiecigajai arstniecibas
iestadei tiek apmaksati péc fakta — virs ligumos ar Nacionalo vese-
[ibas dienestu (NVD) noteikta pakalpojumu apjoma (kvotas).

Soli pa solim

 Pacients vérsas pie sava gimenes arsta.

* Gimenes arsts izverté pacienta stidzibas un kopéjo veselibas
stavokli.

¢ Ja gimenes arstam rodas aizdomas par onkologisku saslim-
Sanu, arsts izsniedz nosatijumu noteiktu valsts apmaksatu

izmekléjumu veik$anai (pieméram, mamografijai, ultrasonogra-
fijai). lzmeklejumi tiek veikti desmit dienu laika no pieraksti$a-
nas dienas un arpus kopéjas rindas izmekléjumu veikSanai.

Gimenes arsts izverte
izmeklejumu rezultatus

Ja apstiprinas onkologiska diagnoze vai ari arstam joprojam ir
aizdomas par onkologisku slimibu, gimenes arsta praksé izsniedz
nosatijumu, ka ari pa talruni pieraksta pacientu specialista konsul-
tacijas sanemsSanai kada no specializétajam slimnicam.
Specialista konsultacijas specializétaja slimnica valsts apmaksa
arpus kopéjas gaidiSanas rindas — atbilstosi principam ,nauda seko
pacientam”.
Lai pacientam ar aizdomam par onkologisku saslimsanu tiktu veikti
valsts apmaksati izmekléjumi arpus kopéjas rindas, gimenes arsts
izsniedz nosutijumu, kura norada noteiktu kodu, un informé pacien-
tu par to, ka pieteikties uz izmeklejumu.
Pacients, piesakoties izmeklgjumam, informé par nositijuma nora-
dito kodu un dodas uz izmeklgjumu, nemot lidzi nosatijumu.
Vishiezak prioritara diagnostiska izmekléSana tiek nodroSinata
pacientiem ar aizdomam par kriisu un resnas zarnas onkologiskam
slimibam. Vairak neka 25% gadijumos diagnostiskas izmeklésanas
rezultata ir konstatétas izmainas pacienta veselibas stavokli un
nepiecieSamiba veikt pacienta papildu izmekléSanu vai uzsakt
atbilstosu arstésanu.

Nacionélais veselibas dienests un medicine.lv redakcija
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Arstu privatprakses, speci

2
ARSTA VIKTORA
VESTERMANA PRIVATPRAKSE
N_Usaukums
Arsta Viktora Vestermana privatprakse, IK
Adrese
Dr. Viktors Riga, K.Barona 93-24, LV 1001
= Talrunis/fakss

Vestermanis 67 310825
Mab. talrunis

Traumatologs Kkl
E-pasts

ortopéds viktor.vestermanis@gmail.com
Merkis ir rast harmoniju starp klasiskajam un modernajam arstniecibas metodem,
izmantot visu labako, ko radiju$i masu priek$nacaji, ripigi sekojot modernam
Algologs i isu labako, ko radijusi prieknacéji, rapigi sekojot mod
attistibas tendencém medicinas zinatné un prakse.
Vertebrologija, ortopédija, kaulu un locitavu slimibu arstésana,
muguras, ekstremitaSu sapes, korsetes, tehniskie palighdzek|i.
~

Plas

Nosaukums

HARMONIJA PLUS, SIA, GIMENES ARSTE INESE BARBALE
Adrese

Riga, Brivibas 154, LV 1012

Talrunis

67 299515

Mobilais talrunis

26 189724

E-pasts

barbaleinese@inbox.lv

Intemets

www.harmonijaplus.lv

Darbibas apraksts

Augstaka kvalifikacija gimenes medicina.

Ambulatora medicina. Valsts pasttijumi: diagnostika,

arsté$ana, profilakse, bérnu apripe, gritniecu novéro$ana u.c.

Maksas pakalpojumi par klientiem izdevigam cenam. Vakcinacija.

Arstu komisijas Soferiem.

Sanitaras gramatinas.

Vides pieejamiba: 1. stavs pielagots invalidiem ar ratiniem caur pagalmu, maminam ar
ratiniem. Redzes un dzirdes invalidiem parvietoties palidz medmasa. Pie durvim zvans.
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Simptomi, kas liecina, ka mediciniska
palidziba jameklé nekavéjoties

Dazadi biezi sastopami simptomi, pieméram,
galvassapes vai drudzis, parasti neliecina
par nopietnu saslimsanu. Visticamak nepa-
tikamas sajltas ir islaicigas vai signalizé par
kadu infekciju, un tev vienkarsi nepiecieSams
konsultéties ar arstu. Tomeér atseviSkos
gadijumos mediciniska palidziba ir jameklé
nekavéjoties.

Galvassapes

Nepatikamu galvassapju célonis var bat stress, alkohols vai par-
lieku ilga likosanas datora ekrana. Sada gadijuma galvassapes
vishiezak neilgst vairak par paris stundam. Tapat dzivibai bistama
nav migréna — lekmjveida hroniskas galvassapes, ko rada asinsva-
du paplasinasanas.

Pievérs galvassapém uzmanibu tad, ja tas radusas peksni un ir ne-
parasti intensivas. Tapat vérsies péc palidzibas tad, ja galvassapes
pavada drudzis, kakla sapes vai stivums un izsitumi, kas var liecinat
par meningitu.

Vedersapes

Vedersapes var izraisit neskaitami faktori — gazes, savilkti muskuli,
védera virusi, urincelu infekcijas un citi.

Dodies uz slimnicu, ja sapes ir neparasti stipras vai ari koncentréjas
noteikta vedera dala. Sapes védera labaja pusé — apakséja vai
augseja dala — var liecinat par apendicitu vai Zultspasla problemam,
kuru gadijuma nepiecieSama tillitéja kirurgiska iejaukSanas. Tapat
neatstaj védersapes bez ieveribas, ja tas papildina izteikti slikta
disa vai asinis izkarnijumos.

Sapes krutis

Sirdslekmes ir viens no biezakajiem naves céloniem, tapéc tev
jabit droSam, ka laikus pamani simptomus. Ja jiti sapes kritis,
elpas trikumu, sviSanu vai sapes, kas izstarojas kakla, Zokli vai
rokas, nekavejoties mekle medicinisko palidzibu. Tapat ir vérts jau
ieprieks$ noskaidrot iespéjamos riska faktorus un gimenes vésturi.

Elpas trukums

Lielakoties elpas trikuma célonis ir astma, hroniski obstruktiva
plausu slimiba (HOPS) vai dazadas infekcijas, pieméram, pneimo-
nija. Ja peksni jati, ka nevari paelpot, vérsies pie neatlieckamas
palidzibas medikiem.

Infekcija

Infekcija ir slimibu izraisoSu mikroorganismu nonakSana organisma,
ko vishiezak rada kada veida viruss. Ja simptomi ir viegli, infekciju

drosi var arstét majas apstaklos. Vérsies pie specialista, ja piedzivo
pastiprinatu nogurumu, zemu asinsspiedienu vai citus simptomus,
kas ievérojami kaité tavai passajitai. Tie var liecinat par nopietnaku
infekcijas saslimSanu, kam nepiecieSama arsta uzraudziba vai
stipraki medikamenti.

Asinis urina vai izkarnijumos

Pamanot asinis urina vai izkarnijumos, noteikti piesaki viziti pie sava
gimenes arsta. Asinis urina parasti liecina par kadu infekciju, pie-
méram, urincelu vai nieru saslimSanu, savukart asinis izkarnijumos
var noradit uz hemoroidiem, iekaisumu, ¢tlam vai pat vézi.

Ja tev paradas ari citi simptomi, pieméram, drudzis, izsitumi, par-
merigs nogurums, intensivas sapes vai liels daudzums asinu, meklé
palidzibu nekavejoties.

legriezums vai sasitums

Lielako dalu brii€u vai sasitumu tu droSi vari dezinficét un apstradat
majas apstaklos. Tacu ir svarigi novértét, cik nopietna ir trauma. Ja
brace ir tik dzila, ka redzams muskulis, cipsla vai kauls, steidzies uz
arstniecibas iestadi — saviem spékiem tu ar to gala netiksi.

Vemsana

Vemsanas célonis var bit védera viruss vai saindésanas ar partiku.
Ja pie vainas ir kads no Siem iemesliem, tu vari drosi gaidit, kamer
ta paries. Neaizmirsti uznemt pietiekami daudz skidruma un kartigi
atpisties. Tomér nem véra, ka vemsana ir ipasi bistama maziem
bérniem un vecaka gada gajuma cilvekiem.

Versies pec palidzibas, ja vemjot paradas asinis, tu juti intensivas
sapes kungi vai vémekliem ir netipiska konsistence — tie ir tumsas
krasas vai zultaini.

Drudzis

Visbiezak drudzis ir pozitivs simptoms — tavs organisms pareizi
reagé uz infekciju un ar to cinas. Noskaidro, kads ir ta célonis un
veic atbilstoSu arstesanu.

Mekle palidzibu nekavéjoties, ja drudzi pavada spéciga apatija un
gurdenums vai citi infekcijas simptomi. Tapat esi uzmanigs, ja dru-
dzi papildina intensivas galvassapes, kakla sapes, vemsana vai citi
nepatikami simptomi. Tapat pastiprinata uzmaniba nepiecieSama
bérniem un vecakiem cilvekiem.

Kustibu vai organu
darbibas traucejumi

Ja kads no taviem organiem vai kermena dalam peksni parstajis
darboties ka nakas, noteikti veic nepiecieSamos izmeklgjumus, lai
atrastu ta céloni. Ja tas noticis kadas fiziskas traumas rezultata, to
noteikti nepiecieSams arstét. Tapat nedrikst izslégt insulta risku.
Versies péc palidzibas pie specialistiem.

Medicine.lv redakcija
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SIA "VERNERES KARINAS GIMENES ARSTA PRAKSE"
Adrese
Riga, K. Barona 115, LV 1012
Talrunis
67 847200, 67 847100
E-pasts
karina.vemere@inbox.Iv
Darbibas apraksts
Privati praktizéjoSa gimenes arste no 2001. gada.
Mediciniskas dokumentacijas saglabasana elektroniskajos resursos.
Plass diagnostikas un laboratorisko izmekl&jumu klasts.
Sadarbiba ar citu specialitau arstiem.
-
Auramed, SIA, Veselibas centrs Laboratorija, acu tonometrija, EKG,
Riga, Dzirciema 84a-2.st., LV 1055 masazas, vakcinacijas, injekcijas.
qura+med Talr. 67 466333 Stradajam ar apdrosinasanas polisém.
. Laboratorija 67 465938 Pacientus ar funkcionaliem traucéjumiem
VESELIBAS CENTRS Aptieka 67 463003 pienemam atseviska pienemsanas telpa
E-pasts: auramed@inbox.lv 1. stava péc pieraksta.
-
Doktorats Avgurs Pluss, SIA Medicinas pakalpojumi, medicinas
Riga, Pales 14 k.2, LV 1024 transports, mediciniskas palidzibas
Mob. talr. 29 112925, 26 224330 nodro$inadana sporta un cita veida
Talr. 67 533879 pasakumos.
E-pasts: avgurs_pluss@inbox.lv
-
SIA “Consilium Medicum” Arstu specialistu konsultacijas: kirurgs, prok-
Riga, Ripniecibas 7-1, LV 1010 tologs, urologs, ginekologs, LOR, alergologs,
® Talr. 67 505047 pulmonalogs, traumatologs, dermatologs,

3 !\/E)ENDSI[ &Illjj R/A\ Mab. talr. 29 804940 endokrinologs, neirologs, reimatologs,
E-pasts: info@conmed.lv kardiologs, pediatrs, gastroenterologs.
www.conmed.lv Diagnostika: EHO-, SONO- un dopplerogra-

g : fija, visa veida laboratoriskas analizes. Visa
veida injekcijas un infiizijas, t.sk. locitavas.
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Kas jazina par HIV infekciju?

HIV izplatiba visa Eiropa pakapeniski sama-
zinas, kameér Latvija saslimuso skaits turpina
pieaugt. Saslimsana tiek diagnosticéta nove-
loti, un arstéSana tiek uzsakta tikai tad, kad
infekcija pargajusi tas pédéja stadija — AIDS.

HIV jeb cilveka imindeficita viruss ir hroniska, Ieni progreséjosa
saslim$ana, kas Iénam sagrauj organisma iminsistému. Ar virusu
iespéjams inficéties seksualas transmisijas cela, gadijumos, kad
asinis nonak inficéta cilvéka asinis — visbiezak tas notiek, izmanto-
jot injekcijam vienu $irci un adatu, savukart mazulis to var parman-
tot no mates griitniecibas, dzemdibu vai zidiSanas laika.

Aptuveni 1-2 nedelas péc inficeSanas viruss strauji vairojas un
izplesas. Vairums slimnieku $aja laika noveéro pirmas saslimsanas
pazimes, ko gan nereti atstaj bez ievéribas — simptomi vishiezak
raksturigi citam saslim$anam un péc zinama laika pariet. Saja sta-
dija organisma imiina sistéma censas razot specifiskas antivielas,
lai ar So virusu cinitos, tacu nespéj to iznicinat. Péc tam seko virusa
latentais periods — laiks, kad netiek novérotas nekadas saslim$anas
pazimes. Latentais periods var ilgt no daziem ménesiem lidz pat
vairakiem gadiem, ka rezultata slimnieks neapzinas, ka ir virusa née-
satajs, neuzsak atbilstosu arstesanu un var viegli inficét citus. Péc
latenta perioda beigam saslimusais sak izjust specifiskus simpto-
mus, un HIV pakapeniski pariet pédeja stadija — AIDS. §ajé stadija
organisms vairs nav spejigs cinities ar saslimsanam un infekcijam,
un pamata saslim$anu papildina citas nopietnas diagnozes, tai
skaita veézis. Slimiba strauji progresé, un cilveks mirst.

Ka norada infektologi, Latvija ir vieniga valsts Eiropa, kur arstésSana
tiek uzsakta slimibas pédéja stadija — laika, kad ta biezi ir darga
un neefektiva. Jau vairakus gadus specialisti So situaciju cenSas

mainit, cerot, ka drizuma tiks panaktas pozitivas izmainas. Neska-
toties uz to, ka HIV nav arstéjams, laicigi uzsakot atbilstosu terapiju,
iespéjams ieverojami paildzinat pacienta dzivi, uzlabot tas kvalitati
un paléninat slimibas attistibu.
Lai laikus diagnosticétu saslimSanu, ir svarigi veikt atbilstosu testu.
To iespéjams bez maksas un anonimi izdarit vairakas Latvijas pilsé-
tas. Ja tev ir bijis neaizsargats dzimumakts, esi injicéjis narkotikas,
vai ari tev ir cits iemesls aizdomam par saslimsanu, veic ekspres-
testu, lai parliecinatos, ka neesi virusa nésatajs. Tapat pievers
uzmanibu izplatitakajiem simptomiem, ko saslimsanas sakuma
posma novero 40-90% slimnieku.
Viena no pirmajam virusa pazimeém var bit viegls drudzis, kura
laika kermena temperatira vishiezak neparsniedz 38 gradus péc
Celsija. Viruss ir nokluvis asinis un strauji vairojas, ka rezultata
veidojas iekaisuma reakcija. Saja laika iespéjams novérot ari
citas pazimes — nogurumu, galvassapes un kakla iekaisumu. HIV
sakuma stadija pacienti médz noveérot izteiktas sapes locitavas un
muskulos, ka ari limfmezglu palielinasanos padusés, cirksnos un
kakla. Sie simptomi raksturigi citam saslimsanam, lidz ar to HIV
nereti tiek maldigi diagnosticéts ka gripa vai kada virusu infekcija,
piemeéram, sifiliss vai hepatits. Dazadu stadiju HIV slimniekiem
nereti noverojami dazada veida adas izsitumi. Tie var bt niezo-
$i un paradities uz visa kermena. Aptuveni 30—60% slimnieku
saslim$anas sakuma stadija piedzivojusi islaicigu vems$anu vai
caureju. Sie simptomi tapat var paradities ari velak. Virusam
pienemoties spéeka, slimnieks var zaudét svaru, kas liecina par
liecinat ilgstoss, sauss klepus, kas nepaklaujas ierastajai terapijai.
lespéjams, noveérot parmainas roku un kaju nagu struktira — nagi
sabieze, izliecas un dalas, uz tiem var paradities melnas vai briinas
horizontalas un vertikalas linijas.

Medicine.lv redakcija

Valsts nodrosinatais atbalsts

tracigajiem pacientiem

No valsts budzeta pilniba tiek kompensétas
pacienta iemaksas un izdevumi par kompen-
séjamajiem medikamentiem trlcigam perso-
nam, kuru ienakumi uz katru personas gime-
nes locekli neparsniedz 128,06 EUR ménesi.

Triicigajam personam, kuras par tadam ir atzitas Ministru kabineta

2010. gada 30. marta noteikumu Nr. 299 “Noteikumi par gimenes

vai atseviski dzivojoSas personas atziSanu par triicigu” noteiktaja

kartiba un ir sanemusas izzinu par atbilstibu triicigas gimenes (per-

sonas) statusam no pasvaldibas sociala dienesta:

* nav jamaksa pacientu iemaksas pie gimenes arsta vai arsta
specialista;

* nav jamaksa pacientu iemaksas par arstésanos slimnica;

* nav jamaksa lidzmaksajums par viena stacionésanas reizé
veiktu kirurgisku operaciju;

e tiks pilniba apmaksati kompensejamie medikamenti (ja persona
izvélesies letakos kompenséjamos medikamentus lidzvertigu
zalu grupa);

¢ nav jamaksa lidzmaksajums 0,71 EUR apmeéra par katru 100%
kompenséjamo zalu un medicinisko iericu recepti.

Kas janem vera?

Lai persona varétu sanemt iepriekSminetos atvieglojumus, ir
jasanem pasvaldiba, kuras teritorija gimene (persona) deklaréjusi
savu dzivesvietu, socialo dienestu izsniegta izzina, kas apliecinatu
personas ienakumu limeni un tiesibas sanemt veselibas apripes
pakalpojumus ar atvieglojumiem.

Pec Sadas izzinas sanem3anas personai, dodoties pie gimenes
arsta vai pie arsta specialista, uz aptieku péc zalem vai arstéjoties
slimnica, turpmak bs jauzrada pasvaldibas izsniegta izzina.

Nacionalais veselibas dienests un medicine.lv redakcija
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-
Jelgavas novads: Prakses darba laiks: P. 8-15, 0. 9- 19,
. iy Vaivodes D. gimenes arsta prakse T.8-15C.8-19,Pt.8-158.9-12
Da.! nas Va ivvodes Jelgava, Rigas 20c, LV 3002
gimenes arsta Talr. 630 81844
prakse
-
Tatjanas Fradinas gimenes arsta prakse  Darba laiks:
Riga, Nicgales 5-223. kab., LV 1035 P 8.00-14.00
Fradinas T. gimenes (VCA veselibas centrs AURA-R) 0. 14.00-19.30
_ Kk Registratiira 67 565635, 67 566755 T. 8.00-11.00
arsta prakse Majas vizites 67 566227 C. 13.00-18.00
Mob. talr. 29 425894 Pt. 8.00 - 14.00
E-pasts: tamihai@inbox.lv Gimenes arsta prakse, pediatrija
-
Grietin$ Uldis Gimenes arsta prakse, ambulatoras
Ulda Grietina Neretas n., Neretas p., Nereta, mediciniskas palidzibas snieg$ana.
. o Rigas 6, LV 5118
gimenes arsta  Tar 65176228
Talr. 651 76340
prakse
-
Helga-Med, SIA Zobarstnieciba, arstu specialistu
Riga, A.Kalnina 8-2, LV 1050 konsultacijas, iespéjama arstésana kredita,
@ Talr. 67 243070 rehabilitacija Latvija un arzemes
+ ﬁ@ég E-pasts: helga-med@apollo.lv
-
G\erlkas SIA “Latvijas Amerikas acu centrs” Acu_vese!ibas un redzes diagnostika.
4(. Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Saslim$anu arstésana. Acu operacijas
,g’ f\ Talr. 67 272257 pieaugusajiem un bérniem.
= o Fakss 67 272128
“ -’;:;l‘ E-pasts: laac@laac.lv
A b0 www.laac.lv
-
Lazutinas J. gimenes arsta prakse Gimenes arsta prakse, slimibu
Riga, Kaniera 13, LV 1063 diagnostika bérniem un pieaugu$ajiem.
Dr. "".”As LAZUTINAS Mob. talr. 26 008778 Gimenes medicina
GIMENES ARSTA PRAKSE Epasts: lijala@inboxly
Darba laiks: P 15-19, 0.-C. 9-13, Pt. 8-12




medicine.lv

Veselibas rokasgramata

medicina B

Prostatas véza riska faktori un profilakse

Latvija saslimstiba ar prostatas vézi ik gadu
pieaug — Sobrid ST slimiba virieSu vidd ienem
otro vietu péc plauSu véza. Ta ka prostatas
VEzis vairumam pacientu sakuma stadija no-
rit bez simptomiem, ir svarigi parzinat riska
faktorus un nepiecieSamibas gadijuma veikt
vajadzigas parbaudes.

Prostata ir dziedzeris, kas izvietots zem virieSa urinpusla. Tas satur
Sinas, kas veido Skidrumu spermatozoidu aizsardzibai. Mainoties
hormonu limenim, prostata var palielinaties, izraisot diskomfortu
un sapes, tomér saslim$ana nav laundabiga. Prostatas vezis,
turpretim, attistas arkartigi Iénam un ilgstosi var noritét bez véra
nemamiem simptomiem. Slimibas vélakas stadijas iespeéjams no-
verot problemas ar erekciju, sapigu ejakulaciju, asinu piejaukumu
urina vai sapes urinacijas laika. Audzejam attistoties un skarot
citus organus, viriesi siidzas par sapém kaulos, vajumu vai nejuti-
gumu kajas un nespéju kontrolét zarnu vai urinpas|a iztukSo$anos.
Ikvienam virietim ir aptuveni 17% liela iespéja saslimt ar prostatas
vézi, tacu tikai 3% Sis audzejs klst par naves céloni. Laikus apzinot
riska faktorus un konsultgjoties ar specialistu, saslimsanu iespé-
jams laikus atklat un sekmigi arstet.

Gimenes veésture

Ja kads no taviem tuvakajiem radiniekiem ir slimojis ar prostatas
Vezi, tava iesp€ja sasirgt ar So audzeju ir divas lidz tris reizes lielaka
neka virietim, kura tuviniekus i slimiba nav skarusi.

Vecums

Vecums uzskatams par bitiskako prostatas véza riska faktoru — jau
péc 50 gadu sliekSna iespéja saslimt ar So onkologisko slimibu ieve-
rojami palielinas. Vidéjais vecums, kad virieSiem tiek diagnosticéta
saslimsana, ir 70, taCu retos gadijumos audzéjs skar ari viriesus,

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes

kas jaunaki par 40 gadiem. Lai laikus novérstu iespéjamo slimibu,
virieSiem péc 50 biitu regulari javeic parbaudes pie urologa.

Uzturs

Petnieki atklajusi, ka viriesi, kas uztura lieto ievérojamu daudzumu
sarkanas galas un maz darzenu, ar prostatas vézi saslimst biezak.
Tapat pastav uzskats, ka saslim$anas iespéju palielina bagatigs
treknu piena produktu daudzums édienkarté. Specialisti norada, ka
uzturam batu jabit daudzveidigam, turklat taja jaieklauj pietiekami
daudz darzenu un lieso olbaltumvielu.

Fiziska aktivitate

Lai gan zinatnieki nevar sniegt viennozimigu atbildi, ka fizisko
aktivitaSu daudzums ietekmé prostatas véza rasanos, atseviski
pétijumi apliecina, ka paaugstinata fiziska aktivitate spej samazinat
saslim$anas risku.

Rase

Afroamerikanu rases virieSiem iespéja saslimt ar prostatas vezi ir
aptuveni 2,5 reizes lielaka neka eiropeidas rases parstavjiem, ka-
mer aziatus §i slimiba skar nedaudz retak. Sakariba starp slimibu un
rasi nav lidz galam izpétita, tomer zinatnieki uzskata, ka paaugstina-
tais risks saistits ne tikai ar genétiku, bet arf socialekonomiskajiem
apstakliem.

Svars

VirieSiem ar paaugstinatu kermena masas indeksu ir lielaks risks
saslimt ar agresivu prostatas véza formu.

Prostatas saslimsanas

Atseviski pétijumi liecina, ka prostatas véza risku paaugstina pros-

tatas iekaisums un seksuali transmisivas saslim$anas.
Medicine.lv redakcija

skaties www.medicine.lv)

Kas jaievero péec prostatas operacijas?

Pirms ned€élas man tika veikta prostatas operacija. Sakiet, lidzu, ko es varu ést, kadus vingrojumus veikt, cik daudz kustéties?

Atbild ,Mugurkaula veselibas centrs”

Péc $ada veida operacijas vajadzétu izvairities no produktiem, kas veicina pastiprinatu zarnu gazu veidoSanos (védera piiSanos) — piena
produkti, paksaugi, kafija, saldumi, gazéti dzerieni, jo tas var radit ievérojamu diskomfortu operacijas rétas rajona. Tapat vajadzétu izvai-
rities no aizcietéjumiem, tapéc pastiprinati jauznem skidrums (2,0-2,5 | diena) — ja nav citu blakussaslim$anu, kuru dél Jums jaierobezo
Skidruma uznemsana. Attieciba uz fiziskam aktivitatem — galvenokart jaizvairas no smagumu cel$anas. Divus méneSus péc operacijas
vingro$anu neiesaka, ka ari nav ieteicams ilgstoSi atrasties sédus stavokr.

Lai pilnvertigi nodrosinatu atlabSanu, Jums vajadzétu klatiené konsultéties ar fizioterapeitu, kas ieteiktu labakos risinajumus, nemot véra
Jusu slimibas vésturi un citus individualus faktorus.
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Novikovas D. gimenes arsta prakse

H Rezekne, 18.novembra 41-108, LV 4601
NOVIkOVﬂS D Talr. 646 03319

gimenes arsta  Epasts: aiviekste23@inbox.lv
prakse

Stanas |. gimenes arsta prakse Jelgavas n., Svétes p., Svéte,
- Jelgavas n., Gludas p., Zemgale, Skolas 1-2, LV 3008
I nq rus S'I'u nos Upes 12a, LV 3040 Darba laiks: P, C. 14.00 - 16.00
. _ 7 Talr. 630 86793
gimenes arsta prakse paraaiks: £ 9.00- 12.00,
0. 15.00 - 19.00, T.-C. 9.00 - 12.00,
Pt. 8.00 - 12.00

§|uhures M. gimenes arsta prakse
= Rezeknes n., Maltas p., Malta, Rezeknes n., Makonkalna p., Lipuski,
B SI Ubures_ M. Andrupenes 28, LV 4630 Ligo 7, LV 4626
gimenes arsta Talr. 646 33137, 29 557259 Talr. 646 46735, 29 557259
Rezeknes n., Kaunatas p., Kaunata,
pra kse Réznas 17, LV 4622
Mob. talr. 29 557259

Dubinskas A. arsta prakse psihiatrija  Riga, Gogola 3-221, LV 1050 Pienem katru dienu péc pieraksta
(Dzelzcela Veselibas centrs) Bérnu un jaunie$u psihiatrs
Talr. 26 306263

Ancanes A. gimenes arsta prakse Baldones n., Baldone, Talr. 67 932385
Rigas iela 46A, LV 2125 E-pasts: a.ancanes.gap@inbox.lv

levas Cirules alergologa privatprakse Riga, Olivu 5a, LV 1004 Darba laiks: T., Pt. péc pieraksta
Mob. talr. 29 535077
E-pasts: ieva.cirule@bkus.lv

Dinas Puhartes doktorats, SIA Ligatnes n., Ligatnes p., Augsligatne,
Darza 2-13, LV 4108
Mob. talr. 29 416828

Inetas Dombrovskas Riga, Imantas 8. linija 1 k.1-212, LV 1083 E-pasts: ineta.dombrovska@inbox.lv
gimenes arsta un pediatra prakse Talr. 67 410890
0192-75431 Fakss 67 893125

Joéas |. gimenes arsta, Bauskas n., Islices p., Ritausmas, Talr. 639 25153, mob. talr. 29 487747
pediatra prakse “Lauktehnika 22", LV 3901 Gimenes arsta, pediatra prakse
Bauskas n., Isfices p., Bérz, E Kalpaka 1a, LV 3914

Aijas Klaubergas Riga, Nicgales 5, LV 1035 Registratira 67 566755
gimenes arsta prakse Kabinets 67 563002 Majas vizites 67 566227
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Teresko Baiba,
arsta-homeopata privatprakse

~
Maijas Kontautienes gimenes arsta, Riga, Nicgales 5-322, LV 1035 Redgistratura 67 566755
arodslimibu un arodveselibas arsta Prakse 25 425711 E-pasts: makontmed2013@inbox.Iv
prakse Majas vizites 675 66227
~
Kréslinas |. gimenes arsta prakse Gulbenes n., Gulbene, Brivibas 56, LV 4401
Talr. 644 95878
~
Kubles I. gimenes arsta prakse Riga, Bullu 7 (llguciema poliklinika), LV 1055 E-pasts: ilze.kuble@gmail.com
Mob. talr. 26 806443 Gimenes arste - diagnostika, vakcinacija
~
Kuldigas primaras veselibas Kuldigas n., Kuldiga, Liepajas 34, LV 3301
apriipes centrs, SIA Talr. 633 22401
~
Ligitas Vulfas arsta prakse, SIA Riga, A.Biezina 9, LV 1029 P, 0.8-13, T. 14-19, C. 9-13, Pt. 8-12
Talr. 67 407182, 67 407183 Gimenes arsts, pediatriska apripe.
E-pasts: dr.vulfa@gmail.com Vakcinacijas, analizes, kardiogrammas
~
Nataljas Lihodejevskas Riga, Nicgales 5-218, LV 1035 Majas vizites 67 566227
gimenes arsta prakse Registratira 67 565635, 67 566755
Prakse 67 571410
~
M. Griisles arsta prakse, SIA Rajienas n., Rdjiena, Darza 11, LV 4240 E-pasts: marikagrusle@inbox.lv
Talr./fakss 642 63725 www.marika.grusle.emedicina.lv
Mob. talr. 29 467724
~ ™
Mirdzas Silinas arsta prakse, SIA Dobeles n., Dobele, Adama 2, LV 3701
Mob. talr. 29 245207
~
Ozolipas L. gimenes arsta prakse Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a,
LV 5001
Talr. 650 23366
~
Samites L. gimenes arsta prakse Ogres n., Ogre,
Ausekla prospekts 7a, LV 5001
Talr. 650 23366
~
Serzanes Marutas Ozolnieku n., Ozolnieku p., Talr. 630 50145, 29 128648
gimenes arsta prakse Ozolnieki, Skolas iela 6a, LV 3018 Vakcinacija
~
Siguldas efekts, SIA, Pils iela 13, Sigulda, Siguldas n., LV 2150  Péc iepriek$gja pieraksta
Gimenes arstu doktorats Gimenes arsts 29 490261
Arsta paligs 29 339417
~

Riga, Brivibas 37-5.st. 8.kab., LV 1010
Mob. talr. 29 152772
www. fitoterapija.lv

Homeopatiska arstéana, holistiska medicina
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Ventspils gimenes arsts:
Zemtures l. gimenes arsta-pediatra
prakse

Ventspils,
Lielais prospekts 49, LV 3601

Talr. 636 07727
Mob. talr. 26 557473

| Asafrejas G. gimenes arsta prakse

Burtnieku n., Valmieras p., Valmiermuiza, Draudzibas 12a, LV 4219

Talr. 642 38539

| Baumanes M. gimenes arsta prakse

Riga, Skolas 22, LV 1010

Talr. 67 686700, 67 686702

| Gailites Dzintras gimenes arsta prakse

Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101

Talr. 641 22711

| Dr. Valda Griga arsta privatprakse

Aizkraukle, Bérzu 5-413, LV 5101

Talr. 29 269732

| Grinbergas Maijas gimenes arsta prakse

Valmiera, Bastiona 24-205, LV 4201

Talr. 642 23046, 28 325864

| Ivetas Viksnes gimenes arsta prakse, SIA

Stopinu n., Sauriesi, Burtnieku 7-1b, LV 2118

Talr. 67 956854

| Jaunzemas Brigitas gimenes arsta prakse

Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101

Talr. 641 22711

| Kaulinas A. gimenes arsta prakse

Lielvarde, Raina 5, LV 5070

Talr. 650 54230

| Pilipéukas T. gimenes arsta, neirologa prakse Jelgava, Strazdu 16

Talr. 630 10503

| Vasiljeva R. gimenes arsta prakse

Ludzas n., Ludza, 18.novembra 17-3, LV 5701

Talr. 28 300368, 22 410171

| ﬁgures I. gimenes arsta prakse

Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101

B B B BV By B B B B BV Wy S

Talr. 641 61064

Dermatologija

LDI|

Latvijas Dermatologijas institiits, SIA,
Klinika

Riga, Pérses 14, LV 1011

Prof. dr. hab. med. A. Rubins

Doc. dr. med. S. Rubins

E-pasts: silvestrs.rubins@gmail.com
Talr. 25 450721, www.di.lv

~

Adas slimibas: akne, atopiskais dermatits,
blaugznas, ekzema, psoriaze, natrene, Laima
slimiba, nagu un matu slimibas, nieze, STS.
Alergiju diagnostika, pilings, krioterapija,
matu izkri$ana, dzimumzimju diagnostika,
adas vézis, bazalioma, melanoma,
dermatoskopija, bérnu dermatologs.

QY LAZERKLINIKA

Lazerkfinika, SIA

Riga, Raina bulvaris 17-4, 2.st., LV 1050
Talr. 67 220050

E-pasts: ksrainal7@kolonna.com
www.lazerklinika.lv

Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 21.00,
S.8.00-18.00

Dermatalogu, kosmetalogu konsultacijas

un pakalpojumi, &das labdabigu veidojumu
nonemsana, mezoterapija, kimiskais pilings,
lazerprocediras.

Lindas Gerkes
arsta dermatovenerologa prakse

Riga, Stimu 8-323, LV 1082
Mob. talr. 26 755215

~
Darba laiks: P. 14.00 - 17.00 (péc pieraksta),
T.10.00 - 13.00 (péc pieraksta)
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MEDVISION

“MedVision”, SIA

Riga, Gardenes iela 13, LV-1002
Talr. 27 078 822

E-pasts: info@medvision.lv
www.medvision.lv

Nuklearas medicinas centrs “MedVision”
nodro$ina onkologisko saslim$anu
diagnostiku ar PET/CT tehnologiju. PET/CT
ir viena no modernakajam un precizakajam
onkologisko saslim$anu diagnostikas
metodém pasaulé.

~

Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU

DZELZCELA VESELIBAS CENTRS ﬂ

Nosaukums _
DZELZCELA VESELIBAS CENTRS, SIA
Adrese

Riga, Gogola 3, LV 1050
Talrunis

67 220335, 67 233923

Fakss

67 224758

E-pasts )
dzvcadmin@dave.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 20.00
Sertificéti arsti specialisti

ma

Alma, gimenes arsta A. Lasmana klinika
Riga, K.Valdemara 20-4, 2.st.,, LV 1010
Talr. 67 282229, 67 285644

Fakss 67 284663

E-pasts: info@alma.lv

www.alma.lv

Gimenes arsta A.Lasmana klinika "Alma”.
Pieejamie specialisti: pediatrs, ginekologs,
zobarsts, gastroenterologs, dermatologs,
endokrinologs, neirologs, gimenes arsts.
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Veselibas rokasgramata

Jelgavas
Poliklinika

lzvélies veselTbu!

-
padvaldibas agentiira
IVC ,1zcavas VESELIBAS CENIRS”
Nosaukums
lecavas veselibas centrs, padvaldibas agentira
Adrese
lecavas n., lecava, Dzirnavu 1, LV 3913
Talrunis
639 41481 (registratara), 639 60785 (dienas stacionars)
Talrunis
639 60218 (administracija)
E-pasts
ivc@apollo.lv
Darbibas apraksts
Darba laiks: P-T. 8.00 - 16.00, C. 11.00 - 19.00, Pt. 8.00 - 16.00
Pavaldibas arstniecibas iestade, kas nodroSina primaro veselibas apripes
pakalpojumu un sekundaro ambulatoro veselibas pakalpojumu sniegSanu.
-

Jelgavas poliklinika, SIA

Jelgava, Sudrabu Edzus 10, LV 3001
Talr. 630 22101, 630 84500

Fakss 630 23129

Mob. talr. 26 649911

E-pasts: jp@ijelgavaspoliklinika.lv
www.jelgavaspoliklinika.lv

Specialisti, gimenes arsti, diagnostika.
Lielaka medicinas apripes iestade
Zemgales rediona, kas sniedz valsts
apmaksatus veselibas aprupes
pakalpojumus, ka ari maksas pakalpojumus.

RIGAS_
VESELIBAS
CENTRS

D

Rigas veselibas centrs, SIA
Riga, Valdeku 57, LV 1058
Administracija 661 03370
Zvanu centrs 20 028801, 8801
E-pasts: rvc@rigasveseliba.lv
www.rigasveseliba.lv

Mes piedavajam visplasako diagnostisko,
arstniecisko, rehabilitacijas un veselibas
veicinasanas pakalpojumu klastu

6 filiales — Ziepniekkalna, Imanta, llguciema,
Tornakalna, Kengaraga un Bolderaja.

| Vecumnieku veselibas centrs

Vecumnieku n., Vecumnieki, “Atvasaras”, LV 3933

Talr. 639 76126, vwvc@vecumnieki.lv

Endokrinologija / diabéts

VSV centrs, SIA

Talsu n., Talsi, V.Rugéna 2, LV 3201

Talr. 632 32388, 25 657212
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Ginekologija / siev

medicina

ietes veseliba / dzemdibas

- -

<A
rEnA

.
A. Kiinika, SIA Ginekologija, ginekologiska sonografija,
+ Riga, Kabiles 7, LV 1058 gritniecu apripe, zobarstnieciba,
Talr. 67 400251 higiéna, implanti.
Maob. talr. 27 883577 Darba laiks: Péc iepriek$@ja pieraksta
E-pasts: a.klinika@inbox.lv
a.klinika Wiy
.
I. Paegles arsta prakse dzemdnieciba Ginekologija, ultrasonografija,
_ un ginekologija, SIA STS diagnostika
I. Paegles arsta prakse g, gertrades 302t LV 1011
dzemdnieciba Talr. 67 845201
un ginekologiié' SIA Mob. talr. 26 110322
E-pasts: ipaegle@apollo.lv
.

SCA Hygiene Products, SIA
Riga, Ulbrokas 23, LV 1021
www.tena.lv

E-pasts: lvinfo@sca.com
facebook.com/TENALatvia

Higiénas izstradajumu TENA raZotajs — augsta-
kas kvalitates izstradajumi nekontrolétam urina
nopludém. leliktni sievietem un virieSiem,
urinu uzsiico$as autinbikses pieaugusajiem.
Kermena mazgasanas krémi, putas, salvetes
kermena mazgasanai bez Gidens, mitro matu
cepure — matu mazgasana bez (idens.

| Bicevskas I. arsta ginekologa prakse

Jelgava, Pulkveza 0.Kalpaka 16-108., LV 3001

Talr. 26 514031 (iepriekséjs pieraksts)

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai taisniba, ka menopauze var iestaties jau no 28 gadu vecuma?

Nesen kada izdevuma lasiju, ka menopauze musdienas varot iestaties, pat sakot no 28 gadu vecuma. Ja kaut ko tadu piedava lasitajiem
zinu sadala, tad tas tacu nevar bat pilnigas mulkibas. Ka isti ir?

Atbild ginekologe Maija Brosa, ,Rigas 1. slimnica”, Poliklinika “Sarlotes”
Katrai sievietei, sasniedzot noteiktu biologisku vecumu, vishiezak tas ir no 45 Iidz 55 gadiem, iestajas menopauze. Menopauze ir olnicu
funkciju izstkums, ko raksturo ovulacijas izbeigSanas ar sekojoSu menstruaciju iztriikumu (amenoreja). Raksturigs pakapenisks olnicu

folikulu zudums, olnicas granulozo un teka $tinu dedeneracija, ka rezultata sievietes organisma veidojas estrogénu nepietiekamiba. Var
uzskatit, ka sakusies menopauze, ja amenoreja ilgst vismaz gadu vai ari folikulus stimuléjosa hormona (FSH) limenis parsniedz 50 U\,
bet cirkuléjosa estrogéna limenis ir mazaks par 40-50pg\ml asins seruma.
Sievietes dzivé nereti dazadu iemeslu dé| iztrikst menstruacijas, bet tikai bezgala retos gadijumos ir viss iepriek§ minétais un tikai tad

var runat par priekslaicigu, agrinu menpauzi.

Ka noregulét menstrualo ciklu pec atteik§anas no hormonalas kontracepcijas?

Jau aptuveni sesus gadus lietoju hormonalas tabletes Jasminelle. Ir pienacis bridis, kad vélamies ienemt bérnipu, tapéc partraucu lietot
Sis tabletes. Pec tablesu partrauksanas bija tada ka asinoSana/smérésanas paris dienas, bet nekas vairak. Nakamaja ménesi ménesrei-
zes izkrita vispar. Ka noregulét ménesreiZu ciklu, un cik atra laika tas varétu nostabilizéties?

Atbild ginekologe Guta Ruttasa, ,Klinika Piramida”
Loti labi menstrualo funkciju regulé naktssveces ella, ka ari A un E vitamins, cinks. Svarigi nodot hormonalas analizes, veikt ginekologis-
ko ultrasonografiju un parbaudit vairogdziedzera hormonus.
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 iVF Riga

Neauglibas arstésanas un reproduktivas genétikas klinika

Ja gada laika sievietei neiestajas gritnieciba —tas ir iemesls, lai pie specialista vérstos gan sieviete,
gan virietis. Neauglibas arstésanas un reproduktivas genétikas klinika iVF Riga palidzés Jums
atrast atbildes uz visiem sasapéjusajiem jautajumiem un k|Gt par vecakiem.

iVF Riga ir maksligas apauglosanas un reproduktivas genétikas klinika, kuras pamatuzdevums ir
neauglibas diagnostika un arstésana, fertilitates saglabasana un grutniecibas novérosana lidz pat
mazula dzimsanas bridim. Klinika strada izcilu specialistu komanda, atzita eksperta neauglibas
arstésanas joma — dr. Violetas Fodinas — vadiba. Ar daudzu gadu pieredzi, arstésanas metoZu
daudzveidibu, augsto tehnologiju aprikojumu un individualu pieeju, klinika iVF Riga palidz
pacientiem istenot ilgi gaidito sapni — bérna piedzimsanu —, pat tad, kad situacija skiet bezceriga.

Klinikas iVF Riga pakalpojumi:

* Neauglibas diagnostika un arstésana
(1U1, IVF, ICSI)

¢ Virie3u neauglibas diagnostika un arstésana

* Valsts apmaksata neauglibas arstésanas
programma

* Donoru programmas (olslnu, spermas un
embriju donésana)

* Reproduktivas genétikas centrs

¢ Reproduktivas funkcijas saglabasana
onkologiskiem pacientiem

* Genétiska materiala banka

* Grutniecibas novéro3ana

* Urologija un andrologija

* Ginekologija
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iVF Riga reproduktivas genétikas centra pakalpojumi:

2014. gada tika izveidots un veiksmigi uzsaka savu darbibu vienigais, ne tikai Latvija, bet
ari Baltijas valstis — reproduktivas genétikas centrs. Profesionalu palidzibu pacientiem ar
reproduktivas funkcijas traucéjumiem sniedz pieredzéjis arsts-genétikis Liene Kornejeva.
Centra atrodas musdieniga laboratorija, kas lauj veikt gan citogenétiskas, gan molekulari
genétiskas izmeklésanas. Klinikas iVF Riga reproduktivas genétikas centra pamatmérkis un
uzdevums ir pacientu neauglibas diagnostika, un efektivu arstésanas stratégiju izvirzisana,
veicinot sengaiditas gritniecibas iestasanos un bérnina piedzimsanu.

s Arsta-genétika konsultacijas

* Kariotipésana

* Embriju pirmsimplantacijas genétiskais skrinings un diagnostika (PGS/PGD)
* Neinvaziva augla rézus faktora noteikdana

* Trombofilijas molekulara testésana

* Y hromosomas mikrodel&ciju (AZF faktora) molekulara testésana

» Partraukusas gritniecibas materiala genétiska izmeklésana

* Fragilas X hromosomas testésana

Reproduktivas funkcijas saglabasana onkologiskiem pacientiem

Ir vairaki specifiski onkologisku saslimsanu arstésanas veidi, kas var samazinat pacienta
auglibu, tadé| pirms arstésanas uzsaksanas ir vértigi noskaidrot, ka to iespéjams
saglabat. Svarigi ir saglabat genétisko materialu pirms onkologisko saslim$anu arstésanas
uzsaksanas, jo ta atstaj negativu ietekmi uz reproduktivajam funkcijam.

Sievietém, virieS§iem, ka ari bérniem pirms pubertates sasniegSanas klinika iVF Riga ir
pieejama metode, ko izmanto auglibas saglabasanai:

Kriokonservacija:

* Olsanu sasaldésana

* Spermas sasaldésana

* Embriju sasaldé3ana

® Olnicu audu sasaldésana (tajos ir
primarie folikuli — ol$Gnu aizmetni)

¢ Séklinieku audu sasaldé3ana
(tajos ir $tinas, kas nodrosina
spermatozoidu veido$anos)

;.4"‘-;

Adrese: Riga, Zala iela 1, LV-1010 Talrunis: +371 67 111 117

™ F Ri :
vl R]'ga E-pasts: ivfriga@ivfriga.eu www.ivfriga.eu
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Laboratorijas

28

E. Gulbria Laboratornija

Talr. 678 01112

Riga, Anninmuizas bulv. 88, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slegts

Riga, BaloZu 28, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slegts

Riga, Brivibas 68, ,Saules veselibas centrs”, 2.st.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Brivibas gatve 366

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slegts

Riga, Duntes 22/1,
LJraumotologijas un ortopédijas slimnica”

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Grebenstikova 1, ,Diagnostikas centrs”

P-C. 8:30-18; Pt. 8:30-16; S., Sv. slégts

Riga, Lacplesa 24

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Lielirbes 29, T/C ,Spice” 2. st.

P-Sv. 10-20

Riga, Linezera 6, ,Slimnica Linezers”, 1. st.

P-Pt. 8-18; diennakts dienests

Riga, Maskavas 322a

P-Pt. 9-17; S., Sv. slegts

Riga, Raina bulv. 27

P-C. 8-19; S., Sv. slegts

Riga, Sadovnikova 20, 3. st., 316. kab.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Skolas 5, med. sab. ,ARS", 2. st.

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slegts

Riga, Stirnu 8, med. sab. ,Valeo”, 1.st.

P-C. 8-19; Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Valdeku 62a

P-C. 8-20; Pt. 8-19; S. 9-13:30; Sv. slegts

Riga, Zemitana lauk. 1, Teika

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slegts

Aizpute, Avotu 2

P-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slegts

Akniste, Skolas 9

P.10-18; 0.-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slegts

Adati, ,Ada¥u terases”, Gaujas 11, pagalma

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Balvi, Brivibas 62

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Bauska, Zala 1

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slegts

Carnikava, Atpiitas 3

P-Pt. 8:15-15:45; S., Sv. slégts

Césis, Valmieras 9

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Dagda, Brivibas 29

P-C. 8-16; Pt. 8-13; 8., Sv. slegts
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Daugavpils, 18. novembra 19, 2. st.

P-C. 8-18:30; Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Daugavpils, Saules 37

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slégts

Daugavpils, Smilsu 94a

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slégts

Dobele, Uzvaras 4a, Dobeles doktorats

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Dundaga, Pils 6

P 813; T.8-13; 0, C., Pt, S., Sv. slegts

Gulbene, 0.Kalpaka 27a

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

lecava, Dzirnavu 1

P-T. 8-16; C. 8-18; Pt. 8-14; S., Sv. slegts

Jelgava, Matera 29

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Jekabpils, A.Pormala 3

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Jarmala, Asaru pr. 61, NRC ,Vaivari” 1. st.

P-C. 8-16; S., Sv. slegts. Pt. analizes pienem lidz 11,
athildes lidz 16

Jarmala, Dubultu prosp. 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Kuldiga, Aizputes 22, 1. st.,
.E.Gulbja Kurzemes laboratorija”, ,Kuldigas slimnica”

P-Pt. 8-18; S., Sv. deZirpersonals

Kuldiga, Liepajas 34

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Kekava, Nakotnes 1

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Liepaja, Republikas 16

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem fidz 14

Liepaja, Rigas 37/39 (ieeja no Rigas ielas)

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slegts

Limbazi, Klostera 3, "Limbazu slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slégts. Katra ménesa pirmaja S.
piepemsana: 8-12

Madona, Rigas 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Marupe, Daugavas 27

P-Pt. 8-19:30; S. 9-13:30; Sv. slegts

Ogre, Malkalnes prosp. 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Preili, Raina bulv. 13 (Preilu slimnicas poliklinikas
ekas 4.st.)

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Rezekne, Atbrivosanas aleja 98,
viesnica ,Latgale”, 1. st.

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Salaspils, Rigas 1

P-Pt. 8-19; S., Sv. slegts

Saldus, Liela 9¢c

P-C. 8:30-16; Pt. 8:30-14; S., Sv. slegts

Sigulda, Lakstigalas 13,
.Rigas rajona slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slegts

Talsi, V. Rugena 4

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Valdemarpils, Raina 16

0.8-13; C.-Pt. 8-13; P, T, 8., Sv. slegts

Valka, Raina 12

P-C. 8:30-16:30; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Valmiera, Rigas 13

P-C. 8.00 - 16.00, Pt. 8.00 - 15.00

Ventspils, Sofijas 2

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts. Pt. analizes pienem lidz 13,
athildes lidz 16

Majas viziu pieteikSana iespgjama tikai Riga un Rigas rajona 8-12, talr. 67 543877
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Laboratorijas

-
SIA "Nacionalais Medicinas Serviss- NMS-Laboratorija — ta ir preciza un atra
Laboratorija” diagnostika, ka ari augsta apkalpo$anas
Riga, Bikernieku 25a, LV 1039 kvalitate un individuala pieeja katram
Talr. 67 144015, 67 143756 klientam.
b : _ E-pasts: info@nms-laboratorija.lv UZTICI SAVUS LABORATORISKOS
"NACIONALAIS MEDICINAS SERVISS - LABORATORWA” vy, nms-laboratorija.lv IZMEKLEJUMUS MUMS!
www.facebook.com/NMSlaboratorija
~
Hansatrade, SIA Riga, gmer!a 3, LV 1006 E-pasts: hansatrade@inbox.lv
Talr. 67 522133, 26 347311 www.hansatrade.lv

Medicinas iekartas, instrumenti, piederumi, paliglidzekli

.
SIA “Latvijas Amerikas acu centrs” Oftalmologisko precu, materialu,
Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 instrumentu un iekartu tirdznieciba.
Talr. 67 272257 Acu spiediena méritaju noma.
Fakss 67 272128
E-pasts: laac@laac.lv
www.laac.lv
=
ReTone, SIA Dzirdes aparati, audiologiska aparatira.
Riga, K.Barona 64, LV 1011 Dzirdes aparatu piederumi.
Talr. 67 276788 Dzirdes parbaude, audiogramma, dzirdes
www.retone.lv aparatu pielago$ana, regulé$ana.
=

MEDICINAS
VEIKALS

www.medicinasveikals.lv

IK “RIAA", Medicinas precu veikals
Mob. talr. 29 394145

Jurmalas slimnica, Jarmala,
Vienibas prospekts 19/21, LV 2010
Kauguru Veselibas centra,

Jirmala, Raina 98a, LV 2016
www.medicinasveikals.lv
info@medicinasveikals.lv

Dazadu medicinas precu mazumtirdznieciba
un vairumtirdznieciba. Visa veida ortozes
locitavu fiksacijai un atslogo$anai.

Tehnisko paliglidzek|u pardoana un noma.
Kompresijas zekes.

Preces gritniecém.

Hansatrade, SIA

Riga, Smerla 3, LV 1006
Talr. 67 522133, 26 347371

E-pasts: hansatrade@inbox.lv
www.hansatrade.lv

Narkologija / atkaribu arstésana

Akrona 12, atkarigo pacientu
rehabilitacijas un narkologijas centrs

Riga, Vecmilgravja 5.linija 26, LV 1015

Talr. 67 586524, 27 586524
www.akronal2.lv

Narkologiska palidziba,
Minesotas programma
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Neirologija / nervu sistémas saslimsanas

apelsins
Nosaukumns
Vidzemes bérnu veselihas centrs Apelsins, SIA
Adrese
Valmiera, L.Paegles 9, LV 4201
Talrunis
25 140410 (registratira)
Fakss
642 64029
vbvcapelsins@inbox.lv
Internets

www.apelsins.lv

Darbibas apraksts

Konsulté bérnus ar maci$anas un uzvedibas traucéjumiem, epilepsiju, kustibu
traucejumiem, pie galvas traumam, zidainus. Veic ari neirosonografijas zidainiem.
No septembra misu medicinas centra tiks sniegtas ari sertificéta audiologopéda
konsultacijas, ka ari pediatra un osteopata maksas konsultécijas.

Strazdas D. arsta neirologa,
algologa privatprakse

Liepaja, Aldaru 20/24, LV 3401
Talr. 634 23149, 28 351178
Darba laiks: C. 15.30 - 17.30

I Kalencukas S. arsta neirologa prakse

Sudrabu EdZus 9/6, Jelgava, LV-3001 Talr. 630 26338, 26 305347

]

Otorinolaringologija

-
Privatklinika "Headline” Ausu, kakla un deguna slimibu arsté$ana.
Latvijas Universitates Medicinas Kraksana, dzirdes traucéjumi, audiometrija,
fakultates studiju centrs deguna, ausu, mandelu operacijas, polipi,
Riga, Kalnciema 98-16, LV 1046 miega traucéjumi, apnoja, radiofrekvencu
Talr. 67 473045, mob. talr. 25 511144 endoskopiska minimali invaziva LOR

R e E-pasts: info@headline.lv, www.headline.lv  kirurgija.
Darba laiks: P-Pt. 9.00-18.00, S. 10.00-15.00

~

Naumovs Pavels, arsta Homeopatija.
otorinolaringologa un homeopata prakse  Ausu, kakla un deguna slimibas
Riga, Kaivas 50 k. 5-70

(ardurvju kods 1#7905), LV 1021

Talr. 67 339337, 29 245544

Facebook.com/pavels.naumovs

E-pasts: pavelnau@gmail.com
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Otorinolaringologija

Surdotulka pakalpojumi

Sociala rehabilitacija

Pieauguso izglitiba - zimju valodas
kursi darbam ar nedzirdigajiem

SIA LNS Rehabilitacijas centrs
Riga, Elviras 19 k.3, LV 1083
Talr. 67 471512, fakss 67 815284
E-pasts: rc@Ins.lv
www.rc.Ins.lv
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Ramonas Markuses arsta prakse, SIA Riga, F. Sadovnikova 20-327, LV 1003 Talr. 67333367 (pieraksts ar gimenes arsta
Mob. talr. 29 267940, 26 632313 nositijumu), 67131313

E-pasts: ramonama@inbox.lv

Pediatrija / bérnu veseliba
.

Dr. Mangales arsta Homeopatija, akupunktira, hirudoterapija
- pediatra-homeopata prakse (arsté$ana ar delem). Psihosomatisko
Dr‘_Ma"gales ars_ta Riga, Nicgales 5, 300.1. kab., LV 1035 saslim$anu diagnostika un terapija.
pediatra-homeopata Mob. tair. 29 542377 Biorezonanse. Indukcijas terapija.
pra kse E-pasts: irena.n??ngale@inhux,lv \i!eg:-nests, infekciju diagnostika un
www.deluterapija.lv arstesana.
-
@erikas SIA “Latvijas Amerikas acu centrs” Acu_ve'seﬁbas un j’edzes diagnostik_g,
™ 4(. Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Saslim§anu arstésana. Acu operacijas
,g’ ('ﬁ Talr. 67 272257 pieaugusajiem un bérniem.
-'g* [} Fakss 67 272128
- = E-pasts: laac@laac.lv Filiale:
e a www.laac.lv Med. sab. "ARS", Riga, Skolas 5
Talr. 67 201024, registratara 67 201006
-
i Strazda Ivara arsta pediatra privatprakse Arsté bémus no dzim$anas
F A . / Liepaja, Republikas 5-304, LV 3401 lidz 18 gadu vecumam.
- l‘__ Mob. talr. 27 869230 Pieteik§anas pa telefonu.
il E-pasts: ivarsstrazds@inbox.lv
N A Darba laiks: T., Pt. 16.00 - 19.00

Podologija / pedu apripe
.

MAV un K, SIA, Veselibas serviss Podologs Jekabpili, arstnieciskais pedikirs,
Jekabpils, Palejas 11, LV 5202 pédas diagnostika, masaZas, traumatologs,
Mob. talr. 29 568980 terapeits.

VESELIBAS SERVISS| E-pasts: drmarina@inbox Iv

Sintijas Harju podologa privatprakse, SIA Arstnieciska pédu apripe.
H == H Jelgava, Maras 1, LV 3001 Pienem P-S. 9-19, péc pieraksta.
Slntllas Har|u Mob. talr. 20 257533

podologa
privatprakse
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Rudzite Laila -
arstnieciskas podiatrijas specialiste

Siguldas n., Sigulda, Lakstigalas 13, LV 2150
Mob. talr. 29 363491

Psihologija

Nosaukums

DVS URANTIJA, SIA
Adrese

Riga, Elizabetes 91/93-2, LV 1050
Talrunis

67 286363

Mobilais talrunis
29276118

E-pasts
urantija@e-apollo.lv
Internets
www.urantija.lv
Darbibas apraksts

Apmaciba un izglito$ana dziedniecibas jautajumos.
Reiki, datordiagnostika, dziedniecibas seansi.
Domu sakarto$ana, dvéseles dziedina$ana, privatie Genelingi, masazas.

~
Afanasjevas N. psihologes prakse Gimenes psihologs, skolas psihologs,
Riga, Kandavas 27, LV 1083 NLP praktikis, ziedu terapijas specialists.
Mob. talr. 22 056506
E-pasts: uvediariadna@inbox.lv

-

Z. HEINRIHSONES
psihologa privatprakse

Heinrihsones Z. psihologa privatprakse
Ventspils, Atpatas 16, LV 3601

Mob. talr. 26 543132

E-pasts: zanda.h@inbox.lv

Konsulté bemu un pusaudzu problemas,
arl bérnus ar ipaSam vajadzibam.
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Psihoterapija / ps

Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu a
GINTERMUIZA @'

Nosaukums v

“SLIMNICA "GINTERMUIZA™, VSIA

Adrese

Jelgava, Filozofu 69, LV 3008

Talrunis

630 07495, 630 22770 (registratara), 630 22805 (uzpemsana), 630 26690 (administracija)
Epasts i

slimnica@dgintermuiza.lv

Internets

www.gintermuiza.lv

Darbibas apraksts

Soferu komisija, psihiatrs, narkologs, neirologs, dienas stacionars psihiatrija,
elektroencefalografs. llgstosa sociala apriipe un sociala rehabilitacija, pusaudzu
narkomanu rehabilitécija stacionara.

Narkologiska rehabilitacija, Minesotas programma.

Kaziks Vladimirs - arsta prakse
psihiatrija un narkologija

Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
Mob. talr. 29 545357
E-pasts: kvell@inbox.lv

Rozinas Inetas arsta prakse psihiatrija

Riga, Marupes 1a, LV 1002
Mob. talr. 29 106093
Darba laiks: péc pieraksta

Seksopatologija / seksuala veseliba

| DB prakse, SIA

Riga, Dzirnavu 34a-23, LV 1010 Talr. 29 423164

]

Slimnicas / stacionara arstésana

MAZSALACAS SLIMNICA

Mazsalacas slimnica, SIA Dienas stacionars Mazsalaca un paliativas
Mazsalacas n., Mazsalaca, apripes nodala, talr. 642 51313
Parka 14, LV 4215 Darba laiks: P-Sv. 00-24

Talr. 642 51640
E-pasts: mslimnica@inbox.lv
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Slimnicas / stacionara arstésana

+ aprcanmes

[_)obeles n., Dobele
Adama 2, LV 3701

www.dobelesslimnica.lv

Rehabilitacija
Talr. 637 22474

Dzemdibu nodala
Talr. 637 22156
Internais bloks, talr. 637 22449
Slimnicas stacionara arstésana
Talr. 637 23442
Uznemsanas nodala un NMP
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Slimnicas / stacionara arstésana

VSIA Bérnu
psihoneirologiska
slimnica “AINAZI”
;\Iasaukur_ns _ _ .
SIA "BERNU PSIHONEIROLOGISKA SLIMNICA AINAZI"
Adrese
Salacgrivas n., AinaZi, Valdemara 46, LV 4035
Talrunis
640 43338

Fakss

640 43273

, E-pasts

ilonabalode@inbox.lv

Internets

www.ainazuslimnica.lv

Darbibas apraksts

Specializetais stacionars Latvija, kas sniedz kvalificétu un profesionalu psihiatrisko
palidzibu bérniem un pusaudziem

Traumatologija / ortopédija / kirurgija

Industridlas
TEHNOLOGLAS

Industrialas tehnologijas, SIA SYNOLIS V-A ir inovativs, jaunakas paaudzes
Riga, Brivibas gatve 224b, LV 1039 osteoartrita arstésanai paredzéts produkts
Talr. 67 817808 (intraartikulara injekcija). Tas darbojas ne tikai

E-pasts: industrialas.tehnologijas@dtg.lv~ uz mehanisko bojajumu, bet ari uz iekaisuma
procesu. SYNOLIS V-A terapijas merkis ir pale-
ninat iekaisuma procesa gaitu, efektivi un atri
samazinat sapes, uzlabot locitavu mobilitati.

Trihologija / matu veseliba

Dr. Ingas Zemites arsta prakse

Riga, K.Barona 70-3, 2.st., LV 1001
Talr. 67 277887, 28 855755
www.hairandscalptreatment.eu
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Urologija / nefrologija

~

SCA Hygiene Products, SIA Higiénas izstradajumu TENA raZotajs — augsta-
/j_ Riga, Ulbrokas 23, LV 1021 kas kvalitates izstradajumi nekontroletam urina
www.tena.lv nopludém. leliktni sievietém un viriesiem,
I E N A E-pasts: lvinfo@sca.com urinu uzstico$as autinbikses pieaugusajiem.
® facebook.com/TENALatvia Kermena mazgasanas krémi, putas, salvetes
kermena mazgasanai bez Gidens, mitro matu

cepure — matu mazgasana bez (idens.

| Mareka Vejina urologa arsta prakse Valmiera, Meza 7-2.st., LV 4201 Talr. 642 32511

L/

Sla “JUREELE”

Nosaukums

SIA "JURGELE"

Adrese

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus “Radisson” viesnicai)
Telrunis

67 612256

Maobilais talrunis

26 671094

Epasts
ajurgele@apollo.lv

Dibinaanas datums

1995. gada 29. marts

Darbibas apraksts

Privatklinika SIA "Jurgele” Jums pieejams:
* konsultacijas

* mutes dobuma higiéna

* zobu arstésana

* zobu kosmétiska restauracija
* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balinasana

= zobu protezéSana

* zobu implanti

A. Kiinika, SIA Ginekologija, ginekologiska sonografija,
Riga, Kabiles 7, LV 1058 gritniecu apripe, zobarstnieciba,

Talr. 67 400251 higiéna, implanti.

Maob. talr. 27 883577 Darba laiks: Péc iepriek$éja pieraksta
E-pasts: a.klinika@inbox.lv

. |< | N | :<C.l www.aklinika.lv
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

=
, (&
NaMejorDent
Nosaukums
NAMEJOR DENT, SIA
Adrese
Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003
Mab. talrunis
26 308981
E-pasts_
namejor@inbox.lv
Darhibas apraksts
Zobarsts: P-Pt. 9-20, S. 9-14 (tikai péc pieraksta)
Visi arstesanas, kopSanas un zobu protezé3anas pakalpojumi
~

| Saistitie uzneémumi:

Nusau_'kums _ _
ZOBARSTNIECIBAS KLINIKA “VALIS"
Adrese

Riga, Brivibas 167, LV 1012

Talrunis

67 373273

Mabilais talrunis

29 480944

E-pasts

valis167@inbox.lv

Internets

www.valis.Iv

Darbibas apraksts .
Misu darba pamatprincips ir kontakts ar pacientu un savstarpéeja uzticiba!
Zobarstnieciba un mutes higiéna.

Zobu protezé$ana, ortodontija.

Zobu implanti.

Darba laiks: diennakts idz 24.00, iepriek$ zvanot

Zobarstniecibas klinika “Valis ipasums”, SIA
Valdeku 25, Riga, LV-1004, talr. 67623084
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

SIA %ﬂﬁw é?[ﬁd%ﬁf ZOBARSTNIECIBA

Nosaukums

Vinetas Zviedres zobarstnieciba, SIA

Adrese

Rujienas n., Rijiena, Valdemara 26, 226. kab., LV 4240
Talrunis

642 63612, 29 229717

Darbibas apraksts

Darba laiks: P, Pt. 9-16 (zobu higiéna — Zane Gérmane)

* Mutes dobuma higiéna ar ultraskanu, sodas striklu
* Medikamentozas aplikacijas

= Zobu rotas

* Zobu higiéna bérniem 1x gada atmaksa NVD

Zobarste Vineta Zviedre, zobarsts Martin$ Loémelis
« Zobu labosana

* Zobu kirurgija. SareZgitas ekstrakcijas

* Zobu implantu ievieto$ana

« Lazera izmanto$ana arstésana

Dent DI, SIA

Riga, K.Valdemara 145 k.2, LV 1013

Talr. 67 451516, mob. talr. 29 518615
E-pasts: dent-di@inbox.lv

www.dentdi.lv

Darba laiks: P. 10-20, 0. 10-18, T. 10-20,
C.-Pt. 10-18, sestd. péc pieraksta, Sv. — brivs

Zobu arstésana, protezésana, kirurgija.
Kosmétiska zobu atjauno$ana un
implantacija. Higiénas pakalpojumi.

DENTARIUM

Dentarium, SIA

Riga, Nitaures 3, LV 1013
Talr. 20 252505, 67 704400
E-pasts: info@dentarium.lv
www.dentarium.lv

Visplasakais zobarstniecibas / mutes
veselibas pakalpojumu klasts.

Dentay
vita

Zobarstniecibas klinika

DentaVita, zobarstnieciba Kengaraga
Riga, Maskavas 283, LV 1063

Mob. talr. 20 624742
www.dentavita.lv

E-pasts: dentavitariga@gmail.com
E-pasts: info@dentavita.lv

Laipni lidzam “DentaVita”, misdieniga un
saulaina zobarstniecibas klinika Kengaraga.
Misu kiinika uzcelta, ieverojot visas vides
pieejamas modernas prasibas. Més sniedzam
visa veida zobarstniecibas pakalpojumus
arstésanas, protezéSanas, implantacijas,
higiénas un estétiskas stomatologijas joma.
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~
Dr. Butkévicas zobarstniecibas prakse Mes sniedzam vairak neka
Riga, Dzirnavu 45-2.st., LV 1010 tehnisku kvalitati.
Talr. 67 242470 Pacienti vienmér atgist smaidu!
www.drbutkevicadentalpractice.com

~

Insla, SIA, zobarstnieciba
Jirmala, Raina 50, LV 2011
Talr. 67 740026
www.insla.lv

Misdienigas izmeklésanas metodes un
arstniecibas iekartas. Darba parbauditi
materiali. Sertificéti zobarsti. Apkalpojam
visu apdro$inasanas kompaniju polises.
Stradajam ar bérniem un pieaugusiem.
Latvie$u, ang|u un krievu valoda. Piedavajam
ari solarijus, kosmétiki, zemidens masazu.

-
Perladents, SIA, Zobarstniecibas klinika “Perladents”
Zobarstniecibas kabinets piedava zobu arstésanu un protezésanu
Jurmala, Raina 87, LV 2016 misdienu limeni. Misu klinika ir aprikota
Talr. 67 731580 ar vados$o firmu iekartam.
Mob. talr. 29 557628 Pie mums strada augstas kvalifikacijas
E-pasts: perladent@inbox.lv specialisti, par kuru kompetenci
www.perladents.lv Jums nav jasaubas.
-
Ramonas Liepinas privatprakse, SIA Visparéja zobarstnieciba, estétiska
Riga, Upes 9, LV 1013 zobarstnieciba, protezé$ana, implanti,
RAMONAS LIEPINAS Tt 67 501515, 29 263689 z0bu higiéna, ortodontija.
PH “' ATP R AK s 'E E-pasts: margarita.kreicere@inbox.lv
-
Rigas zobarstnieciba, SIA Zobu arstésana, protezésana,
Riga, Blaumana 17, LV 1011 higiéna, sejas zokla kirurgija,
m + Talr. 67 283851, 25 417417 implantacija, apdro$inasana
D c n t E-pasts: info@rigaszobarsti.lv
. www.vcadent.lv
J I A
FIGAS ZORARETNIECEA Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 20.00
-

Smitu zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Priezu 9, LV 5001
Talr. 650 22550

Mob. talr. 29 437674

E-pasts: inga28282@inbox.Iv

Lyl
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

~
TROPI, SIA Arstésana, protezé$ana, zobu kirurgija
Siguldas nov., Allazu pag, Allazi,
Birzes 2-8, LV 2154
D ( & O Mob. talr. 29 263653
Dr » ITHI-O (4 Riga, Berzaunes 6a-1.st., LV 1039
.E"-()ﬁ{l?’l?f??ﬁl(?(?l d Mob. talr. 29 263653
www.drpiskunova.lv
~
SIA "Dr. Sandras Ratnieces Riga, Brivibas gatve 300, LV 1006 Zobarstnieciba, zobu arstéSana,
zobarstniecibas prakse” Talr. 67 554851 zobu higiéna, protezésana, kirurgija,
E-pasts: sandraratniece@gmail.com zobu estétika.
Ineses Lapsinas Ventspils, Gertrides 25, LV 3601 Darba laiks: P. 9.00-17.00, 0. 9.00-13.00,
zobarstniecibas privatprakse Talr. 636 28125 T.-C.9.00-17.00
Visa veida zobarstniecibas pakalpojumi
~
Salkazanovas |. Jelgava, Raina 7, LV 3001 Mob. talr. 26 563656
zobarstniecibas prakse Jelgavas n., Jaunsvirlaukas p.,
Stalgene, Lielupes 5, LV 3031 Pienem péc pieraksta
~
Sandras Vilumsones privatprakse, SIA Valmiera, Smilsu 2, LV 4201
Talr. 642 23883
E-pasts: vilumsonesandra@inbox.lv
~
Sandras Buikes Riga, Marupes 1a, LV 1002
zobarstniecibas kabinets, Mob. talr. 26 441628
SIA Stomatologs
i ™
Smites L. zobarstniecibas prakse Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070
Talr. 650 55091
E-pasts: dr.liga.smite@gmail.com
~
TJARVE, SIA, Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121 Zobu arsteSana, protezéSana, rau$ana.
Zobarstniecibas kabinets Mab. talr. 27 545323 Zobu kanalu arstéSana. Bérnu zobarsts.
E-pasts: inese.tjarve@gmail.com Strada pec pieraksta.

| Arke, SIA

Riga, Gertrides 67a, LV 1011

Talr. 67 244428

| AZP, SIA

Madonas n., Madona, Rigas 6, LV 4801

Talr. 26 529452

| DOO, SIA, Zobarstniecibas kabinets

Aizkraukle, Bérzu 5, LV 5101

Talr. 651 22689, 26 377986

| §Iegelmilhas un Trep$as zobarstu prakse, SIA

Jelgava, Dambja 10, LV 3001

Talr. 630 11733

| Smites Ingiinas zobarstniecibas prakse

Salacgrivas n., Salacgriva, Pérnavas 52-2, LV 4033 Talr. 640 71800

L/ L
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ZALES UN GREIPFROTS - [
ESI UZMANIGS,

NELIETO VIENLAIKUS! s s

PARASTA DEVA

L N

PASTIPRINATA
J TALU IEDARBIBA

Samazina ipasu enzimu aktivitati, Palielinas So zalu daudzums
kuri cilvéka organisma piedalas asinis, rodas zalu
daudzu za|u sadalisana pardozésana un blaknes
PARASTA DEVA

K I!j

Kave zalu uzsiikSanos - tas var mazinat za|u efektivitati

® Uzmanigi izlasi za|u lietoSanas instrukciju un jautajumu gadijuma konsultéjies ar arstu vai farmaceitu!

@ Piemeéri zalem, kuru lietoSanas laika jaizvairas no greipfrita, uztura bagatinataju, ja tie satur greipfratu,
un no greipfrata sulas lietoSanas:
e holesterinu pazeminosas zales (simvastatins, atorvastatins u.c.)
e asinsspiedienu pazeminosas zales (nifedipins, felodipins u.c)
e zales psihisku traucéjumu arstésanai (diazepams, midazolams u.c.)
e iminsistému nomacosas zales (pieméram, zales pret transplantétu organu
atgrasanu: ciklosporins, takrolims)
e un vairakas citas zalu grupas

Informacijas avoti: Latvijos Zalu registrs, Food and Drug Administration (FDA)
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Homeopadtija

Yiburcol®

Masdieniga homeopatiska alternativa

Lietojams jau no zidaina vecuma

- Nav blaknu

IZuvﬂl:‘l ;
Viburcol
Viburcot

Inovativi

Oculoheel’

Homeopatiski acu pilieni

* lekaisigas acu slimibas
* Parpulétas, kairinatas vai asarojosas acis

* Laba panesamiba
* Drosi kontaktlécu lietotajiem
L Vﬂl’ﬁmfﬂg’tﬂﬂ Oculoheel”
* Bezriska : 18 tons

~ Oculoheel

seu pileal, bisoms :|

Devas un lietosana

Parasti iepilina pa 1 pilienam - e
slimaja aci 3 reizes diend. _‘“ \ \ »
Naturali Efektivi

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai
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- Heel @J Pasaules lideris

kompleksaja homeopatija

Healthcare designed by nature

VaiJums ir zinams, ka 70 — 80% visu veselibas problému var atrisinat
ar homeopatijas palidzibu? Bet par to, ka arvien lielaks cilveku skaits
izmanto saudzigo naturopatisko medicinu? Ipasi tas skar vecakus,
kuri grib saviem bérniem pasu labako: 82% vecaku izvéelas dazadas
dziedniecibas un homeopatijas metodes maksimali saudzéjosakai
bérnu slimibu terapijai. Ir visparzinams, ka homeopatisko lidzek|u
panesamiba ir labaka neka ,parastas” medicinas lidzekliem, nav
smagu blakusefektu un ir diezgan efektivi.

www.heel.lv
www.musdienuhomeopatija.lv

Konsultanti Latvija 29 674365

Traumeel®S

Ziede arigai lietosanai

-4 Dazidas lokalizacijas un genézes iekaisigi un eksudativi procesi
~4p Traumas un atlieku paradibas péc traumam
~p Tendovaginits un bursits

' - Paviﬂnéla audu defektu regeneracija

~p Sastiepums, sasitums, hematoma

Devas un lietosana
Uzziest bojatai vietai un ierivét no rita un vakara,
val bieZak, ja tas nepieciesams;

pzi vietu (nok briices) var
Tr: I*S ziedi nelietot uz plasas k

P

virsmas.

Inovativi

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai
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Homeopadtija

HOMEOPATE

ANNA KALKE

SIA “Homeopatijas un
akupunktiiras centrs”

Riga, Lacplésa 38, 1. stavs, 112. kab., LV 1011 akupunktdra.

Maob. talr. 28 696464

~

Homeopatija, psihokineziologija, stresa
diagnostika un terapija, célonu diagnostika,

HOMEOPATISKA
APTIEKA

Homeopatiska aptieka

Riga, Lacplesa 7, LV 1010

Talr. 67 240095, fakss 67 240096
Riga, Bikernieku 12, LV 1039
Talr./fakss 67 542228

E-pasts: haptieka@gmail.com
www.homeopatiskaaptieka.lv

~
Homeopatiskie medikamenti, izgatavosana

\NA Lg
2 Y

Naumovs Pavels, arsta
otorinolaringologa un homeopata prakse
Riga, Kaivas 50 k. 5-70

(ardurvju kods 1#7905), LV 1021

Talr. 67 339337, 29 245544
Facebook.com/pavels.naumovs

E-pasts: pavelnau@gmail.com

Homeopatija.
Ausu, kakla un deguna slimibas

Medikamentu tirdznieciba, aptiekas

~
Euroaptieka, SIA Medikamentu, uztura bagatinataju,
Riga, Césu 31 k.1, LV 1012 medicinas iericu un kosmeétikas tirdznieciba
EURO Talr. 67 860627
APTI EKA E-pasts: info@euroaptieka.lv
ESIET VESELI, JUTIETIES LAB \nmw.euroaptleka.lv
~
Ausekla aptieka Valmiera, Ausekla 29, LV 4201
Talr. 642 29155
E-pasts: gemma@apollo.lv
- ~
Lejas aptieka Gulbenes n., Gulbene, Abelu 17, LV 4401
Talr/fakss 644 71759
E-pasts: lejas.aptieka@gmail.com
~
Rijienas aptieka, SIA Rujienas n., Rujiena, Rigas 3, LV 4240 Medikamentu tirdznieciba, zalu izgatavo$ana
Talr. 642 63426
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Pirms dodies uz aptieku,

noskaidro zalu cenu!

ZVA majaslapa pieejama zalu cenu parbau-
des forma “Parbaudi zalu cenu Seit!” palidz
pirms doSanas uz aptieku ne tikai noskaidrot
maksimali pielaujamo zalu cenu, bet ari iegut
informaciju par Ietako medikamentu no tirgd
esoSajiem analogiem. Pieméram, ja arsts nav
noteicis citadi, farmaceits var ieteikt, bet pa-
cients var izvéléeties |Ietakas zales.

Ikviens var vienkarsi noskaidrot zalu cenu un izvéléties zales atbil-
stosi savam finansialajam iespéjam. Svarigi atceréties, ka pirms
jebkuru zalu iegades ir jakonsultéjas ar arstu vai farmaceitu, kas
palidzés izveléties zales, nemot véra ne tikai veselibas stavokli,
saderibu ar citam (paraléli lietotam) zalem, bet iespéju robezas
nems veéra ari pacienta finansialas iespejas. lzmantojot majaslapa
atrodamo riku, pacients pats var apliikot letakas zales no tirgu
esosajiem analogiem un ligt arstam un/vai farmaceitam padomu.
Ari nozares profesionali (arsti) ir atzinusi, ka labprat izmanto minéto
za|u cenu parbaudes formu, jo atri un érti var noskaidrot zalu cenu.

Zalu cenu parbaudes forma “Parbaudi zalu cenu Seit!” piedava
cenu meklét gan péc zalu nosaukuma (pieméram, Ibumetin), gan
aktivas vielas (pieméram, Ibuprofenum). Meklétaja ierakstot ak-
tivas vielas nosaukumu, meklésanas rezultatos paradisies Latvija
pieejamie medikamenti ar konkréto zalu sastava esoso aktivo vielu

un tiem biis noradita aptiekas maksimali pielaujama cena. Atvér-
taja meklétaja loga papildus redzésiet ari zalu nosaukumu, primara
iepakojuma devu, zalu formu, skaitu iepakojuma un registracijas
apliecibas ipasnieku.

Savukart, ierakstot zalu nosaukumu, uzzinasiet cenu visam zalém
ar §adu nosaukumu, bet dazadiem iepakojumiem un koncentraciju.

Klikskinot uz izvéléta medikamenta nosaukuma, ir iespéja iegit pla-
Saku informaciju, ko veido zalu apraksts, zau lietoSanas instrukcija,
informacija par zalu pieejamibu u.c.

Vienlaikus ZVA atgadina, ja tiek konstatéts, ka licencéta aptieka
zalu cena parsniedz ZVA majaslapa noradito maksimali pielauja-
mo zalu cenu, par to batu jazino Veselibas inspekcijai. Aptiekas
maksimali pielaujama cena ir noradita ar ieklautu pievienotas vér-
tibas nodokli (PVN). Mekleésanas forma ,,Parbaudi zalu cenu Seit!”
pieejama informacija par to zalu cenam, kas nav ietvertas valsts
kompensacijas sistema.

Ka liecina Zalu valsts agenttras (ZVA) veikta aptauja, vairums
respondentu (47 %) pirms dosanas uz aptieku labprat izmanto ma-
jaslapa sniegtas iespéjas un noskaidro maksimali pielaujamo zalu
cenu aptieka. Tapat 11% respondentu par zalu cenu jauta savam
arstéjoSajam arstam. Savukart 43% respondentu atbild, ka vese-
[iba ir svarigaka par zalu cenu, tadejadi apliecinot, ka zalu cenas
jautajums ir pakartots veselibas vajadzibam un arsta noradijumiem.

Zalu valsts agentdra un medicine.lv redakcija

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Ka lietot zalu kapsulas, ja nevaru tas norit?
Man arsts izrakstija medikamentus kapsulas, tacu man ir problémas ar kapsulu noriSanu — vienkarsi nevaru norit, liekas, ka aizrisos.

Vai es varu sis zales lietot atverta veida?

Atbild farmaceite llze Paegle, aptieka ,Inta”

Ja kapsulu norisana ir apgritinata, atveriet tas uzmanigi un granulas pievienojiet nelielam daudzumam miksta ieskaba édiena vai sajau-
ciet tas ar paskabu skidrumu. Paskabs miksts édiens, pieméram, var bit abolu biezenis vai jogurts. Paskabi Skidrumi varétu biit abolu,
apelsinu un ananasu sula. Izlietojiet maisijumu nekavéjoties, granulas nesaspaidot un nesakozot, uzdzeriet nedaudz tidens vai sulas.
Neuzglabajiet So maisijumu. Sajauks$ana ar ne skabu edienu vai skidrumu, granulu saspaidi$ana un kosana var izraisit kairinajumu Jisu
muté vai izmainit veidu ka zales darbojas Jisu organisma. Nepaturiet kapsulas vai to saturu sava muté.

Vai zales, ko izraksta arsts, var nodarit kaitejumu?

Ja zales ir arsta izrakstitas, tad tacu tas nevar nodarit nekadu kaitéjumu, bet gan darit tikai labu, vai ne ta? Ir zales, bez kuram vairs
nespéju iedomaties savu ikdienu, arsts man tas regulari izraksta, un man no tam paliek daudz labak. Tacu mani biedeé tas, ka ir dzirdéts,
ka neesot labi dzivot uz zalém. Ka ir? Vai vajadzétu domat par alternativam?

Atbild farmaceite llze Paegle, aptieka ,Inta”
Zalu lietoSanas nepiecieSamiba un ari lietoSanas ilgums ir atkarigs no Jusu veselibas stavokla. Médz bt ari tadas saslimsanas, kad
zales jalieto visu muzu. Tadé| jau ir arsts, ar kuru Jus varat konsultéties tiesi par konkréto zalu ilgstosas lietoSanas nepiecieSamibu Jusu
gadijuma.
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Traumu (t.sk. sporta) rehabilitacija,
individuala arstnieciska vingrosana.
Fizikala terapija, stajas korekcija,
ergonomija. Teiposana.
Kineziologiskie un dinamiskie
teipoSanas kursi. Parslodzes raditu
simptomu arstnieciba.
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Olbaltumvielu nozime tava édienkarté

Lai saglabatu labu veselibu, tev ik dienu
nepiecieS8ams veseligs un sabalanséts uz-
turs, tai skaita pietiekams daudzums olbal-
tumvielu. Ja tava édienkarté truks proteinu,
ieveérojami cietls tava passajlta un visparéjais
veselibas stavoklis.

Olbaltumvielas ir kermena $tinu un audu galvenais elements. Lai
organisms spétu sevi nodrosinat ar vajadzigajam vielam, olbal-
tumvielas nepiecieSams uznemt ar uztura palidzibu. GremosSanas
trakta olbaltumvielas saskelas aminoskabés, kas, savukart, tiek
izmantotas turpmakai olbaltumvielu sintézei.

Olbaltumvielas atrodamas zivis, liesa gala, biezpiena, siera un olas.
Tapat vajadzigas vielas nodrosina augu valsts produkti, pieméram,
zirni, pupas, putraimi, kirbju séklas un mandeles.

Tavi muskuli novajinas

Olbaltumvielas vecina muskulu masas pieaugumu un palidz to
uzturet, tapec, neuznemot pietiekamu daudzumu olbaltumvielu, ne-
izbegami cietis tavi muskuli. Ja kermenim triks uzturvielu, muskuli
novajinasies, bet muskulu masa pazeminasies. Pie augsta energijas
patérina uznemto olbaltumvielu daudzums japalielina.

Tu pastavigi juti nespeku
un izsalkumu

Ja lielako dalu tavas édienkartes veido apstradata partika un neve-

rak neka nepiecieSams — organisms nespés gt sata sajitu. Tapat
olbaltumvielu deficits nereti novérojams cilvekiem, kas nolémusi
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atteikties no galas vai citiem dzivnieku valsts produktiem — vegeta-
rieSiem un veganiem nepiecieSams pievérst papildu uzmanibu tam,
lai uzturs butu gana sabalanséts. leklauj édienkarté olbaltumvielam
bagatus produktus — kermenim nepiecieSams ilgaks laiks, lai tas
apstradatu, ka rezultata tu ilgak jutisies paédis un saglabasi augstu
energijas limeni.

Tev ir grutibas atbrivoties
no lieka svara

lzdevuma “Nutrition Metabolism” publicéts pétijums apliecina, ka
tie cilveki, kuru ikdiena uznemtais olbaltumvielu daudzums veidoja
30% no kopéja kaloriju daudzuma, ik dienu apéda gandriz par 450
kalorijam mazak un sekmigak atbrivojas no liekajiem kilogramiem.
Olbaltumvielas nodrosina to, ka kermenis atbrivojas no taukiem, ne-
vis muskuliem, turklat sagremot olbaltumvielas kermenim ir gratak,
ka rezultata procesa laika tas patéré vairak kaloriju.

Tev pastiprinati izkrit mati

Olbaltumvielas ir matu galvena sastavdala, lidz ar to §i viela matiem
nepiecieSama, lai tie augtu, batu stipri un veseligi. Ja organismam
olbaltumvielu triiks, tas centisies saglabat to limeni normas robe-
zas, ierobezojot atseviSkas kermena funkcijas, pieméram, matu
augsanu.

Tu regulari slimo

Masu imunitati ietekme vairaki ikdieniski ieradumi un faktori, tai
skaita misu edienkarte. Pétijumi apliecina, ka olbaltumvielu defi-
cits samazina T $iinas, nelaujot organismam pilnvertigi cinities ar
virusiem un baktérijam.

Medicine.lv redakcija
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Riga, Raina bulvaris 27, LV 1050

Talr. 67 226062, 26 176608

E-pasts: medeors@gmail.com
http://fizioterapijapluss.lv
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Profesionala fizioterapija,

arstnieciska masaza,

fizikala terapija, vakuummasaza,
arstnieciska vingrosana,

slinga terapija, bérnu masaza.

Sniedzam ari fizioterapeita konsultacijas.
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Pastaigas ietekme uz tavu veselibu

Regularas pastaigas spéj ne tikai uzlabot
tavu passajltu un veselibu, bet arl paildzinat
muUZzu, pasargat no dazadam saslimSanam, ka
ari palidzet cina ar lieko svaru.

Pastaiga ir vértiga fiziska aktivitate, ko iespéjams viegli ieklaut
ikdienas ritma. Sai nodarbei nav nepiecie$ama fiziska sagata-
votiba vai specials ekipéjums, turklat pozitivu ietekmi uz tavu
kermeni spé&j radit pat pavisam neilga soloSana méreni inten-
siva tempa. Uzlabo savu fizisko un garigo veselibu, vienlaikus
glstot jaunus iespaidus vai pavadot laiku patikamas sarunas!

Paatrinas vielmaina

Veicot fiziskas aktivitates, tavs kermenis patéré papildu energi-
ju, ka rezultata tava vielmaina sak darboties intensivak. Pétnie-
ki uzsver, ka vélamo efektu nodrosina pat nesteidziga, aptuveni
stundu ilga pastaiga.

Kaju muskuli klust specigaki

Pastaigajoties tiek nodrosinats intensivs trenins taviem kaju
muskuliem, Tpasi apaksstilbiem. Ja staigasanai nodosies regu-
lari, driz vien tavas kajas klUst spécigakas un izturigakas. Lai
uzlabotu rezultatu, izvélies pastaigas pa kalnainu apvidu vai
intensivu kapsanu pa trepém.

Kermenis dedzina taukus

Pastaigas laika paatrinas tava vielmaina un sirdsdarbiba, ka
rezultata kermenis pastiprinati dedzina taukus, tadéjadi pali-
dzot tev atbrivoties no liekajiem kilogramiem. Nem véra, ka
sadam efektam nepiecieSams saglabat vienmérigu atrumu,
turklat sojot tada tempa, lai sirds sistos nedaudz straujak neka
ierasts. Pastaiga tapat ir lielisks veids, ka saglabat veseligu sva-
ru ilgtermina. Harvardas universitates zinatnieki apliecina, ka
tas sievietes, kas ik dienas dodas vismaz stundu gara pastaiga,
spéj veiksmigi saglabat vélamo figliru un izvairities no tauku
uzkrasanas vidukla apvidd.

Uzlabojas gremosanas
sistemas darbiba

Virkne pétijumu apliecina, ka pastaiga uzreiz péc tam, kad
ieturéta maltite, spéj bltiski uzlabot gremosanas sistémas dar-
bibu. Kustiba stimulé gremosanas trakta darbu, tadéjadi |aujot
tam vieglak sagremot uznemto partiku un efektivak izvadit to

no organisma. Turklat pastaiga tapat pazemina cukura limeni,
kas dabiski pieaudzis péc ésanas, ta samazinot sirds slimibu un
diabéta risku.

Kermenis atbrivojas no spriedzes

Fiziskas aktivitates sasilda muskulus, bet vienmériga kustiba
palidz tos izstaipit, tadéjadi atbrivojot tevi no saspringuma un
ta raditajam muskuju sapém.

Samazinas stresa limenis

Pastaigas ir viens no efektivakajiem veidiem, ka atbrivoties
no ikdienas stresa un trauksmes un pat mazinat depresijas
simptomus. Prinstonas universitates zinatnieki secinajusi,
ka pastaigas laika notiek kimiskas reakcijas smadzenu nervu
Sunas, kas aktivizé nomierinoSos impulsus, tada veida mazinot
satraukumu.

Kermenis uznem vertigo D vitaminu

D vitamins nodrosina kaulu un audu augsanu, stiprina zobus,
normalizé sirdsdarbibu un nervu sistémas funkcijas, ka ari veic
virkni citu svarigu uzdevumu, kas lauj tev saglabat labu veseli-
bu un passajatu. Lai gan nelielu daju vértiga vitamina devas ie-
spéjams sanemt ar sabalansétu un veseligu uzturu, D vitamina
galvenais avots ir saules gaisma. Dodies pastaiga, lai uznemtu
kermenim vajadzigo vielu, tacu neaizmirsti uzklat lidzekli pret
saules apdegumiem!

Sirds klust stipraka

Staigasana ietilpst aerobo vingrojumu grupa, proti, tas ir sa-
meéra zemas intensitates ilgstoss trenins, kas stiprina galveno
kermena organu sistému — sirdi, plausas, asinsvadus, balsta
kustibu sistému, ka art endokrino un imiino sistému. SoJosana
veicina sirdsdarbibu un asins cirkulaciju, ta nodrosinot organis-
mam papildu skabekli un baribas vielas, ka art mazinot sirds un
asinsvadu slimibu risku nakotné.

Uzlabojas noskanojums

Pastaigas laika kermenis izdala papildu devu laimes hormona
endorfina, kas ievérojami uzlabo tavu garastavokli un passaja-
tu. Saskana ar Australijas zinatnieku pétijumu, tie darbinieki,
kas pusdienlaika devas 30 minsu ilga pastaiga, atlikuso dienas
daju bija daudz energiskaki neka tie, kas pusdienlaiku pavadija
iekstelpas.

Medicine.lv redakcija
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Veselibas rokasgramata

lzvélies veselibu!

~
m Agenskalna fizioterapijas centrs Fizioterapija, arstnieciska vingro$ana
m Riga, Marupes 4-50, LV 1002 Agenskalna. Rehabilitacija.
j’ Mob. talr. 22 313318 Nodarbibas péc iepriek$gja pieraksta.
AGENSKALNA E-pastsg vingrpsim@uingrosim.lv
FIZIOTERAPIJAS ~ Www.ingrosimlv
CENTRS
~
Jelgavas poliklinika, SIA Specialisti, gimenes arsti, diagnostika.
Jelgava, Sudrabu Edzus 10, LV 3001 Lielaka medicinas apriipes iestade
Talr. 630 22101, 630 84500 Zemgales regiona, kas sniedz valsts
Fakss 630 23129 apmaksatus veselibas aprapes
Jelgﬁ“@? Mob. talr. 26 649911 pakalpojumus, ka arf maksas pakalpojumus.
Poliklinika E-pasts: jp@jelgavaspolilinika.lv

www.jelgavaspoliklinika.lv

Laba prakse, SIA

Riga, Agenskalna 4-2, LV 1048
Mob. talr. 22311462

Cesvaine, A.Sauliesa 9, LV 4871
Mab. talr. 28 351449
www.labaprakse.lv
www.facebook.com/labaprakse

Piedavajam individuali katram klientam
pielagotus fizioterapijas pakalpojumus
sapju arsté$ana un onkologija (pie dazadam
saslim$anam, traumam, ka ari profilakses
nolikos).

Marijas Svikles
fizioterapeites
privatprakse

Marijas Svikles

fizioterapeites privatprakse
Jurmala, Jomas 28, k.2, LV 2015
Mob. talr. 25 977787

E-pasts: marija.svikle@gmail.com

Fizioterapija, individuala arstnieciska
vingro$ana pieaugusajiem un bérniem,
Bobata vingro$ana zidainiem, konsultacijas,
teiposana, masaza.

| Jakobsones Maras masazas privatprakse

Liepaja, Kur$u 32-4.st., LV 3401

Talr. 29 152706 \

Kosmeétikas un aprikojuma izplatitaji

o
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istas Jana ziepes, IK

Kekavas n., Kekavas p., Kekava,
Darznieku 42, LV 2123

Mob. talr. 29 436474

E-pasts info@yanicosmetics.com
www.yanicosmetics.com

Dabiga kosmétika kermena kopSanai
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Vienkarsi panémieni, ka uzlabot vielmainu

Vielmaina ir biokimisks process, kas bez
apstajas noris cilvéka kermeni, |Jaujot veidot
jaunus audus, izvadit toksinus un parvérst
uznemtas uzturvielas energija. Vielmainas
darbiba liela méra atkariga ne vien no ie-
dzimtibas un veselibas stavokla, bet ar dzi-
vesveida un ieradumiem. leviesot korekcijas
sava ikdiena, tev izdosies uzlabot vielmainu
un tadéjadi vieglak atbrivoties no liekajiem
kilogramiem.

Ar édienu un dzérienu uznemtas kalorijas kermenis izmanto tam
nepiecieSamo procesu nodrosinasanai, savukart liekas — noglaba
tauku un salikto cukuru veida. Jo straujak darbojas organisma
vielmaina, jo vairak un atrak tiek patérétas uznemtas kalorijas, ka
rezultata samazinasies lieko kaloriju daudzums, un tev biis vieglak
kontrolét kermena svaru, ka ari iegut vélamas kermena aprises.

Sac dienu ar glazi adens

lzdzerot glazi udens uzreiz pec pamosanas, tu iedarbinasi viel-
mainas procesus, un lidz ar to kermenis dienas gaita sadedzinas
vairak kaloriju. Papildus tam Gidens noveérsis dehidraciju un mazinas
apetiti, ka rezultata tev biis daudz vieglak dot priekSroku veseligam
brokastim, ta vieta, lai sniegtos péc kada naska.

Neizlaid brokastis

Vielmaina paatrinas bridi, kad gremoSanas sistéma parstrada
edienu, tapéc ir batiski ieturét veseligas un uzturvielam bagatas
brokastis. Lai maltite sniegtu energiju visai dienai, pariipéjies par
to, lai uznemta partika saturétu pietiekami daudz vitaminu un olbal-
tumvielu. Brokastu edienkarté veérts ieklaut svaigus auglus, ogas
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un darzenus, piena produktus, olas, riekstus, séklas un pilngraudu
produktus.

Saplano maltites

Vielmainu iespéjams uzlabot, ne tikai mainot édienkarti, bet arf ripi-
gi pardomajot, kad un cik daudz apést. Uztura specialisti norada, ka
efektivak ir ieturét vairakas nelielas maltites visas dienas garuma,
nevis apést tris lielas porcijas tris reizes diena. Tadejadi tu paatrina-
si vielmainu, ka ari spési uzturét vienmérigu energijas limeni.

Palielini muskulu masu

Muskulu masa batiski ietekmé tavas vielmainas tempu — jo lielaka
ir cilveka muskulu masa, jo vairak kalorijas sadedzina kermenis,
atrodoties miera stavokli. Velti gana laika fiziskajam aktivitatem,
Tpasu uzmanibu pievérsot spéka treniniem, kas palidz stiprinat
muskulus un efektivi atbrivoties no lieka svara.

Velti pietiekami daudz laika miegam

Nepietiekams miegs rada virkni dazadu veselibas problému, tai
skaita palénina organisma vielmainu un lidz ar to — ikdienisko
kaloriju patérinu. Tapat miega trakums liks tev just pastavigu nogu-
rumu, ka rezultata mazinasies tava motivacija sportot un veikt citas
fiziskas aktivitates.

Parupejies par zarnu veselibu

Veseligas zarnu baktérijas piedalas kermena tauku dedzinaSanas un
vielmainas procesos, tapéc ir svarigi ripéties par zarnu veselibu, édot
produktus, kas bagati ar probiotikam un skiedrvielam. Dazadi piena
dzerieni, kefirs, jogurts un skabeéti darzeni veicinas gremosanas sisté-
mas darbibu, savukart pak$augi, auzu parslas, kviesu milti, rieksti un
darzeni palidzés nodroSinat pilnvertigu zarna trakta darbibu.
Medicine.lv redakcija
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Kosmeétikas un aprikojuma izplatitaji

~
Laba prakse, SIA Piedavajam individuali katram klientam
. Riga, Agenskalna 4-2, LV 1048 pielagotus fizioterapijas pakalpojumus
aba ° Mob. talr. 22311462 sapju arsté$ana un onkologija (pie dazadam
Cesvaine, A.Saulie$a 9, LV 4871 saslim$anam, traumam, ka ar profilakses
Mob. talr. 28 351449 nolikos).
fizioterapija @ rakse www.labaprakse.lv
G www.facebook.com/labaprakse
Pirtis, saunas
~
SIA “Sauna serviss” Pirts izblive majas un dzivok|os: sauna,
Talr. 67 887857, 29 420599 tvaika pirts, tvaika kabine, sals pirts,
Fakss 67 887856 infrasarkana pirts, infrasarakano staru
E-pasts: info@saunaserviss.lv kabine, sals ala.
Riga, Bikernieku 162a, LV 1079
,.SAU NA Www.saunaserviss.Iv
SERVISS
~
Vizlas pirts Publiska pirts
Riga, Lokomotives 60a, LV 1057
Talr. 67 131091
AAVA -l A 02 B Mob. talr. 27 010148
Mob. talr. 29 547689
www.pirts-vizlas.lv

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai pirts proceduras palidz samazinat celulitu?
Esmu dzirdéjusi, ka karsésanas pirti un daZadas pirts procediras palidz uzlabot adas stavokli, tacu, vai tas spéj ari samazinat celulitu?

Atbild pirtniece Santa Melece, ,Pirts skola”

Domaju, ka pirts procediiras palidz mazinat celulitu. Lik, vairaki faktori, kas par to liecina:

1. Cilvekam siltuma rezultata pastiprinati notiek adas poru atvérSanas, un no organisma tiek izvaditas nevajadzigas vielas, tauki, toksini.
2. Skrubésanas rezultata uzlabojas asinsrite, limfatiskas sistémas darbiba.

3. Kontrasti (aukstais, karstais) uzlabo adas tonusu.

4. Periena laika ada, saskaroties ar pirts slotam, sanem vibracijas, kas iekustina saistaudus, nelaujot talak attistities celulitam.

5. Pirts procediiru rezultata cilvekam uzlabojas passajiita, ada iegust veseligu izskatu un krasu.

Atbild Veselibas centra ,Krio” vaditaja Kristine Pétersone

Krioterapijas procediiras kriosauna efektivi stimulé metabolisma procesus, tai skaita tauku $inu samazinasanas procesus. Samazinas
kermena apkartmers, uzlabojas adas tvirtums, lidz ar to ari samazinas celulita pazimes. Zaudéto kilogramu skaits un apkartméra izmai-
nas vienmer bs atkarigas no katra individuala kermena ipatnibam, dzives ritma un édienkartes, éSanas paradumiem, kaut ari péc katras
krioprocedras notiek intensivs kaloriju sadedzina$anas process.
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SKOLAS MUGURSOMAS

NESANAS

Mugursoma tiek nesta
uz abiem pleciem

Mugursoma nav augstaka par
_ plecu lniju
Polsterétas, platas

lences
Pilnas mugursomas svars ir 10-15%

_. - no skoléna svara
Reguléjama savelkosa

jostina ap vidukli
Mugursomas aizmugure ir no
stingra materiala un ciesi piegu)

Platuma mugursoma bérna mugurai

nesniedzas arpus

kermena aprisém
Mugursoma sniedzas lidz gurniem
(nav zemaka par gurnu liniju)

® ™

@€

E

Nésat mugursomu, kas nepiegul Nésat mugursomu viena roka Nésat mugursomu uz vienas
mugurai un sniedzas pari viena pusé, saliecoties lences un uz viena pleca
jostasvietai uz vienu pusi

KO DARIT, JA PIEPILDITA MUGURSOMA TOMER IR PAR SMAGU?

M Parskatit somas saturu, lai taja ir tikai konkrétajai dienai nepiecieSamais péc stundu saraksta;

M Parskatit somas saturu, vai nav liekas mantas, pieméram, gramatas, spéu ierices, dzérieni liela tilpuma
pudelés, rotallietas u.tml. lietas;

I Parliecinaties par iesp&ju noteiktas lietas (sporta apavus, krasas, zimésanas albumus, gramatas) glabat
skola tam paredzeéta viet3;

W Versties skola, pirmkart, pie klases audzinataja, lai risinatu problému. Pieméram, gramatas var atstat
skola vai skola var nodrosinat otru gramatu komplektu klasé, vai ar parskatit stundu planojumu, lai
viena diena nav nepiecieSams parak daudz gramatu;

M Arpusstundu nodarbibam (pulciniem un treniniem) nepiecie$amo likt atseviska mugursoma vai rast

iespéjas nenest to visu vienlaikus ar skolas somu.
© Veselibas inspekcija, 2016
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sitosant Plus

Medicinas centrs
| Fitosan Plus, SIA
Jelgava, Pérnavas iela 4f, L\V-3004
Talr. 630 11748
E-pasts: fitosanplus@inbox.lv
www.fitosan.lv

Valsts
apmaksati
pakalpojumi
berniem

Uztura
specialists

Medicinas
pakalpojumi
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¥ JAUNREMERI

KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS

KﬂRORTA REHABILITﬁC”AS CENTRS ﬁrstnie_cibas iestades kods 1300-64003

< i Jurmala, Kolkas 20, LV 2012
JAUNKEMERI” - Talr. 67 733522, 67 733242, fakss 67 731889
VESEL'BA NO DABAS E-pasts: marlfetmg@Jal_mkemen.lv

www.jaunkemeri.lv

Rehabilitacijas centrs "Jaunkemeri” piedava plasas
rehabilitacijas iespejas, kombinejot tas ar
balneoterapijas un peloidterapijas metodem.

REHABILITACLJA:

* Plasas rehabilitacijas iespéjas pacientiem ar: e N e
v Neirologiskam saslim$anam (insulti, multipla skleroze u. 33 :;.1"-’:'. 2 f'i"r"fi
v Mugurkaula saslim$anam o o * P ~nle |
v Locitavu problémam - w_h__—;;.i' FUREE eeu e
v Kardiologiskam saslim$anam
v Ortopédiskam saslim$anam (artrozes, pec ortopediskam operacijam)
v Adas problémam

« Valsts finanséts dienas stacionars pieaugusajiem

(nepieciesams nositijums no rehabilitologa)

* Fizikalas medicinas pakalpojumi bérniem

« Veselibas veicinasanas programmas:
¥ “Sulu magija” — programma organisma attiriSanai un svara samazinasanai
¥ Ajlrvedas programmas

Rehabilitacijas tehnologijas: (fizioterapija, ergoterapija, balneologija — iidens
dziednieciba, peloidterapija — diinu aplikacijas, dinu-séridenraza vannas, fizikala
terapija, uztura terapija, reitterapija, logopéds, psihologs u.c.)

POLIKLINIKA:

lespéja sanemt maksas un valsts finansétas specialistu konsultacijas, dlagnostlkas
iespéjas (analizes, rentgenologiskie izmekléjumi, ultrasonografija (védera dobuma,
* maza iegurna organu, vairogdziedzera, locitavu, galvas un kakla asinsvadu, kaju
arteriju izmeklésana), sirds funkcionalie izmekléjumi (EKG, veloergometrija,
ehokardiografija), podometrija _ o3

‘,r_.

FITNESA CENTRS: e i

« TrenaZieru zale TR : -

» Fitnesa nodarbibas

» Relaksacijai: baseins ar kaskadi, pirts komplekss, ajurvedas proceduras,
hidromasazas kapsula, sals terapija«
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~
Nosaukums _ .
ATIPISKAS PROTEZESANAS LABORATORIJA, SIA
Adrese
Riga, Liepajas 3, LV 1002, Valmiera, Jumaras 195, LV 4201
Talrunis
67676111, 642 02601
Mobilais talrunis
29 217903
E-pasts
bionika@zb.lv
Internets
www.apl-bionica.lv
Darbibas apraksts
Reciprokalas orto?u sistémas un kompleksi majas rehabilitacijai pieaugu$ajiem un
beérniem ar paraplegiju, multiplo sklerozi, bému cerebralo trieku, spina bifidu, artrogripozu,
traumatiskiem vai iedzimtiem CNS bojajumiem, miopatijam un spinalam saslim$anam,
sekam péc kriSu un jostas skriemelu lizuma un citiem gaitas un kustibu traucéjumiem.
~
Ayurveda Palace Jurmala Ajurvédiskas procediiras un preparati
Jarmala, Smilsu 11, LV 2015 Jogas nodarbibas
Mob. talr. 26 300422 Pulsa diagnostika
MACE E-pasts: sales@herbs.lv Vegetarais restorans
] www.panchakarma.clinic
~

Indra Abele, sertificéta Reiki dziedniece,
japanu Reiki meistare - skolotaja,
masiere

Cesu n., Cesis, K.Valdemara 13, LV 4101
Riga, Akademijas laukums 1, “Zintnieks”
Mob. talr. 26 321282

E-pasts: indraabele@inbox.lv

MASAZAS: visa kermena, mugurkaula un
migrénu dziedino$a masaza. ENERGETISKA
REIKI TERAPIJA: atbrivo no ilgsto$a sasprindzi-
najuma un sapem; atjauno kermena energijas
plasmu; sekmeé atraku izveseloSanos. JAPANU
REIKI APMACIBA: vienkarsi apgiistams dziedi-
nasanas veids visiem cilvekiem.

@ Nuga Best

“Nuga Medical Co., Ltd” (Dienvidkoreja)
ir pasaules lideris veselibas profilakses
un atjauno$anas aprikojuma raZo$ana un
tirdznieciba.

Nuga Best - salons
A.Deglava 45, Riga, LV-1035
Talr. 67 544074

Maob. talr. 27 654630
E-pasts: nugabest1@inbox.lv
www.nugabest.lv
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“ONE Drop Dzen meditacijas un
jogas centrs”

Babites n., Babites p., Pinki,
Jurmalas 13c, LV-2107

Mob. talr.: 29 133596

E-pasts: zanna@onedropzen.lv
www.onedropzen.lv

~

ONE DROP DZEN MEDITACIJAS un JOGAS

CENTRA aktivitates:

« JOGAS NODARBIBAS (iesaceji,
praktizéjoSie, seniori, vesela mugura)

+ DZEN MEDITACIJA

* CIGUN PRAKSE

+ AJURVEDAS MASAZA

Elmara Orleja Privatprakse

Riga, Elizabetes 75-1.st., 32.kab., LV 1050
Mob. talr. 29 478396

Talr. 67 217024

E-pasts indra.orleja@inbox.lv

Sertificéts dziednieks

Jogas studija visai gimenei Daba Yoga
MeZa 4a (ieeja no Nometnu ielas), Riga,
LV-1048

Talr.: 23 773887

E-pasts: info@dabayoga.lv
www.dabayoga.lv

Jogas studija visai gimenei

Raivja ArSauska veselibas centrs
Riga, K.Ulmana gatve 2-3.st., LV 1004
Talr. 67 675700

Mob. talr. 29 430050

E-pasts: info@arsauskis.lv
www.arsauskis.Iv

~

Ambulators rehabilitacijas centrs, kur strada
zino$a un pieredzéjusi arstu un fizioterapeitu
komanda. Piedavajam plasu pakalpojumu
klastu, individualu pieeju un patikamu
atmosferu ikvienam musu klientam!

Elmars Spodris — starptautiskas

klases dziednieks

Riga, Akademijas laukums 1-213, LV 1050
Mab. talr. 29 287304

E-pasts: info@spodris.Iv

www.spodris.Iv

Dzila muskulu masaza, ¢alainais kolits,
sirds-asinsvadi, ginekologija, izkaisita
skleroze, ce|u locitavas, trofiska Eila,

matu problemas, dzemdes pacel$ana,
atbrivoju no atkaribam un dzilo muskulu
vieta pielietoju osteokineziologijas metodes.

FI7¥ESA

“Titan" fitnesa klubs
Lubanas 125a, Riga, LV-1021
Talr.: 67 889889

E-pasts: titan126@inbox.Iv
www. titanfit.lv

~

Atbrivo sevi speku! Fitnesa centrs “TITAN"
atskiras ar instruktoru profesionalismu un
lielu pieredzi, divu limenu sporta zali un
modernam, pareizi izvélétam iekartam.
“TITAN" ir oficialais premium klases centrs
ar"Hammer Strength” un “LifeFitness”
trenazeriem Baltija.
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Rehabilitacija
_

Masazas un rehabilitacijas centrs

Riga, Elizabetes 91/93, 2.ofiss, 2.stavs
Riga, Maiznicas 12-2
Mob. talr. 20 446699

E-pasts: indra.simanovica@gmail.com

Rehabilitacija

Naldas Zablockas
sertificéta masiera prakse

Bauskas n., Bauska, Darza 7/3, LV 3901
Talr. 26 340454

E-pasts: nalda@apollo.lv

Skaistumkopsanas saloni

AO

KOLEKCIJA

AO kolekcija, SIA,
Skaistumkopsanas salons

Riga, K.Barona 52

(ieeja no Gertrudes ielas), LV 1011
Talr. 67 399135

E-pasts: info@aokolekcija.lv

Salona strada plasa profila frizieri ar
ilggadéju darba pieredzi, pedu specialisti,
manikira un nagu dizaina specialisti,
kosmetiki, make-up specialisti un
sertificéta skropstu pieaudzeSanas meistare
(Udelskropstas).

Masazas makslas telpa, salons

Riga, Katrinas iela 2, LV-1045

Mob. talr. 27 022886

E-pasts: masaza.mmt@gmail.com
Www.masazariga.lv
www.facebook.com/MasazasMakslasTelpa

~

Masazas makslas telpa — vieta, kur |auties
sajitam, ko sniedz pieskariena makslas
burviba — masaza. Veids, ka stiprinat veseli-
bu, vairot skaistumu, atbrivoties no stresa,
piepildit ar dzivibas energiju kermeni, pratu
un dvéseli. SPA rituali, skaistumkop$anas
procediras kermenim, ajurvéda, sauna.

~
Eco beauty studio Kosmetologija, klasiskas masazas, frizieri,
Terbatas 37, Riga ilgvilni, manikirs, pedikirs, aparatu pedikirs.
Talr.: 67 322075
Mob. talr.: 22 184120
E-pasts: ecobeautystudio@gmail.com

~

EO International , SIA
Riga, Dzirnavu 13, LV 1010
Mob. talr. 27 085628
Mob. talr. 26 183646
Www.eo-i.lv

E-pasts: eo@eo-i.lv

Anticelulita ieti$anas procediras: pléve, wrap

Kosmétika uz augu izcelsmes bazes - §ampini,
ellas, losjoni, krémi no Austrijas firmas STYX.

ieti€ana ar STYX termocelularajiem géliem,
losjoniem. Kosmetologa, masiera, friziera,
manikira pakalpojumi. Vacu kosmétikas
MMDK izmanto$ana, izplatiSana.
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Skaistumkopsanas saloni

~
x Talsu skaistumkop$anas studija Skaistumkop$ana, kosmetologs,
Talsu n., Talsi, Kareivju 12, LV 3201 mezoterapija, mehaniska limfodrenaia
Inara Lacarus 29 452520 jeb “gaisa zabaki”, Derma Oxy skabek|a
lize Lacarus 26 130277 procediira
E-pasts: inaralac@inbox.lv
~
Vin$ un vina, skaistumkops$anas salons  Frizieru pakalpojumi
’“'“'_"::"’“"“ SALON:  piga, Skolas 21, LV 1010 Manikirs
E-pasts: fotulavv@gmail.com Pedikirs
Talr. 67 369877 Vaksacija
Kosmetologa pakalpojumi
’ ’ Masiera pakalpojumi
Activ SPA, SIA Riga, Maskavas 42, LV 1050 Sporta aktivitates, idens aerobika,
Mob. talr. 29 157486 vingro$ana, pilates, vaksacija, masaZas,
E-pasts: activspa@inbox.lv manikirs, pedikirs, skabekla kokteili, SPA
~
Griekkosmetik, SIA Riga, Dzérbenes 14D-214, LV 1006 E-pasts: info@greekcosmetics.lv
Mob. talr. 29 214673 Naturala kosmétika uz ofivellas bazes
E-pasts: info@greekcosmetics.eu no Griekijas
Kristaps, frizétava Valmiera, Rigas 26, LV 4201 Friziera, manikira, pedikira pakalpojumi,
Talr. 642 31303 kermena maséZa.
~
Salons Cherry Riga, Lokomotives 100, LV 1057 Frizieru pakalpojumi

Mob. talr. 26 277112
E-pasts: sianavid@inbox.Iv

Manikirs, pedikirs
Solarijs

VWWFIGHTSHORLY

Fightshop, veikals

Riga, Uzvaras bulvaris 10, LV 1048
Mob. talr. 27 794110

E-pasts: fightshop@fightshop.lv
www fightshop.lv

~
Cinas sporta precu veikals
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Sports veselibai / sporta centri

~
sportline.lv, internetveikals Preces sportam, fitnesam, rehabilitacijai,
Mob. talr. 29 273951 tirismam un atpitai.
Talr. 67 869207 Pla$s sortiments ar pievilcigam cenam.
’n 2.lv www.sportline.lv Precu piegade visa Latvija.
Sports praces  poasts: info@sportline.lv
~
Klubs “Dinamika” - sports un Misdienigs sporta klubs
skaistumkop$ana Skaistumkop$anas salons
‘mm Lidonu 27, korp. 1, Riga, LV-1055
: Mob. talr. 28 980172
sporta klibs — Tair 674 63041
E-pasts: milanello15@inbox.lv
www.dinamika.lv
~

Klubs “Fighter Factory”
Maskavas 168a, Riga, LV-1019
Mob. talr. 26 069098
info@fightersfactory.lv

www fightersfactory.lv

Més apkopojam labakos cinas makslu
stilus, kas pieradija savu efektivitati realas
cinas. Trenini iesacejiem un profesionaliem
sportistiem. lespéja piedalities amatieru
tumniros, izveidot karjeru profesionalaja
ringa vai iegat labu fizisko formu bez smaga
kontakta. Individuala pieeja katram.

Kristal Ice, sporta klubs
Riga, Jurmalas gatve 78d
(VOLVO ledus halle), LV 1029
Mob. talr. 29 548461
E-pasts: kristal ice@hello.lv
www.kristalice.lv

Dailslido$anas sporta klubs.

LEMON
GYM

Lemon Gym, sporta klubs
Teika +371 24 113312
Imanta +371 24 113378
Purvciems +371 28 813312
Kengarags +371 29 552202
E-pasts: hello@lemongym.lv
www.lemongym.lv

Sporta klubi pilsétas cilvékam, kur$ vélas
paspét visu, aprékinot katru mindti sava
darba kartiba. Mums riip katrs misu klients,
tade| piedavajam visaugstakas kvalitates
pakalpojumus.

Orange Tennis

Orange Tennis Group, sporta klubs

Jirmala, Viestura 36, LV 2010
Mob. talr. 29 785162
E-pasts: marika-tennis@mail.ru

Teniss: pilns bazes macibu un treninu-
sacensibu process visiem sagatavotibas
limeniem. Vispuséjas teorétiskas zinasanas
un praktiskas tenisa speles iemanas.
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~
Samkan, sporta klubs Taekvondo divcina péc Olimpiska taekvondo
Bauskas n., Bauska, Plidona 12, LV 3901 noteikumiem ar tradicionalam disciplinam:
Mob. talr. 29 618860 formalam kustibam, pasaizsardzibu, spéka
E-pasts: kirtovskis@inbox.lv un precizitates parbaudijumu priekSmetu
Treneris: Sergejs Kirtovskis, sasiSana un lecienu tehniku.
5. dans TKD, 2. dans hapkido.

| Fitcurves Latvia, SIA, Sporta klubs Riga, Kurzemes prospekts 1a, TC “Damme”, LV 1067 Talr. +371 24 422825 \

| Fitcurves Latvia, SIA, Sporta klubs Riga, G.Astras 2, LV 1082 Talr. +37129 027771 ]

| Fitcurves Latvia, SIA, Sporta klubs Riga, Vienibas gatve 109, LV 1058 Talr. +371 20122114 ]

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Ka veicinat pienskabju izvadi no muskuliem peéec fiziskas parslodzes?
Ko iesakt péc tam, kad esmu parpdléejusies un loti sap muskuli? Ka veicinat to, lai pienskabes tiktu izvaditas atrak?

Atbild ,Veselibas salons 888"

Lai izvaditu pienskabi no muskuliem, vislabak piemeérotas ir metodes, kas uzlabo mikrocirkulaciju: siltuma procediras, pirts, masaza,
pa$masaza ar specialiem losjoniem. Uzreiz péc fiziskajam aktivitatém ieteicams izstiept noslogotos muskulus. Atjauno$anas paatrina-
Sanai izmanto arf specialus preparatus. Par $o preparatu pielietoSanu ieteicams konsultéties ar sporta arstu, kas rekomendés tiesi jisu
aktivitatem piemérotus atjauno$anas preparatus.

Vai iespéjams vingrot majas, lai mazinatu muguras sapes?
Man ir sédoss darbs un pastavigi nomoka muguras sapes. Vai batu iespéjams vingrot majas, lai sapes mazinatu? Sporta zali vai specia-
listus apmeklét isti nav laika.

Atbild FRM arste lize Bérzina, ,,Rehabilitacijas centrs Ligatne”
Ja, protams, javingro majas, bet vajadzétu vismaz pakonsultéties pie zinosa fizioterapeita, lai zinatu, kadi vingrojumi Jums ir piemeérota-
kie. Visdrizak — japalielina ari kopéjas fiziskas aktivitates limenis (pastaigas, niijosana, sleposana, velo u.tml.)

Ko darit, ja kustoties kraksk kauli?

Man regulari kraksk roku locitavas, celi, ipa$i, kad pietupjos. PEdéjas nedélas ir sacis krakskét ari kraskurvis. Ir requlara diskomforta
sajuta. Vai krakSkésanu var kaut ka izarstet?

Atbild sertificéta fizioterapeite Daina Stelca, ,Veselibas centrs Medeors”

Jusu gadijuma var runat par ta saucamajam sausajam locitavam, kad dabiga smérviela ir tik maz, ka kauls sak rivéties gar kaulu. Preci-
zak, skrimslis gar skrimsli. Biitu ieteicams vairak lietot Skidrumu, no uztura bagatinatajiem ieteiktu tos glikozamina preparatus, kuriem ir
péc iespéjas vairak Sis aktivas vielas. Ka ari ikdiena bitu ieteicams vairak fiziskas aktivitates — staigasana, nijoSana, skrieSana, kas art
uzlabos locitavas.
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Latvijas Republikas
NEATLIEKAMAS
MEDICINISKAS
PALIDZIBAS UN KATASTROFU
MEDICINAS ASOCIACIJA

IR EIROPAS NEATI:IEKAMAS N!EDICTNAS
ASOCIACIJAS DALIBORGANIZACIJA

Asociacijas meérkis ir veicinat
Neatliekamas medicinas specialitates
attistibu Latvija un nodrosinat iespéjami
augstaku tas limeni, rapéties par
specialitaté stradajoso prestizu un
profesionalo izaugsmi.

zvani 113 dzivibai kritiskas situacijas:

M bezsamana, krampji,

M nav elposanas vai ir izteikts, peksns elpas trukums,

HEsmaga trauma,

M spéciga asinosana,

M péksnas sapes kritis,

M stipras, peéksnas sapes jebkura kermena dala,

M peksns vienas kermena puses nekustigums, nejutigums u.c. dzivibai
bistamas veselibas problémas.

Riga, Duntes 8, LV 1013
K& atrast, braucot no centra puses:
autobusi Nr. 11, 24; trolejbuss Nr. 3; marsruta
taksometri Nr. 200, 267. Pietura - "Atras palidzibas stacija”
NM asociacijas prezidente Sarmite Villere 26 604080

viceprezidente Raita Krigjane 29 116625
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777

sekretare Valda Berke 28 647707

E-pasts: nmpkmaldnmpd.gov.lv

I ———
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NIC Ozols, SIA Riga, J.Asara 13, LV 1009 Ugunsdro3iba un darba aizsardziba
Mob. talr. 25 660980
E-pasts: info@mco.lv, www.mco.lv
Latvijas Alergologu asociacija Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003 Talr. 67 221082, 26 476270 \

W\
. A Izmanto Tpaso kodu:
o @  .DRY4Veselibas-HDK17"

. Sanem 4 EUR papildu atlaidi.
. Ba|t|c Nenokavé iespéju. Kods derigs Iidz 31-12-2017.

Aizmirstiet par ikdienas dezodoranta lietoSanu
Maksimala aizsardziba pret sviedriem

DRY DRY Classic Original ror : = Razots Zviedrija

: Produkcija izgatavota saskana ar ISO 13485:2012
DRY DRY nght, . un SS-EN ISO 9001:2008, k: EU prasibam
DRY DRY Sensitive péc GMP (GMP EU D kI -
DRY DRY Foot Spray ror .
DRY DRY Gel
DRY DRY Shampoo DRY DRY Baltic SIA, LV40103676381

DRY DRY Balsam Elizabetes iela 45/47, Riga, LV-1010, Latvija
: +371 20 167 777, info@drydry.lv

https://drydry.lv

~
Beautyfor Express, SIA Riga, Terbatas 38-2, LV-1011 Profesionala kosmétika, instrumenti un
Veikals Talr. 67 745748 vienreizejie materiali.

~
Beautyfor Express, SIA Riga, Brivibas 103, LV 1001 Profesionala kosmétika, instrumenti un
Veikals Talr. 67 360316 vienreizéjie materiali.

~
Beautyfor Express, SIA Riga, Republikas laukums 3-24, LV-1010 Profesionala kosmétika, instrumenti un
Veikals Talr. 67 878618 vienreizéjie materiali.

~
Beautyfor Express, SIA Riga, Marijas 14, LV-1011 Profesionala kosmétika, instrumenti un
Veikals Talr. 67 304063 vienreizéjie materiali.
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LATVIJAS UNIVERSITATES
RIGAS MEDICINAS KOLEDZA

Piedavajam iegat pirma limena profesionalo augstako
izglitibu akreditétas studiju programmas MASZINIBAS,
ARSTNIECIBA, ka ari MASAZA UN HIDROTERAPIJA, sekojosu
kvalifikaciju ieguvei:

Ar vidéjo izglitibu:
» MASA

- ARSTA PALIGS
« MASIERIS

Masas ar iepriekseju videjo profesionalo vai pirma limena
profesionalo augstako izglitibu:

« INTERNAS APRUPES MASA

- BERNU APRUPES MASA

« ANESTEZIJAS, INTENSIVAS UN NEATLIEKAMAS APRUPES MASA
» AMBULATORAS APRUPES MASA

« KIRURGISKAS APRUPES MASA

Arsta paligs (feldseris) ar iepriek3éju vidéjo profesionalo vai pirma
limena profesionalo augstako izglitibu:

» NEATLIEKAMAS MEDICINAS ARSTA PALIGS

« AMBULATORAS APRUPES ARSTA PALIGS

IEGUVUMI STUDEJOT KOLEDZA:

= lespéja studét valsts budZeta studiju vietas

« Nodrosinata prakse veselibas aprupes iestadés

« Studiju un prakses iespéjas Erasmus un citos starptautiskajos
projektos

» Renovéta dienesta viesnica

« Atrasanas RAKUS kliniku tuvuma - iespéja studijas
apvienot ar darbu

Vairak par studiju programmam un
ieguvumiem studéjot LU RMK uzzini:
www.rmkoledza.lu.lv sadala uznem3ana
vai pa talr. 67840743, 67840749




Visa velda bigoudys=a T
lilowasi@®zZolasipalkal pojumi

" Riga, Balta 1b, 504.kab., LV 1055
" Mob. talr. 29 199247

sts: sallija66@inbox:1y N

sallijasblogs.1v. .

—-—
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Nosaukums

“ANGEL DEBESIS”, SIA
Adrese

Riga, Césu 11, k.3, LV 1012
Talrunis

20087777, 20 080000

-pasts

angel_debesis@inbox.lv

Internets

www.angelagentura.lv

Darbibas apraksts

Visa veida apbedianas pakalpojumi

Mirusa transportésana, tai skaita no arzemem
Dokumentu noformésana

Visu diennakti

A o 2

KREMATORUJA

Nosaukums

APBEDISANAS NAMS-KREMATORIJA (JAUNA KREMATORIJA)

Adrese

Riga, Aptiekas 13

Mobilais talrunis

20 018333 (Riga), 29 574745 (Rigas rajons)

E-pasts

info@krematorija.lv

Internets

www.krematorija.lv

Darbibas apraksts

Apbedisanas nams — Krematorija piedava kremacijas un apbedi$anas (béru) pakalpojumus
Riga un visa Latvija, ieverojot socialatbildiga uznémuma politiku. Apbedi$anas nams — Krema-
torija ir jauna krematorija un viena no divam Latvija eso$am krematorijam, kura ir sanemusi
specialo atlauju (licenci) kremacijas veik$anai. Licence no 21.04.2016. Profesionali, apmaciti
un saprotosi ApbediSanas nams — Krematorija darbinieki nodrosinas béru vai kremacijas
organizésanu un iespeju pienacigi atvadities no aizgajeja. Misu uzdevums ir visu apbediSanas
un ritualu tradiciju ievéro$ana un cienigas apbedi$anas vai kremacijas nodrosinasana. Msu
riciba ir krematorija, atvadu zale, morgs, apbedi$anas biroji, transports (katafalks), plass
ritudla produkcijas klasts. Veicam apbediSanu vai kremaciju saskana ar mirusa konfesiju.
Kremacijas pakalpojumus Latvijas Republikas teritorija var sniegt tikai tadi komersanti, kas
sanémusi specialu atlauju (licenci) veikt kremésanas pakalpojumus, ko izdod paSvaldiba.
Latvija dokumentus par kremaciju var izsniegt tikai licencétas krematorijas.




IN SENSUM

-

IN SENSUM

Nosaukums

“IN SENSUM", SIA

Adrese

Lauku 9, Salaspils, Salaspils n., LV-2121
Mobilais talrunis

27 226 226

Internets

Www.insensum.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks 24/7

Piedavajam kvalitativus apbediSanas pakalpojumus visa Latvijas teritorija, ka arf kapu
apkop$anas un labiekartosanas pakalpojumus.

Latona Ltd.

Nosaukums

LATONA LTD, APBEDISANAS BIR0OJS

Adrese

Riga, Gertrudes 58, LV 1011

Diennakts talrunis

67 345224, 29 234962

Talrunis

67 285298

Mabilais talrunis

29125797

Fakss

67 285298

E-pasts

latona-ltd@inbox.lv, martins@latona.lv
nternets

www.latona-Itd.lv, www.latona.lv

Darbibas apraksts

Kvalitativa un iejitiga palidziba Jasu gritaja bridi.
Visa veida apbedi$anas un morga pakalpojumi.
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TRANSPORTS
e

Nosaukums

MED TRANSPORTS, SIA

Adrese

Riga, Gaujas 11, LV 1026

Talrunis

8388; +371 26363290

E-pasts

info@medtransports.lv

Internets

www.medtransports.lv

Darbibas apraksts ) ) )

Med Transports piedava droSus un ertus specializéta transporta pakalpojumus
cilvékiem ar pasam vajadzibam Riga, Pieriga un Latvijas teritorija.
Pakalpojumus iespéjams pieteikt 365 dienas gada, 24 stundas diena, 7 dienas nedéla.

-
Bérnu veikals "Maza knipa” Apgerbi: zidainiem, meitenem, puikam.
Riga, Daugavgrivas 132 k.1, LV 1055 Gultasvela, autini, komplekti.
www.mazaknipa.lv Rotallietas zidainiem, attisto$as rotallietas,
skype: veikals_maza_knipa rotallietas peldei vanna, masinas un
L E-pasts: alford@inbox.lv velosipédi.
Ratini, galdini, trauki, podini u.c.
Bérnu aksesuari.
-
SCA Hygiene Products, SIA Higiénas izstradajumu TENA raZotajs — augsta-
A Riga, Ulbrokas 23, LV 1021 kas kvalitates izstradajumi nekontrolétam urina
www.tena.lv nopludém. leliktni sievietém un viriesiem,
I E N A E-pasts: lvinfo@sca.com urinu uzstico$as autinbikses pieaugusajiem.
® facebook.com/TENALatvia Kermena mazgasanas krémi, putas, salvetes

kermena mazgasanai bez Gidens, mitro matu
cepure — matu mazgasana bez (idens.
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CipolinoPlus

Plasa sortimenta tiek
piedavatas preces berniem
vecuma no 0 lidz 12 gadu
vecumam tadiem slaveniem
zimoliem ka Frozen, Mickey
Mouse, Paw Patrol, Minions,
Hello Kitty un daudzi citi.

Originalas licences no Disney,
Nickelodeon, Despicable Me,
Marvel un citiem.

Riga, Balta 7, LV 10565
Mob. talr. 24 854769

info@cipolinoplus.com

n



Jurmalas

VVSPC

Jirmalas veselibas veicina$anas un
socialo pakalpojumu centrs

Jirmala, Strélnieku prospekts 38, LV 2015
Talr. 67 760569

E-pasts: vvspc@jurmala.lv
www.jurmalasvvspc.lv

Socialas apripes pakalpojumi (ari uz laiku).
Apriipe majas. Specializéta autotransporta
pakalpojumi, konferenéu zales noma (lidz 150
cilv.). Vasaras nometnes bérniem. Dienas
centrs personam ar gariga rakstura veselibas
traucejumiem

Atvasara, pansionats

Vecumnieku n., Vecumnieku p.,
“Atvasaras”, LV 3933
Talr. 639 60488, 639 60491

Aprapes nams Urga, SIA

Alojas n., Braslavas p., “Urgas pansionats”, LV 4068 Talr. 640 31009

.
MARINE 810 Sango Imports, SIA Korallu Gidens - Japanas senas zinasanas
CORAL WATER Riga, Slokas 48a-19, LV 1007 un misdienu progresivas tehnologijas jisu
s“’""""'".“"" e Mob. talr. 26 834588 veselibai un ilgam mizam. Rao vienigi

E-pasts sango@sango.lv Japanas uznemums “Marine Bio CO., LTD",

Skype: ledi56 nopérkams aptiekas un e-veikala
ﬁ Www.sango.lv Www.sango.Iv.

Darba laiks: 00.00 - 24.00

.

er

Pure Water, SIA

Riga, Marijas 13 k.3, LV 1050
Mob. talr. 27 545729

E-pasts: atiszilbers@gmail.com
www.purewater.lv

Islandes ledaja Gdens AQUA ANGELS
piegade vairakreizéjas lietosanas stikla
iepakojuma visa Latvija.

12

Veselibas rokasgramata 2017/18
ISBN-978-9934-17-100-0

lzdevejs

9 Latvijas Talrunis

© Informacijas grupa , Latvijas Talrunis”, 2017

Blaumana iela 38/40, LV 1011 Riga, talr. 67770711

1. vaka foto: www.shutterstock.com

lzdevéjs neatbild par nepareizi sniegtu informaciju.
Gramatas vai tas dalu parpublicéSana un visa veida (ari elektroniska) pavairoSana aizliegta.




MEDICINISKAS PALIDZIBAS UN KATASTROFU
MEDICINAS ASOCIACIJA

Riga, Duntes 8, LV 1013

NM asociacijas prezidente Sarmite Villere 26 604080
viceprezidente Raita Krisjane 29 116625
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777

sekretare Valda Berke 28 647707

@ Latvijas Republikas | NEATLIEKAMAS

E-pasts: nmpkmadnmpd.gov.lv

zvani 113 dzivibai krltlskas situacijas

|zvairies no aptieku uzcenojuma —

pérc tieSi no oficiala izplatitaja!
Za|u lieltirgotava “VitalMedica”

- - - — -
leverojami letak i‘ i i i
K. Ulmana gatve 119, Marupe, Marupes nov., LV-2167, talr. 67 367257

ka perkot aptiekas!
o || ||
Oficialais parstavis: “Liger Farmaceitiskais marketings” VIt amlnl lv
K. Ulmana gatve 119, Marupe, Marupes nov., LV-2167, talr. 67 228520 n

-
|lzmanto lespeju' \0 K
Jonija 100 eur atlaide veny .

medicine.lv

LATVIJAS VESELIBAS PORTALS

E-pasts: redakcija@medicine.lv




Qﬂ)ﬂ@éﬁ@ﬂn MEDICINASIKOUEDZA

Rigas 1. medicinas koledza, Riga, Tomsona 37, LV 1013, talr./fakss 67 371147, e-pasts: medskola@medskola.lv
Uznemsanas komisija 67 378094, www.rmk1.lv

« Akreditéta medicinas izglitibas iestade.
11 pilna laika izglitibas programmas zobarstnieciba, farmacija, arstnieciba, socialaja apripé, maszinibas.
« Augsti kvalificéti pedagogi.
« Starptautiska sadarbiba. Pétnieciba. Talakizglitiba.
» Pie mums vienigajiem Latvija — farmaceita asistents, zobu tehnikis, zobarstniecihas masa, zobarsta asistents.
« Blakus koledzai — studentu dienesta viesnica.

Privatklinika SIA “Jurgele”

SIA“JURGELE”

9 I Jums pieejams:

. * konsultacijas _

: * mutes dobuma higiéna ,’ "N
* zobu arstésana ( ; “)_:"
* zobu kosmeétiska restauracija N

¢ kirurgiskas manipulacijas
* zobu balinasana

¢ zobu protezésana

¢ zobu implanti

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus “Radisson” viesnicai), talr. 67 612256, mob. talr. 26 671094

CESU INTERNATPAMATSKOLA
REHABILITACIJAS CENTRS

Bérzaines iela 34, Césis, Césu novads, LV-4101
Direktors 641 25233, e-pasts: mezask@apollo.lv
www.csip.lv

Otras majas Latvijas berniem ar bronhialo astmu un citam nespecifiskam plausu saslimSanam.
Pirmsskolas grupinas (Montesori pedagogija) no 3 lidz 6 gadu vecumam.

No 1. lidz 9. klasei pamatizglitibas programma (kodi 21015411, 21015511, 21015611, 21015811).

Bezmaksas medicinas pakalpojumi, rehabilitacija bérniem ar bronhialo astmu, elpoSanas celu saslimSanam.
Bezmaksas edinaSana, macibu Iidzeklu nodrosinajums, arstnieciska vingro$ana, sals istaba, baseins, masaza,
arstnieciska vingro$ana, logopéds, stomatologs, alergologs, pediatrs, psihologs. IntereSu pulcini.

_ Riga, K.Barona 93-24, LV 1001
ARSTA VIKTORA Talr./fakss 67 310825

VESTERMANA PRIVATPRAKSE Mob. tar. 28 626310

viktor.vestermanis@gmail.com

TRAUMATOLOGS ORTOPEDS *« ALGOLOGS

Merkis ir rast harmoniju starp klasiskajam un modernajam arstniecibas

metodem, izmantot visu labako, ko radijusi masu pr ace|i, rupigi sekojot
modernam attistibas tendencém medicinas zinatne un prakse.
Vertebrologija, ortopédija, kaulu un locitavu slimibu arstésana,

muguras, ekstremit sapes, korsetes, tehniskie paliglidzekli.




