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Mediciniska palidziba
No fiksétajiem un mobilajiem talr. ... 113, 112
No fiksetajiem talr. 03

ARS, neatlieckama mediciniska

palidziba (00-24; maksas) 67 201003

Gimenes arstu
konsultativais talr. ............. (d.d. 17-8; S.,Sv. 00-24) 66 016001

Rigas “Dzemdibu nama”
uzzinas
uznemsana

Stomatologiska palidziba

Dzirciema zobarstnieciba un sejas
kirurgijas traumpunkts ...

Traumatologiska palidziba

Traumatologijas un ortopédijas slimnica,
traumpunkts (00-24) 67 399441

Rigas 2. slimnica, traumpunkts............. (00-24) 67 614033

(00-24) 67 011225
(00-24) 67 011300

.(00-24) 67 452015

Bérnu kliniska universitates slimnica,
traumpunkts, Vienibas gatvé 45 ... (00-24) 80 708866

Stacionars Bikernieki,

acu traumpunkts pieaugusajiem ... (00-24) 67 038290
ARS,
traumpunkts ... (d.d. 8-20; S.,Sv. 10-20; maksas) 67 201016

(00-24) 67 038323

Apdegumu centrs

Mediciniska informacija

Informacija saindésanas gadijumos ... (00-24) 67 042473

Valsts asinsdonoru centrs
(P, C.8-18.30; 0., T, Pt. 8-16.30) 8 0000003

Uzticibas un informacijas talruni

HIV/AIDS centrs (00-24) 67 5437717
(12-17) 67 315307

Glabiet bérnus

Bérnu un pusaudzu bezmaksas uzticibas talr.
(P-Pt. 8-23, S. 8-22, Sv. 10-22) 116111

“Skalbes” krizes centrs ... (00-24) 67 222922, 27 722292
Valsts Robezsardze ... (autom. atbild.) 8 0001060
Nacionalais veselibas dienests ................. (d.d. 8.30-17) 8 0001234

Patéretaju tiesibu aizsardzibas centrs......... (d.d. 8.30-17) 654 52554

Arlietu ministrijas Konsularais departaments

(d.d. 8.30-17) 67 016364
(info celotajiem) 8 0005905
......... (palidziba arkartas situacijas arzemes) 26 337711

Rigas Socialais dienests
(P 8.30-18, 0.-C. 8.30-17, Pt. 8.30-16) 67 105048

Pilsétas informacijas portals

ZLWwv

Informativie pakalpojumi

........................................................ www.riga24.lv

Uzzinu portals www.zl.lv
1180
Diennakts uzzinu dienests 1180
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Latvijas aptieka 18

Rigas gatve 5, AdaZ, Adazu novads,
LV-2164

Talr. 20222373

iima18@eaptieka.lv

Vienibas laukums 2A, Césis,

Cesu Centra aptieka Césu novads, LV-4101 Talr./fakss 64107158  zales.cesis@e-apollo.lv
Aptieka “Dziednieks” Gimnazijas iela 23, Daugavpils, LV-5401 Talr./fakss 65422701 dziednieks.aptieka@apollo.lv
BENU aptieka-27 Aleksandra Caka iela 104, Riga, LV-1011 Talr./fakss 67314211
. = _— - — . Talr. 67340033 .

Aptieka ,Balta Baznica Baltashaznicas iela 15, Riga, LV-1021 Fakss 67343716 baltfarmbb@inbox.lv

- . S . Talr. 20377466 . .
Kamélijas aptieka Brivibas iela 74-26, Riga, LV-1011 Fakss 67869026 aptiekab490@aptiekasf.lv

. o . Talr. 67553368 .
A Aptieka 1 Brivibas gatve 230-1, Riga, LV-1039 Fakss 67801178 aptiekal@apothekas.lv

. I . _ baltfarm_sklad@inbox.lv
Nometnu aptieka Parades iela 12A, Riga, LV-1016 Talr./fakss 67430415 baltfarm_n13@inbox.lv
Salnas aptieka Ulbrokas iela 7, Riga, LV-1021 Talr./fakss 67176060 baltfarm_salnas@inbox.lv
_ T . Valnu iela 28-5/ Talr. 20377476 . .

Rigas Vecpilsatas aptieka oo bulvaris 30-31, Riga, LV-1050  Fakss 67869026 Al @R ity

- . . _ Talr. 20377604 . )
Jauna Tornakalna aptieka  Vienibas gatve 49, Riga, LV-1004 Fakss 67869026 aptiekab372@aptiekasf.lv

. Elizabetes iela 8, Tukums, Talr. 63125695 .
R Tukuma novads, LV-3101 Fakss 63126803 TGS
. - . Talr. 63625513

BENU aptieka 29 Ganibu iela 8, Ventspils, LV-3601 Fakss 63625546

Zilupes aptieka un Ko

Brivibas iela 11, Zilupe, Zilupes novads,
LV-5751

Talr. 65707266
Talr. 65725371
Fakss 65707263

marinaisharakovai@e-apollo.lv
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SIA “Klinika Denta”
Riga, Brivibas gatve 230, LV 1039
Diennakts zobarstnieciba 67 553339 §
www.denta.lv :

Sestdienas, sveéldienas, svétku dienas un naktis
ieeja no Bikernieku ielas puses

Diennakts zobarstnieciba
7 dienas nedéla
Plasa profila
Zobu arstésana, protezésana, implantologija,
higiena, ortodonts, panoramas rentgens,
zobu balinasana
Bezmaksas zobarsts bérniem Iidz 18 gadiem
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Kads varetu but celonis

péksnam muguras sapem?

Vakar pekspi sakas spécigas sapes muguras lejasdaja. Sap tikai
kustoties. SéZot vai gufot nekas nav jatams. Stavot kajas, sapes ir
muguru iztaisnojot, nav — saliecoties. Uz nakti pasméréju ar sildosu
ziedl, Sodien sapes ir mazakas, taCu tapat jiatamas. Kads varétu bat
sapju célonis? Japiebilst, ka nekad agrak mugura nav sapéjusi vis-
par. Neko smagu neesmu célusi, nav bijusi neierasta fiziska slodze.

Atbild gimenes arste ANDA KARINA,

Karinas A. gimenes arsta prakse

Biezakais muguras sapju célonis ir spondiloze, ka rezultata skrie-
melu virsmas k|ust nelidzenas, starpskriemelu disku elasticitate zud
un spraugas starp skriemeliem, kur iznak no muguras smadzeném
nervu saknite, saSaurinas. Tadejadi pozas, kur saknite tiek iespiesta
vairak, paradas sapes. Protams, katra gadijuma diagnozi ar medici-
nas portala palidzibu neuzstadit. Jadodas pie gimenes arsta. Islaici-
gi palidzes nesteroidie pretiekaisuma lidzekli. Ar vingrojumu palidzi-
bu var novérst simptomu atkartosanos. Lieti noderés fizioterapija.

svarigi,
planojot grutniecibu?

Interneta ir daudz informacijas par virieSa spermas kvalitati, ar to
saprotot spermatozoidu kustigumu un spéju apauglot sievieti. Bet
vai ir nozime bérnipa ienemsanas bridi tam, vai virietis ir apauksté-
jies, lietojis alkoholu utt.?

Pieméram, ja virietim ir akdts herpes virusa uzliesmojums, vai
var turpinat centienus iepemt bérninu, vai ari tas var ka ietekmét
planota mazula veselibu, ja piegajiens izradas veiksmigs? Tas pats
par alkoholu — ja izdzerta kada gléze, tas ietekmé tikai mazo astaipu
kustigumu vai ari ta dé/ var tikt ietekméta mazula veseliba?

Atbild ginekologs JURGIS VITOLS, JV Kiinika”, SIA

Gan Jusu, gan Jisu milota virieSa auglibu ietekmé daudz un daZadi
faktori, kas, savstarpéji iedarbojoties, rada Jiisu kopéjo veselumu.
Runajot par virieSa spermas kvalitati, to nesaprot tikai ar sperma-
tozoidu kustigumu. To apraksta daudz dazadi raksturojoSi lielumi,
kurus nosakot var saprast kopéjo ainu. Ari kustigumam ir nozime,
kada veida tas notiek. Ir svarigi, cik ir normalas formas, kada kon-
centracija. Pieliekot vél citus raksturlielumus un to visu skatot kopa,
tikai ta var raksturot spermas kvalitati.

Veicot spermas analizi, rekomendé 24-72 stundas atturéties no
ejakulacijas, 2-5 dienas nelietot alkoholu, lai iegltu iespéjami labako
rezultatu. Tapat ari rekomendéjams $adu analizi nodot esot veselam.
Talak, lai veseligie spermatozoidi biitu spéjigi apauglot olStnu, ir
svarigi dazadi aspekti, kas tiesi saistiti ar sievieti. Tomeér specialus
izmeklgjumus uzreiz nav nepiecieS8ams ne virietim, ne sievietei. Par
tadiem butu jadoma, ja péc 1 gada mérktiecigiem centieniem palikt
stavokli nav izdevies.

Bérna ienems$ana nav darbs, tam jabit patikamam procesam. Ap-
Saubu, ka akiita herpes uzliesmojuma laika sekss var bit baudams
process. Lai ari saslim$ana var ietekmét spermas kvalitati, gritnie-
ciba var iestaties. Tapat ari herpes infekcija var radit auglim trau-
céjumus, tomér visbiezak 3T infekcija tiek nodota dzemdibu laika.
Un visbeidzot, par alkoholu. Nelielos daudzumos pirms milésanas
tas visticamak tikai radis patikamaku gaisotni bérnina ienemsanai,
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pieméram, mazinas spriedzi, bet spermatozoidu kustigums ietek-
méts netiks. Turpreti parmériga alkohola lietoSana nav atbalstama
nekados apstaklos.

Ar ko sakt arstesanos no alkoholisma?,

Vai ir iespejams atri un efektivi izarstét alkoholismu, kas turpinas
apméram 2 gadus? Vai arstésana atstaj ietekmi uz ikdienu, darbu?
Ar ko bdtu jasak?

Atbild Rigas psihiatrijas un narkologijas centra (RPNC)
Narkologiskas palidzibas dienesta ambulatoras nodalas vaditaja
INGA LANDSMANE

Lai saktu arstéSanos no alkohola atkaribas, vispirms ir jaapmekié
arsts-narkologs, kurs ir tieSas pieejamibas specialists tajas me-
dicinas iestadés, kuras ir ligumattiecibas ar Nacionalo veselibas
dienestu. Ejot pie narkologa, nav nepiecieSams gimenes arsta nosi-
tijums, bet biis javeic pacienta iemaksa, kas ir EUR 4,27 par vienu
ambulatoro apmekléjumu — ari valsts apmaksatajas medicinas
iestadés. Konsultacija pie narkologa tiek diagnosticéta saslimsana
un sastadits arstéSanas plans. Ja tiek izvéléta ambulatora arstésa-
nas, tad parasti nav jakavé darbs, tomeér ir jarékinas, ka pacienta
psihologisko stavokli un ikdienas pienakumu veikSanu arstésana
var ietekmét, jo ir iespéjamas garastavokla svarstibas, nemiers,
nogurums. NepiecieSamibas gadijuma var tikt noziméta stacionara
arstéSana, tad jarékinas ar darba nespéju no 5 lidz 28 dienam,
atkariba no izvélétas arstéSanas programmas.

Kadas parbaudes javeic, lai

noskaidrotu, vai organisma

ir veza markieri?
Esmu 35 gadus veca. Gimené atkartoti esam sastapusies ar véZa
saslimsanu. Soreiz tas skaris manu vecmaminu 85 gadu vecuma —
kunga veézis. Veidojot cilts koku, ir pétiti mirsanas gadijumi. Visi
(vismaz ta dala, par kuriem bija informacija) mirusi ar vézi.
Kur versties, lai es laicigi varétu parbaudities uz véZa markieriem,
uzzinat, vai man ir $is véZa $inas, ko darit profilaktiski? Kadi nosati-
Jjumi vajadzigi un kur var veikt parbaudes?

Atbild gimenes arste ANDA KARINA,

Karinas A. gimenes arsta prakse

Visiem cilvekiem ir reizi gada javeic veselibas parbaude pie sava
gimenes arsta. Par maksu var noteikt ari véza markierus asins
analizés, bet janem vera, ka pozitivs markieris vél neliecina par vezi
un negativs markieris — par ta neesamibu! Tapéc javeic ari citi iz-
meklgjumi. Kunga un zarnu trakta izmeklé$ana ar endoskopiju — nar-
kozé péc ipasas sagatavosanas specialists apskatis gan kungi, gan
zarnas. Sievietém mamografija un ultrasonografija atklas jebkadus
aizdomigus veidojumus kri$u dziedzeros.

Ginekologiska apskaté onkocitologija un ultrasonografija mazajam
iegurnim laus izpétit dzemdes kakla un ari iek§€jo dzimumorganu
stavokli.

Gadijuma, ja analizés vai pie apskates, gimenes arsts manis ko
aizdomigu — papildus var tikt nozimeti izmeklejumi vairogdziedzerim
un védera dobuma organiem ultrasonoskopiski.

Adas veidojumu diagnostiku veic dermatoskopiski dermatologs.
Sakuma jaruna ar gimenes arstu, javeic analizes un jasastada
izmekléjumu plans.
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Kadas darbibas otorinolaringologs

(LOR) veic vizites laika?

Jau divus gadus mokos ar panikas lekmém, iekséju nemieru, bailes
no kaut ka konkréta (ka tas var notikt un notiks tiesi tad, kad es
bdsu tur un tad, un man bis kauns no cilvekiem utt.), iziet no majas
ir apgrdtinosi, jo pastavigi ir bailes no ta, kas varétu notikt. lkdiena
uz darbu jatiek ar autobusu, un tas ir lielakais pardzivojums — sakas
panika, kaut jabrauc ir vien 15 mindtes. Dzivi esmu sakusi pakartot
Sim bailém, izvairities no visa, kur man varétu palikt bail. Izvairos no
veikaliem, no pasakumiem.

Atbild arste-psihoterapeite BAIBA BROKANE-CEKSTERE un
psihologe-psihoterapeite ANITA CODERE, Veselibas salons 888
Viens no variantiem ir vérsties pie psihologa-psihoterapeita, ku-
ram ir pieredze, stradajot ar $adam griittham un méginat risinat
So problému bez medikamentu palidzibas (izrunajot problému,
saprotot célonus, apgistot paspalidzibas metodes panikas lekmju
gadijuma). Sis variants prasis noteiktu laiku, atkariba no ta, cik dzila
ir probléma. Otrs variants — vérsties pie psihiatra, kur§ nozimés
atbilstoSu terapiju, jo panikas Iekme ar trauksmainam domam ir
neirotiski traucéjumi. Nemot véra, ka Sie simptomi ilgst jau divus
gadus, bez medikamentiem visticamak neiztikt.

Musu ieteikums butu stradat ar abam metodém paraléli — lietot
psihiatra noziméto terapiju un apmeklét psihologa konsultacijas.

Cik liels troksnis negativi

ietekmeé dzirdi?
Cik liels troksnis negativi var ietekmet dzirdi? Ka lai zinu, vai, klau-
soties skali muziku austinas, nenodaru pari savai dzirdei un cik skai
varu klausities?

Atbild Klinikas Headline LOR specialists, “Loradent”, SIA

Troksna izraisits dzirdes bojajums var notikt gan péc vienreizéjas
liela trokSna iedarbibas (izraisot akustisko traumu), gan ilgstosas
paaugstinata troksna iedarbibas rezultata.

Jaatgadina, ka troksni méra decibelos — ilgstosa miizikas klausiSa-
nas, kuras limenis ir mazaks par 75 decibeliem visdrizak neizraisis
dzirdes bojajumu. Savukart skanas limenis 85 un vairak decibeli,
nelietojot aizsargierices, ir kaitigs, un agrak vai velak dzirdes trauce-
jumi paradisies. Lielakajai dalai mizikas klausi$anas iericu skanas
maksimums ir 103 decibeli. Reguléjot skaluma limeni, parasti
displeja ir redzami decibeli vai skala, kura skalums ir ieziméts zala,
dzeltena vai sarkana krasa, tadéjadi paradot, vai izvélétais skalums
ir dro8s. Muziku klausities iesaka limeni no 65-85 decibeliem. Ja
klausiSanas notiek 100 decibelu liment, tad ne ilgak ka 15 mindtes
diennakti. Ja $adi raditaji nav iericé iestradati, tad izvélaties skalu-
mu, kada gribat klausities, iznemat austinas un ja izstieptas rokas
attaluma dzirdat maziku, tad izvélétais skalums visdrizak bis parak
liels. Muzika ir parak skala, ja no Jisu austinam to dzird ari apkar-
tejie cilveki. Pievérsiet uzmanibu tadam pazimém ka dzinkstésana,
svilposana, diksana ausis - arf tie var noradit uz to, ka miziku klau-
saties parak skali un driz var iestaties dzirdes traucejumi.
Apmeklgjot pasakumus, kuros paredzamais trokSna limenis ir virs
85 decibeliem (pieméram, sporta sacenibas), vélams lietot ausu
aizbaznus. Tapat svarigi izvertét, vai nepiecieSams vest mazus
bérnus uz skaliem pasakumiem, jo akustiska trauma var atstat
neatgriezeniskas sekas uz bérna dzirdi.

Esmu pierakstijusies uz valsts apmaksatu viziti pie LOR un gribétu
noskaidrot, kadas darbibas Sadas vizites laika javeic?

Atbild arsts otorinolaringologs PAVELS NAUMOVS,

Naumova P. arsta otorinolaringologa un homeopata prakse
Apmeklgjot otorinolaringologu (ORL=LOR), arstam jaizstasta visas
siidzibas, kas ir aktualas uz doto bridi, ka ari kas no ausu, kakla,
deguna puses traucéja kadreiz, vai ir bijuSas kadas traumas, ope-
racijas, alergijas u.tml.

No savas puses arsts LOR veiks apskati — skatisies ausis ar auss
cauruliti un, ja vajag, ar otoskopu un/vai mikroskopu, parbaudis
dzirdi, runajot ar kamertoniem. Ja bus nepiecieSams, nozimes au-
diogrammu, timpanogrammu. Talak veiks deguna apskati — priekse-
jo un aizmuguréjo rinoskopiju ar specialiem spoguliem, tad skatisies
rikli un balseni (ar specialo spoguli).

lzmeklésanas laika LOR arsts péc sava uzskata var paplasinat vai
samazinat diagnostisko manipulaciju apjomu atkariba no pacienta
siidzibam un objektivas atradnes.

Kadas veselibas parbaudes

veikt vegetarietei?
Mana masa ir vegetariete. Kadas parbaudes un pie kadiem arstiem
veérsties, lai parbauditu vai visi nepieciesamie vitamini organisma ir
normala limeni? Nesidzas, ka galva reibtu, bet, manuprat, $o 4 ga-
du laika vipas atmipa ir pasliktinajusies. Japiebilst, ka vipai ari nav
nekad ménesreiZu bijis sava miza (18 gadi), tadé/ domaju, ka sos
procesus var ietekmét kaut kadu vitaminu neuznem$ana.

Atbild gimenes arste IVETA LICE, Lices |. gimenes arsta prakse
Domaju, ka $aja gadijuma bitu javerSas pie gimenes arsta, javeic
pilna asinsainas analize, janoskaidro ferritina, dzelzs, B12 vitamina
limenis. Nemot véra to, ka iztrikst ménesreizes, jaapmeklé gineko-
logs, lai noskaidrotu, kapéc ir §T probléma.

Man vairakus gadus pastiprinati svist viss kermenis, it seviski
galva — ta, ka sviedri tek pa matu galiem un kaklu, galva paliek
karsta, pat ziema, nevaru nésat cepuri, mati paliek slapji. Gimenes
arsts nezina, ka man palidzét. N} nepatikama sviSana notiek vairakus
gadus un pastiprinas, radot nepatikamus mirkjus. Ko iesakt?

Atbild AUSMA GRINFELDE, MFD Veselibas centrs “llguciems”

Par sviSanas procesiem misu organisma parsvara athild divas
sistémas: vegetativa nervu sistéma un ada. Atbilstosi — gimenes
arsts var nezinat, ka palidzét, vipnam noteikti ir jaliidz nosutit Jus
pie specialistiem. Proti, pie dermatologa un neirologa. lespéjams,
pie vairakiem. Var gadities, ka Jusu konkréta gadijuma bis ne-
piecieSama ari endokrinologa palidziba. Ka ari, vél neapmekléjot
dotos specialistus, ir iespéja stiprinat organismu ar dazadam
metodém. Pieméram, Uidens proceduras — regulari, vairakas reizes
diena. Udens spéj nomierinat un tai pat laika noridit, stiprinat.
Jaatceras, ka rezultati nebls redzami uzreiz. Ir ari arstnieciskas
vingro$anas un citu treninu metodes, par kuram Latvija zina
daudzi un ari lieto.
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KA VAKCINAS DARBOJAS

Vakcinas satur modificétu virusa vai Péc vakcinas sanemsanas Jasu
baktérijas formu, kas neizraisa imansistéma reagé tapat ka

slimibu, bet “maca” imansistemai, ka gadijumos, kad tiek veikta
rikoties, ja Jus kadreiz reali jebkada cita “iejauksanas”
saskarsieties ar istiem un potenciali cilvéka veseliba, veidojot
bistamiem slimibas ierosinatajiem - antivielas, kas cinisies ar
virusiem vai baktérijam. specifisko baktériju vai virusu.

N

Vakcinéta cilvéka kermenis
atceras konkréto “iebrucéju”.
Gadijumos, kad Jas nonakat

Lai nodrosinatu ilglaicigu un
parliecino3u aizsardzibu,

dazu slimibu gadijumos ir f f

nepieciesama vairak neka ( saskare ar realo virusu vai *
viena vakcinas deva vai baktériju, Jasu kermenti *
turpmaka revakcinacija. izstradatas vajadzigas antivielas
atri to uzveic, tas notiek pirms
Jus saslimstat.

v

S8

Kolektiva imunitate

Kad Jas un vairums Jums lidzas esoso cilvéku ir vakcinéti un neuznémigi pret infekcijas
slimibu, 31 slimiba vairs nevar viegli izplatities. Visi vakcinétie cilvéki pasarga no virusu
vai baktériju izraisitam saslimsanam ari tos cilvékus, kurus dazadu iemeslu dél J
nedrikst vakcinét, pieméram, zidainus, kuri ir parak mazi vakcinacijai, cilvékus
ar sliktu veselibu vai tos, kuri sanem specialu arstésanu, kas vajina vinu Konsultéjieties ar savu
imansistému. arstu, parbaudiet
potésanas pases un
. . . . = . parliecinieties, vai Jas un
Piedalieties! Vakcinéjieties! Jasu gimenes locekiir
vakcinéti, lai batu dross,
ka esat pasargati.

Week

#Vakcinas darbojas, lai pasargatu Jus
un Jusu apkartné esosos cilvékus
www.euro.who.int/vaccines Al

3/2018

ct Immunize
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Veselibas roka

Acis / optika / acu veseliba

C Op’riwg}gﬂes.

BRILLES * KONTAKTLECAS * ACU ARSTS

VISAS JAUNAKAS

IESPEJAS PAR
LABAKO CENU!

IENAC 7 PARLIECINIES!

Aluksne, Pils 27b, LV 4301 T: +371 64320112

Balvi, Brivibas 57, LV 4501 T: +371 27092191 ¥
Cesis, Rigas 6, LV 4101 T: +371 64127599
Gulbene, Rigas 37, LV 4401 T: 4371 22302141

Smiltene, Blaumana 2a, LV 4729  T: +371 6477202
Valka, Ausek|a 54, LV 4701 T: +371 64722521
Valmiera, Rigas 5, LV 4201 T: +371 64233105 [=]

www.optikascentrs.lv

SNIEDZ SEV LABAKO! EKONOMISKI RISINAJUMI!
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Nosaukums

ACU MIKROKIRURGIJAS CENTRS, DAKTERA KUZNECOVA KLINIKA

Adrese
Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003

Talrunis

67 205300
E-pasts
info@lazer.lv
Internets
www.lazer.lv

Darbibas apraksts )

Klinika dibinata 1998. gada. Galvenais princips: kvalitate un droiba pacientam.
Vispla$akas redzes korekcijas - tuvredziba, talredziba, astigmatisma, vecuma talredzibas
(presbiopija) spektra.

Visa veida redzes korekcijas ar unikalu tehnologiju, kas garanté pacientam pareizu
arstésanas taktiku, maksimalu dro$ibu un augstas precizitates rezultatus. Klinika strada
ar jaunakajam tehnologijam un metodém, ar FDA dro$ibas garantijam - sertifikatiem.

Nosaukums

ACU VESELIBAS CENTRS, SIA
Adrese

Riga, A.Caka 70-6, LV 1011
Talrunis

67 310205

Moabilais talrunis

29 287955

E-pasts
inffo@acuarsts.lv
Internets
www.acuarsts.lv

Darbibas apraksts

Ambulatorie pakalpojumi
Kataraktas operacijas

Glaukomas operacijas
Ambulatoras operacijas

Acs arstnieciska lazerkirurgija, OCT
Optika un kontaktlécas
Intravitrealas injekcijas
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Kas iedzivotajiem jazina par e-veselibu?

E-veseliba ir elektroniska valsts veselibas
aprupes informacijas sistéma drosSai, értai un
atrai mediciniskas informacijas uzkrasanai un
apmainai starp pacientu un vina arstnieciba
iesaistitajam personam. E-veselibas portala
adrese ir www.eveseliba.gov.|v.

No 2018. gada 1. janvara Latvija uzsakta obligata E-veselibas
sistémas lietosana. Ta paredz, ka darbnespéjas lapu un valsts kom-
penséjamo zalu recepSu aprite ir tikai elektroniska.

Kadus ieguvumus sniedz E-veseliba?

* Visa mediciniska informacija uzkrajas vienuviet (mediciniskos
datus vairs nebis iespeéjams pazaudét, sabojat u.tml.).
Mediciniskos datus eérti var parlukot gan pacients pats, gan vina
arstnieciba iesaistitas personas (jaatzime, ka tie uzkrajas paka-
peniski, arstniecibas personam ievadot informaciju E-veselibas
sistéma).

E-veselibas sistéma esosie dati vairs nav jadruka vai fiziski
kadam janogada.

Mediciniskas informacijas uzkrasana E-veselibas sistéma
nodroSinas ta déveto datu caurspidigumu, tadéjadi mazinot
risku pacientam izrakstit, pieméram, nesaderigas zales vai liekus
izmeklgjumus.

Vai dati E-veseliba ir drosiba?
 AutorizéSanas E-veselibas portala iespejama tikai ar drosas
piekluves lidzekliem — internetbanku, elektronisko parakstu vai
personas apliecibu (elD).

Pacienta medicinisko informaciju E-veselibas sistéma drikst
apskatit tikai pacients un arstéjosie arsti.

Informaciju par arstniecibas personam, kuras skatijusas pacienta
veselibas datus, pacients var apskatit sadala «Audita pieraksti».
Ja Jums ir aizdomas, ka Jisu dati E-veselibas sistéma tiek apstra-
dati nelikumigi, Jums ir tiesibas vérsties ar iesniegumu Datu valsts
inspekcija!

Kadi pakalpojumi E-veseliba

Sobrid ir obligati?

Arstniecibas personam E-veselibas portala pacientiem obligati
jaizraksta:

* valsts kompenséjamo medikamentu e-receptes;
 e-darbnespéjas lapas;

un jaievada:
* vizualas diagnostikas izmekléjumi un rezultati;
e izraksti — epikrizes;

* pacienta veselibas pamatdati (alergijas, hroniskas slimibas, ope-
racijas, bieZak lietotie medikamenti un medicinas preces u.c.).
Obligata elektroniska jeb e-nosutijuma lietoSanas uzsaksana ir pa-
redzéta no 2019. gada 1. janvara. E-nosutijums uz Rigas Austrumu
klinisko universitates slimnicu, Paula Stradina kiinisko universitates
slimnicu un Bérnu klinisko universitates slimnicu bas obligati jaiz-

raksta no 2018. gada 1. septembra.

Lidz ar e-nositijuma ieviesanu iedzivotajs E-veselibas sistéma va-
rés apskatit datus par saviem nosttijumiem uz arstu konsultacijam
un diagnostiskajiem izmeklgjumiem.

Kadi pakalpojumi iedzivotajiem

Sobrid pieejami E-veseliba?

ledzivotaji E-veselibas portala var:

* pieteikt Eiropas veselibas apdrosinasanas karti (EVAK);

* registréties vai parregistréties pie gimenes arsta un apskatit
datus par savu gimenes arstu;

noradit informaciju par savu kontaktpersonu sazinai neatlieka-
mos gadijumos (piem., ja pacients ir bezsamanas stavokli);
noradit savu kontaktinformaciju sazinai ar arstu;

delegét citu cilveku pieklt saviem veselibas datiem;

apskatit audita pierakstus — kur§ un kad ir skatijies iedzivotaja
veselibas datus E-veselibas sistema.

Plasaka informacija par E-veselibas pakalpojumiem pieejama porta-
la: www.eveseliba.gov.lv

E-veselibas lietotaju atbalsta dienests

Ar jautajumiem par E-veselibas sistémas lietoSanu iedzivotaji ir

aicinati versties E-veselibas lietotaju atbalsta dienesta:

* Talruni: iedzivotajiem — talr. 67 803 300, arstniecibas personam
un farmaceitiem — talr. 67 803 301

* E-pasts: atbalsts@eveseliba.gov.lv

* Darba laiks: katru dienu no plkst. 8.00 lidz 20.00

Medicine.lv redakcija sadarbiba ar Nacionalo veselibas dienestu (NVD)



g medicina

medicine.lv

Acis / optika / acu veseliba

N\
Kaléjas I. arsta okulista prakse Specialists, acu veseliba, acu arsts Talsos.
- Talsu n., Talsi, Liela 6, LV 3201
IEVAS KALEJAS web. s 29507010
acu arsta prakse
N\
erika s SIA "Latvijas Amerikas acu centrs” Acu veselibas un redzes diagnostika.
?‘d\ “40 Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Saslim$anu arstésana. Acu operacijas
,.g’ (’(‘ Talr. 67 272257 pieaugusajiem un bérniem.
-'g' ® Fakss 67 272128
4‘-6 ,.:.", E-pasts: laac@laac.lv
2 @ www.laac.lv
N\
Madonas optika, SIA, Brillu salons Laipni ludzam pie mums parbaudit redzi.
- Madonas n., Madona, Poruka 1, LV 4801 Konsultacijas, brilles, kontaktlécas,
\ Talr. 648 23500 saulesbrilles. Brillu remonts.
tl . E-pasts: mmeldra@apollo.lv
N
SIA “Valtera protéZu laboratorija” Riga, Brivibas iela 410, LV 1024 Acu protezésana ar ilgstoSu darbibas
Talr. 67 394563, 29 159961 pieredzi un augsti kvalificétiem
www.vpl.lv specialistiem
= ~\
Marites Vasiljevas Riga, Stimu 8-321. kab. (ARC “Valeo"), LV 1082
arsta oftalmologa prakse Registratura: 67 598810, 29 827354
Mob. talr. 26 566937

| Kalna optika, SIA

Tukuma n., Tukums, Elizabetes 6, LV 3101

Talr. 28 800757

| $tales S. acu arsta prakse

llikstes n., llikste, Raina 35, LV 5447

Talr. 29 127556

SapjuKlinika.

Medicinas centrs D.A.P, Sapju klinika
Riga, Maskavas 40-2.st., LV 1050

Mob. talr. 29 262595

Talr. 67 204065

www.sapjuklinika.lv
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Valsts apmaksati

veselibas aprlpes pakalpojumi

Lai sanemtu valsts apmaksatus medicinas
pakalpojumus, nepiecieSams veérsties pie
sava gimenes arsta. Gimenes arsts uzklau-
sis sudzibas, izvertés veselibas stavokli un
nozimeés arstéSanu vai, nepiecieSamibas ga-
dijuma, nosutis uz papildu izmekléjumiem vai
specialistu konsultacijam.

Ir specialisti, pie kuriem var doties bez gimenes arsta nositijuma:
* ginekologs;

® acu arsts;

* pediatrs;

* bérnu kirurgs;

onkologs, ja pacients slimo ar onkologisku slimibu;
endokrinologs, ja pacients slimo ar cukura diabétu;
dermatovenerologs, ja pacients slimo ar seksuali transmisivajam
slimibam;

pneimonologs, ja pacients slimo ar tuberkulozi;

psihiatrs, ja pacients slimo ar psihisku slimibu;

narkologs, ja pacients slimo ar alkohola, narkotisko vai psihotro-
po vielu atkaribu;

* infektologs, ja pacients slimo ar HIV infekciju.

Valsts apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus var sanemt
ar gimenes arsta vai arsta-specialista nosutijumu. Galvenais no-
sacijums — arstam jabut ligumattiecibas ar valsti (noslégts ligums
ar Nacionalo veselibas dienestu). Jaatzimé, ka nositijumu valsts
apmaksata magnétiskas rezonanses vai scintigrafijas izmekléjuma
veiksanai ir tiesigs izsniegt tikai arsts-specialists.

Sanemot nostijumu valsts apmaksatam medicinas pakalpojumam,
Jis varat brivi izveleties arstniecibas iestadi, kura pakalpojumu
sanemt, jo vienus un tos pasSus valsts apmaksatus pakalpojumus
piedava vairakas arstniecibas iestades. Ari vietu, kur sanemt
valsts apmaksatu pakalpojumu, var izvéléties brivi — neatkarigi no
pilsétas, kura dzivojat vai arstniecibas iestades, kura strada Jusu
gimenes arsts.

Pieraksta veik$ana un rindu koordiné$ana ir arstniecibas iestazu
darba planosanas un organizacijas sastavdala. Lai noskaidrotu, ka
notiek pierakstiSana un pakalpojuma sanemsana konkréta arstnie-
cibas iestade, nepiecieSams vérsties tas registratira.

GaidiSanas laiks dazadas arstniecibas iestadés var bit atskirigs.
Ja valsts apmaksata veselibas apripes pakalpojuma sanemsanai
viena arstniecibas iestadé jagaida rinda un nevélaties gaidit,

Jums ir tiesibas versties cita arstniecibas iestade, kura gaidiSanas
rindas nav vai ta ir mazaka. Reizi ménesi arstniecibas iestades
apkopo informaciju par gaidiSanas rindu garumiem valsts ap-
maksatu pakalpojumu sanemsanai. So informaciju var apskatit
www.rindapiearsta.lv vai noskaidrot, zvanot uz bezmaksas infor-
mativo talruni 80001234.

Valsts kompensejamie medikamenti
un medicinas ierices

Atkariba no pacienta diagnozes valsts kompensé zales un medi-
cinas ierices no Kompenséjamo zalu saraksta 100%, 75% un 50%
apmera.

Bérniem lidz 18 gadu vecumam zales no Kompenséjamo zalu
saraksta tiek apmaksatas 100% apmeéra. Lidzvertigas efektivitates
zalu grupas 100 % tiek apmaksatas letakas lidzvertigas efektivitates
zales.

Papildus gritniecém, sievietém pécdzemdibu perioda lidz 42
dienam un bérniem Iidz 24 menesu vecumam valsts kompensé ari
zales, kuras ir ieklautas M saraksta. M saraksta ir ieklautas visas
recepsSu zales, kuras ir registrétas un kuram razotajs ir deklargjis
cenu. Griitniecém un sievietém pécdzemdibu perioda lidz 42 die-
nam visas zales no M saraksta tiek apmaksatas 25% apmera , bet
bérniem lidz 24 ménesu vecumam — 50% apmeéra.

Bezmaksas informativais
talrunis 80001234

Lai noskaidrotu informaciju par valsts apmaksatajiem veselibas

apripes pakalpojumiem un to sanemsSanas kartibu, darba dienas

no plkst. 8.30 lidz 17.00 Jus varat zvanit uz Nacionala veselibas

dienesta bezmaksas informativo talruni 80001234.

Zvanot uz bezmaksas informativo talruni, var uzzinat:

 kadus medicinas pakalpojumus apmaksa valsts;

e kartibu, kada var sanemt valsts apmaksatos medicinas
pakalpojumus;

* informaciju par pacienta iemaksam un no pacientu iemaksam
atbrivotajam iedzivotaju grupam;

* informaciju par kompenséjamajam zalém;

* git atbildes uz citiem intereséjoSiem jautajumiem par valsts
apmaksato veselibas apripi.

Medicine.lv redakcija sadarbiba ar Nacionalo veselibas dienestu (NVD)
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Arstu privatprakses, speci

N
ARSTA VIKTORA
VESTERMANA PRIVATPRAKSE
Nosaukums
Arsta Viktora Vestermana privatprakse, IK
Adrese
Dr. Viktors Riga, K.Barona 93-24, LV 1001
= Talrunis
Vestermanis 57 310875
Fakss
Traumatologs Rk
Mab. talrunis
ortopéds 28 626910
E-pasts
viktor.vestermanis@gmail.com
AIQDIDQS Darbibas apraksts
Meérkis ir rast harmoniju starp klasiskajam un modernajam arstniecibas metodém,
izmantot visu labako, ko radijusi misu priek$nacéji, ripigi sekojot modernam
attistibas tendencém medicinas zinatné un prakseé.
Vertebrologija, ortopédija, kaulu un locitavu slimibu arstésana,
muguras, ekstremitasu sapes, korsetes, tehniskie paliglidzekli.
~
KV
’
QD
Q
Nosaukums _ _
SIA “VERNERES KARINAS GIMENES ARSTA PRAKSE”
Adrese
Riga, K. Barona 115, LV 1012
Talrunis
67 847200, 67 847100
E-pasts

karina.vernere@inbox.lv

Darbibas apraksts

Privati praktizéjo$a gimenes arste no 2001. gada.

Mediciniskas dokumentacijas saglabasana elektroniskajos resursos.
Plass diagnostikas un laboratorisko izmeklgjumu klasts.

Sadarbiba ar citu specialita$u arstiem.
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Arstu privatprakses, specialisti

N\
Doktorats Avgurs Pluss, SIA Medicinas pakalpojumi, medicinas
Mob. talr. 29 112925, 22 068687 transports, mediciniskés palidzibas
Talr. 67 533879 nodrosinasana sporta un cita veida
E-pasts: avgurs_pluss@inbox.lv pasakumos.
N\

SIA “Consilium Medicum”
Riga, Ripniecibas 7-1, LV 1010
Talr. 67 505047

Mob. talr. 29 804940

E-pasts: info@conmed.lv
www.conmed.lv

Arstu specialistu konsultacijas: kirurgs, prok-
tologs, urologs, ginekologs, LOR, alergologs,
pulmonologs, traumatologs, dermatologs,
endokrinologs, neirologs, reimatologs,
kardiologs, pediatrs, gastroenterologs.
Diagnostika: EHO-, SONO- un doplerografija,
visa veida laboratoriskas analizes. Visa veida
injekcijas un infizijas, t.sk. locTtavas.

Dinas Puhartes
DOKTORATS

~\
. ﬁeruavskas |. gimenes arsta prakse Gimenes arsts, palidziba, arsta prakse.
Rézekne, 18.novembra 41, LV 4601
,I: cernav_SRas Tlr. 646 03306
gimenes arsta  Mob. tal. 26 481329
prakse
~\
Jelgavas novads: Prakses darba laiks: P. 8-15,0.9- 19,
. . Vaivodes D. gimenes arsta prakse T.8-15C.8-19,Pt.8-15S.9-12
Dainas Vaivodes Jelgava, Rigas 20c, LV 3002
gimenes arsta Talr. 630 81844
prakse
~\
Dilevkas V. gimenes arsta prakse Nodro$inata vides pieejamiba personam ar
H Rézekne, 18.novembra 41-225, LV 4601 funkcionaliem traucgjumiem.
, _D“e"ka? V. Talr. 646 03314
gimenes arsta E-pasts: velta_dilevka@inbox.Iv
prakse
\

Dinas Puhartes doktorats, SIA
Ligatnes n., Ligatnes p., Augshgatne,
Darza 2-13, LV 4108

Mob. talr. 29 416828

13
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Brigitas Jaunzemas
gimenes arsta prakse

N\
Tatjanas Fradinas gimenes arsta prakse  Darba laiks:
Riga, Nicgales 5-223. kab., LV 1035 P 8.00-14.00
Fradinas T. gimenes (VCA veselibas centrs AURA-R) 0. 14.00-19.30
2 Registratiira 67 565635, 67 566755 T. 8.00-11.00
arsta prakse Méijas vizites 67 566227 C. 13.00-18.00
Mob. talr. 29 425894 Pt. 8.00 - 14.00
E-pasts: tamihai@inbox.lv Gimenes arsta prakse, pediatrija
N\
Dzintras Gailites gimenes arsta prakse
Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101
Talr. 641 22711
P, T, C., Pt. 8.00-12.00, 0. 15.00-18.00
N\
Ginta Dunkura (jﬁP, SIA Gimenes arsts Valmiera un MatiSos.
Valmiera, Brivibas 44, LV 4201
. = Talr. 642 23231
Ginta Dunkura GAP Mob. talr. 29 455423
‘ E-pasts: gdunkurs@gmail.com
~\
Guntas Kaugares
gimenes arsta prakse, SIA
Guntas Ka UQares Cesis. Vienibas laukums 2a,LV 4101
g = Mah. talr, 29 153700
gimenes arsta prakse P, 0.8-14, T. 14-19, C. 14-18,
Pt. 8-12 (2018. gada), 12-16 (2019. gada)
~\
Helga-Med, SIA Zobarstnieciba, arstu specialistu
Riga, A.Kalnina 8-2, LV 1050 konsultacijas, iespéjama arstésana kredita,
? [ Talr. 67 243070 rehabilitacija Latvija un arzemes
(LI @f Fakss 67 281051
ﬁ@ @ E-pasts: helga-med@apollo.lv
~\

Jaunzemas Brigitas

gimenes arsta prakse

Cesu n., Césis, Berzaines 16/18, LV 4101
Talr. 641 22711

Darba laiks: P, T. 8-12, 0. 14-19, C. 10-14,
Pt. 8-11
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Bérnu vakcinacijas kalendars

Bérna vecums  Valsts apmaksata vakcinacija

0-12 stundas B hepatits*
2-5 dienas Tuberkuloze

Kombinéta vakcina: difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits, b tipa Haemophius influenzae infekcija,
B hepatits.

TR Pneimokoku infekcija.

Rotavirusu infekcija (1. deva).

Kombinéta vakcina: difterija, stinguma krampiji, garais klepus, poliomielits, b tipa Haemophius influenzae infekcija,
4 ménesi B hepatits.

Pneimokoku infekcija.
Rotavirusu infekcija (2. deva).

Kombingta vakcina: difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits, b tipa Haemophius influenzae infekcija,
6 menesi B hepatits.

Rotavirusu infekcija (3.deva, ja zalu lietoSanas instrukcija paredz vakcinas treso devu).

Kombinéta vakcina: difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits, b tipa Haemophius influenzae infekcija,
B hepatits.

12-15 ménesi  Kombinéta vakcina: masalas, epidemiskais parotits, masalinas.
Pneimokoku infekcija.

Vejbakas.
. Kombinéta vakcina: difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits.
7 gadi - _ S a .
Kombinéta vakcina: masalas, epidémiskais parotits, masalinas.
. Tikai meiteném: cilvéka papilomas virusa.
12 gadi Lo e
Tikai meitenem: masalinas
. Kombinéta vakcina: difterija, stinguma krampji, poliomielits.
14 gadi ek
B hepatits
Ik 10 gadus Kombinéta vakcina: difterija, stinguma krampji.

* B hepatits pirmajas 0-12 dzives stundas: vakcinu pret B hepatitu ievada tikai riska grupas jaundzimusajiem (bérniem, kuri dzimusi B
hepatita virsmas antigéna (HBsAg) pozitivam matém vai matém, kuras nebija parbauditas HBsAg klatbatnes noteikSanai).

** Masalinas 12 gados: pret masalinam vakciné nevakcinétas vai nerevakcinétas meitenes, iznemot tas, kuras parslimojusas masali-
nas un kuram diagnoze “masalinas” apstiprinata serologiski. Vakcinacijai un revakcinacijai izmanto kombinéto MPR vakcinu.

*** B hepatits 14 gados: vakciné tikai agrak nevakcinétos bérnus.

Apmaksatu vakcinaciju var sanemt:

* 100% apméra pret gripu bérniem no 6 ménesu lidz 24 ménesu vecumam un bérniem lidz 18 gadu vecumam, kuri pieder veselibas riska
grupam.

* 100% apmera pret ércu encefalitu bérniem no viena gada Iidz 18 gadu vecuma sasnieg$anai, ja bérna deklaréta dzivesvieta ir ércu

encefalita endémiskaja teritorija, ka ari barenus un bez vecaku gadibas palikuSos bérnus ar valsts apmaksato vakcinaciju pret ércu
encefalitu vakciné visa Latvijas teritorija, neatkarigi no dzivesvietas.

* 50% apmera pret ér¢u encefalitu bérniem Iidz 24 méneSu vecumam (ja bérna deklaréta dzivesvieta nav eércu encefalita endémiskaja
teritorija). Jaatzime, ka bérniem $o vakcinaciju rekomendé veikt ne agrak ka no viena gada vecuma.

Medicine.lv redakcija sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru (SPKC)
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SIA "Latvijas Amerikas acu centrs”
Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

Talr. 67 272257

Fakss 67 272128

E-pasts: laac@laac.lv

www.laac.lv

Acu veselibas un redzes diagnostika.
Saslim$anu arstésana. Acu operacijas
pieaugusajiem un bérniem.

Dr. JULLJAS LAZUTINAS
GIMENES ARSTA PRAKSE

Lazutinas J. gimenes arsta prakse
Riga, Kaniera 13, LV 1063

Mob. talr. 26 008778

E-pasts: julija-la@inbox.lv

Darba laiks: P. 15-19, 0.-C. 9-13, Pt. 8-12

Gimenes arsta prakse, slimibu
diagnostika bérniem un pieaugusajiem.
Gimenes medicina

“M & M centrs”, SIA,

Daces Pavlovas gimenes arsta prakse
Ada?u n., Adazi, Gaujas 11, LV 2164
Moab. talr. 29 472598

Talr. 67 996671

Darba laiks: P, C., Pt. 11.00-16.00,

0. 14.00-19.00, T. 8.00-14.00

Novikovas D.
gimenes arsta
prakse

Novikovas D. gimenes arsta prakse
Rézekne, 18.novembra 41-108, LV 4601
Talr. 646 03319

E-pasts: aiviekste23@inbox.Iv

I. OlSevskas
gimenes arsta
prakse

0OlSevska l., gimenes arsta prakse
Rézeknes n., Nautrénu p.,

Rogovka, LV 4652

Talr. 646 40992

Doktorats, specialisti, majas vizites,
vakcinas, veselibas parbaude.

S. Parascinakas
gimenes arsta
prakse

Paraséinakas S. gimenes arsta prakse
Rézeknes n., Maltas p., Malta,
Andrupenes 28, LV 4630

Talr. 646 33337

Talr. 646 33137

Gimenes arsts, arsta privatprakse,
specialists, doktorats. Prakse pieejama
cilvekiem ar funkcionaliem traucejumiem.
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Agrini diabéta simptomi

Cukura diabéta sakotnéja stadija simptomi
var blt pavisam nemanami — aptuveni 25%
cukura diabéta slimnieku par So saslimsanu
pat nenojaus. Savlaicigi atpazistot diabéta
pazimes un diagnosticéjot slimibu, iespéjams
noverst nopietnas komplikacijas.

Latvija cukura diabétu ik gadu diagnosticé vairakiem tiikstoSiem
cilvéku. Diabéta pacientiem ir paaugstinats cukura limenis asinis,
kas var izraisit smagas sekas — sirds un asinsvadu saslimsanas,
infarktu, insultu un citas nopietnas veselibas problémas. 1.tipa
diabétam raksturigs insulina deficits, savukart 2.tipa diabétam —
traucéta insulina izdaliSanas un darbiba. Aprékinats, ka vidéjais
laiks, kas paiet no slimibas sakuma lidz bridim, kad diabéts tiek di-
agnosticeéts ir pieci lidz septini gadi. Saslim$anas izpausmes nereti
ir teju nemanamas, tapeéc ir loti svarigi ieklausities sava kermeni un
pievérst tam uzmanibu. Tapat regularas parbaudes vajadzétu veikt
tiem, kurus apdraud papildu riska faktori, pieméram, iedzimtiba vai
liekais svars.

Pastiprinata nepieciesamiba
apmeklet tualeti

Asinis uzkrajas cukurs, no kura organisms censas atbrivoties,
pastiprinati razojot urinu. Ja neesi mainijis savus Skidruma uznem-
Sanas ieradumus, tacu labiericibas nakas apmeklét daudz biezak
neka ierasts, noteikti pievérs Sim simptomam pienacigu uzmanibu.
Pamats satraukumam ir ari tad, ja urinéSana ietekmé tavu nakts-
mieru — nakts laika tev nevajadzétu apmeklét tualeti vairak par
vienu divam reizém.

Slapes

Pastiprinata urinésana strauji atiideno organismu, tadéjadi radot
specigas slapes. Nenojausot problémas céloni, slimnieki nereti
censas tas remdét ar dazadiem saldiem dzérieniem — sulam,
limonadém un citiem. Tadéjadi asinsrité nonak papildu cukurs, kas
slimibu saasina.

Neliels svara zudums

Uringjot kermenis zaudé ieverojamu daudzumu Skidruma, turklat
organisms nespéj pilnvertigi absorbét kalorijas no cukura asinis, ka
rezultata tu vari nedaudz nokristies svara. Slimibu diagnosticéjot un
uzturot cukura [imeni normas robezas, svars var atkal nedaudz pie-
augt, tacu Saja gadijuma §T pazime ir vélama, jo liecina, ka cukura
[imenis atguvis [idzsvaru.

Izsalkums

Paaugstinoties cukura limenim asinis, kermenis nespéj regulét
glikozi. Uznemtie oglhidrati, kermenis izdara parmérigu daudzumu
insulina, glikozes limenis strauji pazeminas, un tu izjuti neparvaramu
kari pec papildu oglhidratiem vai cukura, tadejadi veidojot apburto
loku.

Pastavigs nogurums

Ja kermenis neuznem uzturvielas no produktiem, ko apéd, un ne-
parvers tas energija, tu vari pastavigi justies noguris un miegains.
Tomer vairakos gadijumos cukura limenis bls paaugstinats, tapec
Sis simptoms var neparadities.

Redzes traucejumi

Cukura diabéta sakuma stadija glikoze uzkrajas ari acis, islaicigi
mainot to formu. ST iemesla d&| acs Iéca nav pareizi fokuséta,
radot redzes traucéjumus — tev var bit sajita, ka attéls miglojas.
Ta ka Sim simptomam nav nekadas saistibas ar diabéta izraisito
aklumu — smagu komplikaciju, kas attistas ilga laika posma, tavas
acis pielagosies un simptoms pazudis aptuveni sesas lidz astonas
nedélas péc tam, kad cukura limenis bus stabilizejies.

Slikti dzistosas briices

Skrapéjumi, iegriezumi un cita veida briices dzis ievérojami lenak un
sliktak. Paaugstinoties cukura limenim, imiinsistéma un citi procesi,
kas veicina dziedéSanas procesus, nespéj darboties pilnvértigi.

Tirpona kajas

Paaugstinats cukura limenis spéj radit vieglas komplikacijas jau
agrina stadija. Viena no tam ir nelieli nervu bojajumi, kas var izraisit
tirponu un nejutigumu kajas un pédas.

Urincelu infekcijas

Augstais cukura limenis urina trakta rada labveligu vidi baktérijam,
tadéjadi veicinot dazadas infekcijas un citas saslimsanas. Ipasi
uzmanigam biitu jabdt, ja infekcijas regulari atkartojas.
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N\
Petrovas l. gimenes arstes, arodslimibas Praksé ir nodrosinata pieejamiba cilvekiem
l. Petrovas un arodveselibas arstes prakse ar funkcionaliem traucéjumiem.
L. _ Tukuma n., Tukums, Raudas 8, LV 3101
gimenes arstes Tl 63125118
I Mob. talr. 29 407885
praxKse Medmésa 26 474822
E-pasts: inese.petrova@gmail.com
N\
Pogas G. arsta terapeita prakse Pienems3ana péc iepriek$éja pieraksta
Tukuma n., Tukums, Balozu 9a, LV 3101 P-Pt. 7.00 - 13.00
Mob. talr. 29 585155
PRIVATPRAKSE
arste-terapeite Gita POGA
N\
“R.E.L.M.", IK,
= ¥ Lailas Reksnas gimenes arsta prakse
L’é_"las Rek_snas Tukuma n., Tukums, Raudas 4, LV 3101
gimenes arsta Talr. 631 22190
E-pasts: lailareksna@inbox.lv
pra kse www.mansarsts.lv
~\
Silipas S. gimenes arsta prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle,
SANDRAS SILINAS B8erzu5318, LV 5101
i = Talr. 651 23025
gimenes arsta prakse
~\
Sporanes E. gimenes arsta prakse Gimenes arsts, arsta prakse.
= Talsu n., Laucienes p., Lauciene,
i _E Spora_nes “Ambulance”, LV 3285
gimenes arsta Talr. 632 91591
pra kse Mob. talr. 26 461066
~\
Stanas |. gimenes arsta prakse Jelgavas n., Svétes p., Svéte,
—_— Jelgavas n., Gludas p., Zemgale, Skolas 1-2, LV 3008
| n 0 rq s STG n 0 s Upes 12a, LV 3040 Darba laiks: P, C. 14.00 - 16.00
4 — r Talr. 26 755662
gimenes arsta prakse barba aiks: P 9.00- 12.00,
0. 15.00 - 19.00, T-C. 9.00 - 12.00,
Pt. 8.00 - 12.00
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Padomi stipram un veselam plausam

Plausu slimibas ir viens no biezakajiem iedzi-
votaju naves céloniem Eiropa — ar tam saistits
katrs astotais naves gadijums. levérojot da-
Zus vienkarSus principus un laikus atsakoties
no ieradumiem, kas kaité tavam plausam, tev
izdosies izvairities no saslimSanam.

Izplatitaka elpcelu saslimSana Latvija ir hroniski obstruktiva plausu
slimiba (HOPS) — saslimuso skaits parsniedz 120 tiikstoSus. Tapat
vairaki tilksto$i pacientu diagnosticéti ar dazadam iekaisigam
plausu slimibam, pieméram, pneimoniju, ka ari plausu vézi un
tuberkulozi. Neskatoties uz pieaugoSo saslim$anu skaitu, Latvija ik-
diena sméeke aptuveni 30% iedzivotaju, turklat smékejoso bérnu un
pusaudzu Tpatsvars $eit ir viens no augstakajiem Eiropa. Drosakais
veids, ka izvairities no plausu saslim§anam, ir atteikties no sme-
keésanas, tomer ir vél vairakas lietas, ko tu vari darit, lai stiprinatu
savu plausu veselibu.

Nesmeke un neatrodies

smeketaju tuvuma

Smékesana veicina virkni nopietnu saslim$anu un bitiski kaité vai-
rakiem organiem, ipasi — plausam. Smekejot tu uznem vairak neka
500 indigas vielas, no kuram 50 veicina véza attistibu. Ari atrodo-
ties smekétaja tuvuma un ieelpojot dimus, tavas plausas noklist
kairino$as un indigas vielas, kas stimulé elpcelu saslim$anas un
es0S0 kaisu saasinasanos.

Turklat par kaitigam uzskatamas ne tikai cigaretes — izvairies ari
no elektroniskajam cigaretém, cigariem, pipém un dazadiem zalu
maisijumiem un marihuanas.

Velti laiku fiziskam aktivitatem

Ja bisi laba fiziskaja forma, tavas plausas patérés mazak energijas,
lai apgadatu sirdi un muskulus ar skabekli. Regulari fiziski trenini
atvieglos plausu darbu, tadéjadi uzlabojot tavu kopéjo veselibas
stavokli.

Izvairies no piesarnotas vides

Ja ikdiena mitinies pilséta, centies ilgstoSi neuzturéties arpus
telpam laika, kad ir visintensivaka satiksme, savukart brivdienas,
ja vien iespéjams, pavadi pie dabas. Tapat pievérs uzmanibu zi-
nojumiem par gaisa kvalitati konkrétaja vieta — $adi mérijumi tiek
veikti ik dienu, un tiem ir vérts sekot lidzi, lai zinatu, cik piesarnots
ir gaiss, kuru elpo. Ipasi jutigi pret gaisa piesarnojumu ir cilvéki ar
elpcelu slimibam.

Uzlabo iekstelpu gaisa kvalitati

Kaitét plausam var ari kamini un malkas plitis, peléjums, bavdar-
bu putekli un pat gaisa atsvaidzinataji un dazadas aromatiskas
sveces. lerobezo uzturéSanos piesarnojuma avotu tuvuma, uzlabo

ventilaciju iekstelpas un apsver iespéju izmantot gaisa attiriSanas
iekartu — ta efektivi iznicina pat pavisam sikas puteklu dalinas.

Izvelies produktus, kas

stiprina plausu veselibu

Zinatnieki ir parliecinati, ka produkti, kas ir bagati ar antioksidan-
tiem, labveligi iedarbojas uz plausam. leklauj édienkarté ogas, aug-
lus, riekstus un zalo lapu darzenus, pieméram, rukolu, ziedkapostus
un galvinkapostus.

Parupeéjies par drosu darba vidi

Vairaku profesiju parstavji regulari tiek paklauti apstakliem, kas
kaité plausu veselibai. Bistamas nozares ir celtnieciba, razosana,
veselibas apriipe, skaistumkop$ana, uzkopsana, tekstilriipnieciba,
transports un citas. Sada veida darbos stradnieki regulari tiek
paklauti puteklu, kimisku izgarojumu un citu kaitigu vielu ietekmei,
kas ne tikai saasina dazadas elpcelu problémas, bet var veicinat
jaunas saslim$anas. Sazinies ar darba droSibas parstavniecibam vai
arodbiedribam, lai noskaidrotu, kada aizsardziba tev pienakas un ko
tu pats vari darit, lai uzlabotu darba vidi.

Pievers uzmanibu simptomiem

Ja klepus tevi nomoka ilgak neka ménesi vai ari jiti elpas trakumu
pat pie vieglas fiziskas slodzes, vérsies pie arsta, lai parbauditu
plausu stavokli. Pievérs uzmanibu ari séco$am klepum, klepum ar
asinu vai grému piemaistjumu un ilgsto$am sapém kritis.
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Slubures M.
gimenes arsta
prakse

§!uburas M. gimenes arsta prakse
Rézeknes n., Maltas p., Malta,
Andrupenes 28, LV 4630

Talr. 646 33137, 29 557259
Rézeknes n., Kaunatas p., Kaunata,
Raznas 17, LV 4622

Mob. talr. 29 557259

Rézeknes n., Makonkalna p., Lipuski,
Ligo 7, LV 4626
Talr. 646 46735, 29 557259

Olitas Uimanes
gimenes arsta prakse

Ulmanes Olitas gimenes arsta prakse
Engures n., LapmeZciema p.,
LapmeZciems, Liepu 11, LV 3118

Talr. 631 63477

E-pasts: olita.ulmane@inbox.lv

V.Bekera arsta prakse kirurgija
Valmiera, Bastiona 24-3.st., LV 4201
Talr. 642 22247

E-pasts: ventis.bekeris@drbekeris.lv

Venu slimibas, vénu operacijas,
vairogdziedzera operacijas, adas veidojumi,
trices, kirurgs.

Ventspils gimenes arsts:

Zemtures l. gimenes arsta-pediatra
prakse

Ventspils, Lielais prospekts 49, LV 3601
Talr. 636 07727

Mob. talr. 26 557473

IRAS ZIGURES
GIMENES ARSTA UN
PEDIATRA PRAKSE

ﬁgures I. gimenes arsta prakse

Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101
Talr. 641 61064

P 14-18,0., Pt. 8-12, T, C. 12-16

Aiko Med, SIA

Valmiera, Césu 19-9, LV 4201
Moh. talr. 22 035000
E-pasts: info@aikomed.com

www.aikomed.com

Amosovas Ludmilas
gimenes arsta prakse

Daugavpils, 18.novembra 19-206, LV 5401
Talr. 654 27463
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Pazimes, kas var liecinat par autismu bérnam

Autisms ir dazadu pakéapju psihiski traucéju-
mi, kam raksturiga nespé€ja adekvati komuni-
cét, sociali mijiedarboties un elastigi domat.
Latvija ir vairak neka desmit tdkstoSi cilvéku
ar autismu, dala no tiem — bérni lidz 14 gadu
vecumam.

Autisma célonis ir genétiskas dabas traucéjumi. ST saslim$ana var
bit parmantota, to var veicinat dazadi riska faktori griitniecibas
laika, taCu nereti precizu autisma céloni noteikt nav iespéjams. Au-
tisms nav arstéjams, tacu traucéjumus iespéjams mazinat, turklat
slimibai ir dazadas formas — ta var izpausties gan ka arkartigi smagi
psihiska spektra traucéjumi, gan vieglas saskarsmes gritibas, ar
kuram iespéjams dzivot patstavigu un pilnvértigu mazu. Laikus
atpazistot autisma simptomus un veicot nepiecieSamo terapiju,
iespejams stimulét bérna attistibu un uzlabot saskarsmes prasmes.
Neskatoties uz to, ka katram bérnam autisma traucéjumu izpaus-
mes ir individualas, atseviski simptomi tiek uzskatiti par biezi sa-
stopamiem, un vecaku uzdevums ir tos laikus pamanit un vérsties
péc palidzibas pie specialista.

Emocionala atsvesinatiba

Gimenes locekliem var Skist, ka bérns ir emocionali atsveSinats
un distancéts. Ta ka mazulis nespéj izSkirt neverbalu komunikaciju
un vinam ir griiti izprast Zestus, mimiku un pozas, vin$ nereagé uz
vecaku smaidu vai citam niansém, uz ko atsauktos vesels bémins.
Tapat bérns nereti ari pats nepauz emocijas — nesmaida, nesmejas,
vinam ir aizkavéta valodas attistiba.

Intereses trukums par

citiem cilvekiem

Vairums bérnu ir sabiedriski un labprat komunicé ar apkartéjiem.
Tikmer bérni ar autiska rakstura traucéjumiem parasti neizjit inte-
resi par citiem cilvékiem — neliikojas sejas, nereagé, kad dzird savu
vardu, necensas sakert pieauguso pirkstus spélgjoties un nemégina
atdarinat citu sejas izteiksmes.

Ar gadiem, palielinoties interakcijai ar citiem mazuliem, simptomi
klast izteiktaki. Berni, kam ir autisms, nereti ir vienaldzigi pret
rotallietdm un vislabpratak spélejas vienatné. Aptuveni cetru gadu
vecuma Sie bérni var pilnigi norobeZoties no apkartéjiem un ignorét
citus vienaudzus.

Emociju uzliesmojumi

Atseviskos gadijumos iespgjams noveérot nelidzsvarotas emociona-
las reakcijas — vini neatbilstosi reagé normalas situacijas, reizem
demonstré nepamatotu agresiju pret lidzcilvékiem. Bérns Skietami
nespéj kontrolét emocijas un fiziskas reakcijas, ipasi situacijas, kas
ir neierastas, negaiditas vai sagada mazulim stresu.

Aizkaveta valodas attistiba

Aptuveni divu gadu vecuma vairums bérnu jau izsaka vairakus
vardus, pieméram, noradot uz kadu objektu vai censoties pievérst
vecaku uzmanibu, savukart lidz tris gadu vecumam lielaka dala ber-
nu jau iemacas veidot teikumus. Bérniem ar autisma traucéjumiem
valodas attistiba ir ievérojami aizkaveta — nereti vini neruna lidz pat
laikam, kad tiek uzsakta attieciga terapija.

Tapat iespéjams noverot valodas attistibas regresu — mazulis
pateicis pirmos vardus agra vecuma, bet laika no pusotra gada lidz
diviem bérns vairs neruna.

Parmeriga nosliece uz
neverbalo komunikaciju

Ta ka mazulim trakst iemanu, lai komunicétu verbali, bérns teju
vienmer izvelas citus izpausmes veidus — zime attélus, izmanto Zes-
tus un fiziskus pieskarienus, lai noraditu, kas vinam nepiecieSams.

Atkartota uzvediba

Individiem ar autismu ir nosliece uz atkartotas uzvedibas modeliem.
Bérns var stundam ilgi kartot un parkartot vienus un tos pasus
objektus, Siipoties uz priekSu un atpakal vai nemitigi atkartot vienu
vardu vai frazi.

Jutigums pret arejiem stimuliem

Berns var klat ipasi satraukts, kad tiek paklauts specifiskiem troks-

niem, spilgtai gaismai, kadai noteiktai smarzai vai faktirai.
Medicine.lv redakcija
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Ancanes A. gimenes arsta prakse

Baldones n., Baldone,
Rigas iela 46A, LV 2125

Talr. 67 932385
E-pasts: a.ancanes.gap@inbox.lv

Asafrejas G. gimenes arsta prakse

Burtnieku n., Valmieras p., Valmiermuiza,
Draudzibas 12a, LV 4219
Talr. 642 38539

Gimenes arsta prakse Valmiera.
Mediciniskas izzinas.

Baranovskas A. gimenes arsta prakse

Balvu n., Balvi, Bérzpils 12, LV 4501
Talr. 645 21121, 26 302995
E-pasts: arijabaranovska@inbox.lv

Prakse pieejama pacientiem ar kustibu
traucéjumiem

Barbeles doktorats

Vecumnieku n., Barbeles p., Barbele,
Doktorata 1, LV 3905
Talr. 639 46901

Gimenes arsts 26 396428
Arsta paligs 26 202983

Bogdanovica A. gimenes arsta prakse

liokstes n., llikste, Raina 35, LV 5447
Talr. 654 63241
Mab. talr. 26 523056

E-pasts: bogdanovichs@apollo.lv
Darba laiks: pienem3ana péc pieraksta.

Carevas A. gimenes arsta prakse

Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294
Talr. 632 52305
Mah. talr, 29 129897

Nodrosinata pieejamiba prakses vietai
cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

levas Cirules alergologa privatprakse

Riga, Olivu 5a, LV 1004
Moh. talr. 29 535077
E-pasts: ieva.cirule@bkus.lv

Darba laiks: T., Pt. péc pieraksta

Dalbinas |. gimenes arsta prakse

Bauskas n., Islices p.. Ritausmas,
“Ritausmas”-22, LV 3901
Talr. 29 332645, 639 25153

Slimibu diagnostika bérmiem un
pieaugusajiem.

Danilovas J. gimenes arsta prakse

Rézeknes n., Liznavas p.,
Laznava, Pils 1, LV 4627

Mob. talr. 26 595092
E-pasts: jelena-danilova@inbox.lv

Inetas Dombrovskas
gimenes arsta un pediatra prakse
0192-75431

Riga, Imantas 8. linija 1 k.1-212, LV 1083
Talr. 67 410890
Fakss 67 893125

E-pasts: ineta.dombrovska@inbox.lv

Dubinskas A. arsta prakse psihiatrija

Riga, Gogola 3-221, LV 1050
(Dzelzcela Veselibas centrs)
Talr. 26 306263

Pienem katru dienu péc pieraksta
Bérnu un jauniesu psihiatrs Inta Barengo

Eglites D. gimenes arsta prakse

Kokneses n., Kokneses p.,
Koknese, Melioratoru 1, LV 5113
Talr. 651 61776

Praksé ir vides pieejamiba personam ar
funkcionaliem traucéjumiem.
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Ezernieku doktorats, Leonardovas
Lubovas gimenes arsta prakse

Dagdas n., Ezernieku p., Ezernieki, LV 5692
Talr. 656 53126, 26 434186

Freibergas E. gimenes arsta prakse

Smiltenes n., Grundzales p., Grundzale,
Tilta 5, LV 4713
Talr. 647 28510

\
Darba laiks: P. 10.00-14.00, Pk. 9.00-13.00
E-pasts: drfreiberga@inbox.lv

Igaunes V. gimenes arsta prakse

~
Dr. Anitas Fridvaldes Riga, Nicgales 5-606, LV 1035 Prakses darba laiks:
gimenes arsta prakse Mob. talr. 29 113443, registratira 67 599308 P, 0.8-13, T. 14-19, C., Pt. 8-13.
Registratira (majas vizites) 67566227 Ceturtdienas 8-12 zidainu pienem3ana
Daina Gorobeca, Ventspils, Plata 8 (2. st.), LV 3601 Logopeédija, montesori, oro-miofunkcionala
audiologopéda prakse Mob. télr. 26 673560 terapija.
www.dainagorobeca.lv
= N
Grotkeres I. gimenes arsta prakse Daugavpils n., Visku p., Spogi, Majas vizites, vakcinas, gimenes arsts,
Sosejas 3, LV 5481 veselihas parbaude.
Talr. 654 42111
S N\
Hartmans V., masieris — individuala Jekabpils, Zemgales 9e, LV 5201 Arstnieciska masaZa. Klasiska masaza.
darba veicéjs Mob. talr. 29 478485
\

Lubanas n., Lubana,
Oskara Kalpaka 12, LV 4830
Talr. 648 94115

E-pasts: velta.igaune@inbox.lv
Majas vizites, vakcinas, veselibas parbaude

Jukses L. gimenes arsta prakse

~
lizes Kukutes Bauskas n., Bauska, Darza 16a, LV 3901 Mob. talr. 26 597538
gimenes arsta prakse, SIA Talr. 639 23136 E-pasts: ilze.kukute@e-apollo.lv
\
Ivanovas D. gimenes arsta prakse Balvu n., TilZas p., Tilza, Mob. talr. 29 355982
Brivibas 55, LV 4572 Vizites majas, recepsu zales,
Talr. 645 63882 slimibas lapas.
~
Ivanovas |. gimenes arsta prakse Rézekne, 18.novembra 41-312, LV 4601 Pieejamiba cilvékiem ar funkcionaliem
Talr. 646 03309 traucéjumiem
= .
Jocas |. gimenes arsta, Bauskas n., Islices p., Ritausmas, Talr. 639 25153, mob. talr. 29 487747
pediatra prakse “Lauktehnika 22", LV 3901 Gimenes arsta, pediatra prakse
Bauskas n., Islices p., Bérz, E.Kalpaka 1a, LV 3914
~

Aliiksnes n., Zeltinu p.,
Zeltini, “Terces” -11, LV 4345
Talr. 643 54603

Nodrosinata pieejamiba prakses vietai
cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

23



g medicina

Arstu privatprakses, spe

medicine.lv

K. Barisas pédu apriipe, IK

Limbazu n., LimbaZi, Jauna 1, LV 4001
Mob. talr. 29 848712

Kvalitativa pédu un nagu apripe

Kalve D. ausu, kakla, deguna
arstes prakse

Erglu n., Erglu p., Ergli, Parka 7, LV 4840
Mah. talr. 29 464645

N
Gimenes arsts, LOR, ausu, kakla un deguna

arsts

Katarse, SIA, Ambulance

Jekabpils, Brivibas 169/171, LV 5201
Talr. 652 31589, mob. talr. 26 017675
www.katarse.lv

Soferu mediciniskas izzinas,
ierou nésasanas atlauju arstu komisijas,
profilakse.

Karklinas V. podologa prakse

Bauskas n., Bauska,
Zemgalu 30 k.2, LV 3901
Mob. talr. 29 184339

E-pasts: karklinavineta69@inbox.Iv
www.vk-podologs.lv
Darba laiks: péc iepriek$€ja pieraksta

Maijas Kontautienes gimenes arsta,
arodslimibu un arodveselibas arsta
prakse

Riga, Nicgales 5-322, LV 1035
Prakse 25 425711
Maijas vizites 675 66227

Registratdra 67 566755
E-pasts: makontmed2013@inbox.lv

Kubles I. gimenes arsta prakse

Riga, Bullu 9 (MFD Veselibas centrs),
LV 1055
Mob. talr. 26 806443

E-pasts: ilze.kuble@gmail.com
Gimenes arste - diagnostika, vakcinacija

Solvitas Kukles gimenes arsta prakse

Ventspils, Talsu 39a, LV 3602
Talrunis registrattra 636 61171
Kabineta 636 64086

Pienems$ana péc iepriek$éja pieraksta un
katru dienu 1 stunda bez pieraksta
pacientiem ar akiitam saslim$anam.

Kuldigas primaras veselibas
apriipes centrs, SIA

Kuldigas n., Kuldiga, Liepajas 34, LV 3301
Talr. 633 22401

Lejnieces l. gimenes arsta prakse

Plavinu n., Vietalvas p.,
Avenu iela 2-1, LV 5192
Talr. 651 29178

Arsta prakse, vakcinacijas, majas vizites

Luikas M. gimenes arsta prakse

Gulbenes n., Gulbene, Rigas 55a, LV 4401
Mob. talr. 29 253208
Talr. 644 73381

E-pasts: maritaluika@inbox.lv

Nataljas Lihodejevskas
gimenes arsta prakse

Riga, Nicgales 5-218, LV 1035
Registratiira 67 565635, 67 566755
Prakse 67 571410

Majas vizites 67 566227

M. Griisles arsta prakse, SIA

Rajienas n., Rujiena, Darza 11, LV 4240
Talr./fakss 642 63725
Moah. talr, 29 467724

E-pasts: marikagrusle@inbox.lv
www.marika.grusle.emedicina.lv
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~
Mantona U. gimenes arsta prakse Vecumnieku n., Skaistkalnes p., Gimenes arsts 26 396428
Skaistkalne, Slimnicas 7, LV 3924 Arsta paligs 29 724088
Talr. 639 33173
~
Martinovas L. gimenes arsta prakse llikstes n., Subate, Ir vides pieejamiba cilvékiem ar
Tirgus laukums 23, LV 5471 funkcionaliem traucejumiem.
Talr. 654 63146
~
Mikelsones . arsta pediatra prakse Rojas n., Roja, Selgas 7, LV 3264 Pienemsana péc pieraksta.
Talr. 632 69859
= .
Mirdzas Silinas arsta prakse, SIA Dobeles n., Dobele, Adama 2, LV 3701
Mob. talr. 29 245207
\
Novikovas N. arsta-kardiologa Ventspils, Gertrudes 25, LV 3601 Kardiologs, kardiologa privatprakse,
privatprakse Mob. télr. 26 473773 konsultacija.
\
Oses M. gimenes arsta prakse Viesrtes n., Saukas p., Lone, E-pasts: mara.ose@inbox.lv
“Aronijas 4" -1, LV 5224 Gimenes arsta prakse, veselibas profilakse,
Vob. talr. 26 361460, talr. 652 29313 medicTniskas izzinas, recep$u izraksti$ana.
\
Ozolinas L. gimenes arsta prakse Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a,
LV 5001
Talr. 650 23366
\
Prindules A. gimenes arsta prakse Altiksnes n., Jaunlaicenes p.,
Jaunlaicene, “Riekstini”, LV 4336
Talr. 643 54986
\
Privatklinika Gimenes veseliba, SIA Daugavpils, Gimnazijas 10a-2a, LV 5401 Ambulatorie mediciniskie pakalpojumi,
Talr. 654 23647 dienas stacionars, poliklinika.
www.pkgv.lv
- R
Putras M. gimenes arsta prakse Rezekne, 18.novembra 41-113, LV 4601 Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs.
Talr. 646 03327, 646 05314
\
Ludmilas RoZnovas Daugavpils, Raipoles 10a, LV 5422 Pieejami pakalpojumi cilvékiem ar ipas$am
gimenes arsta prakse Talr. 654 43986 vajadzibdm — iepriek$ pierakstities.
~
Ruskula A. gimenes arsta prakse Preilu n., Preili, Talr. 653 22770
Raina bulvaris 13-312, LV 5301 Mob. talr. 29 481057
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Teresko Baiba,
arsta-homeopata privatprakse

N
Salmgriezes A. gimenes arsta un Ventspils, Targales 19, LV 3602 Prakse sniedz ambulatoros pakalpojumus
pediatra prakse Talr. 636 32145 bérniem un pieaugusajiem.
N
Savickas G. gimenes arsta prakse Daugavpils, VarSavas 43a-6, LV 5404 Gimenes arsts Daugavpil,
Talr. 654 33482 majas vizites, vakcinas
Mob. talr. 26 497994
N
Samites L. gimenes arsta prakse Ogres n., Ogre,
Ausekla prospekts 7a, LV 5001
Talr. 650 23366
N
Serzanes Marutas Ozolnieku n., Ozolnieku p., Talr. 630 50145, 29 128648
gimenes arsta prakse Ozolnieki, Skolas iela 6a, LV 3018 Vakcinacija
N\
Silaunieces M. gimenes arsta prakse  Balvu n., Balvi, Krasta 1, LV 4501 Majas vizites, vakcinas.
Talr. 645 21944
Mob. talr. 29 446145
N\
Sproges |. arsta pediatra prakse Dobeles n., Dobele, Brivibas 11a-7, LV 3701
Talr. 637 21238
N

Riga, Brivibas 37-5.st. 8.kab., LV 1010
Moab. talr. 29 152772
www.fitoterapija.lv

Homeaopatiska arstésana, holistiska medicina

Vanusevas T. gimenes arsta prakse

N
Tjarves A. gimenes arsta prakse Rezeknes n., Maltas p., Malta, Mob. talr. 26 414339
Andrupenes 28, LV 4630 Gimenes arste Malta un Rézekne,
Talr. 646 33137 majas vizites
N
Tolmacovas 8. gimenes arsta prakse  Daugavpils, 18.novembra 19-203, LV 5401  Gimenes arsts, bému arsts Daugavpili,
Talr. 654 24364 bhérnu poliklinika, pediatrs Daugavpill.
E-pasts: s.tolmachova@inbox.lv
~
Tuéas |. gimenes arsta prakse Madonas n., Madona, Skolas 29, LV 4801  Jaundzimus$o apriipe, pediatra pakalpojumi,
Talr. 648 22962 mediciniskas izzinas autovaditajiem,
E-pasts: ilona.tuca@inbox.lv vakcinacijas, laboratorijas izmeklgjumi
~
Urbanovi¢as A. gimenes arsta prakse Aizkraukles n., Aizkraukle, Pienemsana péc pieraksta.
Bérzu 5-322, LV 5101
Mob. talr. 29 109100
~

Daugavpils, Arhitektu 12-216, LV 5410
Talr. 654 41207

Gimenes arsts Daugavpili, vakcinas,
majas vizites.
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~
Vasiljeva R. gimenes arsta prakse Ludzas n., Ludza, Prakses darba laiks:
18. novembra 17-3, LV 5701 P, T.C. Pt.8-16,0.11-19
Mob. talr. 28 300368, 22 410171
-
Vaskas S. gimenes arsta prakse Apes n., Ape, Dzirnavu 5, LV 4337
Talr. 643 55568
Mob. talr. 29 154220
= Y
Vertebra, dziedniecibas centrs Jekabpils, Draudzibas aleja 9, LV-5201 Arstu privatprakses, specialisti.
Mob. talr. 25 611060
www.vertebra.lv
™\
Zamijatinas l. gimenes arsta prakse Daugavpils, Liepajas 2, LV 5417 E-pasts: inna.zamjatina@inbox.lv
Talr. 654 38626 Gimenes arsta pakalpojumi un procediru
Mob. talr. 20 384213 kabinets
~
Luda Zarina — gimenes arsta un Talsu n., Vandzenes p., Vandzene, Gimenes arsts, privatprakse, specialists,
arodveselibas un arodslimibu arsta “Rozes”, LV 3281 doktorats, arodarsts.
prakse Talr. 632 25451
~
Zalite A., individuala darba veicgja Ventspils, Saules 44, LV 3601 Piedava masazu un vaksaciju
Mob. talr. 22 335635
E-pasts: nitazalite@gmail.com
™\
Zu$manes E. gimenes arsta prakse Smiltenes n., Smiltene, Gimenes arsts, majas viztes,
Baznicas laukums 6, LV 4729 vakcinas Smiltené
Talr. 647 20098

| Baumanes A. gimenes arsta prakse

Livanu n., Livani, Rigas 77-102, LV 5316

Talr. 653 81867

| Baumanes A. gimenes arsta prakse, Filiale

Livanu n., Rozupes p., RoZupe, Skolas 7-8, LV

5327 Talr. 653 29490

| Baumanes M. gimenes arsta prakse

Riga, Skolas 22, LV 1010

Talr. 67 686700, 67 686702

| Dundagas veselibas centrs, SIA

Dundaga, Pils 6, LV 3270

Talr. 632 32305, 27 833079

| Dr. Valda Griga arsta privatprakse

Aizkraukle, Bérzu 5-413, LV 5101

Talr. 29 269732

| Ivanovas M. gimenes arsta prakse

Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-303, LV 51

01 Talr. 29 423724

| J.Tralmaka un A.Tralmakas arsta prakse, SIA

Rujienas n., Rijiena, Valdemara 26, LV 4240

Talr. 29 198917, 29 181968

| Kaulinas A. gimenes arsta prakse

Lielvarde, Raina 5, LV 5070

Talr. 650 54230

| Lices I. gimenes arsta prakse

Salas n., Salas p., BirZ, Birzu 11, LV 5214

Talr. 652 23293

| Lundes D. gimenes arsta prakse

Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294

Talr. 632 52220, 26 432901

| Davida Menis gimenes arsta prakse

Ludzas n., Ludza, 18.novembra 17-6, LV 5701

Talr. 657 07003, 657 23461

| Pilip¢ukas T. gimenes arsta, neirologa prakse

Jelgava, Raina 16

Talr. 630 10503

By B B B By By By By vy By v B
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Dermatovenerologs

Dermatovenerologs, SIA

Daugavpils, Siguldas iela 10B, LV 5404
Talr. 654 35214

Talr. 654 38084

Mob. talr. 28 360820

E-pasts: dermaven@apollo.lv

~

Dermatologs, venerologs, adas arsts
pieaugusiem un bérniem, seksuali
transmisivo slimibu arsts. STS diagnostika
un arstésana, izmeklésana, konsultacijas.
Karpu, papilomu, kondilomu, adas labdabigu
veidojumu diagnostika, dermatoskopija un
nonemsana.

Gerkes Lindas arsta prakse
dermatologija, venerologija

Riga, Stirnu 8-323, LV 1082
Mob. talr. 26 755215

N
Darba laiks: P. 14.00 - 17.00 (péc pieraksta),
T.10.00 - 13.00 (péc pieraksta)

N
Lokmanes lizes prakse kosmetologija Valmiera, Diakonata 4-3, LV 4201 www.reficio.lv
un onkologija, "Reficio”, SIA Talr. 642 22530, 29 465955
E-pasts: lokilze@tvnet.lv
N

Inas Maksimovas-Agafonovas arsta
prakse dermatovenerologija un
venerologija

Balvu n., Balvi, Krasta 1, LV 4501
Mob. talr. 26 511189
Pienemsana péc pieraksta

Doktorati, polikli

kas, veselibas centri

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU

DZELZCELA VESELI

Nosaukums _

DZELZCELA VESELIBAS CENTRS, SIA
Adrese

Riga, Gogola 3, LV 1050

Talrunis

67 233923

Fakss

67 224758

E-pasts

dzvcadmin@dazvce.lv

Darbibas apraksts )
Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 20.00
Sertificéti arsti specialisti

s
BAS CENTRS OCm
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~
K\ pasvaldibas agentiira
IVC ,1zcavas VESELIBAS CENIRS”
¢ Nosaukums
lecavas veselihas centrs, pasvaldibas agentdra
Adrese
lecavas n., lecava, Dzirnavu 1, LV 3913
Talrunis
639 41481 (registratira), 639 60785 (dienas stacionars)
Talrunis
639 60218 (administracija)
E-pasts
ivc@apollo.lv
Uarbibas apraksts e —
Darba laiks: P-T. 8.00 - 16.00, C. 11.00 - 19.00, Pt. 8.00 - 16.00
Pasvaldibas arstniecibas iestade, kas nodro$ina primaro veselibas apripes
pakalpojumu un sekundaro ambulatoro veselibas pakalpojumu sniegSanu.
~

SIA “Consilium Medicum”
Riga, Ripniecibas 7-1, LV 1010
Talr. 67 505047

Mob. talr. 29 804940

E-pasts: info@conmed.lv
www.conmed.lv

Arstu specialistu konsultacijas: kirurgs, prok-
tologs, urologs, ginekologs, LOR, alergologs,
pulmonologs, traumatologs, dermatologs,
endokrinologs, neirologs, reimatologs,
kardiologs, pediatrs, gastroenterologs.
Diagnostika: EHO-, SONO- un doplerografija,
visa veida laboratoriskas analizes. Visa veida
injekcijas un infiizijas, t.sk. locitavas.

\
Jelgavas poliklinika, SIA Specialisti, gimenes arsti, diagnostika.
Jelgava, Sudrabu Edzus 10, LV 3001 Lielaka medicinas apriipes iestade
Talr. 630 22101, 630 84500 Zemgales regiona, kas sniedz valsts
Fakss 630 23129 apmaksatus veselibas apriipes
Jelg.avas_’ Mob. talr. 26 649911 pakalpojumus, ka arl maksas pakalpojumus.
Poliklinika E-pasts: jp@jelgavaspoliklinika.lv
Izvélies veselibu! www.jelgavaspoliklinika.lv
\

Intas Kréslinas
gimenes arsta prakse

Kreslinas Intas dgimenes arsta prakse
Gulbenes n., Gulbene, Brivibas 56, LV 4401
Talr. 644 95878

Darba laiks: P,0.,C. 8-13, T. 14-19, Pt. 9-13
Akata stunda: P, 0., C. 8-9, T. 14-15, Pt. 9-10
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~
_ Rigas veselibas centrs, SIA Mes piedavajam visplasako diagnostisko,
Q R'G AS Riga, Spulgas 24, LV 1058 arstniecisko, rehabilitacijas un veselibas
- Zvanu centrs 20 028801, 8801 veicinasanas pakalpojumu klastu
VESELIBAS pgministraciia 661 03370 6 filialés — Ziepniekkaln, Imanta, ljguciem,
A CENTRS E-pasts: rve@rigasveseliba.lv Tornakalna, Kengaraga un Bolderaja.
www.rigasveseliba.lv
N
Aluksnes primaras veselibas Altksnes n., Aliksne, Vidus 1, LV 4301 E-pasts: administracija@aluksnespoliklinika.lv
apriipes centrs, SIA Talr. 643 22482 www.aluksnespoliklinika.lv
N
Latgales urologijas centrs, SIA Daugavpils, Rigas 54a (2. st.), LV 5401 E-pasts: info@urocenter.lv
Registratira: 654 44200 www.urocenter.lv
Administracija, talr/fakss: 654 25035
E N
Putras M. gimenes arsta prakse Rézekne, 18.novembra 41-113, LV 4601 Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs.
Talr. 646 03327, 646 05314
N
Vaskas S. gimenes arsta prakse Apes n., Ape, Dzirmavu 5, LV 4337
Talr. 643 55568
Mob. talr. 29 154220
N
Vecumnieku veselibas centrs Vecumnieku n., Vecumnieku p., E-pasts: vwe@vecumnieki.lv
Vecumnieki, "Atvasaras”, LV 3933 Ginekologija, rentgenologiskie uznémumi,
Talr. 639 76126 ultrasonografija, laboratorijas pakalpojumi.
N
Veselibas centrs llikste, SIA llikstes n., llikste, Raina 35, LV 5447 www.ilukste.lv/index.php/iestades-a/
Talr. 654 62455 sia-vc-ilukste
E-pasts: veseliba@ilukste.lv
Krumpanes A. arsta ginekologa prakse Daugavpils, Cietok$na 11/13, LV 5401 Talr. 654 25522 \

Dr. Teresko téjas, Doktus ZS,
akupunktiiras arsta prakse

Cesu n., Césis, K.Valdemara 13, LV 4101
Mah. talr, 29 484457

E-pasts: arturs_teresko@inbox.lv
www.fitoterapija.lv

~
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Flebologija / vénu saslimsana

VENU CENTRS

~
| Sproga J. arsta prakse venu kirurgija Veénu kirurgija, izmantojot saldésanas
= j Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003 metodi - krioterapiju
Vlob. talr. 26 526500
www.mskirurgija.lv
‘\ E E-pasts: mskirurgija@inbox.lv
P.10-17, T. 10-16, Pk. 10-14
K1 R URGI JaA
~

Vidzemes venu centrs, SIA
Césu n., Césis, Plavas 5, LV 4101
Talr. 641 74186

Mob. télr. 29 425660

E-pasts: dr@veselasvenas.lv
www.veselasvenas.lv

Venu arstéSana, vénu diagnostika, vénu
duplekssonoskopija, vénu operacijas,
vénu lazeroperéacijas, kompresijas terapija,
trofisko &ilu arstésana.

Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

g

A. Kiinika, SIA

Riga, Kabiles 7, LV 1058
Talr. 67 400251

Mob. talr, 27 883577
E-pasts: info@aklinika.lv
www.aklinika.lv

Ginekologija, ginekologiska sonografija,
gritniecu ultrasonografija, gritnieCu apriipe,
zobarstnieciba, higiéna, implanti, zobu
protezéSana.

Darba laiks: Péc iepriekSéja pieraksta

-

<
e

Essity Latvia, SIA

Riga, Ulbrokas 23, LV 1021
www.tena.lv

E-pasts: lvinfo@essity.com
facebook.com/TENALatvia

\
Higiénas izstradajumu TENA raZotajs — augsta-
kas kvalitates izstradajumi nekontrolétam urina
noplidém. leliktni sievietém un viriesiem,
urinu uzsiicodas autinbikses pieaugusajiem.
Kermena mazgasanas krémi, putas, salvetes
kermena mazgasanai bez tdens, mitro matu
cepure — matu mazgasana bez tidens.

1. Zupas
ARSTU PRAKSE

I. Zupas arstu prakse, SIA

Césu n., Césis, Valnu 9-4, LV 4101
Mob. talr. 29 285006

E-pasts: dr.inguna@inbox.lv

Kvalificéti ginekologijas pakalpojumi Césis
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REPRODUKTOLOGIJAS UN GINEKOLOGIJAS KLINIKA

* Neauglibas arstésana un grutniecibas neiznésasana
- Sievie$u neaugliba (hormonélie izmeklgjumi, olvadu caurejamibas parbaude, ultraskanas 30/4D neauglibas
diagnostika, atkartotas implantacijas traucgjumu diagnostika, endometrija receptivitates (spéjas uznemt
embriju) parbaude, histeroskopija, imunologiska neauglibas parbaude)
- Virie3u neaugliba (hormonala izmeklésana, spermas pilna analize, funkcionéla spermas analize, spermas ONS
fragmentécijas tests, antispermalo antivielu noteik$ana (MAR tests))

+ Maksligas apauglo3anas procediras
- Ovulacijas indukcija
- Inseminacija dzemdeé ar partnera vai donora spermas izmanto$anu (IUI)
- Maksligas apaugloSanas procedira ar IVF vai ICSI metodi, izmantojot partnera vai donora spermu
- Testikulara seklinieku punkcija — TESA

- ArstéZana ar donora ol$inam un donora spermu
- Maksliga apauglosana ar donora ol3tnu izmantoSanu
- Maksliga apauglosana ar donora spermas izmanto$anu

» Embrija pirms implantacijas genétiskais skrinings (PGS ar NGS) prieks
embrija hromosomu anomaliju noteik3anas maksligas apauglosanas ciklos
- Embrija trofektodermas biopsija

- Pirms implantacijas embrija genétiska skrininga metode NGS (Next generation sequencing)
hromosomalu patologiju noteik$anai maksligas apauglo$anas proceduras ietvaros

- Sasalde$ana un genétiska materiala uzglabasana
- Spermas un embriju sasaldéSana un uzglabasana
- Ol8anu sasaldésana un uzglabasana i l

Fertilitates saglabasana onkologiskiem pacientiem

« Valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas procediras

Ginekologiskie pakalpojumi
Gratniecibas novérogana
Pediatrijas nodala

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 - Talr. +371 67001007, +371 29325578
E-pasts: ava.riga@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv
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Cilmes Stinu centrs iVF Riga —
pirma nacionala cilmes stinu
banka Latvija!l!

Cilmes 8Gnu centrs uzsacis savu darbu 2016. gada

péc valsts iestades Zalu Valsts agentiras atlaujas
saneméanas (atlauja $0nu un audu izmanto8anai Ne AC-7).

Cilmes stinu centra iVF Riga Latvijas iedzivotaji var
saglabat sava bérna cilmes slnas.
Cilmes $nas, kuras tiek uzglabatas péc bérna dzim$anas, nakotné var tikt pielietotas
onkologisko, onkohematologisko un citu nopietnu slimibu arstésana.

Kapéc pacienti izvélas iVF Riga Cilmes $iinu centru jaundzimusa cilmes stnu

uzglabasanai?

* Vienigais nacionalais Cilmes 3tinu centrs

¢ Cilmes $linu izdali$ana, apstrade un uzglabasana viena vieta —
jaunaja iVF Riga Cilmes Sanu laboratorija

* Nabassaites asins paraugu vienkar3a un saprotama iegusanas procesa un
transportésanas kartiba

* Aprikojums, kas atbilst miasdienu biotehnologiju augstakajiem un jaunakajiem
standartiem

e Augsti kvalificéti specialisti, apmaciti modernakajas cilmes Siinu bankas

* Nabassaites asinu padzilinati genétiskie izmekléjumi iVF Riga Reproduktivas
genétikas centra specializétaja laboratorija

Cilmes Siinu centrs iVF Riga piedava toposajiem vecakiem
(nepiecieSams veikt iepriekSéju pierakstu):
* Individualo bezmaksas konsultaciju par cilmes sunu uzglabasanu.

* Ekskursijas cilmes $anu laboratorija. 5l 67 111117

Mob. talr. 26 600533
- o i _ V. E-pasts: cilmessunas@ivfriga.eu
Jus varat uzticét rupes par Jusu gimenes wiwwivirigastemcells.iv

veselibu cilmes Stinu centram iVF Riga! Riga, Zala iela 1, 3.st., LV 1010
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< iVF Riga

Neauglibas arstésanas un reproduktivas genétikas klinika

Ja gada laika sievietei neiestajas gritnieciba —tas ir iemesls, lai pie specialista vérstos gan sieviete,
gan virietis. Neauglibas arstésanas un reproduktivas genétikas klinika iVF Riga palidzés Jums
atrast atbildes uz visiem sasapéjusajiem jautajumiem un k|t par vecakiem.

iVF Riga ir maksligas apaug|o$anas un reproduktivas genétikas klinika, kuras pamatuzdevums ir
neauglibas diagnostika un arstésana, fertilitates saglabasana un gritniecibas novérosana lidz pat
mazula dzimsanas bridim. Klinika strada izcilu specialistu komanda, atzita eksperta neauglibas
arstésanas joma — dr. Violetas Fodinas — vadiba. Ar daudzu gadu pieredzi, arstésanas metoiu
daudzveidibu, augsto tehnologiju aprikojumu un individualu pieeju, klinika iVF Riga palidz
pacientiem Istenot ilgi gaidito sapni — bérna piedzimsanu —, pat tad, kad situacija skiet bezceriga.

Klinikas iVF Riga pakalpojumi:

¢ Neauglibas diagnostika un arstésana
(1U1, IVF, ICSI)

* Virie3u neauglibas diagnostika un arstésana

* Valsts apmaksata neauglibas arstésanas
programma

e Donoru programmas (ol$linu, spermas un
embriju donésana)

* Reproduktivas genétikas centrs

¢ Reproduktivas funkcijas saglabasana
onkologiskiem pacientiem

* Genétiska materiala banka

* Grutniecibas novérosana
¢ Urologija un andrologija

e Ginekologija
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iVF Riga Reproduktivas genétikas centra pakalpojumi:

2014. gada tika izveidots un veiksmigi uzsaka savu darbibu vienigais, ne tikai Latvija, bet
ari Baltijas valstis — Reproduktivas genétikas centrs. Profesionalu palidzibu pacientiem ar
reproduktivas funkcijas traucéjumiem sniedz pieredzéjis arsts-genétikis Liene Kornejeva.
Centra atrodas musdieniga laboratorija, kas Jauj veikt gan citogenétiskas, gan molekulari
genétiskas izmeklésanas. Klinikas iVF Riga reproduktivas genétikas centra pamatmérkis un
uzdevums ir pacientu neauglibas diagnostika, un efektivu arsté3anas strat&giju izvirzidana,
veicinot sengaiditas gritniecibas iestadanos un bérnina piedzimsanu.

Arsta-genétika konsultacijas

Kariotipésana

Embriju pirmsimplantacijas genétiskais skrinings un diagnostika (PGS/PGD)
Neinvaziva augla rézus faktora noteiksana

Trombofilijas molekulara testésana

Y hromosomas mikrodeléciju (AZF faktora) molekulara testésana
Partraukusas gritniecibas materiala genetiska izmeklésana

Fragilas X hromosomas testésana

Genétiskie testi kompleksas sieviesu/virieSu neauglibas izmeklésanai
Female/Male Fertility Tests

Reproduktivas funkcijas saglabasana onkologiskiem pacientiem

Ir vairaki specifiski onkologisku saslim$anu arstésanas veidi, kas var samazinat pacienta
auglibu, tadée) pirms arstésanas uzsaksanas ir vértigi noskaidrot, ka to iesp&jams
saglabat. Svarigi ir saglabat genétisko materialu pirms onkologisko saslim3anu arstésanas
uzsaksanas, jo ta atstaj negativu ietekmi uz reproduktivajam funkcijam.

Sievietem, virieSiem, ka ari bérniem pirms pubertates
sasniegsanas klinika iVF Riga ir pieejama metode,
ko izmanto auglibas saglabasanai:

Kriokonservacija:

Ol3inu sasaldésana

Spermas sasaldésana

Embriju sasaldésana

Olnicu audu sasaldésana (tajos ir
primarie folikuli - ol3Gnu aizmetni) &
e Séklinieku audu sasaldésana
(tajos ir $tinas, kas nodrosina :
spermatozoidu veido3anos) 4 y.

) ¥

N\ “sm

ﬁ -\/F R- Adrese: Riga, Zala iela 1, LV-1010 Talrunis: +371 67 111 117
U l lga E-pasts: ivfriga@ivfriga.eu www.ivfriga.eu
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N
Audies Ligitas arsta prakse Cesvaines n., Cesvaine, Pils 1a, LV 4871 Madona, Ripniecibas iela 20/7-1, LV 4801
dzemdnieciba un ginekologija Mob. talr. 26 148648 Talr. 28 702323
Cesvainé un Madona
N
Bruzgules V. arsta ginekologa prakse  Aizkraukles n., Aizkraukle, Darba laiks péc pieraksta
Bérzu 5-313, LV 5101
Talr. 651 33873, 28 380864
N
Fridenbergas G. arsta ginekologa Tukuma n., Tukums, Elizabetes 8-3.st., LV 3101 Ginekologs, psihoterapeits, dzemdibu specia-
prakse Mob. talr. 29 470016, talr. 631 25109 lists, konsultacijas jauniesiem. Vides pieejami-
www.gfprakse.lv, www.piearsta.lv ha cilvekiem ar funkcionéliem traucéjumiem.
N
Privatklinika Gimenes veseliba, SIA Daugavpils, Gimnazijas 10a-2a, LV 5401 Ambulatorie mediciniskie pakalpojumi,
Talr. 654 23647 dienas stacionars, poliklinika.
www.pkgv.lv
N
Pudzes D. arsta ginekologa prakse Valmiera, Bastiona 24, LV 4201 Griitnietu apriipe, ginekologija,
Talr. 642 22247 ginekologiska izmeklésana,
Mob. talr. 29 461098 ginekologiskas saslim§anas.

| Bicevskas I. arsta ginekologa prakse

Jelgava, Pulkveza 0.Kalpaka 16-108., LV 3001

Talr. 26 514031 (ieprieksgjs pieraksts)

| Grinvaldes L. arsta ginekologa prakse

Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-224, LV 5101

Talr. 29 187848

| Krikles R. arsta prakse ginekologija

Ventspils, Andreja 7/9-3.st.

Talr. 636 25717

| Kukli¢as Ingridas arsta ginekologa prakse

Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121

gy BEvay BT B

Talr. 26 403571

Kardiologija / sirds un asinsvadu sistéema

~\
= . i Kriiminas Lijas privatprakse kardiolodija Kardiologs, reimatologs, ehokardiografija,

Krami nas Luas un reimatologija gimenes arsts, internists

privétprakse Bauskas n., Bauska, Plidona 58-3, LV 3901

- P Mah. talr, 29 696913

kardiologija un

reimatologija

N

Kondratovicas A. arsta kardiologa
privatprakse

Talsu n., Talsi, Kareivju 16-304, LV 3201
Mob. talr. 29 109608

Pacientiem ar funkcionaliem kustibu
traucéjumiem speciala uzbrauktuve un lifts.
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~
SIA "NMS Laboratorija” "NMS Laboratorija” — ta ir preciza un atra
Riga, Bikernieku 25a, LV 1039 diagnostika, ka ari augsta apkalpo$anas
Talr. 67 144015, 67 143756 kvalitate un individuala pieeja katram
‘ E-pasts: info@nms-laboratorija.lv klientam.
\ www.nms-laboratorija.lv UZTICI SAVUS LABORATORISKOS
LABORATORIIA v facebook.com/NMSlaboratorija IZMEKLEJUMUS MUMS!
~
Hansatrade, SIA Riga, Ogres 5-1, LV 1019 E-pasts: hansatrade@inbox.lv
Talr. 67 522133, 26 347371 www.hansatrade.lv

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Ka uzzinat, vai berniba esmu sanémusi poti pret masalam?

Man ir 41 gads, un mans darbs ir saistits ar uzturésanos Bérnu kliniskas universitates slimnica, kur nesen tika konstatéts masalu gadijums.
Ka un kur es varu uzzinat, vai esmu bérniba (padomju laikos) potéta pret masalam? Atceros, ka ik pa bridim klasé ienaca mediki un veica
potes, tacu nekadas pases toreiz nebija.

Atbild gimenes arste ANDA KARINA, Karinas A. gimenes arsta prakse
Janodod analizes laboratorija IgG masalam (Rubeola). Ja antivielu limenis labs, imunitate ir nodrosinata.

Kas ir Clue siinas?

Nesen biju pie ginekologa, jo ir aizdomas, ka kaut kas nav kartiba. Ir daudz baltu izdalijumu, bet bez ipatnéjas smarZas. Ginekologe teica,
ka mana vecuma (25) tas ir labi. Panéma uztriepi, lai uztaisitu analizes. Analizés uzradijas pozitivas Clue $iinas. Kas tas tadas ir un vai
nepieciesams pieteikt atkartotu viziti pie daktera? Dakterls ieteica svecites. Vai tas ir paredzétas pieminétajam Clue sinam?

Atbild ginekologe MAIJA BROSA, «Rigas 1. slimnican, SIA, Poliklinika «Sarlotes»

Jusu apraksts liek domat par novirzém maksts mikroflora. To sauc par bakterialo vaginozi. Tas ir tads stavoklis, kad tiek izjaukts normalais
maksts vides lidzsvars — samazinas tas baktérijas, kuram dabiski maksti bitu jabt parsvara (pieméram, pienskabas baktérijas jeb lakto-
bacili), un to vieta pieaug un virsroku gist tas baktérijas, kuram maksti biitu jabit pavisam neliela koncentracija. Clue $tinas ir viens no §i
stavokla raditajiem. Ir daudz lidzeklu, kas uzlabo situaciju, ari jusu arsta ieteiktas zales.

Ka notiek cilmes Stinu saglabasana, mazulim piedzimstot?
Vélejos uzzinat, ka isti notiek cilmes Stnu saglabasana, mazulim piedzimstot?

Atbild ginekologs JURGIS VITOLS, “JV Kiinika”, SIA

Sis ir pietiekami sarezgits un atbildigs process, tomeér laba zina ir tada, ka to uznemas specialisti. Jasu riipe ir tikai izlemt, vai to vélaties
darit, un gadijuma, ja izvéle ir pozitiva, Jums jasazinas ar specialistiem, kas ar $adu uzglabasanu nodarbojas.

Piedzimstot mazulim, iespéjams iegit nabassaites asinu cilmes $iinas, ka ari nabassaites audu cilmes Siinas.

Uzglabasana abos gadijumos ir vienada. Sakotngji, ap 30. gritniecibas nedélu, Jis sazinaties ar cilmes Sinu banku un slédzat ligumu.
Sakoties dzemdibam, Jis zinojat savam koordinatoram, kas nogada specialu paku uz dzemdibu iestadi, kura Jis esat planojusi dzemdet.
Kad laimiga esat ar bérninu uz kratim, vecmate veic paraugu panemsanu.

Praktiski visas dzemdniecibas iestadés vecmates ir apmacitas, ka pareizi panemt Siinas, lai tas talak kurjers nogadatu $tnu banka. Tur $is
savaktas Sunas tiek speciali apstradatas un parbauditas, vai tajas nav kadu virusu vai baktériju klatbitnes. Ja tas iztur parbaudi, Siinas
tiek sasaldétas, lai tas varétu neierobeZoti ilgi uzglabat un Jis nepiecieSamibas gadijuma tas varétu sanemt jebkura laika.
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E. Gullbia Laboratornija

Talr. 678 01112

Riga, A. Dombrovska 26

P-Pt. 8-20, S. 9-14, Sv. slégts

Riga, Anninmuizas bulv. 88, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Balozu 28, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Brivibas 68, ,Saules veselibas centrs”, 2.st.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Brivibas gatve 366

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Duntes 22/1, ,Traumotologijas un ortopédijas
slimnica”

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Grebenscikova 1, ,Diagnostikas centrs”

P-C. 8:30-18; Pt. 8:30-16; S., Sv. slégts

Riga, Lacplesa 24

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Riga, Lielirbes 29, T/C ,Spice” 2. st.

P-Sv. 10-20

Riga, Maskavas 322a

P-Pt. 9-17; S., Sv. slégts

Riga, Sadovnikova 20, 3. st., 316. kab.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Riga, Skolas 5, med. sab. ,ARS", 2. st.

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slegts

Riga, Stirnu 8, med. sab. ,Valeo", 1.st.

P-C. 8-19; Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Riga, Valdeku 62a

P-C. 8-20; Pt. 8-19; S. 9-13:30; Sv. slégts

Riga, Zemitana lauk. 1, Teika

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Aizpute, Avotu 2

P-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slegts

Akniste, Skolas 9

P.10-18; 0.-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slégts

Ada¥i, ,Adaju terases”, Gaujas 11, pagalma

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Balvi, Brivibas 62

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Bauska, Zala 1

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slegts

Carnikava, Atpitas 3

P-Pt. 8:15-15:45; S., Sv. slegts

Cesis, Valmieras 9

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Dagda, Brivibas 29

P-C. 8-16; Pt. 8-13; 8., Sv. slégts

Daugavpils, 18. novembra 19, 2. st.

P-C. 8-18:30; Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Daugavpils, Saules 37

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slégts

Daugavpils, Smilsu 94a

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slégts
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Dobele, Uzvaras 4a, Dobeles doktorats

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Dundaga, Pils 6

P 8-13; T.8-13; 0., C., Pt., S., Sv. slégts

Gulbene, 0.Kalpaka 27a

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

lecava, Dziravu 1

P-T. 8-16; C. 8-18; Pt. 8-14; S, Sv. slégts

Jelgava, Matera 29

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Jékabpils, A.Pormala 3

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Jurmala, Asaru pr. 61, NRC ,Vaivari” 1. st.

P-C. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem lidz 11, atbildes lidz 16

Jirmala, Dubultu prosp. 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Kuldiga, Aizputes 22, 1. st.,

.E.Gulbja Kurzemes laboratorija“, , Kuldigas slimnica”

P-Pt. 8-18; S., Sv. dezlirpersonals

Kuldiga, Liepajas 34

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Kekava, Nakotnes 1

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Liepaja, Republikas 16

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem fidz 14

Liepaja, Rigas 37/39 (ieeja no Rigas ielas)

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slégts

LimbaZi, Klostera 3, “LimbaZu slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slégts. Katra méneSa pirmaja S.
pienem$ana: 8-12

Madona, Rigas 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Marupe, Daugavas 27

P-Pt. 8-19:30; S. 9-13:30; Sv. slégts

Ogre, Malkalnes prosp. 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Preili, Raina bulv. 13 (Preilu slimnicas poliklinikas
ékas 4.st.)

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Rézekne, Atbrivosanas aleja 98,
viesnica ,Latgale”, 1. st.

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Salaspils, Rigas 1

P-Pt. 8-19; S., Sv. slégts

Saldus, Liela 9¢

P-C. 8:30-16; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Sigulda, Lakstigalas 13, ,Rigas rajona slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slégts

Talsi, V. Rugéna 4

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Valdemarpils, Raina 16

0.8-13; C.-Pt. 8-13; P, T., S., Sv. slégts

Valka, Raina 12

P-C. 8:30-16:30; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Valmiera, Bastiona iela 24

P-C. 8-16, Pt. 8-15, S., Sv. slégts

Valmiera, Rigas 13

P-C. 8.00 - 16.00, Pt. 8.00 - 15.00

Ventspils, Sofijas 2

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem fidz 13, atbildes Iidz
16

Ventspils, Talsu iela 39a

P-C. 8-16, Pt. 8-12, S., Sv. slégts

Majas viziSu pieteikSana iespéjama tikai Riga un Rigas rajona 8-12, talr. 67 543877
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- Darba laiks: P-Pt. 9.00-17.00. S. 10.00-16.00

KORPORACIJA

Nosaukums _

ARBOR MEDICAL KORPORACIJA, SIA

Adrese

Kekavas n., Kekavas p., Valdlauti, Meistaru 7, LV 1076
Talrunis

67 620179

Fakss

67 620070
E-pasts
arbor@arbor.lv
Internets
www.arbor.lv
Darbibas apraksts

Mediciniskas ierices un piederumi slimnicam, klinikdm un visa veida arstu praksém.
Vizualas diagnostikas iekartas un piederumi: rentgenografija, ultrasonografija,
kardiografija.

Funkcionalas diagnostikas, fizikélas terapijas iekartas un piederumi, viss rehabilitacijai.
Preces gimenes arstiem, specializétas iekartas un mediciniskie instrumenti.
Mediciniskas mébeles &rstu kabinetiem un pacientu palatu aprikojums.
Skaistumkop&anas iekartas, piederumi un profesionala kosmétika.

N\
Alfa laboratorija, SIA Abbott Molecular un Abbott Point of Care
Riga, leriku 43-25, LV 1084 parstavis Latvija. Molekularas diagnostikas
Mob. talr. 29 125199 iekartu un analizatoru tirdznieciba.
Fakss 67 566335
- E-pasts: info@alfalaboratorija.lv
laboratorijad wwwalaaboratorialv
~\
AndzZejs un partneri, SIA Zobarstniecibas tehnika, instrumenti.
Mab. talr. 29 537221 Viss zobarstiem.
— - .. WWw.andzejsunpartneri.lv
| SIA "Andzejs un Partneri”
~\
Biosan, SIA Laboratoriju standartaprikojums, termobloki,
l Riga, Ratsupites 7 k.2, LV 1067 rotatori, $eikeri, vorteksi, PKR reagenti, UV
Talr. 67 426137 recirkulatori, laboratorijas mébeles "RaZots
E-pasts: marketing@biosan.lv Latvija"

Medical-Biological
Research & Technologies

www.biosan.lv
Darba laiks: P-Pt. 9:00 — 18:00
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Medicinas iekartas, instrumenti, piederumi, paliglidzekli

(\SURDOTEHNISKAS
wﬁ% ~ cenZAs

N\
ﬁ\erika s SIA “Latvijas Amerikas acu centrs” Oftalmologisko preéu, materialu,
Lo ‘40 Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 instrumentu un iekartu tirdznieciba.
,;" (’(‘ Talr, 67 272257 Acu spiediena méritaju noma.

:§" ) Fakss 67 272128

"('6 2 E-pasts: laac@laac.lv

P @ www.laac.lv
N\

LNS Surdotehniskas palidzibas centrs, SIA
Riga, Elviras 19, LV 1083

Talr. 67 611660

Mob. talr. 29 643789 (tikai SMS)

E-pasts: spc@Ins.lv,
surdocentrs@surdocentrs.lv
www.surdocentrs.lv

SIA LNS Surdotehniskas palidzibas centrs”
ir lielakais dzirdes tehnisko paliglidzek|u
nodrosinatajs Latvija. Mérkis ir nodrosinat
vajdzirdigus un nedzirdigus cilvékus ar surdo-
tehniskajiem paliglidzekliem, kas atvieglo vinu
sazinasanos un orienté$anos skanu pasaule,
un sniegt kvalificetu specialistu konsultaciju.

MEDICINAS
VEIKALS

www.medicinasveikals.lv

N\
Medserviss-M, SIA SIA Medserviss-M razo un piegada
Riga, Ventspils 63b, LV 1046 medicinas iekartas, veic tehniskas apkopes
‘ Talr. 67 617622 un remontus. Atjauno polsteréjumu
Mob. talr. 23 006434 medicinas mébelém. Piedava dazadu
MEDSERVISS-M E-pasts: office@medservis.lv medicinas iekartu nomu.
www.medservis.lv
~\
Pulsar-Riga, SIA
Riga, Hipokrata 2, LV 1079
Talr./fakss 67 042796
Mab. talr. 29 297641
- E-pasts: pulsar@apollo.lv
PULSAR _R[GA www.pulsar-riga.lv
~\
ReTone, SIA Dzirdes aparati, audiologiska aparatdra.
Riga, K.Barona 64, LV 1011 Dzirdes aparatu piederumi.
Talr. 67 276788 Dzirdes parbaude, audiogramma, dzirdes
www.retone.lv aparatu pielago$ana, regulésana.
~\

IK “RIAA", Medicinas prec¢u veikals
Mob. talr. 29 394145

Jurmalas slimnica, Jarmala,

Vienibas prospekts 19/21, LV 2010
Kauguru Veselibas centra,

Jurmala, Raina 98a, LV 2016
www.medicinasveikals.lv
info@medicinasveikals.lv

DaZadu medicinas preéu mazumtirdznieciba
un vairumtirdznieciba. Visa veida ortozes
locttavu fiksacijai un atslogo$anai.
Tehnisko paliglidzeklu pardosana un noma.
Kompresijas zekes.

Preces gritniecém.
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rtas, instrumenti, piederumi, paliglidzekli

~
Rola, SIA Medicinas iekartas, ierices, parbaude,
Riga, Ventspils 63b, LV 1046 verificé$ana, testé$ana, kalibré$ana,
Talr. 67 617093 validacija, verifikacija, kalibracija.
Mob. talr. 28 237322
E-pasts: info@rola.lv
www.rola.lv
=
Aiko Med, SIA Valmiera, Césu 19-9, LV 4201 www.aikomed.com
Mob. talr. 22 035000
E-pasts: info@aikomed.com
N
Hansatrade, SIA Riga, Ogres 5-1, LV 1019 E-pasts: hansatrade@inbox.lv
Talr. 67 522133, 26 347371 www.hansatrade.lv

Narkologija / atkaribu arstésana

~
“Detox”, medicinas centrs
Riga, Maskavas 40-5.st., LV 1050
Talr. 67 204065
Mob. talr. 67 204020
www.detox.lv
N\
Vladimirs Kaziks, psihiatrs, narkologs
. ° ° Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
Viadimirs Kaziks . i 20 545357
arsta prakse psihiatrija www.hipnozeunkodesana.lv
un narkologija
~
Akrona 12, atkarigo pacientu Riga, Vecmilgravja 5.linija 26, LV 1015 Narkologiska palidziba,
rehabilitacijas un narkologijas centrs  Talr. 67 586524, 27 586524 Minesotas programma
www.akronal2.lv

Neirologija / nervu sistemas saslimsanas

A. Vasiljevas arsta neirologa prakse
Riga, Brivibas 90-2.st., 5.k.

Antonij as VaSﬂj evas (Méness aptiekas doktorats), LV 1001

. : Mob. talr. 29 107786
arsta neirologa prakse

T. 13.00-18.00, C. brivs, Pk. 9.00-16.00,
S. un Sv. brivs.

Darba laiks: P. 10.00-17.00, 0. 9.00-14.00,

Lidzsvarota nervu sistema un labs miegs.
Galvas sapes, muguras sapes, roku
tirp8ana, miega un atminas traucejumi.
DedzinoSas sépes pédas, troksni ausis,
sirdsklauves, bailu sajuta, smadzenu,
asinsrites traucéjumi, konsultacijas,
arstésana.
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Neirologija / nervu sistéemas saslimsanas

~
Viidzemes bérnu veselibas centrs SIA Vidzemes bérnu veselibas centrs
Apelsins, SIA "Apelsins” izveidots, lai nodro$inatu
Valmiera, L.Paegles 9, LV 4201 ambulatoro neirologisko palidzibu Vidzemes
N = Registratira 25 140410 regiona bérniem un zidainiem.
3 Opel8| NS Fakss 642 64029
ey o E-pasts: vbvcapelsins@inbox.lv
S ' www.apelsins.lv
~
Andis AudzZe, neirologs, psihoterapeits Madonas n., Madona, Mob. talr. 29 143256
Ripniecibas 20 k.7-1, LV 4801 Darba laiks: péc iepriek3éja pieraksta
~
Leonardova I. arsta neirologa prakse  Dagdas n., Dagda, Brivibas 29-7, LV 5674 Nervu arsts, nervu slimibas,
Talr. 656 81412 nervu saslim$ana
Mob. talr. 29 467342
~
Strazdas D. arsta neirologa, Liepaja, Aldaru 20/24, LV 3401
algologa privatprakse Talr. 634 23149, 28 351178
Darba laiks: C. 15.30 - 17.30

Kalencukas S. arsta neirologa prakse

Sudrabu EdZus 9/6, Jelgava, LV-3001

Talr. 630 26338, 26 305347

Otorinolaringologija

~
Privatkiinika “"Headline” Ausu, kakla un deguna slimibu arstésana.
Latvijas Universitates Medicinas Krak$ana, dzirdes traucéjumi, audiometrija,
fakultates studiju centrs deguna, ausu, mandelu operacijas, polipi,
Riga, Kalnciema 98-16, LV 1046 miega traucéjumi, apnoja, radiofrekventu
Talr. 67 473045, maob. talr. 25 511144 endoskopiska minimali invaziva LOR
A E-pasts: info@headline.lv, www.headline.lv  kirurgija.
Darba laiks: P-Pt. 9.00-18.00
~
<\NA Lg W Naumovs Pavels, arsta Homeopétija.
z‘,% )&\ otorinolaringologa un homeopata prakse Ausu, kakla un deguna slimibas
b = Riga, E. Valtera 46-70,
% g (ardurvju kods 1#7905), LV 1021
< «-jf-' Talr. 67 339337, 29 245544
7%” so\s“’ Facebook.com/pavels.naumovs
LB E-pasts: pavelnau@gmail.com
\
Petranes V. arsta otorinolaringologa Preilu n., Preili, Rezeknes 34-16, LV 5301 Ir vides pieejamiba cilvekiem ar
prakse Talr. 653 21682, 653 21582 funkcionaliem traucéjumiem

Hanis M. arsta otolaringologa prakse

LimbaZu n., Limbazi, Klostera 4a-1.st., LV 4001

Talr. 640 21965, 26 448301
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Pediatrija / bérnu veseliba

N\
d\e;ika s SIA "Latvijas Amerikas acu centrs” Acu veselibas un redzes diagnostika.
e “40 Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Saslim$anu arstésana. Acu operacijas

,.g’ (’(‘ Talr. 67 272257 pieaugusajiem un bérniem.
-'g' ) Fakss 67 272128

4‘-6 ,E E-pasts: laac@laac.lv Filiale:

P @ www.laac.lv Med. sab. “ARS", Riga, Skolas 5

Talr. 67 201024, registratiira 67 201006
~\

4]

Fll‘!

Dr. Mangales arsta privatprakse
homeopatija, akupunktiira un
biorezonansé

Riga, Nicgales 5, 300.1. kab., LV 1035
Mob. talr. 29 542377

E-pasts: irena.mangale@inhox.lv
www.deluterapija.lv

Homeopatija, akupunktira. Psihosomatisko
saslim$anu diagnostika un terapija.
Biorezonanse. Indukcijas terapija.
Vegatests, infekciju diagnostika un
arstésana. Hirudoterapija (arstésana ar
delem).

SLIMNICA UN POLIKLINIKA

N\
i Strazda Ivara arsta pediatra privatprakse Arsté bérnus no dzim$anas
g */ Liepaja, Republikas 5-304, LV 3401 lidz 18 gadu vecumam.
Ol Mob. talr. 27 869230 Pieteik$anas pa telefonu.
1 E-pasts: ivarsstrazds@inbox.lv
£ Darba laiks: T., Pt. 16.00 - 19.00
~\

Tukuma slimnica, SIA
Tukuma n., Tukums, Raudas 8, LV 3101
www.tukslim.lv

Neatliekamas palidzibas daudzprofilu lokala
slimnica

N\
Daugavpils bérnu veselibas Daugavpils, 18.novembra 19, LV 5401 Pediatrija, bernu veseliba, profilakse,
centrs, SIA Talr. 654 22450, 654 22153 hérnu arsts, bérnu arsts Daugavpill.

www.dbve.lv

N

M. Griisles arsta prakse, SIA Rajienas n., Rujiena, Darza 11, LV 4240 E-pasts: marikagrusle@inbox.lv

Talr./fakss 642 63725 www.marika.grusle.emedicina.lv

Mob. talr. 29 467724
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Plastikas kirurgijas kiinika, SIA
Riga, Baznicas 31, LV 1010
Sekretare 67 845208

Mob. talr. 28 300800

E-pasts: klinika@gilis.lv
www.gilis.lv

Dr. med. Jana Gila Plastikas Kirurgijas
klinika dibinata 1992. gada un specializéjas
estétiskaja un rekonstruktivaja kirurgija.
Klinika strada 26 profesionalu specialistu
komanda, ta aprikota ar modernako
medicinas aparatiru.

Podologija / pedu aprupe

N\
MAV un K, SIA, Veselibas serviss Podologs Jekabpili, arstnieciskais pedikirs,
Jekabpils, Palejas 11, LV 5202 pédas diagnostika, masazas, traumatologs,
. - Mab. talr. 29 568980 terapeits.
IEEED VeseLiBas SERVISS | Epasts: drmarina@inbox iv
N\
‘... Sintijas Harju podologa privatprakse, SIA Arstnieciska pédu apriipe.
. Jelgava, Maras 1, LV 3001 Pienem P-S. 9-19, péc pieraksta.
Mob. talr. 20 257533
intijas ?/ay’u
fm&&)[a‘ga lﬁﬁuﬁt‘,ﬁméy&
lize Mizisa, IK Bauskas n., Bauska, Rigas 29, LV 3901 Arstnieciskais pedikirs, aparatpedikirs,
Mob. talr. 26 814192 sausais pedikirs, pédu apripe.
E-pasts: ilze.mizisa@gmail.com
~
Pédu apriipes kabinets, LimbaZu n., LimbaZi, Klostera 4a, LV 4001  P&du apriipe, ieaugusi nagi,
individualais darbs Mob. talr. 29 497641 senisu infekcija, varZacis.
<
Rudzite Laila — Siguldas n., Sigulda, Lakstigalas 13, LV 2150
arstnieciskas podiatrijas specialiste  Mob. talr. 29 363491
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Psihologija

Nosaukums

DVS URANTIJA, SIA

Adrese
Riga, Elizabetes 91/93-2, LV 1050

Talrunis

67 286363

Mobilais talrunis

29276118

E-pasts

urantija@e-apollo.lv

Internets

www.urantija.lv

Darbibas apraksts

Apmaciba un izglito$ana dziedniecibas jautajumos.
Reiki, datordiagnostika, dziedniecibas seansi.
Domu sakartoSana, dvéseles dziedinaSana, privatie cenelingi, masazas.

Heinrihsones Z. psihologa privatprakse  Konsulté bému un pusaudzu problémas,
Ventspils, Atpiitas 16, LV 3601 ari bérnus ar Tpasam vajadzibam.

Z. HEINRIHSONES  Mob. talr. 26 543132
. A E-pasts: zanda.h@inbox.lv
psihologa privatprakse

Psihoterapija / psihiatrija

Vladimirs Kaziks, psihiatrs, narkologs

° ° ® Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
Viadimirs Kaziks vy i 20545357

arsta prakse psihiatrija www.hipnozeunkodesana.lv
un narkologija
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Psihoterapija / ps

' gﬁgﬁié:biedﬂba ar ierobeZotu atbildibu a
i o
; GINTERMUIZA@

Nosaukums .

"SLIMNICA "GINTERMUIZA™", VSIA

Adrese

Jelgava, Filozofu 69, LV 3008

Talrunis

630 07495, 630 22770 (registratdra), 630 22805 (uznemsana), 630 26690 (administracija)
E-pasts

slimnica@gintermuiza.lv

Internets

www.gintermuiza.lv

Darbibas apraksts

Psihiatriska un narkologiska stacionara arstéSana.

Soferu komisija, psihiatrs, narkologs, dienas stacionars psihiatrija, elektroencefalografs.
ligstoSa sociala apripe un sociala rehabilitacija, pusaudzu narkomanu rehabilitacija
stacionara.

1 Narkologiska rehabilitacija, Minesotas programma.

llonas Zarinas psihoterapeites
privatprakse

"onas Za ri NAS Césun. Casis, Raunas 17-1.5t, LV 4101

. s P Mob. talr. 29 151998
psihoterapeita privatprakse e.pasts: idiev@inbox.iv

Darba laiks: péc iepriek38ja pieraksta

Rozinas Inetas arsta prakse psihiatrija Riga, Marupes 1a, LV 1002
Mob. talr. 29 106093
Darba laiks: péc pieraksta

Reimatologija / kaulu, locitavu un saistaudu slimibas

Putras M. gimenes arsta prakse Rézekne, 18.novembra 41-113, LV 4601 Arsta privatprakse, doktoréts, reimatologs.
Talr. 646 03327, 646 05314

Seksopatologija / seksuala veseliba

| DB prakse, SIA Riga, Dzirnavu 34a-23, LV 1010 Talr. 29 423164 \
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Slimnicas / stacionara arstésana

=
VSIA Bérnu
. . [5] -
psihoneirologiska
slimnica “AINAZI”
Nusaukur_ns _ } .
SIA “"BERNU PSIHONEIROLOGISKA SLIMNICA AINAZI”
Adrese.
Salacgrivas n., Ainazi, Valdemara 46, LV 4035
Talrunis
640 43338
Fakss
640 43273
E-pasts
ilonabalode@inbox.lv
Internets o
www.ainazuslimnica.lv
Darbibas apraksts
Specializétais stacionars Latvija, kas sniedz kvalificétu un profesionalu psihiatrisko
palidzibu bérniem un pusaudziem
N\
Jiirmalas slimnica, SIA Slimnica ir daudzprofilu un neatliekamas
_ Jirmala, Vienibas prospekts 19/21, LV 2010 palidzibas arstniecibas iestade, kura tiek
J U RMALAS Registratiira: 67 752254 sniegti veselibas apripes pakalpojumi
= E-pasts: info@jurmalasslimnica.lv pacientiem no Jirmalas pilsétas, Rigas
SLI M N ICA www.jurmalasslimnica.lv regiona un visas Latvijas, neskatoties
uz veselibas pakalpojumu regionalo
sadalijumu, ka ari arvalstu pacientiem.
~\
Mazsalacas slimnica, SIA Dienas stacionars Mazsalaca un paliativas
Mazsalacas n., Mazsalaca, apriipes nodala, talr. 642 51313
- Parka 14, LV 4215 Darba laiks: P-Sv. 00-24
MAZSALACAS SLIMNICA . 642 51840
E-pasts: mslimnica@inbox.lv
~\
Tukuma slimnica, SIA Neatliekamas palidzibas daudzprofilu lokala
Tukuma n., Tukums, Raudas 8, LV 3101 slimnica
} . www.tukslim.lv
SLIMNICA UN POLIKLINIKA
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Slimnicas / stacio arstésana
~
Aliiksnes slimnica, SIA Aliiksnes n., Aliiksne, Pils 1, LV 4301
Talr. 643 07149
www.aluksnesslimnica.lv
~
Bauskas slimnica, SIA Bauskas n., Bauska, Darza 7 k.1, LV 3901 E-pasts: b_res@apollo.lv
Registratira: 639 23433 www.bauskasslimnica.lv
~
Madonas slimnica, SIA Madona, Ripniecibas 38, LV 4801 NodroSinata vides pieejamiba cilvékiem ar
Pacientu uznem$anas nodala 648 07066 funkcionaliem traucejumiem.
Ambulatora nodala-registratira 648 60586

T

<
TEns

Essity Latvia, SIA

Riga, Ulbrokas 23, LV 1021
www.tena.lv

E-pasts: Ivinfo@essity.com
facebook.com/TENALatvia

Traumatologija / ortopédija / kirurgija
~
Industrialas tehnologijas, SIA SYNOLIS V-A ir inovativs, jaunakas paaudzes
Riga, Brivibas gatve 224b, LV 1039 osteoartrita arsté$anai paredzéts produkts
Talr. 67 817808 (intraartikulara injekcija). Tas darbojas ne tikai
E-pasts: industrialas.tehnologijas@apollo.lv - uz mehanisko bojéjumu, bet ari uz iekaisuma
Industrialss procesu. SYNOLIS V-A terapijas mérkis ir palé-
TEHNOLOGLJAS ninat iekaisuma procesa gaitu, efektivi un atri
samazinat sapes, uzlabot locitavu mobilitati.
~
Laca J. arsta prakse kirurgija un Preilu n., Preili, Mob. talr. 29 412049
traumatologija Raina bulvaris 13-406, LV 5301
~
Plicas D. arsta prakse kirurgija Preilu n., Preili, Raina bulvaris 7, LV 5301 Briices, lizumi, sapes vedera, sastiepumi.
Mob. talr. 26 557137
E-pasts: daina.plica@inbox.lv
Urologija / nefrologija
~

Higiénas izstradajumu TENA raZotajs — augsta-
kas kvalitates izstradajumi nekontrolétam urina
noplidém. leliktni sievietém un virieSiem,
urinu uzsiicosas autinbikses pieauguSajiem.
Kermena mazgasanas krémi, putas, salvetes
kermena mazgasanai bez tdens, mitro matu
cepure — matu mazgasana bez tidens.

| Mareka Vejina urologa arsta prakse

Valmiera, Meza 7-2.st., LV 4201

Talr. 642 32511
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

Sk FYJURGELE"

Nosaukums

SIA “JURGELE"

Adrese

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus “Radisson” viesnicai)
Talrunis

67 612256

Moabilais talrunis

26 671094

E-pasts

ajurgele@apollo.lv

DibinaSanas datums )

1995. gada 29. marts

Darbibas apraksts

Privatkiinika SIA “Jurgele” Jums pieejams:
* konsultacijas

* mutes dobuma higiéna

* zobu arstéSana

* zobu kosmétiska restauracija
* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balina$ana

* zobu protezéSana

* zobu implanti

@vaLis
PARDAUGAVA

Nosaukums

VALIS PARDAUGAVA, ZOBARSTNIECIBAS KLINIKA
Adrese

Riga, Valdeku 25, LV 1004

Talrunis

67 623084, 29 427198

E-pasts

valdeku@valis.lv

Internets

www,valis.lv

Darbibas apraksts S : - S
Zobarstnieciba un mutes higiéna. Zobu protezésana un ortodontija. Zobu implanti.
Zobu balina$ana ar Philips ZOOM lampu.

Darba laiks: P. - Sv. 8.00 - 20.00
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Nosaukums

VALIS ZOBARSTNIECIBA
Adrese

Riga, Talejas 1, LV 1026
Mobilais talrunis

25 454242

E-pasts

talejas@valis.lv

Internets

www.valis.lv

Darbitbas apraksts I I .
Zobarstnieciba un mutes higiéna. Zobu implanti. Zobu protezésana, ortodontija.
Darba laiks: P. - Pt. 8.00 - 17.00, S., Sv. brivs

| @ varis

Nosaukums

ZOBARSTNIECIBAS KLINIKA "VALIS"
Adrese

Riga, Brivibas 167, LV 1012

Talrunis

67373273

Moabilais talrunis

29 480944

E-pasts
valis167@inbox.lv
Internets
www.valis.lv

Darbibas apraksts

Musu darba pamatprincips ir kontakts ar pacientu un savstarpéja uzticiba!
Zobarstnieciba un mutes higiéna.

Zobu protezéSana, ortodontija.

Zobu implanti.

Darba laiks: lidz 24.00, ieprieks zvanot
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N\
‘ A. Klinika, SIA Ginekologija, ginekologiska sonografija,
+ Riga, Kabiles 7, LV 1058 gritnieéu ultrasonografija, griitniecu apriipe,
Talr. 67 400251 zobarstnieciba, higiéna, implanti, zobu
Mob. talr. 27 883577 protezé$ana.
E-pasts: info@aklinika.lv Darba laiks: Péc iepriek$€ja pieraksta
iAoy www.aklinika.lv
N\
A-Serviss, SIA Zobarstnieciba un mutes higiéna,
Riga, Marijas 16-43, LV 1011 zobu kirurgija, zobu labo$ana
s E VI s s Talr. 67 242463
Moab. talr. 22 037663
E-pasts: ligita.brede@gmail.com
WWW.aserviss.eu
N\
\ 't Anitas Alkas Elfa, SIA, Kvalificéta zobarste Césis.
1‘ "‘ as Zobarstniecibas kabinets
Césu n., Césis, K.Valdemara 13, LV 4101
1\“‘38 Talr.: 641 20248
- Darba laiks: P. 9-14, 0. 11-16, T. 9-14,
“‘lfa C.11-16, Pt. 9-13
~\
Buzijana V. zobarstniecibas prakse Zobarsta pakalpojumi, zobu rausana,
H Vilakas n., Vilaka, Tautas 6, LV 4583 zobu arstéSana, protezésana.
BEIZI]H ':‘a Y' Maob. talr. 26 345997 Pienemsana péc pieraksta.
zobarstniecibas  Mob. tar. 29 169064
Talr. 64507112
prakse
~\
Dent DI, SIA Zobu arsté$ana, protezésana, kirurgija.
. Riga, K.Valdemara 145 k.2, LV 1013 Kosmétiska zobu atjauno$ana un
Talr. 67 451516, mob. talr. 29 518615 implantacija. Higienas pakalpojumi.
e n I E-pasts: dent-di@inbox.lv
www.dentdi.lv
Darba laiks: P. 10-20, 0. 10-18, T. 10-20,
C.-Pt. 10-18, sestd. péc pieraksta, Sv. — brivs
~\
Denta-D, SIA Zobu rausana, protezé$ana, implantacija,
Ventspils, Sarkanmuizas dambis 2-1, LV 3601 labo$ana, valsts apmaksata zobarstnieciba.
Talr. 636 24303
e n t a_ Mob. talr. 29 426627
E-pasts: dorof@apollo.lv
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Dentay
vita

Zobarstniecibas klinika

DentaVita, zobarstnieciba Kengaraga
Riga, Maskavas 283, LV 1063

Mob. talr. 20 624742
www.dentavita.lv

E-pasts: dentavitariga@gmail.com
E-pasts: info@dentavita.lv

Laipni lddzam “DentaVita”, masdieniga un
saulaina zobarstniecibas klinika Kengaraga.
Misu Klinika uzcelta, ievérojot visas vides

pieejamas modernas prasibas. Més sniedzam

visa veida zobarstniecibas pakalpojumus
arstésanas, protezésanas, implantacijas,
higiénas un estétiskas stomatologijas joma.

~

N\
Dr. Butkévicas zobarstniecibas prakse Mes sniedzam vairak neka
Riga, Dzirnavu 45-2.st., LV 1010 tehnisku kvalitati.
Talr. 67 242470 Pacienti vienmér atglist smaidu!
www.drbutkevicadentalpractice.com
Dr. Butkevica
dental practice
N\
Dr. Martas zobarstnieciba, SIA Zabarstnieciba Baldoné.
Baldones n., Baldone, lecavas 4, LV 2125  Bérnu zobérstnieciba.
Mob. talr. 22 418283 LaboSana, rausana, balinasana, higiéna.
E-pasts: dr.marta@inbox.lv
A0l 0z feiial l=ieilar= | Darba laiks: péc iepriek$éja pieraksta
~\
® @ FamilyDent, SIA Jauna, moderna zobarstniecibas klinika
Riga, Baltashaznicas 34-1 (Vecmilgravis),  Vecmilgravi.
- Lv 1015
Talr. 68 620680
Mob. talr. 26 632369
FamilwDent facebook.com/familydentriga
E-pasts: family.dent@inbox.lv
~\
Gnusina S. zobarstniecibas prakse Implantécija, zobu estétiska restauracija,
Daugavpils, K.Valdemara 37-7 zobu ekstrakcija
(ieeja no Mihoelsa ielas), LV 5401
Talr. 654 21535
Mob. talr. 29 710130
~\
Heliodenta, zobarstniecibas kabinets Darba laiks péc iepriek$éja pieraksta.
H Daugavpils, Rigas 48-15, LV 5401 Zobu labo$ana, zobu rausana,
H?IIOd?nt_a' Talr. 654 22043 zobu proteze$ana, mutes higiéna.
zobarstniecibas
kabinets
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N\
Ingadent, SIA
/—W Césu n., Césis, Valnu 11-7, 2.st., LV 4101
Talr. 641 24964
ZOBARSTNIECIBA E-pasts: info@ingadent.lv
N\

L

Insla, SIA, zobarstnieciba
Jirmala, Raina 50, LV 2011
Talr. 67 740026
www.insla.lv

Misdienigas izmekléSanas metodes un
arstniecibas iekartas. Darba parbauditi
materiali. Sertificéti zobarsti. Apkalpojam
visu apdro8ina$anas kompaniju polises.
Stradajam ar bérniem un pieaugusiem.
Latvie$u, anglu un krievu valoda. Piedavajam
an solarijus, kosmétiki, zemidens masazu.

N
Lubarskas D. zobu higiénistes prakse Higiénists, zobu higiéna, zobarstnieciba,
= Tukuma n., Tukums, Raudas 8-407, LV 3101 mutes higiéna.
Lubars!(a' _Da.uga Mob. talr. 29 485297
zobu higienista  Fakss 63181216
pra kse www.zht.lv
~\
NaMejor Dent, SIA Visi arstésanas, kopSanas un zobu
Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003 protezéSanas pakalpojumi.
Mob. talr. 26 308981
NaM\M ej or E-pasts: namejor@inbox.Iv
Zobarsts: P-Pt. 9-20, S. 9-14 (tikai péc
pieraksta)
~\
Ramonas Liepinas privatprakse, SIA Visparéja zobarstnieciba, estétiska
Riga, Upes 9, LV 1013 zobarstnieciba, protezésana, implanti,
RAMONAS LIEPINAS . 67 501515, 20 263689 20bu higiana, ortodontija.
PR WATPRAKS'E -pasts: margarita.kreicere@inbox.lv
~\

927\3 DR.SANDRA BUIKE
L3

Dr. S. Buikes stomotologijas prakse, SIA
Riga, Marupes 1a, LV 1002

Mob. talr. 26 441628

E-pasts: sandra_buike@inbox.lv

Darba laiks: P-Pt. 9.00-19.00

Zobarstnieciba, mutes higiéna, protezé3ana,
pieredzéjis zobarsts Agenskalna, Marupe.
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p AR RUPEM PAR JUSU ZOBIEM

Vidzemes Zobarstniecibas centrs, SIA
Aliiksnes n., Aliksne, Pils 1, LV 4301
Mob. talr. 26 564374
vidzemeszobarstnieciba@gmail.com

Zobarstnieciba / mutes veseliba
N
SV Centr, SIA, Zobu terapija, protezé$ana uz implantiem,
stomatologija Ziepniekkalna zobu protezésana, endodontija.
Riga, Valdeku 55-82, LV 1058
S ‘/ . Centr Talr. 67 221313
« -+ Mob. talr. 28 647685
stomatologl]a www.svcentr.lv
~\
Smitu zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Priezu 9, LV 5001
Talr. 650 22550
Mab. talr. 29 437674
E-pasts: inga28282@inbox.lv
~\
Titans N, SIA
Riga, Brivibas gatve 232, LV 1039
Talr. 67 552767
E-pasts: titans@apollo.lv
N
VCA Dent Zobarstnieciba + Aura, t. 22 308600, 67 799848
* Rigas Zobarstnieciba, t.67 283851, * Plavnieki, t. 22 320878, 67 146899
m Jr 25417417, 29 529557 * \Vesels, t. 29 394255, 67 509655
D e n t « PULSS 5, t. 20 026287, 67 282269 + Dzelzcela VIC, t. 67 233923 (8.00-16.00),
* JUGLA, t. 22 309552, 67 703777 67 212806, 67 220335
* Hlite, t. 22 121112, 26 326445, * Malpils, t. 20 425460
67 417482 * Liepajas MC, t. 634 28796
N

Klientiem ir iespéja pierakstities pie zobarsta

gan Allksng, gan Gulbenes pilséta.

"ﬁgenskalna zobarstniecibas
centrs”, SIA

Riga, Maza Nometnu 57-22, LV 1002
Talr. 29 264035, 67 327555
agenskalnadentalclinic@gmail.com

\
Aidenzones Margaritas arsta prakse  Jelgava, K.Barona 17, LV 3001 Zobarstnieciba, zobu protezesana, zobu
zobarstnieciba Mob. télr. 29 412407 kirurgija, zobu labosana Jelgava
Talr. 630 25539
~

www.agenskalna-dental-clinic.com
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Diadent, SIA

~
BC zobarstnieciba, SIA Strenci, PulkveZa Zemitana 5, LV 4730 www.hczobarstnieciba.lv
Mob. talr. 25 147719, 20 628907 Higiénists, plombésana, kanalu arstésana,
E-pasts: bczobi2014@inbox.Iv protezé$ana, hérnu zobarsts.
N
Daugavpils zobarstniecibas Daugavpils, Lacplésa 12, LV 5401 zob@apollo.lv, www.zobi.daugavpils.lv
poliklinika, SIA Registratira 654 25425 Zobu protezédana, zobu labo$ana, zobu
Deziirarsts (sv. un svétku dienas) 654 24624  arstésana.
~
Denix, SIA Daugavpils, Parades 17-30 (ieeja no Pienemsana péc pieraksta.
Cietok$na ielas), LV 5401
Mob. talr. 22 007802
N
Dental Studio, SIA Riga, Elizabetes 75, LV 1050 www.dentalstudio.lv
Talr. 67 280841, 22 830077
E-pasts: dentalstudio@inbox.lv Zobérstnieciba, mutes dobuma higiéna
~

Daugavpils, Jatnieku 78, LV 5410
Mob. talr. 27 468686
E-pasts: melehaljona@inbox.lv

Ir nodrosinata vides pieejamiba cilvekiem ar
kustibu traucéjumiem.

Diadent, SIA, Filiale

Jekabpils, Rigas 115, LV 5202
Mob. talr. 26 880029, 20 173886

N
Ir nodroSinata vides pieejamiba cilvékiem ar

kustibu traucéjumiem.

Diadent, SIA, Filiale

Livanu n., Livani, Zala 44, LV 5316
Talr. 653 12395
Mob. talr. 26 880029

N
E-pasts: diadentj@inbox.lv

Ir nodrosinata vides pieejamiba cilvékiem ar
kustibu traucéjumiem.

EvaMar, SIA

<
SIA “Dr. Sandras Ratnieces Riga, Brivibas gatve 300, LV 1006 Zabarstnieciba, zobu arstésana,
zobarstniecibas prakse” Talr. 67 554851 zobu higiéna, protezésana, kirurgija,
E-pasts: sandraratniece@gmail.com zobu estétika.
N

Bauskas n., Bauska, Uzvaras 21-1, LV 3901
Moah. talr. 26 671781
E-pasts: evamar2@inbox.Iv

Zobu arstéana, zobu kirurgija, implanti.

Griscenko S. zobarstniecibas prakse

Loka iela 13, c. Felicianova,
Ciblas pagasts, Ciblas novads, LV-5709
Moah. talr, 29 473764

E-pasts: svetlanagriscenko@inbox.lv
Pieejami pakalpojumi cilvékiem ar ipa$ajam
vajadzibam.

lkaunieces A. zobarstniecibas prakse

N
Grivanes A. zobarstniecibas prakse Dundagas n., Dundagas p., Zobarsts Dundaga, zobu labo$ana
Dundaga, Pils 6, LV 3270
Mob. talr. 27 650970
~

Madonas n., Barkavas p.,
Barkava, Skolas 1, LV 4834
Mah. talr, 29 466603

Zobu sapes, zobu rausana,
protezé$ana, higiéna.
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~
Ingiinas Kalninas zobarsta prakse, SIA LimbaZu n., Limbazi, Parka 8, LV 4001 Nav iespéjama vides pieejamiba
Talr. 640 22765
E-pasts: zobarste.kalnina@inbox.lv
~
“Ingiinas Rumas zobarstnieciba”, IK  Siguldas n., Sigulda, Ziedu 5-20, LV 2150 Mob. talr. 29 467644
Talr. 67 971404 E-pasts: zobufejab@inbox.Iv
~
Kléveres V. zobarstniecibas prakse Mersraga n., Mérsraga p., Mob. talr. 29 170199
Mérsrags, Kadiku 1b, LV 3284 Darba laiks péc pieraksta
Talr. 632 35839
\
Klinika Zinta, SIA Ventspils, Liela Dzirnavu 18, LV 3601 www.klinikazinta.lv
Talr. 636 22244
E-pasts: info@Xklinikazinta.lv
~
Kurakinas Ludmilas zobarsta prakse  Jékabpils, Rigas 115, LV 5202 www.zobarstskurakina.lv
Mob. talr. 29 895131
Talr. 652 33800, 652 37850
~
Ineses Lapsinas Ventspils, Gertrudes 25, LV 3601 Darba laiks: P. 9.00-17.00, 0. 9.00-13.00,
zobarstniecibas privatprakse Talr. 636 28125 T.-C. 9.00-17.00
Visa veida zobarstniecibas pakalpojumi
\
Maleckas J. zobarstniecibas prakse  Daugavpils, Muitas 1, LV 5401 Nodro$inata pieejamiba personam ar
Mob. télr. 22 333996 funkcionaliem traucgjumiem.
Talr. 654 39687
~
“Opti Smile Studio”, Dr. V. Besakirska Daugavpils, 18.novembra 18a, LV 5401 Zobarstnieciba un mutes higiéna,
zobarstniecibas prakse Mob. talr. 27 028151 implantacija, protezéSana, 3D rentgendiag-
Darba laiks: P-Pt. péc iepriek$éja pieraksta nostika (datortomografija).
~
Pasko l. zobarstniecibas prakse Jaunjelgavas n., Jaunjelgava, Zobu protézes, protezé$ana, zobu rauSana,
Liepu 23, LV 5134 zobu kirurgija.
Mob. talr. 29 377218
\
Ruicenas L. zobarstniecibas prakse Dobeles n., Dobele, Brivibas 7-47, LV 3701
Talr. 637 23178
~
Salkazanovas I Jelgava, Raina 7, LV 3001 Mob. talr. 26 563656
zobarstniecibas prakse Jelgavas n., Jaunsvirlaukas p.,
Stalgene, Lielupes 5, LV 3031 Pienem pec pieraksta
~
Sandras Vilumsones privatprakse, SIA Valmiera, Smilsu 2, LV 4201
Talr. 642 23883
E-pasts: vilumsonesandra@inbox.lv

57



+] - medicine.lv
medicina

Zobarstnieciba / mutes veseliba

N
Skriveru zobarstnieciba, SIA Skriveru n., Skriveri, Daugavas 88a, LV 5125
Registratira 29 295884
E-pasts: skriveru.zobarstnieciba@gmail.com
N
Skrules A. gimenes arsta prakse Skrules A. gimenes arsta prakse Pieejamiba cilvekiem ar funkcionaliem
Karsavas n., Karsava, Vienibas 52, LV 5717  traucgjumiem.
Talr. 657 33183
= A
Smites L. zobarstniecibas prakse Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070
Talr. 650 55091
E-pasts: dr.liga.smite@gmail.com
N
TJARVE, SIA, Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121 Zobu arsté$ana, protezé$ana, rausana.
Zobarstniecibas kabinets Mob. talr. 27 545323 Zobu kanalu arstésana. Bému zobarsts.
E-pasts: inese.tjarve@gmail.com Strada péc pieraksta.
N\
Zorinas Ninas zobarstniecibas prakse Aliksnes n., Aluksne, Vidus 1, LV 4301 Kirurgiska un terapeitiska zobu arsté$ana.
Mab. talr. 26 595288 Sakodiena korekcija.
| AZP, SIA Madonas n., Madona, Rigas 6, LV 4801 Talr. 26 529452 \
| DOO, SIA, Zobarstniecibas kabinets Aizkraukle, Bérzu 5, LV 5101 Talr. 651 22689, 26 377986 \
| §Iegelmilhas un TrepsSas zobarstu prakse, SIA Jelgava, Dambja 10, LV 3001 Talr. 630 11733 \
| Smites Ingiinas zobarstniecibas prakse Salacgrivas n., Salacgriva, Pérnavas 52-2, LV 4033 Talr. 640 71800 \
| Stosas D. zobarstniecibas prakse Dobeles n., Dobele, Brivibas 7-3.st., LV 3701 Talr. 637 21942, 26 096419 \

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Kas jazina pirms brekesu likSanas?

Man ir 22 gadi un vélos likt breketes. Vai mana vecuma Sis process varétu prasit ilgaku laiku? Vai pirms brekesu likSanas ir jaizarsté visi
zobi pie parasta zobarsta?

Atbild zobarste SVETLANA PISKUNOVA, “Tropi”, SIA, Zobarstniecibas kabinets

Sakodiena regulésanai un brekesu, ka ari citu specialo aparatiru lietoSanai vecuma ierobezojuma nav. Pirms ortodontiskas arstésanas,
ja Jus gribat panakt izcilu rezultatu, pilna mutes dobuma sanacija ir obligata. Loti iespéjams, ka Jums biis nepiecieSams apmeklét $adus
specialistus: zobarstu, endodontistu, paradontologu, kirurgu un higiénistu pirms ortodonta apmekléjuma.

Ka pareizi tira zobus?
Vélos noskaidrot, ka pareizi veicama zobu tirisana?

Atbild zobarste MAIJA ALBINA, “Zobarstniecibas kiinika Akribija“, SIA
Zobi ir jatira divas reizes diena (no rita un vakara), ne atrak ka 30 mindites péc maltites ar zobu birsti un zobu pastu. Tos tira vieglam
kustibam zobu aug$anas virziena, veltot katram zobam apméram desmit darbibas.
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Uztura bagatinataji:

Jau senos laikos cilvéki izmantoja dazadus
augus, lai arstétu slimibas un virusus, mazi-
natu drudzi un dziedétu rétas. Dabigie lidzekli
ir spéjigi mazinat sapes, uzlabot vielmainu vai
palidzét nomierinaties un atbrivoties.

Izpétot dazadus augus, zinatnieki nonaca pie secinajuma, ka
So augu efektivitate dazos gadijumos nemaz nav sliktaka par
medikamentu iedarbibu, turklat vienlaikus lauj neuztraukties par
iespéjamam blakném. Tapéc farmakologija tika raditi tadi produkti
ka uztura bagatinataji — biologiski aktivo vielu koncentrati, kas pa-
redzéti ka papildinajums ikdienas uzturam, lai novérstu organismam
nepiecieSamo vielu trikumu.

Prieksrocibas

Biologiski aktivas piedevas jeb uztura bagatinataji nav medikamen-
ti, tpéc ar to lietoSanas princips ir atskirigs.

Biezak uztura bagatinatajus lieto imunitates nostiprinasanai vai ka
papildu vitaminu avotu, jo masdienu aiznemtaja dzives ritma cilveki
bieZi nespéj uznemt organismam nepiecieSamas vielas ar partiku.
Dabigie uztura bagatinataji var bt efektivs paliglidzeklis dazadu
hronisku slimibu arsté$ana, bet tikai kombinacija ar arsta izraks-
titiem medikamentiem un noradijumiem. Biologiski aktivo piedevu
papildu ipasibas:

* palidz vielmainas regulacijas procesa;

* veicina asins $lnu veido$anos un pareizu asins recésanu;

* iedarbojas ka antioksidants;

* daziem uztura bagatinatajiem ir hormonu preparatiem lidziga
iedarbiba;

veicina fermentu izstradi organisma;

labveligi ietekme $tinu elposanas procesus;

palidz izvadit no organisma toksinus;

veicina organisma reproduktivas sistemas darbibu;

veicina saistaudu normalu veido$anos;

nostiprina sirds un asinsvadu sistemu;

palidz uzlabot imunitati;

palidz uzturét normalu elektrolitu (natrija, kalija, kalcija, magnija
un hlora) balansu organisma, kas nepiecieSams sirds, muskulu
un nervu veselibai;

uzlabo skabju un sarmu (pH) lidzsvaru organisma;

labveligi iedarbojas uz zarnu trakta mikrofloru.

Trakumi

Par uztura bagatinataju ietekmi uz organismu vél joprojam notiek

aktivas diskusijas. Ka negativas ipasibas tiek minétas:

* pieradums, ilgstosi lietojot preparatus. Organisms ar laiku pierod
sanemt tam nepiecieSamas biologiski aktivas vielas liela kon-
centracija un, partraucot lietot uztura bagatinataju, iespéjama

farmacija |

priekSrocibas un trakumi

passajitas pasliktinaSanas un citi nevelami simptomi, ka ar
organisma dabigo aizsargspéju un vielu sintézes pasliktinasanas;
nekorekta vitaminu un mineralvielu kombinacija. Savstarpéja
vitaminu un mineralvielu iedarbiba uztura bagatinatajos nav lidz
galam izpétita, pieméram, viena lidzekla sastava esosa viela var
neitralizét citas iedarbibu vai tiesi pretéji — to paaugstinat, tade-
jadi izraisot dazadas alergiskas reakcijas un organisma darbibas
traucéjumus;

dazi uztura bagatinataji var izraisit nevélamas blaknes (kuras
ne vienmér ir minétas lietoSanas instrukcija), tapéc nopietnu
slimibu gadijuma pirms uztura bagatinataju lietoSanas obligati ir
jakonsultéjas ar arstu.

legadajoties uztura bagatinatajus, svarigi pieverst uzmanibu razo-
tajam. Nav ieteicams iegadaties Sos preparatus no neuzticamiem
avotiem, pieméram, interneta veikalos vai balstoties uz dazados
arzemju portalos esosajam reklamam, kas sola ,brinumus”, lietojot
§is biologiski aktivas piedevas. Pastav risks nopirkt ne tikai ne-
kvalitativu produktu, kas neradis nekadu efektu, bet ari iedzivoties
nopietnas veselibas probléemas. Uztura bagatinatajus drikst pirkt
tikai aptiekas un ja ta ieteicis arsts.

Medicine.lv redakcija
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Homeopadtija

Viburcol®

Musdieniga homeopatiska alternativa

Lietojams jau no zidaina vecuma

- Nav blaknu

-Heel

oy

l S ﬂmpﬂﬁ‘:"ﬂ Io
B Viburco
R  e—

Inovativi

Oculoheel”

Homeopatiski acu pilieni

* lekaisigas acu slimibas
* Parpilétas, kairinatas vai asarojosas acis

* Laba panesamiba
* Drosi kontaktlécu lietotajiem
* Var lietot ilgstosi Sculoheel”
* Bezriska 18 taonie
acu pilieni, dkidums. .
e ba =
R R R
o
Devas un lietosana \"- -
Parasti iepilina pa 1 pilienam o \ X
slimaja aci 3 reizes diena. = N P

Naturali Efektivi

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai
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- Heel @J Pasaules lideris

kompleksaja homeopatija

Healthcare designed by nature

Vai Jums ir zinams, ka 70 — 80% visu veselibas problému var atrisinat
ar homeopatijas palidzibu? Bet par to, ka arvien lielaks cilveku skaits
izmanto saudzigo naturopatisko medicinu? Ipasi tas skar vecakus,
kuri grib saviem bérniem pasu labako: 82% vecaku izvélas dazadas
dziedniecibas un homeopatijas metodes maksimali saudzéjosakai
bérnu slimibu terapijai. Ir visparzinams, ka homeopatisko lidzek|u
panesamiba ir labaka neka ,parastas” medicinas lidzekliem, nav
smagu blakusefektu un ir diezgan efektivi.

www.heel.lv

www.musdienuhomeopatija.lv
Konsultanti Latvija 29 674365

Traumeel®S

Ziede arigai lietosanai

-* Dazadas lokalizacijas un genézes iekaisigi un eksudativi procesi
-* Traumas un atlieku paradibas péc fraumam
-* Tendovaginits un bursits

~p Pavajinata audu defektu regeneracija

~4p Sastiepums, sasitums, hematoma

Devas un lietoSana
Uzziest bojatai vietai un ierivét no rita un vakara,
vai biezak, ja tas nepiecie$ams;

apziesto vietu (nobraztas brices) var apsaiteét.
Traumeel®S ziedi nelietot uz plasas kermena virsmas.

Inovativi

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai
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HOMEOPATE
ANNA KALKE

SIA "Homeopatijas un
akupunktiras centrs”

Riga, Lacplesa 38, 1. stavs, 101. kab., LV 1011 akupunktdra.

Maob. talr. 28 696464

~

Homeopatija, psihokineziologija, stresa
diagnostika un terapija, célonu diagnostika,

e

HOMEOPATISKA
APTIEKA

Homeopatiska aptieka

Riga, Lacplesa 7, LV 1010

Talr. 67 240095, fakss 67 240096
Riga, Bikernieku 12, LV 1039
Talr./fakss 67 542228

E-pasts: haptieka@gmail.com
www.homeopatiskaaptieka.lv

~\
Homeopatiskie medikamenti, izgatavo$ana

Naumovs Pavels, arsta
otorinolaringologa un homeopata prakse
Riga, E. Valtera 46-70,

(ardurvju kods 1#7908), LV 1021

Talr. 67 339337, 29 245544
Facebook.com/pavels.naumovs

E-pasts: pavelnau@gmail.com

Homeopatija.
Ausu, kakla un deguna slimibas

Ludmila Séerbakova
arste, homeopate

Ludmila SEerbakova - arste, homeopate
Riga, Stirmu 8-327, LV 1082

Mab. talr. 29 629507

Skype: Isherbakova

E-pasts: ludmilasherbakova@gmail.com

~\
Arste beigusi Krievijas — Be|dijas Klasiskas
Homeopétijas skolu, pabeigusi starptautisko
Klasiskas Homeopatijas Akadémiju, Nobela
prémijas laureata prof. Dz. Vitulkasa vadiba.
Edija Tielensa seminaru dalibniece.

Svetlana Gorenko,
arsta - homeopata prakse

Daugavpils, Gimnazijas 34/36
(ieeja no Saules ielas blakus ziedu
veikalam “Flaminga”}), LV 5401

Mab. talr. 29 197290
www.homeoterra.lv
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Medikamentu razosana

OlainFarm

Nosaukums

OLAINFARM, AS

Adrese

Olaines n., Olaine, Rapnicu 5, LV 2114
Talrunis

67 013705

E-pasts

olainfarm@olainfarm.lv

Internets

www.olainfarm.com

Facebook
jscolainfarm
Twitter
olainfarm

Darbibas apraksts

AS ,Olainfarm” ir viens no lielakajiem uznémumiem Baltijas valstis ar 45 gadu pieredzi
medikamentu un kimiski farmaceitisko produktu razo$ana.

Uznémuma galvenie darbibas virzieni ir gatavo zalu formu, aktivo farmaceitisko vielu un
farmacija izmantojamo kimisko vielu razo$ana. AS ,Olainfarm” nodrosina pilnu produktu
integraciju — no pétniecibas un izstrades lidz razo$anai, iepakosanai, izplatisanai un
noieta veicinasanai.

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai tabletes drikst sasmalcinat?
Sakiet, ltidzu, vai vitaminu tabletes, kuras ir parak lielas un lidz ar to veselas ir grati norijamas, drikst pardalit uz pusém un tad iedzert?

Atbild Latvijas veselibas portals medicine.lv
Pirms jebkuru zalu lietoSanas (tai skaita pirms uztura bagatinataju lietoSanas) nepiecieSams konsultéties ar arstéjoso arstu vai farmaceitu,
kur sanemsiet atbildes uz visiem Jusu intereséjoSajiem jautajumiem. Tapat vélams iepazities ar medikamentu razotaja sniegtajam reko-

Skidruma. Visbiezak, ja instrukcija nav atseviskas norades par to, ka medikamenti lietojami tikai vesela veida, tos drikst sasmalcinat.

Ka lietot nootropiskos lidzeklus?
Man ir 31 gads. Dzivoju svesa valsti un nepiecieSams iemacities sve$valodu. Probléma tada, ka man tas ir Joti griti. Spéju iemacities

vardinus, bet ir lielas gratibas uztvert valodu. Rezultata, pat ieguldot lielu darbu, nesanak apgit valodu. Esmu lasijis, ka palidzét var kadi
nootropiskie lidzekli. K&, kadi un kada veida tie batu jalieto? Varbdit ir vél kads veids, kas palidzétu mana gadijuma?

Atbild farmaceite ILZE PAEGLE, “Inta”, SIA, Aptieka

Ir cilveki, kam vieglak iemacities sveSvalodas un kam griitak, tomér to var visi. Varbit vajag izmantot citas maciSanas metodes.
Nootropie lidzekli paaugstina kognitivas spéjas — uzlabo atminu, veicina koncentréSanos. Varu ieteikt lietot auga Ginko biloba saturoSus
preparatus, ka ari magniju un B grupas vitaminus. Veiksmi macibas!
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Medikamentu tirdznieciba, aptiekas
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EURO
APTIEKA

ESIET VESELI, JUTIETIES LABI!

Euroaptieka, SIA

Riga, Césu 31 k.1, LV 1012
Talr. 67 860627

E-pasts: info@euroaptieka.lv
www.euroaptieka.lv

Medikamentu, uztura bagatinataju,
medicinas ieritu un kosmétikas tirdznieciba

IU Tilzas aptieka

Tilzas aptieka, IU
Balvu n., Tilzas p., Tilza,
Brivibas 55, LV 4572
Talr. 645 63883

~

Aptieka Tilza. RecepSu un bezrecep3u zéles,
zéles péc pasitijuma.

~
Ausekla aptieka Valmiera, Ausekla 29, LV 4201
Talr. 642 29155
E-pasts: gemma@apollo.lv
~
“Primula B, SIA, levas aptiekas Rézeknes n., Kaunatas p., Nodrosinata pieejamiba cilvékiem ar
Kaunatas filiale Kaunata, Raznas 20, LV 4622 funkcionaliem traucéjumiem
Talr. 646 67280
~
Neretas aptieka Neretas n., Neretas p., Nereta, E-pasts: silvine@inbox.Iv
Raina 9, LV 5118 Higiénas preces, kompenséjamie
Talr. 651 76248 medikamenti, recep$u medikamenti.
~
Primula B, SIA Rézekne, 18. novembra 41, LV 4601 Medikamentu tirdznieciha
Talr. 646 22048
N
Riijienas aptieka, SIA Rujienas n., Rijiena, Rigas 3, LV 4240 Medikamentu tirdzniectba, zalu izgatavosana

Talr. 642 63426

| Bérzpils aptieka

Balvu n., Bérzpils p., Bérzpils, Darza 5, LV 4576

Talr. 645 46573 \

| Inta, SIA, Aptieka

Smiltenes n., Smiltene, Pils 4, LV 4729

Talr. 647 73733 \
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i KO TEV VAR PASTASTIT
PARTIKAS PRODUKTU MARKEJUMS?

ENERGETISKA VERTIBA

© Energétisko vértibu (kJ un keal)
norada 100 g vai 100 ml produkta
(1 keal ir 4,18 kJ).

© Kalerijas norada, kadu energijas
daudzumu Tu uznem ar 30 produktu.

© Veselam, pieaugusam cilvékam diena
nepieciesams uznemt,

(O

1840-2360 2290 -2960
kcal keal
kas ir atkarigs no personas fiziskas

aktivitates limena, auguma garuma,
svara un vecuma.

OGLHIDRATI

© Oglhidrati ir galvenais enerdijas avots
uztura.

© Pievérs uzmanibu cukura daudzumam.

© Parak liels uznemta cukura daudzums
var nelabvéligi ietekmét Tavu veselibu:
veicinat kermena svara pieaugumu,
sirds un asinsvadu, vielmainas slimibu
riska pieaugumu, adas iekaisumu
attistibu.

Dabigie produktos esosie cukuri ir:

'. : " laktoze 5 fruktoze,
E = glikoze
s am

o Cukurs var bat pievienots raze3anas
procesa. To sastavdalu saraksta norada
ka saharoze (galda cukurs), glikozes-
fruktozes sirups, karamelizéts cukura
sirups, glikozes sirups, dekstroze u.c.

Cukurs (uz 100 g produkta)

@ - G

KLIJU SAUSMAIZITES
Svars: 155g
Skaits iepakojuma: 25
100g 1 sausmaizite
produkta satur (~ 6 grami)
Energétiska 1435kJ/ 86 kl/
vértiba 340 keal 20 keal
Tauki 23g 01g
- tostarp piesatinatas 0,2 g
taukskabes
Oglhidrati 6009 369
- tostarp cukuri 309 0249
- Skiedrvielas 1729 1g

Olbaltumvielas .29 079
Sals 07g

Sastavdalas: kviesu klijas (28,62%),
kviesu milti, rudzu milti bidelétie,
risu milti, cukurs, sausais vajpiens, sals

SALS

© Sals daudzumam uztura nevajadzétu

parsniegt 5g ihrm/v
5g= 1 sikarote sas

© Parak liels sals daudzums uztura
paaugstina asinsspiedienu, kas ir galvenais
sirds un asinsvadu slimibu célonis.

Sals (uz 100 g produkta)

s oo D

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

TAUKI

o Tauki ir kalorijam bagati un tiem
organisma ir vairakas nozimigas
funkcijas, pieméram, nodrosinat taukos
skistodo vitaminu uzstksanos,
piedalities biologiski aktivu vielu sintéze.

o Pievérs uzmanibu, kadus taukus
(piesatinatos vai nepiesatinatos) satur
produkts.

o Parak liels piesatinato tauku daudzums
uztura palielina sirds un asinsvadu
slimibu risku.

Kopéjie tauki (uz 100 g produkta)

- D

Piesatinatie tauki (uz 100 g produkta)

i o @D

OLBALTUMVIELAS

o Olbaltumvielas organisma veic
uzbives funkciju, tas nepieciesamas
procesiem, kas saistiti ar augsanu,
attistibu, organisma Stinu un audu
atjaunosanos.

© Pieaugusam cilvékam ieteicamais
olbaltumvielu daudzums ir:

70 kg [ﬁ‘ =:’;~55-70 g

081,09 uz kg kermena masas diena.

SASTAVDALAS

© Sastavdalas (vielas, kas izmantotas
razosana un ir galaprodukta) tiek
noraditas dilstosa masas seciba,
galveno izejvielu noradot ka pirmo.

SABALANSETAM UZTURAM:

vismaz Katru dienu uztura
nu un ieklauj pilngraudu
uglu porcijas C

A

lauj

pienu un piena produktus,
izvéloties produktus bez
pievienota cukura

seklas

produktus - liesu galu, zivis,
paksaugus, riekstus un

uztur i Pa ni
cukuru un tos regulari visas
saturo3us produktus dienas garuma
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Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai pirts proceduras palidz

samazinat celulitu?

Velos noskaidrot, vai kada no pirts procediram palidz uzveikt vai
vismaz vizuali samazinat celulitu? Sportosana nelidz, tacu biju dzir-
deéjusi, ka pirts varétu ko lidzét.

Atbild pirtniece SANTA MELECE, Pirts Skola, SIA

Domaju, ka pirts proceduras palidz mazinat celulitu. Lk, vairaki

faktori, kas par to liecina:

1. Cilvekam siltuma rezultata pastiprinati notiek adas poru atvérsa-
nas, un no organisma tiek izvaditas nevajadzigas vielas, tauki,
toksini.

2. Skrubésanas rezultata uzlabojas asinsrite, limfatiskas sistémas
darbiba.

3. Kontrasti (aukstais, karstais) uzlabo adas tonusu.

4. Periena laika ada, saskaroties ar pirts slotam, sanem vibracijas,
kas iekustina saistaudus, nelaujot talak attistities celulitam.

5. Pirts procediru rezultata cilvekam uzlabojas passajuta, ada
iegust veseligu izskatu un krasu.

Cik stundas pirms gulétiesanas

nedrikstetu est?

Cik stundas pirms gulétieSanas nedrikstétu ést? Atseviskas dienas
ierodos majas ap plkst. 21.00, vakarinas sanak ieturét ap 22.00.
Saprotu, ka tas nav pareizi, tacu citu iespéju nav — agrak paést nav
iespéjams, bet, atnakot majas, nomoka izsalkums.

Atbild uztura specialiste GUNA BILANDE,

“ReCure”, veselibas centrs

Lai biitu kavalitativs miegs un atpita, tomér bitu ieteicams, lai
pédeja maltite biitu 2h pirms gulét ieSanas. Biitu svarigi izvértét ne
tikai vakarinu aspektu, bet ari visu paréjo dienas ritmu un maltites.
Sobrid ir pietiekosi daudz pétijumi, ka nav svarigs laiks, cikos tiek
ieturétas brokastis vai vakarinas, bet gan tas, cik daudz kopuma
dienas laika tiek apésts un kads ir dienas rezims. Cilvéki ir dazadi,
ar dazadiem dienas reZimiem — vieni brokasto 7.00 un vakarinas
jau ir paédusi lidz 18.00, bet citiem pirma maltite ir tikai ap 11.00,
ko pavada vélas vakarinas. Ne viens, ne otrs variants nav absolti
nepareizs. Ir svarigi, ko un cik daudz apéd dienas garuma.

Kadas proceduras veikt
pret muguras sapem?

Pastavigi sap mugura. Slédziens — Krustu dalas mugurkaula defor-
mejosa spondiloze, skolioze, kifoze. Esmu bijis pie neirologa, arsts
izrakstija injekcijas un B grupas vitaminus. Tapat esmu bijis ari uz
fizioterapiju un slinga terapiju, pagaja 2 ménesi, un sapes atgriezas.
Fizioterapeits izrakstija vingrojumus mugurai. Taisu jau ménesi,
nekas labak nepaliek. Atkal dzeru pretsapju zales. Ka dzivot talak?
Varbdt ir vél kadas procedtras, kas varétu palidzét?

Atbild fizioterapeite Daina Strelca,

“Veselibas centrs Medeors pluss”, SIA

leteikums bitu regularak apmeklét fizioterapeita nodarbibas, kuru
laika batu jaiemacas vingrojumi, kas var gan atvieglot sapes, gan
stiprinat muguras un védera dzilo muskulataru. Ir loti svarigi izpildit
vingrojumus pareizi un iemacities kontrolét savu kermeni. Vingroju-
mi jaizpilda regulari. Slinga terapija jaapmekIé vismaz 3-4 ménesus,
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lai butu velamais rezultats. Pirmaja ménesi parasti cilveks iemacas
kontrolét savu kermeni, lai atlikuSos meénesu varétu iegit labus
rezultatus. Fizikalas procediras fizioterapeits konsultacijas laika
izvérté, kuras labak batu veicamas. Tapéc ieteiktu apmeklét vélreiz
fizioterapeitu, lai varétu Jums izvéléties piemérotaku arstésanu.

Pec cik ilga laika ataug skropstas pec

maksligo skropstu nonemsanas?

Péc cik ilga laika ataug skropstas péc maksligo skropstu nopemsa-
nas? Man bija Joti garas skropstas, bet tagad neka. Vai tas ataugs?

Atbild “GMT Beauty Trade”, SIA

Péc maksligo skropstu nonemsanas (it ipasi ilgstosas to lietoSanas)
dabigais skropstas matin$ var bt stipri novajinats — tas liela mera
atkarigs no maksligo skropstu pievienoSanas materiala un ari pasu
maksligo skropstu kvalitates. Dabigas skropstas mizs ir +/- 140
dienas, un tai ir 4 augSanas fazes

Jusu skropstas visdrizak ataugs, tam bitu jadod laiks “bez apgri-
tinajumiem”, ka ari kads papildus skropstu aug$anu veicino$s un
barojoss lidzeklis, velams bez hormonu sastavdalam.

Ko darit, ja pec smagumu cilasanas

regulari ir sapes rokas?

Es esmu 31 gadu jauna. Stradaju ar smagumu — cilaju auglu un
darzenu kastes, kuru smagums ir apméram 20 kg. Man regulari sap
pleci un sapes velkas lidz pat elkonim. Kad cilaju smagas kastes,
tad sapes nejitu, tas sakas vélak vakara. Sapes gadas arf nakti, bet
es vienmér domaju, ka esmu noguléjusi roku. Tas jau ilgst kadu 1.5
gadu. Sakiet, liidzu, vai man bitu kas jadara?

Atbild arsts-osteorefleksoterapeits MARGERS FUNKA,

Funka M. arsta osteorefleksoterapeita prakse

Sapju izcelsme saistama ar sakotnéjam izmainam kaulos un kakla
skriemelos.

NepiecieSamas darbibas:

1) RTG izmeklgjumu kakla skriemelos ar funkcionalam pozam,

2) Arstnieciskos vingrinajumus kakla muskulatrai,

3) Lokali lietot sildosas ziedes (Finalgon, Perskindol u.c.),

4) Var uzsakt osteoreflerksoterapijas arstésanas kursu.

Ka cinities ar melnajiem punktiem

uz sejas adas - komedoniem?

Jau 4 gadus cinos ar komedoniem, kasmetologs nespéj tos likvidét
un, pasai spieZot, iznak tikai labi ja puse. Pec 1-2 dienam atkal viss
ir melns un riebigs. Gribu piebilst, ka man ir Joti sausa sejas ada un
bez kréma ar urea sastavu man neiztikt. Ko lai es daru?

Atbild dermatologe ANNA BERZINA, “Lazerplastikas klinika”, SIA
lesaku aptieka jautat péc benzilperoksidu saturo$a kréma. Tas
darbojas keratolitiski (mazina raga slana $iinu biezumu) un sebosta-
tiski (mazina sebuma veidoSanas intensitati) — nelauj veidoties
komedoniem. Tas darbojas arf mitrinosi, tadé| biis piemérots ari
sausas adas kopSanai. Arf azaleinskabi satuross géls palidz mazinat
ta saucamas “melnas pinnes”. Sejas adas attiriSanai jalieto adas
tipam piemérots attiriSanas lidzeklis — micelars Gdens, putas vai
géls — 2 reizes diena.



Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Cik veseliga ir auzu parslu putra?

Gribétu tikt skaidriba par pilngraudu auzu parslu putru. Daudzas
vietas interneta, lasot par veseligu uzturu, auzu parslu putra, ka ari
citas putras tiek celtas saulité un slavétas ka viens no labakajiem
édieniem, ar kuru uzsakt dienu. Tomér kada cita informacijas avota
lasu, ka auzu parslu putra ir barojosa un nav vélamo édienu saraksta.
Mana ikdiena ir biroja darbs, tatad “sédoss darbs”, un, édot brokas-
tis auzu putru, ceréju, ka tikSu vaja no kada lieka kg vai vismaz pa
ziemu neiegdsu klat jaunus. Tacu tagad esmu nesaprasana — ka tad
isti ir ar tam putram? Protams, censos dzert daudz tdeni un ievérot
citus veseliga uztura principus. (Putru varu bez cukura un pusi uz
pusi — piens ar tdeni.)

Atbild uztura specialiste ILZE LUTERE, “Sanare-KRC Jaunkemeri”, SIA
Pilngraudu auzu parslu biezputra, ka jau visi pilngraudu produkti, ir
uzturvielam bagati un noderigi dienas uzsaks$anai. Vislabak putru
lietot kopa ar piena produktiem un nesavarit lidz loti mikstai konsis-
tencei, jo miksta putra loti atri paaugstinas cukura limeni asinis, un
sata sajlita bis islaiciga — cukura limenis tikpat atri nokritis.

Ari riipejoties par savu svaru, putra bis noderiga brokastis, tomer
viss biis atkarigs no kopéja dienas uznemta energijas daudzuma.
Uzturam jabat dazadam, tadé| nevajag katru ritu ést putru, bet at-
ceréties ari par citadiem brokastu variantiem — maize ar biezpienu,
sieru, darzeni, augli.

Vai grutniecibas laika sad tad

var est cipsus un burgerus?

Esmu tresaja griitniecibas ménesi un neizsakami karojas ko treknu
un kalorijam bagatu. Apzinos, ka mans Si briza uzturs Sobrid ietekmé
ari mazuli, tapéc censos ést péc iespéjas veseligak, tacu reizém
gribétos apést ari ko neveseligaku. Vai gritniecibas laika Sad tad
var ést Cipsus un burgerus?

Atbild uztura specialiste GUNA BILANDE,

“ReCure”, veselibas centrs

Griitnieces dzivesveidam un uztura izvélei, ka ari stresa limenim,
miega un atpitas rezimam ir liela nozime topo$a mazula aug$ana
un attistiba.

Ir pieradits, ka griitnieces uzturs vistieSakaja méra ietekmé augla
veselibu un attistibu. Turklat nelabveliga ietekme var bat gan no
parmeériga, gan nepietiekama uztura.

Joprojam sabiedriba valda stereotips, ka griitniecém ir jaed par
diviem un var atlauties ést visu, ko vien karojas. Tomer, ja sapro-
tam, ka uzturs grutniecibas laika nosaka bérna veselibu visa vina
turpmakaja dzive, diezgan logiska Skiet veseliga uztura izvéle, kura
nav isti vietas atrajam uzkodam u.tml. lietam.

Lielaka probléma ar Cipsiem un burgeriem ir tas, ka tie satur lielu
daudzumu neveseligo tauku un rafinétu oglhidratu, ka ari lielu dau-
dzumu sals un dazadu neveseligu E piedevu, tapéc ta nebitu laba
izvéle ne tikai gratniecibas laika, bet ari ikdiena.

Pozitiva zina ir tada, ka ir alternativas! Ir vietas, kur burgerus gatavo
no istiem produktiem, bet, lai pagatavotu CipSus majas apstaklos,
vajadzigas tikai 30 mindtes. Ja planas $kélés sagriez dazada veida
darzenus — bietes, pastinakus, kalus, burkanus, kartupelus u.c., tos
apkaisa ar garSvielam un nedaudz parslaka ar olivellu, vajadzés tikai
dazas mintites cepeskrasni, lai varétu baudit lieliskus un veseligus
Cipsus!

Ja nodarbosos ar jogu, man obligati

bas jaievero ierobezojosa dieta?

Apdomaju sakt nodarboties ar jogu, bet véléjos uzzinat - vai, ja
nodarbosos ar jogu, man obligati biis jaievéro ierobezojosa diéta un
nedrikstés ne ést galu, ne dzert kafiju?

Atbild One Drop Dzen meditacijas un jogas

centra vaditaja Zanna Jelisejeva

lesaku nedomat ilgi un sakt droSi. Nav nekadi aizliegumi éSanai
un kafijas dzersanai. Es neieteiktu veidot sev papildu barjeras.
Vienkarsi ar laiku regulara jogas prakse laus Jums labak sadzir-
dét un izprast sava kermena vajadzibas. Fokusgjot uzmanibu no
arpasaules uz iek$éjo pasauli, Jus varat iegit daudz labumu, tai
skaita éSanas paradumos. TeikSu ta — ja, ir daudzi cilveki un ne
tikai starp jogiem, kas klist par vegetarieSiem moralo apsvérumu
del. Ir ari tie, kas vairakus gadus nodarbojas ar jogu un joprojam
nav atmetusi galas éSanu pilniba. Bet tas notiek retak. Pati esmu
par dabisko celu. Skatieties, kas ar Jums notiek, ka Jus jutaties
péc dazadu produktu lietoSanas un pienemiet apzinatu Iémumu.
Ja esat nobriedusi sakt vegetaro celu, joga var klit par Jusu
paligu $aja cela.

Ar kafiju ir daudz vieglak. Pazistu vairakus augsta limena jogas pa-
sniedzejus un dzen meditacijas praktikus, kas ik pa laikam ar baudu
izdzer kafijas tasi. Lai veicas!

Ar kadiem vingrojumiem iespéejams

labot nepareizu staju?

Man ir 17 gadi, un man nav pareiza staja. Nesen atradu, ka to var
labot ar teiposanu. Varbiit kads var pastastit par to vairak? Vai bitu
nepieciesams pie fizioterapeita sastadit individualus vingrojumus?

Atbild fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste ILZE BERZINA,
“Rehabilitacijas centrs Ligatne”, SIA

Stajas korekcijai var izmantot ari teipoSanu ka vienu no paligme-
todém, bet galvenais veids, ka labot staju, ir un paliek vingro$ana,
ergonomijas principu ievéroSana ikdiena un adekvata fiziska
aktivitate ikdiena. Vélams vingrojumu kompleksu sastadit kopa
ar fizioterapeitu un periodiski atkartoti tikties ar fizioterapeitu, lai
parliecinatos, ka vingrojumi tiek izpilditi precizi, un atbilsto$i sa-
sniegtajiem rezultatiem vingrojumu kompleksu korigétu.

Ja ir izteikta/méreni izteikta skolioze vai pedu izmainas, jakonsulte-
jas pie ortopéda.

Ka rikoties pec fiziskas

parslodzes, kad sap muskuli?

Ka rikoties péc fiziskas parpales, lai no muskuliem izvaditu
pienskabes?

Atbild Veselibas salons 888, SIA

Lai izvaditu pienskabi no muskuliem, vislabak piemérotas ir
metodes, kas uzlabo mikrocirkulaciju: siltuma procediras, pirts,
masaza, paSmasaza ar specialiem losjoniem. Uzreiz péc fiziskajam
aktivitatem ieteicams izstiept noslogotos muskulus. Atjaunosanas
paatrinasanai izmanto ari specialus preparatus. Par So preparatu
pielietoSanu ieteicams konsultéties ar sporta arstu, kas rekomen-
dés tiesi jlsu aktivitatém piemeérotus atjaunosanas preparatus.
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VESELIGA UZTURA IETEIKUMI GRUTNIEGEM

slimibu profilakses un
Lai nodroginatu savu un berna organismu ar visam nepieciefamajam .
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Medeors pluss, Fizioterapijas centrs
Dzirnavu iela 91 k.3, Riga, LV-1011
Talr. 67 226062, 26 176608

E-pasts: medeors@gmail.com
http://fizioterapijapluss.lv

~fMedeorg 5-
plugs | /

...............

Profesionala fizioterapija,

arstnieciska masaza,

fizikala terapija, vakuummasaza,
arstnieciska vingrosana,

slinga terapija, bérnu masaza.

Sniedzam ari fizioterapeita konsultacijas.
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fiziocentrs

Nosaukums

LEADER PRO, SIA

Adrese

Riga, Bruninieku 28, LV 1011
Talrunis

67 186594

Moabilais talrunis

25 445538, 66 966422

E-pasts

info@fiziocentrs.lv

Internets

www.fiziocentrs.lv

Darbibas apraksts

Traumu (t.sk. sporta) rehabilitacija, individuéla arstnieciska vingrosana. Fizikala terapija,
stajas korekcija, ergonomija. Teipo$ana. Kineziologiskie un dinamiskie teiposanas kursi.
Parslodzes raditu simptomu arstnieciba.

Jelgavas
Poliklinika

Izvélies veselibul

Jelgavas poliklinika, SIA

Jelgava, Sudrabu Edzus 10, LV 3001
Talr. 630 22101, 630 84500

Fakss 630 23129

Mob. talr. 26 649911

E-pasts: jp@jelgavaspoliklinika.lv
www.jelgavaspoliklinika.lv

Specialisti, gimenes arsti, diagnostika.
Lielakd medicinas apripes iestade
Zemgales regiona, kas sniedz valsts
apmaksatus veselibas apriipes
pakalpojumus, ka ari maksas pakalpojumus.

SLIMNICA UN POLIKLINIKA

~\
Sporta medicina D, SIA Locitavu un mugurkaula atjauno$anas
Daugavpils, Gimnazijas 11, LV 5401 medicina, atjauno$anas medicinas
Mob. talr. 29 105248 HELL = kinie$u sasniegumi + vacu
spom II'IQd ICIIIC D E-pasts: sporta_med_centrs@inbox.lv metodika, arstnieciska masaza, locitavu,
Darba laiks: pienem péc pieraksta muskulu, sai$u un mugurkaula traumu un
slimibu arstésana
~\
Tukuma slimnica, SIA Neatliekamas palidzibas daudzprofilu lokala

Tukuma n., Tukums, Raudas 8, LV 3101 slimnica

www.tukslim.lv
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Parmainas organisma, parstajot lietot cukuru

Cukurs ir viens no izplatitakajiem produktiem
visa pasaule, tacu diemzel ta regulara lieto-
Sana var atstat negativas sekas uz veselibu.
Atteikties no cukura un to saturoSiem produk-
tiem nav viegli, tacu tas ir vértigs ieguldijums
tava veseliba.

Labaks noskanojums

Paaugstinats cukura limenis asinis ir tie$a veida saistits ar sliktu
noskanojumu, depresiju un garastavokla svarstibam. Parasti neilgi
péc tam, kad tiek apésts kads saldums, garastavoklis uzlabojas,
tacu ilgstosa laika perioda cukurs pavajina organisma spéjas cini-
ties ar stresu un izvada no organisma tas vielas, kas atbild par labu
noskanojumu, pieméram, dopaminu.

Ta vieta, lai atri remdétu kari péc saldumiem, apedot kadu naski,
pameégini no ta atturéties un vairak lieto uztura produktus, kas ir ba-
gatinati ar triptofanu, pieméram, putnu galu, olas, riekstus. Sie pro-
dukti palidz organismam aktivi izstradat laimes hormonu serotoninu.

Lenaks novecosanas process

AtteikSanas no cukura neradis brinumus un nepagriezis laiku
atpakal, tacu tadéjadi ir iespéjams bitiski paléninat novecoSanas
procesus. Cukurs veicina dazadu kaitigu vielu veidoSanos organis-
ma, rezultata kavéjot kolagéna un elastina izstradi — Sis vielas ir
batiski nepiecieSamas adas skaistumam un veselibai. Tapat dazadi
pétijumi liecina, ka cukurs ir viens no aknes veidosanas céloniem.
Secinajums — atteikSanas no cukura ir |oti vienkarSs veids, ka
saglabat jaunibu un skaistumu. Lai efekts batu vel lielaks, uztura
ieklauj vairak C vitaminu saturoSus produktus.

Vieglaka atbrivosanas no lieka svara

Visiem cukuru saturoSiem produktiem, ka likums, ir augsts tauku
saturs — to sastava ir daudz oglhidratu un lidz ar to ar kaloriju, bet
Sis vielas, ka zinams, ir viens no galvenajiem svara palielinaSanas
iemesliem. Samazinot cukura un saldumu lieto$anu, iespéjams
atbrivot organismu no §im kaitigajam vielam, ka ari butiski atvieglot
centienus uzturét skaistu figiru un veseligu kermena svaru.

Imunitate

Ta ka cukurs ir viens no galvenajiem dazadu iekaisuma procesu vei-
cinatajiem, tas atstaj negativu ietekmi uz imiino sistemu. Ja cukura
[imenis asinis ir paaugstinats, organisms klast vajaks un samazinas
ta spéja pretoties infekcijam. Rezultata ka minimums palielinas
risks biezak saauksteéties un inficéties ar gripas virusu. Tapat cukurs
paaugstina asinsspiedienu, kas vél vairak ietekmé imunitati.
Cukurs samazina ari “laba” holesterina limeni organisma, ka rezulta-
ta paaugstinas sirds un asinsvadu slimibu, sirdslekmju un infarkta
varbutiba. Regulari lietojot uztura lielu cukura daudzumu, palielinas
iespéjamiba saslimt ari ar diabétu. Cukurs pazemina ari kognitivas
spejas, kas var draudet ar Alcheimera slimibas attistibu.

Lai nostiprinatu savu veselibu, uztura vairak jalieto produkti, kas
bagatinati ar antioksidantiem, pieméram, lasi, mandeles, plimes
un zavétas aprikozes.

Kvalitativaks miegs

Regulara cukura lietoSana var izraisit nogurumu un energijas triiku-
mu un tai pat laika kit par miega traucéjumu iemeslu. AtteikSanas
no cukura laus vieglak atslabinaties un lidz ar to arf atrak iemigt.
Atjaunot energijas krajumus var ar barojosu un veseligu partiku, kas
ari pozitivi iedarbojas uz naktsmieru.

Energija

Daudziem no mums ir kaitigs ieradums — tiklidz jutam, ka sak
trikt energijas, iedzeram kadu saldu gazétu/negazétu dzérienu vai
apedam Sokolades batoninu. Jasaprot, ka cukurs tikai uz isu bridi
lauj justies energiskam, taCu, tapat ka kofeins, tas sniedz tikai islai-
cigu efektu, péc kura rodas strauj$ speku zudums. Organisms loti
atri sadedzina Sos uznemtos “sliktos” oglhidratus, ka dé| ari rodas
garastavokla un energijas svarstibas.

Daudzi veiktie pétijumi pierada, ka cukura parpilniba organisma tieSi
pretéji var but célonis straujam spéku zudumam, kas traucé efektivi
veikt savus ikdienas darbus. Parmérigs cukura daudzums orga-
nisma bloké ta spéjas uzturét energijas krajumus optimala limeni.
Lai saglabatu energiju visas dienas garuma, vajadzétu uztura lietot
saliktos oglhidratus, kurus satur, pieméram, pakSaugi, pilngraudu
makaroni un putras.

Pazeminats veza attistibas risks

Dazadas valstis veiktie pétijumi par cukura ietekmi uz veselibu lie-
cina, ka cukurs ir ka baribas avots véza $tinam. Tapéc ta daudzuma
samazinasana ikdienas uztura var novérst dazadu onkologisku sa-
slim$anu risku un aizkaveét laundabigu Stinu veidosanos un izplatibu
organisma.

Aknu veseliba

Fruktoze un glikoze var izraisit toksisku efektu aknas, ko var salidzi-
nat ar stavokli, kas rodas, parmerigi lietojot alkoholu. Tapat cukura
lietoSana, tai skaita, dzerot saldos dzérienus lielos daudzumos, par
25-33 % palielina Zultsakmenu veidosSanas risku aknas. Lai no ta
izvairitos, ieteicams atturéties no saldajiem dzérieniem, to vieta
dzerot dabigas sulas vai Gdeni. Tapat bitu labi regulari attirit aknas,
lai samazinatu dazadu aknu saslimsanu risku.

Labaka zobu veseliba

Zinams, ka cukura lietoSana veicina baktériju vairoSanos mutes
dobuma, kariesa attistibu un citas zobu veselibas problémas, tapéc,
maksimali samazinot cukura un to saturo$u produktu lietoSanu
uztura, tu pariipésies ari par savu zobu veselibu.

Medicine.lv redakcija
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~
Breidaka |., masiere - individuala Cesvaines n., Cesvaine, Vesneri, LV 4871 Darba laiks: péc vienosanas
darba veicéja Mob. talr. 29 555621
E-pasts: ilze.breidaka@inbox.Iv
~
Olgas Jakovlevas fizioterapeita prakse Daugavpils, Piekrastes 43-1, LV 5422
Mob. talr. 26 056054
Talr. 654 48602
< ™
Olgas Jakovlevas fizioterapeita Riga, A.Caka 113-43, LV 1011 Mob. talr. 29 952949
prakse, filidle Talr. 67 202019 Mob. talr. 26 056054
Mob. talr. 29 989458
~
Sertificéts masieris Kudrinskis I., Liepaja, Aldaru 20/24-304, LV 3401 Strada ar visam apdroSinasanas polisém.
privatprakse Mob. talr. 29 122984 Klasiska masaZa, arstnieciska masaza, spor-
Darba laiks: P. — Pt. 8.30 — 13.00 ta masaZa, muskulu korekcija, relaksacija.

Pirtis, saunas

~
SIA "Sauna serviss §” Pirts izblve majas un dzivoklos: sauna,
Talr. 67 887857, 29 420599 tvaika pirts, tvaika kabine, infrasarkana pirts,
Fakss 67 887856 infrasarkano staru kabine, sals ala. Pirts
E-pasts: info@saunaserviss.lv aprikojuma tirdznieciba. Sals pirts izbve,
Riga, Bikernieku 162a, LV 1079 séls generatora uzstadisana. Elektriskas un
AUNA WWW.saunaserviss.lv malkas pirts krasnis (EOS, Helo, Tylo, Kastor).
eSS Ara spa masaas vannas Arctic Spas.
~
Vizlas pirts Publiska pirts
Riga, Lokomotives 60a, LV 1057
Talr. 67 131091
VIZILAS PIRTS EEREnire:
Maob. talr. 29 547689
WwWw.pirts-vizlas.lv
Viesu maja Lazberga muiza Aliksnes n., Jaunaliksnes p., “Muiznieki”, LV 4350 Talr. 29 166262 \
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Ritenbrauksanas ietekme

Vai atceries, ka bérniba varéji cauram dienam
nenogurstot braukat ar divriteni jautra draugu
kompanija? DiemZél pieaugot cilveki arvien
retak atrod laiku Sai vai kadai citai bérniba
iemilotai sporta nodarbei.

Dala, iespejams, pat neaizdomajas, ka patiesiba musdienu regulara
stresa un hroniska noguruma laikmeta izbraucieni ar velosipédu var
bat pat loti nozimigi veselibai — gan psihologiskajai, gan fiziskajai.
Atnakot no darba vai macibham majas, cilveki bieZi vien izvélas
pavadit laiku pie televizoru, datoru un viedtalrunu ekraniem, biidami
parliecinati, ka ta ir vislabaka atpata. Tacu bezmiegs, no televizoru
ekraniem apsartusas acis un citas veselibas problémas neapSauba-
mi liecina, ka kaut kas tiek darits nepareizi. Varbit ir verts pameklét
kadu citu veidu, ka atpusties, pieméram, doties neliela izbrauciena
ar velosipédu?

Ritenbrauksana - efektivs
lidzeklis cina ar bezmiegu

Brauksana ar velosipedu no agra rita palidz atrak pamosties. Patei-
coties regularam fiziskam aktivitatém, tavs miegs bis veseligaks
un tu pamodisies labi atpdties. Regulara ritenbrauk$ana palidz
izvadit no organisma stresa hormonu kortizolu, kas ir viens no
bezmiega un miega traucejumu céloniem. Stenforda Universitates
Medicinas fakultates pétnieki ir secinajusi, ka cilvekiem ar sedoSu
darbu un miega traucéjumiem ieteicams braukt ar divriteni vismaz
20-30 mindtes katru otro dienu, ka rezultata laiks, kas nepiecie-
Sams iemigSanai, samazinasies lidz pat divam reizém, savukart
miegs klis garaks aptuveni par vienu stundu.

Uzlabo smadzenu darbibu

Brauks$ana ar divriteni uzlabo asins un skabekla piegadi galvas
smadzeném, tadéjadi aktivizéjot un atjaunojot receptoru darbibu,
ka ari veicinot jaunu smadzenu $inu veidoSanos hipotalama —
smadzenu dala, kas atbild par atminu. Starp citu, daudzi rakstnieki,
miiziki, makslinieki, menedzeri un citi profesionali aizraujas tiesi ar
ritenbrauks$anu, jo ta stimulé radoSo domasanu un palidz vieglak
pienemt lemumus.

Nostiprina sirds un asinsvadu sistemu

Kardioslodze, kuru nodroSina velobrauksana, stiprina sirds musku-
latiiru, paaugstina locitavu tonusu un samazina kaitiga holesterina
[imeni asinis. Pateicoties $im pozitivajam ipasibam, bitiski samazi-
nas sirds un asinsvadu saslimsanu risks.

Palidz samazinat svaru

Daudzi cilveki, kas velas atbrivoties no lieka svara, uzskata, ka
skriesana ir labakais veids, ka notievéet. Dalgji viniem ir taisniba —
skrieSana efektivi palidz samazinat svaru, taCu, ja svars ir parak
liels, Sads sporta veids var traumét organismu. Katru reizi, kad
cilveka kajas skriesanas laika piezeméjas, kaju muskuliem un ske-
letam tiek radita milziga slodze, kas ir lidzvértiga divas vai pat tris
reizes lielakam kermena svaram. Tapéc skrieSanu ieteicams aizvie-
tot ar ritenbraukSanu — tadéjadi tu nenodarisi pari savam kermenim
un vienlaikus varési atbrivoties no liekajiem kilogramiem.

uz tavu veselibu

. hnmu.ﬁ

Uzlabo plausu darbibu

Velobrauciena laika plausas strada daudz aktivak neka parasti —
ilgstosu (vismaz vienas stundas garu) braucienu laika plausas
darbojas ar pilnu atdevi. Pateicoties plausu ventilacijai, tas spéj
atrak atbrivoties no toksiskam vielam. Tacu, lai Sis process bitu
efektivaks, ieteicams izplanot velobrauciena marsrutu tuvak dabai,
talak no pilsétas.

Novers varikozo venu risku

Cilvekiem ar genétisku noslieci uz varikozu vénu paplasinasanos,
ritenbrauksana ir pat |oti ieteicama. Laika, kad tiek veiktas aplojo-
§as kustibas ar kajam, asinis sak aktivak cirkulét pa asinsvadiem,
neveidojot trombus.

Nostiprina nervu sistemu

Brauk$ana ar velosipédu labveligi ietekmé kopéjo emocionalo
stavokli, veicina nervu sistémas nostiprinasanos, tadéjadi uzlabojot
noskanojumu un passajutu un nodroSinot milzigu energijas ladinu.
RitenbraukSana ir viens no labakajiem veidiem, ka relakséties darba
dienas beigas.

Paaugstina noturibu pret stresu

Braucieni ar velosipédu ir vienkar$akais un atrakais veids, ka
sanemt lielu laimes hormonu devu. Gan ritenbrauk$ana, gan citas
lidzigas fiziskas aktivitates lieliski palidz atbrivoties no negativam
domam. Monotonas kustibas un vienmeériga elpo$ana automatiski
sakarto domas un emocijas.

Medicine.lv redakcija
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VEIKSMES KONSULTANTS PRIEKA TRENERIS'

D2|edn|eks

ALDI,S
"KEVINS

ar 33 dadu p|eredz|,
' piedava:

Bloenergetls]u strukturéts Glens vannas negativas energijas neitralizésanai

Bloenergetlski strukturéts ddens vannam un pulverizatoriem skalstumkopsanal adas
atjayinosanai . - TN

Biznesa korrsullacuas darbs grupas uznemuma ienakumu pallellnasanal un mdl\udualas
biznesa konsultacijas ar ipasiem vmgrmajumlem zemapzuﬂl |

« " Attiecibu konsultacuas-
Pagnru nonemsana :
¢ Muzikalas kustibu meditacijas (dejas) un eitas. vesel'hu veicino3as medltacijas
Bloenergetlskl strukturéts Udens vesellbal : _ ' ,
s ‘Odens kvalitates atjaunosana akas :
Augstas klases, pasaules Ilmena udensfiltei
Ekologiskie majas kop$anas Ildzekll viss majal

Smakugikvidesana, deszekcua galsa strukturas atjaunosana (izbraukumi visa Latvijas
terltorua) :

“Viriskas potences atjaunosana P

Izbraukuma lekcijas par veseligu dw&ve‘iu apmacibas (darzaju saknu koktellu .
publiska gafavosana, degu_stac.uas)

¢" Problemu célonu noteikSana un dznedmasana pa teleforiu vai skype jebkura attaluma
Dzivibas energuas atjaunosana viena seansa,lalka jehj(ura attaluma
Sapnu tulkosana .t Ty
Galas, zivju, saknu, auglu atbrivosana no kaltlgam vielam
Energetnsk: harmomzejosne apmetni (paredzéti 40 gadlem) -
Jonizéta iidens generatori . Talrunis: 29154049 .

Panakumus un veseTibu nesosa dzives At g 20U

macibu gramata: DIV - DABIS Nr.1 ( autora darbs.). el dlsskﬁilr?;%;zz;"c?:; g

www.aldiskevins.com




Veidi, ka samazinat sédosa
dzivesveida kaitigo ietekmi

SédoS$s dzivesveids un ta kaitiga ietekme ir po-
pulara mtsdienu medicinas nozares téma. Pa-
doma, cik daudz laika tu pavadi seédus stavokli?

lespéjams, liela tavas dienas dala paiet, séZot krésla — stradajot
pie datora ofisa, ieturot maltites pie pusdienu galda, braucot
majas ar sabiedrisko transportu vai automasina pie stires, bet
majas — atpiSoties uz divana. Arsti sédosu dzivesveidu atzist ka
galveno aptaukoSanas, apgritinatas elposanas, muskulu vajuma un
asinsvadu darbibas pasliktinasanas iemeslu. lespéjams, tev savs
darbs loti patik, un tu pavisam neiebilsti pavadit laiku, stradajot ar
dokumentiem vai pie datora. Tacu tai pat laika tu vélies izvairities
no veselibas problémam, kas saistitas ar tavu dzives un darba stilu.
Raksta dota plasaka atbilde par to, ka to izdarit.

Kadu ietekmi atstaj

seédoss dzivesveids?

Papildus jau iepriek§ minétajam sédoSa dzives stila negativajam
sekam, arsti izce| vel divas svarigas kermena dalas, kuras ietekme
mazkustiba. Pirma — spranda un tas muskuli. SéZot tiek radita pa-
pildu slodze kauliem un asinsvadiem. Kakla muskuli pasi par sevi ir
loti trausli, bet ilga atraSanas viena stavokli var izraisit vél lielaku $o
Otra kermena dala, kas ir paklauta mazkustiga dzivesveida negati-
vajai ietekmei, ir galvas smadzenes. Turot kaklu nepareiza stavokli,
paléninas asins piegade, un [idz ar to smadzenes nesanem pietie-
kamu skabekla daudzumu. Tas ir iemesls, kapéc tiek izjusts dis-
komforts, atri iestajas nogurums un rodas velme izstaipit muguru.

Ka samazinat kaitigo ietekmi?
Pielaujot, ka tev patik savs darbs vai tev nav iespéjas to nomainit uz

kaut ko aktivaku, nepiecieSams ieverot dazus vienkarSus nosaciju-
mus, lai kermenis netiktu paklauts divkarsai slodzei.

Pareizi iekarto darba vietu

Sac ar kréslu. Ja ir iespéja izvéléties — nomaini cietu kréslu ar mu-
guras balstu pret ergonomisku ofisa kréslu, kura balstu var regulét.
Tam jabit noliektam uz priekSu €etru gradu lenki. Tadejadi, lai no-
turétos uz sédekla, tev biis nepiecieSamiba balstit kajas pret gridu,
trenéjot kaju muskulus un saglabajot taisnu muguru.

Ideali piemeérots ir galds, kas lauj sedét ar 90 gradu lenki saliektiem
celiem, ka ari novietot elkonus uz galda virsmas t3, lai pleci netiktu
piepacelti uz augsu.

Datora monitoram jabit acu [imeni, kas laus nesaliekt muguru
kiikuma, meginot ekrana kaut ko saskatit vai rakstot uz klaviatiiras.
lzmantojot peli, noteikti ir vajadzigs specials miksts paliktnis
plaukstas locitavai, kas laus atslabinat plecus. Stradajot ar datora
peli, centies elkonus turét uz galda.

lenem pareizu pozu

Galvenais, kam japievers uzmaniba — nedrikst bt attalums starp jos-
tasvietu un krésla muguras balstu. Ja neizdodas noregulét krésla mu-
guras dalu, vari izmantot, pieméram, spilvenu vai pat salocitu apgérbu.

levero atputas pauzes

Pat ja esi visaiznemtakais cilveks uz pasaules, tu vari atlauties
piecu minu partraukumu ik péc 45-60 minatém. Saja laika
nodarbojies ar kaut ko aktivu, pieméram, aiznes dokumentus, aizej
iedzert kafiju.

Periodiski izvedini telpu

Telpas védinasana ir ipasi svariga, ja taja strada vairaki cilvéki. Pat
ja sédesi ar taisnu muguru, nepietieckama skabekla gaisa de| tiks
paléninata asins piegade smadzeném.

Pastaigajies

lzveido ieradumu doties uz darbu ar kajam vai, ja darbs atrodas talu,
izkap no sabiedriska transporta dazas pieturas atrak. 30—-40 mintsu
pastaiga palidzes tevi uzmundrinat, ka ari izstaipit mugurkaulu un
muguras muskulus.

lesildies

Vienkarsakais veids, ka atbrivot muskulus, ir to masaza, un tam nav
nepiecieSama liela meistariba. Paberzeé sasprindzinatas kermena
dalas ar aplveida kustibam, nedaudz uzspiezot. Sac ar pakausi,
virzoties uz leju.

Vel viens vienkarSs panémiens — sakrustot roku pirkstus aiz mu-
guras un saglabat pozu $ada stavokli dazas mindtes, pakapeniski
cen3oties pietuvinat muguras lapstinas vienu otrai, galvu liecot uz
leju un uz prieksu.

Nodarbojies ar sportu

Protams, bez §i ieteikuma neiztikt, jo nekas labaks cina ar sedoSu
dzivesveidu nav izdomats. Un nav nepiecieSams katru dienu trené-
ties vai cilat smagumus. Cilvekiem, kas daudz laika pavada sézot,
patiesiba nemaz nav ieteicams veikt speka treninus. Tos var veikt
tikai péc arsta veiktas apskates, jo ir liels risks iegit traumas. lzve-
lies sporta aktivitates, kuras tiek iesaistiti visi muskuli, pieméram,
peldésanu vai dejosanu, aktivu skrieSanu, lekSanu ar lecamauklu,
dazadas spéles briva daba, sleposanu.

Protams, nav 100% garantijas, ka, ievérojot Sos nosacijumus, sa-
pigas sajutas mugura un spranda pazudis uz visiem laikiem. Tacu,
istenojot iepriek§ minétos ieteikumus, tiks mazinata spriedze plecu
dala, un, iespéjams, tu pat nemanisi, ka esi sacis ne tikai sédet, bet
ari staigat ar taisnu muguru, neizjitot nogurumu un diskomfortu.
Ja tomér sapes turpinas, tad iemesls tam ir nevis sédoss dzives-
veids, bet gan traumas vai bojajumi. Tada gadijuma nepiecieSams
versties pie arsta osteopata.

Pastavigi ieverot Sos ieteikumus ir sarezgiti, jo més jau esam
pieradusi pie sava dzives stila, bet nem véra, ka $is gritibas rodas
tikai pirmaja laika. Péc darba vietas sakartosanas lieliska ideja bis
izveidot atgadinajumu par to, ka mugura jatur taisni. To var izdarit,
pieméram, uzliméjot piezimju lapinu uz datora monitora stira vai
parbaudit savu pozu katru reizi, kad iezvanas telefons.

Medicine.lv redakcija
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SIA ATIPISKAS

PROTEZESANAS
LABORATORIJA

Kaju un roku protezes, ortoze,
korsete, tehniskie paliglidzekli,
ortopedija.

Apmaciba protéezes lietosanai,
rehabilitacija.

Pedu digitala diagnostika,
ortopediskas zolites. @

Sadarbiba ar Valsts Tehnisko
Paliglidzeklu centru.

Riga, Liepajas 3, LV 1002
Valmiera, Jumaras 195, LV 4201
Talr. 67 676111, 642 02601

Talr. 26 001851, 22 356206

Talr. 29 217903

E-pasts: apl.fedjanina@inbox.lv
www.apl-bionica.lv

PIENEMSANA PEC IEPRIEKSEJA PIERAKSTA ARI
* Daugavpili — poliklinika ,Olvi”, Arhitektu 12
* Valmiera — Vidzemes slimnica, Jumaras 195
(talr. 642 02603, 642 02601)
* Liepaja - poliklinika Liepajas metalurgs, Brivibas 95

Majas vizites Riga, Rigas apkartné, Daugavpili un novada,
Valmiera un novada, Liepaja un novada.

Majas vizites pieteikt pa talruni 26 001851, 22 356206.
Pienemamas cenas.

P
. A
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8 Jitosait Plus

Medicinas centrs

Fitosan Plus, SIA

Jelgava, Pérnavas iela 4f, LV-3004
Talr. 630 11748

E-pasts: fitosanplus@inbox.lv
www. fitosan.lv

Valsts
apmaksati
pakalpojumi
berniem

Rehabilitacija

Ergoterapija

Uztura
specialists

Fizioterapija
Audiologopeds

Makslas
terapija

Medicinas
pakalpojumi
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REHABILITACIJAS CENTRS

l{; _J""L @2&& aﬁwm’é % ar mums - atraf!

Mezs. Upe. Svaigs gaiss. Klusums. Miers. Gaujas nacionala parka krasnums, kontrastainais reljefs un
tira vide — tas ir vertibas, ko dasni dava daba.

Atrak atgiit spékus un veselibu palidzésim més — rehabilitdcijas centra specialisti.

Mes palidzesim Jums noticet nakotnei un atgut dzives kvalitati. Mums gandarjjumu sniedz Jusu
panakumi un sasniegumi péc atveseloSanas. Miisu reputacija balstas uz godpratigi padaritu darbu un
individualu, ieinteresetu attieksmi pret katru klientu.

PIEDAVAJAM:

REHABILITACIJAS PROGRAMMAS

= muguras sapju problémam

« kaulu — locitavu saslim$anam

« sirds — asinsvadu slimibam

= centralds un periféras NS bojajumiem
« gados vecakiem cilvékiem

SPECIALIZETAS REHABILITACIJAS PROGRAMMAS

« antistresa programma - cilvékiem ar izstkuma sindromu
= pacientiem péc insulta

= pacientiem péc operacijas

» biroja darbiniekiem

= svara korekcijas programmas

ATPUTAS PROGRAMMAS

* relaksacijas un atpdtas programma pariem

« atpitas un veselibas uzlaboSanas programmas

« atpttas un veselibas uzlaboSanas programmas
gados veciem cilvékiem

* nedélas nogales programmas

INDIVIDUALI SASTADITAS PROGRAMMAS

« individuali sastaditas programmas pé&c pacienta iespgjam
un kontrindikacijam

= individuali sastaditas programmas uznémumu darbiniekiem
(sledzot sadarbibas ligumu, piemérojam atlaides)

64161917, 26431450 www.rehcentrsligatne.lv
Iigatne.info@gmail.com Ligatnes novads, Ligatnes pagasts, “Skalupes”, LV-4110

18




medicine.lv

rehobi|i’rdcii0

Nosaukums

REHABILITACIJAS CENTRS TERVETE, SIA
Adrese

Tervetes n., Tervetes p., Tervete, LV 3730
Talrunis

637 26175

Mobilais talrunis

27 859888

E-pasts

rctervete@zemgale.lv

Internets

www.rctervete.lv

Darbibas apraksts

Mediciniska rehabilitacija, arstnieciska vingrosana, ergoterapija, masazas, uztura
specialista konsultécijas, vizualas makslas un mizikas terapijas sesijas, fizikala
terapija — elektroterapija, parafina-ozokerita un diinu aplikacijas, inhalacijas, sals istaba,
densdziednieciba. Sociala rehabiliticija. Deju — kustibu terapija.

i

bisiocation o the Republic of Laria,
made i March O, 2000

Nosaukums

MARTINS RODE, TAUTAS DZIEDNIEKS

Adrese

Krimuldas n., Krimuldas p., Sunisi, “Pupas 15"-3, LV 2144

Télrunis

29 236975

Mobilais talrunis

67 978428

E-pasts

6 bebrumartins@inbox.lv

Darbibas apraksts

~ Martin$ Rode ir Tautas dziednieks, kas dziednieciba izmanto misu tautas medicinas
lidzeklus, uzstajas ar lekcijam Latvija un arpus tas. lejitiga palidziba cilvekiem. Ar Siem
[idzekliem nostiprina nervu un asinsvadu sistemas, uzlabo vielmainu, normalizé cukura
[imeni asinis, palidz ekzémas un psoriazes gadijumos, novers nieru mazspéju, palidz
urinceju iekaisumu, prostatas, adenomas gadijumos, uzlabo dzimumfunkciju, normalizé
asinsspiedienu, atveselo adu. Arsté acu slimibas. Palidz atveseoties onkologiskiem
slimniekiem péc kimijas, péc operacijas perioda.
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Veselibas rokasgramata

v alelllifelelle

~
Ayurveda Palace Jurmala Ajurvédiskas procedras un preparati
WDA Jirmala, Smil$u 11, LV 2015 Jogas nodarbibas
Moh. talr. 26 300422 Pulsa diagnostika
I)AIACE E-pasts: sales@herbs.lv Vegetarais restorans
] www.panchakarma.clinic
~
Més esam lidzas, rehabilitacijas centrs  FRM arsta konsultacijas, fizioterapija,
Riga, Ledmanes 2, LV 1039 ergoterapija, logopédija, speciala
f} REHABILITACIIAS CENTRS Talr. 67 553196 pedagodgija, dienas centrs, profesionalas
MES ESAM LIDZAS E-pasts: rehab@inbox.Iv pilnveides programmas rehabilitacija.
REHABILITATION CENTER ywww.mellv
~\
Nuga Best - salons “Nuga Medical Co., Ltd" (Dienvidkoreja)
A.Deglava 45, Riga, LV-1035 ir pasaules Iideris veselibas profilakses
Talr. 67 544074 un atjaunosanas aprikojuma razo$ana un
N U ga B@St Mob. talr. 27 654630 tirdznieciba.
E-pasts: nugabest1 @inbox.lv
www.nugabest.lv
~\
“One Drop Dzen meditacija un Joga" Alises iela 5-2a, Riga, LV-1046
Babites novads, Pinki Facebook: @108omspace
Mob. talr.: 29 133 596 E-mail: 108omspace@gmail.com
E-pasts: zanna@onedropzen.lv Mob. talr.: 26 086 261
- JOGAS NODARBIBAS (tikai individuali, JOGAS NODARBIBAS (iesacéji,
B vesela mugura, seniori) praktizejosie, seniori, joga bérniem un
DZEN MEDITACIJA sievietém, individualas nodarhibas)
~\
Park Hotel Latgola, SIA, Viesnica Darba laiks restoranam “Plaza":
Daugavpils, Gimnazijas 46, LV 5401 P,0.T.C. 12.00-24.00,
(é Talr. 654 04900 Pt.,S. 12.00-01.00,
7 park nmore. Fakss 65420932 Sv. 12.00-24.00
Lath]'a E-pasts: reception@hotellatgola.lv
www.hotellatgola.lv
~\
Elmars Spodris — starptautiskas Dzila muskulu masaza, ¢ilainais kolits,
klases dziednieks sirds-asinsvadi, ginekologija, izkaisTta
Riga, Akadémijas laukums 1-213, LV 1050  skleroze, celu locitavas, trofiska &ila,
Mob. talr. 29 287304 matu problémas, dzemdes pacelsana,
E-pasts: info@spodris.lv atbrivoju no atkaribam un dzilo muskuju
www.spodris. v vieta pielietoju osteokineziologijas metodes.
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“Berezovskis un partneri”, SIA,
Aldis Berezovskis — masieris

Riga, Bruninieku 24a-405, LV 1001
Mob. talr. 26 554959
E-pasts: aldis-masieris@inbox.Iv

~

www.masieris.lv

Biténa |., individuala darba veicéja

Salacgrivas n., Salacgriva,
Bocmana laukums 2, LV 4033
Mob. talr. 29 423653

Klasiska masaZa, Reiki terapija, karsto
akmenu masaza, refleksogéno zonu masaza,
pédu masaza.

Gertruda, SIA

Daugavpils, Viestura 66, LV 5401
Talr. 654 24199, 26 815359
E-pasts: gertruda@gertruda.lv

www.gertruda.lv

Jost Residence, brivdienu maja

Aliksnes n., Aldksne, Robezu 7, LV 4301
Mob. télr. 29 490662, 29 460141
E-pasts: jostresidence@gmail.com

~
Brivdienu majas iespéju klasta ietilpst sauna
un iekstelpu baseins. Apkartné dazadas
aktivitates (velobrauk$ana, makskerésana).

AO

KOLEKCIJA

AO kolekcija, SIA,
Skaistumkop3anas salons

Riga, K.Barona 52

(ieeja no Gertrudes ielas), LV 1011
Talr. 67 399135

E-pasts: info@aokolekcija.lv

~
llonas Sarelainenas masieres prakse  Valmiera, G.Apina 12-2.st., LV 4201 Klasiska masaza, arstnieciska masaza,
Mob. talr. 26 481316 banku terapija, teiposana.
E-pasts: ilonasarelainena@inbox.lv
~
Turekspert, SIA Daugavpils, Rigas 48, LV 5401
Talr. 654 22423, 654 22408
E-pasts: irina@turekspert.lv
Skaistumkopsanas saloni
"‘

Salona strada plasa profila frizieri ar
ilggadéju darba pieredzi, pedu specialisti,
manikira un nagu dizaina specialisti,
kosmeétiki, make-up specialisti un
sertificéta skropstu pieaudzé$anas meistare
(tdelskropstas).

Masazas Makalas Telpa

Masazas makslas telpa, salons

Riga, Katrinas iela 2, LV-1045

Mob. talr. 27 022886

E-pasts: masaza.mmt@gmail.com
Www.masazariga.lv
www.facebook.com/MasazasMakslasTelpa

N

Masazas makslas telpa — vieta, kur |auties
sajuitam, ko sniedz pieskariena makslas
burviba — masaza. Veids, ka stiprinat veseli-
bu, vairot skaistumu, atbrivoties no stresa,
piepildit ar dzivibas energiju kermeni, pratu
un dvéseli. SPA rituali, skaistumkopSanas
pracediras kermenim, ajurvéda, sauna.

73]

Talsu skaistumkopSanas studija
Talsu n., Talsi, Kareivju 12, LV 3201
Inara Lacarus 29 452520

lize Lacarus 26 130277

E-pasts: inaralac@inbox.lv

Skaistumkop3ana, kosmetologs,
mezoterapija, mehaniska limfodrenaza
jeb “gaisa zabaki”, Derma Oxy skabekla
procediira
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Skaistumkopsanas saloni

Beauty, SIA

Riga, Gertrides 9, LV 1010
Mob. talr. 20 020420

www.haborbeautyspa.lv
E-pasts: info@baborbeautyspa.lv

~
Emili, salons Daugavpils, Gimnazijas 19-23, LV 5401 Kosmétiskas procediras, kermena
Mob. talr. 26 393051 kop$anas proceddras, friziera un manikira
pakalpojumi.
~

Griekkosmetik, SIA

Riga, Dzérhenes 14D-214, LV 1006
Mob. talr. 29 214673
E-pasts: info@greekcosmetics.eu

E-pasts: info@greekcosmetics.|v
Naturala kosmétika uz olivellas bazes
no Griekijas

IK Inas skaistumkopSanas salons

Engures n., Smarde, Jauna iela 9, LV 3129
Mob. talr. 29 432324

Salons piedava saviem klientiem plasu
spektru pakalpojumu skaistumkop&anas un
friziermakslas sféra.

Veselibas studija, SIA

~
Masiera prakse, Lila Medne Gulbenes n., Gulbene, E-pasts: lilija_medne@inbox.lv
Rigas 24 (2. stavs), LV 4401 Masiera prakse — limfodrenaZas masaza,
Maob. talr. 26 838243 arstnieciska masaza. P-Sv. péc pieraksta
~

Ventspils, Pils 16, LV 3601
Talr. 636 26188, 29 428784
E-pasts: veselibas.studija@inbox.Iv

www.veselibasstudija.lv

:

Soordinz.ly

Sporta proces

sportline.lv, internetveikals
Mob. talr. 29 273951

Talr. 67 869207
www.sportline.lv

E-pasts: info@sportline.lv

Preces spartam, fitnesam, rehabilitacijai,
tdrismam un atpdtai.

Plass sortiments ar pievilcigdm cenam.
Pre¢u piegade visa Latvija.

Sports veselibai / sporta centri

~

Sport&Bike

the Best

"SportBike.lv", internetveikals
Daugavpils, Stacijas 1, LV 5401
Mob. talr. 25 411998

E-pasts: info@sportbike.lv
www.sportbike.lv

Mes esam Eiropas velosipédu DHS un
Devron ekskluzivie importétaji Baltijas
valstis.

Rindas skola, laivu noma

Ventspils n., Ances p., Rinda,
“Rindas skola”, LV 3601
Laine 29 365455, Janis 29 186127

E-pasts: info@rindasskola.lv
E-pasts: rindas.skola-laine@inbox.lv
www.rindasskola.lv
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Latvijas Republikas
NEATLIEKAMAS
MEDICINISKAS
PALIDZIBAS UN KATASTROFU

MEDICINAS ASOCIACIJA

IR EIROPAS NEATLIEKAMAS MEDICINAS
ASOCIACIJAS DALIBORGANIZACIJA

Asociacijas merkis ir veicinat
Neatliekamas medicinas specialitates
attistibu Latvija un nodrosinat iespgjami
augstaku tas limeni, rapéties par
specialitate stradajoso prestizu un
profesionalo izaugsmi.

zvani 113 dzivibai kritiskas situacijas:

W bezsamana, krampji,

M nav elposanas vai ir izteikts, peéksns elpas trikums,

Esmaga trauma,

M spéciga asinosana,

M péksnas sapes kritis,

M stipras, peékSnas sapes jebkura kermena dala,

m péksns vienas kermena puses nekustigums, nejutigums u.c. dzivibai
bistamas veselibas problémas.

Riga, Duntes 8, LV 1013
K& atrast, braucot no centra puses:
autobusi Nr. 11, 24; trolejbuss Nr. 3; maréruta
taksometri Nr. 200, 247. Pietura - "Atras palidzibas stacija”
NM asociacijas prezidente Sarmite Villere 26 604080

viceprezidente Raita Krijane 29 116625
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777

E-pasts: nmasociacijaldgmail.com

___________________________________________________________________________________________|
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Maltas speciala internatpamatskola
Rézeknes n., Maltas p., Malta,
Rozentovas 9, LV 4630

Talr. 646 31050

Mob. talr. 29 465657

sis.malta.lv

N
“Latgales Aviokases”, SIA, Daugavpils, Rigas 52, LV 5401 www.aviotravel.lv
Tirisma agentira Daugavpili Talr. 654 28285, 29 719559
E-pasts: aviotravel@apollo.lv
N
MeiTan, IK Skaistuma Templis Balvu n., Balvi, Partizanu 21, LV 4501 E-pasts: meitanbalvi@inbox.lv
Mob. talr. 26 513571, 26 469906 http://meitan.ee/lv
Dzintars, AS Riga, Malu 30, LV 1058 E-pasts: dzintars@dzintars.lv
Talr. 67 103930 E-pasts: store@dzintars.com
Klientu serviss 20 009831 www.dzintars.com
N\

Garigas attistibas traucéjumi, pamatizglitiba,
speciala izglitiba, smagi garigie traucéjumi,
smagi attistibas traucéjumi. Arodklases.

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai skoléenam ir kadas iespéjas apgiit medicinu?
Vai ir tadas iestades, kur jaunie$i — skoléni — var attistit medicinas zinasanas, ja vipi grib nakotné klit par arstiem?

Atbild Latvijas veselibas portals medicine.lv

Rigas Stradina universitate ik gadu riko ipasu nodarbibu ciklu — Jauno mediku akadémiju (JMA). Si projekta mérkauditorija ir vidusskoléni,
kas nakotné ieceréjusi apgit medika profesiju. Akademija RSU macibspéku un arstu vadiba sniegta iespéja iepazit medika profesiju un
git pirmo ieskatu traumatologija, kirurgija, anesteziologija, stomatologija, rehabilitacija, maszinibas un citas jomas. Apgitas zinaSanas
sniegs parliecibu par izvélétajam studijam un lieti noderés, stajoties izvelétaja universitate.

Skolas ietvaros jauniesi apgist ievadkursu cilvéka anatomija un histologija, ka ari uzzina par biezakajam organu — sistému patologijam, to
izmeklé$anas metodém un arstésanu. Si tematiska bloka ietvaros jauniesi viesojas ari LU Cilveka patologijas muzeja.

Skoléni iepazistas ar onkologijas arstésSanas un kirurgijas iespéjam misdienas, uzzina par galvas smadzenu traumu arstéSanas jaunakajam
metodém, noklausas ievadkursu dzemdnieciba un ginekologija, ka ari iepazistas ar jaunakajam aktualitatém pediatrija.

Macibu kursa ieklauts farmakologijas kurss, ka ari iespéja uzzinat vairak par funkcionalas izmekléSanas testiem un molekularas biologijas
metoZu izmantoSanu medicina. Paraléli specializétajiem kursiem skoléniem tiek piedavats ieskats Latvijas un pasaules medicinas vésture.
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CESU INTERNATPAMATSKOLA

ATTISTIBAS CENTRS

Bérzaines iela 34, Césis, Césu novads, LV-4101
Direktors 641 25233, e-pasts: ci_ac(@skolas.cesis.lv, www.csip.lv

Otras majas Latvijas berniem ar bronhialo astmu
un citam nespecifiskam plausu saslimsanam.

Pirmsskolas grupinas no 3 lidz 6 gadu vecumam (kodi 01015411, 01015111,
01015511, 01015611).

No 1. idz 9. klasei pamatizglitibas programma (kodi 21015411, 21015511, 21015611,
21015811).

Bezmaksas medicinas pakalpojumi bérniem ar bronhialo astmu un elposanas celu
saslim$anam, ka ari berniem ar redzes traucejumiem. Bezmaksas edinasana, macibu
lidzek|u nodroSinajums, arstnieciska vingrosana, sensora istaba, sals istaba, baseins,
masaza, arstnieciska vingroSana, logopéds, stomatologs, alergologs, pediatrs,
psihologs. Dazadi interesu pulcini.




LATVIJAS UNIVERSITATES
RIGAS MEDICINAS KOLEDZA

Piedavajam iegat pirma limena profesionalo augstako
izglitibu akreditétas studiju programmas MASZINIBAS,
ARSTNIECIBA, ka ari MASAZA UN HIDROTERAPIIA, sekojosu
kvalifikaciju ieguvei:

Ar vidéjo izglitibu:
« MASA

« ARSTA PALIGS
« MASIERIS

Masas ar iepriekséju vidéjo profesionalo vai pirma limena
profesionalo augstako izglitibu:

« INTERNAS APRUPES MASA

« BERNU APRUPES MASA

« ANESTEZIJAS, INTENSIVAS UN NEATLIEKAMAS APRUPES MASA
« AMBULATORAS APRUPES MASA

- KIRURGISKAS APRUPES MASA

Arsta paligs (feld3eris) ar iepriek3éju vidéjo profesionalo vai pirma
limena profesionalo augstako izglitibu:

« NEATLIEKAMAS MEDICINAS ARSTA PALIGS

« AMBULATORAS APRUPES ARSTA PALIGS

IEGUVUMI STUDEJOT KOLEDZA:

« lespéja studét valsts budzeta studiju vietas

» Nodrosinata prakse veselibas aprupes iestadés

« Studiju un prakses iespéjas Erasmus un citos starptautiskajos
projektos

« Renovéta dienesta viesnica

« Atrasanas RAKUS kliniku tuvuma - iespéja studijas
apvienot ar darbu

Vairak par studiju programmam un
ieguvumiem studéjot LU RMK uzzini:
www.rmkoledza.lu.lv sadala uznemsana
vai pa talr. 67840743, 67840749




RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

MEDICINAS KOLEDZA S
— — — — N IETAS
PIRMA LIMENA PROFESIONALA AUGSTAKA IZGLITIBA M)
Masa Arsta paligs Farmaceita asistents
Studiju ilgums: 3 gadi Studiju ilgums: 3 gadi Studiju ilgums: 2,5 gadi
Budzeta vietas: 80 BudZeta vietas: 70 BudzZeta vietas: 8
Masieris Neatliekamas
Studiju ilgums: 2 gadi medicinas arsta paligs
Budzeta vietas: 3 Studiju ilgums: 2 gadi
PROFESIONALA VIDEJA I1ZGLITIBA ARODIZGLITIBA
Zobarstniecibas masa Auklis Masas paligs
Macibu ilgums: 2 gadi Macbu ilgums: 1,5 gadi Macibu ilgums: 1 gads
Budzeta vietas: 16 Budzeta vietas: 108
PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMAS
\/ Masas darbiba transfuziologija \/ Masas darbiba onkologija
\/ Pacienta veselibas apriipe majas /' Ambulatora dienesta arstu paliga darbiba
PARKVALIFIKACIJA
Aicinam apgut otru kvalifikaciju isaka laika perioda:
MASA = ARSTA PALIGS
9 ARSTAPALIGS = MASA
& L
."L \ \'
s Ry 7
S 4« ®
\,-)..fi 8
a4
VESTURE UN
PIEREDZE
MEDICINAS IZGLITIBA
J.Asara iela 5, Riga, LV-1009, talr.: 80 205 805, e-pasts: rsuskmk@rsu.lv
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KREMATORLJA

Nosaukums

APBEDISANAS NAMS-KREMATORIJA (JAUNA KREMATORIJA)
Adrese

Birojs Sarkandaugava: Aptiekas iela 13, Riga

Birojs Purvciema: llukstes iela 54 k.2, Riga

Atvadu zale Riga: Jekabpils iela 28

Krematorija un atvadu zale Vidzeme: Valmiera pie Kocénu kapiem

Apbedisanas nams Kurzemg: Stiiri$i 11, Laidzes pag., Talsu nov.

Mobilais talrunis

20 018333 (Riga), 29 574745 (Rigas rajons), 20 888989 (Vidzeme), 29 001334 (Kurzeme)
E-pasts )

info@krematorija.lv

Internets

www.krematorija.lv

Darbibas apraksts

Apbedi$anas nams — Krematorija piedava kreméacijas un apbediSanas (béru) nodrosinasanu Riga
un visa Latvija, ievérojot socialatbildiga uznemuma politiku. Apbedi$anas nams — Krematorija

ir jauna krematorija un viena no divam Latvija eso$am krematorijam, kura ir sanémusi speciélo
atlauju (licenci) kremacijas veik$anai. Licence no 21.04.2016. Profesionali, apmaciti un saprotosi
Apbediganas nams — Krematorija darbinieki nodrosinas béru vai kremécijas organizé$anu un
iespéju pienacigi atvadities no aizgajéja. Miisu uzdevums ir visu apbedisanas un ritualu tradiciju
ievéro$ana un cienigas apbediSanas vai kremacijas nodrosinasana. Miisu riciba ir krematorija,
atvadu zale, morgs, apbediSanas biroji, transports(katafalks), plass rituala produkcijas klasts.

ﬁTVADAS

RITUALA AGENTURA

Nosaukums

ATVADAS, SIA

Adrese

Riga, Bruninieku 64, LV 1009

Talrunis

20 692069

Adrese

Riga, Aizsaules iela 1

Talrunis

67 367485

Adrese o

Riga, Hipokrata iela 2

Talrunis

29507385

E-pasts

atvadas@gmail.com

Internets

www.atvadas.lv

Darbibas apraksts

Piedavajam jebkura veida ar apbediSanu saistitos pakalpojumus.
Veicam ar transporté$anu arpus Latvijas robezam.




rzes

Nosaukums

ELIZIUMS-1, SIA

Adrese

Riga, Vienibas gatve 48a, LV 1004

Talrunis

+37167 628881

Mobilais talrunis

+371 29 510356

Internets

www.eliziums.lv

Darbibas apraksts

| ApbediSanas pakalpojumi un piederumi.

Apbedi$anas pakalpojumi Riga, ka ari visa Latvija.

Nodroinam pilnu apbedisanas pakalpojumu klastu 7 dienas nedg|a 24 stundas diennakti,
ari brivdienas un svetku dienas.

IN SENSUM

Nosaukums

“IN SENSUM", SIA

Adrese

Lauku 9, Salaspils, Salaspils n., LV-2121
Gaujas 12, Riga, LV-1026

Mobilais talrunis

27 226 226

Internets

www.insensum.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks 24/7

Piedavajam kvalitativus apbedi$anas pakalpojumus visa Latvijas teritorija, ka ari kapu
apkopSanas un labiekartosanas pakalpojumus.
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Latona Ltd.

Nosaukums o

LATONA LTD, APBEDISANAS BIROJS
Adrese

Riga, Gertrudes 58, LV 1011

Diennakts talrunis

67 345224, 29 234962

Talrunis

67 285298

Mobilais talrunis

26 464934

Fakss

67 285298

E-pasts

latona-ltd@inbox.lv, martins@latona.lv

Internets

www.latona-Itd.lv, www.latona.lv

Darbibas apraksts

Kvalitativa un iejitiga palidziba Jusu griitaja bridi.
Visa veida apbediSanas un morga pakalpojumi.

«MUZIBA AV»

Nosaukums

MUZIBA AV, SIA

Adrese

Riga, Pérnavas 52-11, LV 1009

Mobilais talrunis

+371 29 420978 (00-24)

E-pasts

andris_veinbergs@inbox.lv

Internets

www.muziba.lv

Darbibas apraksts

Piedavajam pilnu apbedianas pakalpojumu servisu.
Garantéjam kvalitativu un étisku darbu.




~
Biplan Hotel, viesnica Populara viesnica Daugavpils centra.
Daugavpils, 18.novembra 50, LV 5401
Mob. talr. 29 999950
. E-pasts: biplanhotel@gmail.com
www.biplan.lv
~
Ainazu Jiirskolas muzejs Salacgrivas n., Ainazi, Ekskursiju pieteikSana 640 43349
Valdemara 47, LV 4035 E-pasts: ainazumuzejs@apollo.lv
Iveta Erdmane 29 424867
~
Homelike, SIA Daugavpils, Mihoelsa 66, LV 5401 E-pasts: info@homelikehotel.lv
Talr. 65824000 www.homelikehotel.lv
- N
“Tiks tev un man”, SIA Bauskas n., Codes p., “Vaidelotes”, LV 3901 Arstniecibas augi un gar$augi. Tgjas, t&ju
Mob. télr. 29 389993 maisTjumi. Garsvielas, garSvielu maisijumi.
E-pasts: daira@jatniece.lv Pilngraudu konditoreja.
~

T

<
TEns

Essity Latvia, SIA

Riga, Ulbrokas 23, LV 1021
www.tena.lv

E-pasts: Ivinfo@essity.com
facebook.com/TENALatvia

Higiénas izstradajumu TENA raZotajs — augsta-
kas kvalitates izstradajumi nekontrolétam urina
noplidém. leliktni sievietém un virieSiem,
urinu uzsiicosas autinbikses pieauguSajiem.
Kermena mazgasanas krémi, putas, salvetes
kermena mazgasanai bez tdens, mitro matu
cepure — matu mazgasana bez Gidens.

AR NP

bérnu preces

Beérnu veikals “Maza knipa”

Riga, Daugavgrivas 132 k.1, LV 1055
www.mazaknipa.lv

skype: veikals_maza_knipa

E-pasts: alford@inbox.lv

Apgeérbi: zidainiem, meiteném, puikam.
Gultasvela, autini, komplekti.

Rotallietas zidainiem, attisto$as rotallietas,
rotallietas peldei vanna, mas$inas un
velosipedi.

Ratini, galdini, trauki, podini u.c.

Bernu aksesuari.
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Balvi, pansionats

Balvu n., Kubulu p., Celmene, LV 4566
Talr. 645 07200, 645 07203

E-pasts: pansionatshalvi@balvi.lv
www.pansionatsbalvi.lv

llgstosa veselibas apripe, pensionaru
uzraudziba, guloSo slimnieku apripe,
veselibas rehabilitacija, demences apriipe,
fizikala terapija.

Atvasara, pansionats

Vecumnieku n., Vecumnieku p.,
“Atvasaras”, LV 3933
Talr. 639 60488, 639 60491

Simeda, SIA

Preilu n., Preili, Raina bulvaris 24, LV 5301
Maob. talr. 26 692396

Mediciniska majas apripe, injekcijas,
parsie$ana, fizioterapeits

| Apriipes nams Urga, SIA

Alojas n., Braslavas p., “Urgas pansionats”, LV 4068

Talr. 640 31009

| Rekreacijas centrs Viki, SIA

Alojas n., Staiceles p., “Veckabi”, LV 4043

Talr. 26 320773, 640 31019

MARINE BIO

CORAL WATER

Sasmalcinati koralli Sango

Sango Imports, SIA

Riga, Slokas 48a-19, LV 1007
Mab. talr. 26 884588

E-pasts sango@sango.lv
Skype: ledi56

WWW.sango.lv

Darba laiks: 00.00 - 24.00

Korallu Gidens - Japanas senas zina$anas
un misdienu progresivas tehnologijas jisu
veselibai un ilgam mazZam. RaZo vienigi
Jap@nas uznémums “Marine Bio CO., LTD",
nopérkams aptiekas un e-veikala
Www.sango.lv.

Dzimtais darzs, SIA

Vecumnieku n., Vecumnieku p., Vecumnieki,
Balozu 1, LV 3933, mob. talr. 22 117770
E-pasts: ekoalianse@inbox.lv

Uznémuma “Krievijas skanosie ciedri”
parstavis Latvija. Gatavojam produktus no
Latvija ievaktam dabas veltém

Ineko, SIA

Riga, Daugavgrivas 51, LV 1007
Talr. 29 851993, 673 81175
E-pasts: ineko.sia@inbox.lv, www.ineko.lv

Uztura bagatinataja Baltic Green Sun
razo$ana. Unikals produkts — saldéta
spirulina.
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Latvijas Requlikas_NE_ATLIEKAMRS
MEDICINISKAS PALIDZIBAS UN KATASTROFU
MEDICINAS ASOCIACILJA

Riga, Duntes 8, LV 1013

NM asociacijas prezidente Sarmite Villere 26 604080
viceprezidente Raita Krigjane 29 116625
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777

E-pasts: nmasociacijaldgmail.com

Zvani 113 dzivibai kr

tiskas situacijas

’ Future Formula

Future Formula
%S OS NATURAL PHARMA COSMETICS = . %s0s

SINCE 1849

www.dzintars.com

SCENAR

NETRADICIONALA MEDICINA

DZIEDINOSS IMPULSS STIPRAI VESELIBAI!

www.scenar.lv ©®27060705

= info@scenar-baltic.lv # leriku iela 15/3

Dental“:,,
Studio

Riga, Elizabetes iela 75, talr. 67 280841, 22 830077
E-pasts: dentalstudio@inbox.lv, www.dentalstudio.lv

¢ Zobarstnieciba ¢ Bérnu zobarstnieciba « Mutes dobuma higiéna ;
e Stomatologija  Kirurgija « Zobu arstésana « Zobu terapija
e Zobu rausana « Ortodontija » Restauracija « Estétiska zobarstnieciba




SIA “] URGELE” Privatklinika SIA “Jurgele”

i 3 Jums pieejams:

* konsultacijas

* mutes dobuma higiéna

* zobu arstésana } -

* zobu kosmeétiska restauracija \ / J %
* kirurgiskas manipulacijas

¢ zobu balinasana

* zobu protezésana

* zobu implanti

Riga, Stara;a Rusas 5-78, LV 1048 (blakus “Radisson” viesnicai), talr. 67 612256, mob. talr. 26 671094 /

(I:)Iﬁ?ﬂ@ HMMEDIGINASIKOUEDZA

Rigas 1. medicinas koledza, Riga, Tomsona 37, LV 1013, talr./fakss 67 371147, e-pasts: medskola@medskola.lv
Uznemsanas komisija 67 378094, www.rmk1.lv

_—

« Akrediteta medicinas izglitibas iestade.
11 pilna laika izgfitibas programmas zobarstnieciba, farmacija, arstnieciba, socialaja apriipe, maszinibas.
« Augsti kvalificeti pedagogi.
« Starptautiska sadarbiba. Pétnieciba. Talakizglitiba.
* Pie mums vienigajiem Latvija — zobu tehnikis, zobarsta asistents, aprapétajs.
« Blakus koledZai — studentu dienesta viesnica.

_ Riga, K.Barona 93-24, LV 1001
ARSTA VIKTORA Talr. 67 310825, fakss 67 310824

VESTERMANA PRIVATPRAKSE Mob. tir. 28 626910

viktor.vestermanis@gmail.com

TRAUMATOLOGS ORTOPEDS *« ALGOLOGS

Merkis ir rast harmoniju starp klasiskajam un modernajam arstniecibas
metodém, izmantot visu labako, ko radijusi misu prieksnacéji, rapigi sekojot

modernam attistibas tendencém medicinas zinatné un prakseé.
Vertebrologija, ortopédija, kaulu un locitavu slimibu arstésana,
muguras, ekstremitasu sapes, korsetes, tehniskie paliglidzekli.

CESU_INTERNATPAMATSKOLA
ATTISTIBAS CENTRS

Bérzaines iela 34, Césis, Césu novads, LV-4101
Direktors 641 25233, e-pasts: ci_ac@skolas.cesis.lv
www.csip.lv

Otras majas Latvijas berniem ar bronhialo astmu un citam nespecifiskam plausu saslim$anam.
Pirmsskolas grupinas no 3 I1dz 6 gadu vecumam (kodi 01015411, 01015111, 01015511, 01015611).
No 1. lidz 9. klasei pamatizglitibas programma (kodi 21015411, 21015511, 21015611, 21015811).

Bezmaksas medicinas pakalpojumi berniem ar bronhialo astmu un elpoSanas celu saslim$anam, ka arf bemiem ar redzes
traucéjumiem. Bezmaksas edinasana, macibu lidzek|u nodro$inajums, arstnieciska vingroSana, sensora istaba, sals istaba,
baseins, masaza, arstnieciska vingrosana, logopéds, stomatologs, alergologs, pediatrs, psihologs. DaZadi intereSu pulcini.



