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Cientjamie lasitaji!

Veselibas apriipei jabit pieejamai visiem! §I,<iet, ka pedeja laika So uzsaukumu
lasijuSi un dzirdejusi daudzi no jums. Laba zina ir ta, ka Saja laika posma esam
paspejusi virzit virkni uzlabojumu visos apripes limenos, kas paver celu uz
modernu veselibas apripi. leceru un labi iesakto darbu ir daudz, tacu tikpat daudz
un vél nedaudz vairak mums vajadzes politisku atbalstu, lai panaktu veselibas
aprupei nepiecieSamo finansejumu. Esmu ari daudz runajusi par to, ka nakamos
10 gadus veselibas apripei japaredz vienkar§a formula — valsts budZeta ik

gadu papildus jabat 100 miljoniem eiro. Veselibas apriipei jaklust par vienu no
prioritatem.

Par to nerunajam tikai mes pasi. To misu 13. Saeimas deputatiem vel salidzinoSi
nesen atgadinaja ari Pasaules Veselibas organizacijas (PV0) parstavis Tamass
Evetovits. Vina izteiktais aicinajums Saeimas Socialo un darba lietu komisijas kopsédé ar BudZeta un finanSu
(nodoklu) komisiju bija vienkarss, bet vienlaikus loti tie§s un nepiecieSams — muisu budZeta izdevumiem veselibas
apripei btu jasasniedz 5% no iek§zemes kopprodukta. Citviet Eiropa $is skaitlis, protams, atSkiras, tau nemainiga
paliek apnems$anas iestaties par to, ka veselibas apriipe ir prioritate.

Latvijas ekonomikas izaugsmes raditaji un ilgtermina scenariji spej ms iepriecinat, vienlaikus radot parliecibu, ka
finansejuma palielinajums veselibai ir iespejams. Tas ir tikai politiskas gribas jautajums. Veselibas apriipes sistemai
jaaptver visi iedzivotaji neatkarigi no to nodarbinatibas statusa un nodok|u iemaksas. Vienlaikus jasaprot, ka misu
arstiem un medicinas specialistiem noteikti nav janodarbojas ar nodoklu uzraudzibu, tade| apsveicams ir valdibas
panaktais atbalsts misu iniciativai, samazinot nevajadzigo administrativo slogu gimenes arstiem.

Valdibas pirmajas 100 dienas panacam ari vél vienu nozimigu soli. Valdibu veidojos$as partijas piekrita tam, ka

ta déeveta divu grozu sistéma ir jaaizstaj ar vienotu veselibas pakalpojuma klastu. Pieeja veselibas aprupei ir
cilvéktiesibas. Siiemesla de| patiess gandarijums, ka valdiba maija vidi pauda atbalstu ieprieks iecerétas divu grozu
sistemas atlik8anai lidz 2021. gada janvarim, kad vareétu tikt ieviesta jauna sistéma. Ta paredzes, ka visi, kuri gust
ienakumus no darba, maksas socialas apdro$inasanas iemaksu veselibai 1% apmeéra no socialas apdroSinasanas
iemaksam. Tikmér personam, kuras neieklausies apdroSinaSanas sistéma ka nodarbinatas, gada sakuma bas javeic
veselibas apdro$inaSanas maksajums 1% apméra no minimalas algas socialas apdroS§inasanas iemaksam (Sobrid
tas bitu 51 eiro gada).

Ta ir taisniga un humana pieeja, kas nodroSinas ne tikai pieradijumos balstitu, bet art modernu un vienlidzigu
veselibas aprupi. Sobrid aktivi stradajam ari pie citam identificetajam problemam, tostarp panaksim brivaku

un godigaku konkurenci medikamentu tirgu, lai uzlabotu zalu pieejamibu un samazinatu izdevumus par zalém
pacientiem. Tapat nozimigs solis bis ieviest caurskatamu un unificétu kapitalsabiedribu parvaldibu. Lidz $im paris
cilvéku varéja pienemt lemumus, kuru ietekme IéSama miljonu eiro apméra. Masu mérkis ir ieviest padomes, kuru
uzdevums biis parraudzit pienemtos IéEmumus un to, vai tie iet roku roka ar ilgtermina stratégiju.

Esam uzsakusi aktivu rictbu profilakses, diagnostikas un arstniecibas kvalitates un pieejamibas uzlabo$anai
psihiskas veselibas joma, ka ari stradajam pie ta, lai uzlabotu attieksmi pret pacientu un palielinatu to dro$ibu.

Tas ir roku roka ari ar cilvekresursu kapacitati un medicinas personala trikumu. Latvija ir viens no zemakajiem masu
skaitiem Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (OECD) valstis, tatu sperta virkne solu, lai situacija
mainitos. Indikacijas liecina, ka situacija palénam var uzlaboties, tacu tas nenozimée, ka varam sédét, rokas klépt
salikusi.

Mums ir visi priekSnoteikumi, lai ilgstosi ielaisto situaciju mainitu uz labo pusi. Es ticu, ka nozares profesionali,
eksperti, biedribas un apvienibas izprot, ka $is ir istais laiks runat viena valoda, jo més visi esam par veselibu
visiem!

Ar cienu
veselibas ministre lize Vipkele



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) specialisti turpina darbu

pie 2017. gada uzsakta darbibas virziena — metodiska atbalsta sniegSanas
arstniecibas iestadem arstniecibas kvalitates un pacientu droSibas joma.
Pateicoties kopigam diskusijam, sadarbiba ar arstniecibas iestadem ir izveidoti un
SPKC majas lapa publiceti vairaki ieteikumi, ka ari veicinata vienota izpratne par
pacientu droSibu un arstniecibas kvalitati.

SPKC specialisti turpina darbu pie veselibas apriipes noverteSanas pilnveidoSanas
Latvija, veidojot vienotu sistemu, lai pec noteiktiem raditajiem varétu novertet
arstniecibas iestazu darbibu, sekot tas izmainam dinamika un atpazit bitiskakas
atSkiribas.

Uzraugot epidemiologisko dro$ibu valsti, gripas sezona tika turpinats tas
monitorings, ka ari novérsta masalu izplatiba. Veicot sabiedribas informésanas
pasakumus par nepiecieSamibu vakcingties pret gripu un CPV, ir btiski
uzlabojusSies vakcinacijas aptveres raditaji. Sadarbiba ar arstniecibas personam

un citiem veselibas apripes specialistiem epidemiologi spej daudz atrak reaget uz
sanemtajiem slimibu pazinojumiem par infekcijas slimibu gadijumiem un uzsakt
nepiecieSamas darbibas. lzveidojot rekomendacijas izglitibas iestazu vaditajiem, lai
ieteiktu velamo ricibu infekcijas slimibu gadijumos, veicinata sabiedribas izpratne
un veselibpratiba, t.sk. ari par visparigo higiénu, pieméram, roku mazgasanas
nepiecieSamibu.

Viens no SPKC uzdevumiem ir sabiedribas informésana par veselibas veicinasanu,
kura stradats vairakos virzienos, aptverot gan pirmsskolas vecuma bérnus, gan
skolénus, gan pieaugusos, katrai no $Sim grupam veidojot savus informativos
kanalus un zinas.

Liels atbalsts SPKC ir sadarbibas partneriem — pasvaldibam, izglitibas iestadem,
nevalstiskajam un starptautiskajam organizacijam.

Slimibu profilakses un kontroles centra darbibas merkis ir vienotas sabiedribas
izpratnes veidoSana par veseligu dzivesveidu, lai veicinatu misu nozimigako
vertibu — veselibu.

Slimibu profilakses un kontroles centra direktore
Iveta Gavare




\Q[atvi]as Arstu biedriba

Viens no bitiskakajiem veselibas apripes efektivitates raditajiem ir valsts
iedzivotaju dzivildze. Pirms diviem gadiem Londonas Imperialas Koledzas

(Imperial College London) zinatnieki sadarbiba ar Pasaules Veselibas Organizaciju
profesora Maidzida Ezata (Maijid Ezzat) vadiba analizéja datus 35 valstis ar dazadu
ekonomisko limeni. Dienvidkoreja no dzim$anas sievietes vidéjais dzives ilgums
varétu bat 90,8 gadi, virieSiem — 84,1 gadi. Francija sievietes varétu dzivot lidz
88,6 gadiem un virieSi — lidz 84,0 gadiem. Latvija $aja pétijuma netika ieklauta,
bet, nemot véra misu pasreizéjos raditajus, — vidéja dzivildze sievietém Latvija

ir 79,6 un virieSiem 69,8 gadi. Masu valsti nav zinams, vai tik ilga videja miza
raditajus sasniegsim ari pec 11 gadiem.

BieZi pastav maldigs uzskats, ka veselibas apriipe un misdieniga arstéSana

ir batiskakie faktori, kas ietekme cilvéku veselibu un dzives ilgumu. Tas,
nenoliedzami, ir svarigi, ja rodas veselibas problémas, tomer daudz bitiskak ir
padomat par savu veselibu savlaicigi. Kop$ 20. gadsimta sakuma tika uzskatits, ka
géni un iedzimtiba ir visnozimigakie cilveka dzives un veselibas noteicéji. Pedejo
gadu desmitu pétijumi arvien vairak pierada, ka aréjie faktori un vielas, kas nok|ist
§ina, iedarbina noteiktus génus un izmaina misu geneétiski noteiktas iespéjas biit
veseliem un dzivot ilgu mizu.

To, cik veseli més busim, nosaka musu dzives veids — uzturs, stresa limenis,
fiziskas aktivitates, misu attiecibas ar apkartejiem un, protams, vides
piesarnojums. Misu veselibu un dzivildzi tas ietekmé par 85%. Tikai 15% ir atkarigi
no arstesanas, ja reiz slimiba mas ir notverusi.

Lai ari 2030. gada pasaules cilvéku miizs varétu bat ievérojami garaks, vienlaicigi
rodas jautajums: ,Vai més nebiisim paklauti nopietnakam veselibas problemam
neka spéjam iedomaties?” Loti satraucoSs ir fakts, ka pédéjo 30 gadu laika uz
Zemeslodes ir izzudusas ap 400 dzivnieku sugam. Sada izmir§ana ir bijusi tikai
dinozauru izmirSanas laikmeta. Tas nozimé, ka pédéjos 100 gados cilveku raditais
piesarnojums un klimata izmainas arvien nopietnak apdraud ikviena veselibu un
Spéju izdzivot.

Novélu mums visiem atceréties, ka:

e veseliba ir ikviena cilvéka athildiba, iespéjas un vislielaka bagatiba;
* zinaSanas par savu kermeni un veselibu ir nepiecieSamas ikvienam;
* meés esam atbildigi par procesiem, kas notiek daba;

* bez veselas planétas Zeme nav iespéjams vesels cilveks.

Latvijas Arstu biedribas prezidente
llze Aizsilniece



2018. gads Veselibas inspekcija aizvadits, aktivi pilnveidojot un uzlabojot
uzraudzibas procesus. Veselibas inspekcija ir uzsakusi apjomigu darbu pie ta, lai
veicinatu ,Konsulte vispirms” ievieSanas progresu un identificétu jomas, kuras
iestadei vel nepiecieSams pilnveidot.

Runajot par darbibas metozu mainu, Veselibas inspekcija kliist no normativisma
uz klientiem orientétu uzraudzibas iestadi. Veicam parrunas, dodamies integrétas
parbaudes, kopigi veicam sistemas k|udu identificeéSanu un problémas célona
analizi, meklejam risinajumus, lai noverstu k|idas.

Pasaule ir pieradijies, ka sodiSanas pieeja nedod rezultatu droSibas uzlabo$anai,
gluZi otradi — ta ir barjera, kas kaveé dzilu célonu analizi un atvértu komunikaciju,
bet Veselibas inspekcija neizslédz soda sankcijas ka tadas, ja ir apzinati noteikumu
un vispar pienemtu principu ignorésanas gadijumi.

Velos izteikt pateicibu misu darbiniekiem, klientiem un uzraudzibas iestadem par
uzticeSanos un gatavibu reaget uz mainigam situacijam. Aicinu visus bat atvertiem
idejam un atbildigiem lemumu pienems$anas bridi!

Veselibas inspekcija

Veselibas inspekcijas vaditaja
Indra Dreika




Cientjamie veselibas apriipes profesionali,

Latvijas Farmaceitu biedriba apvieno farmaceitus un farmaceita asistentus, kam
rup sabiedribas veseliba un kas apzinas sevi ka athildigus profesionalus. Domajot
par specialistu lomu sabiedribas veselibas nodroSinasana, vienlaikus virzam
farmaceita profesijas attistibu, nodarbojamies ar farmaceitu mazizglitibu, aktivi
sadarbojamies ar valsts institticijam.

PaSreiz, raugoties uz farmacijas nozari, visiem vispirms riip zalu cenas, tomeér,

lai tiktu sasniegts terapijas merkis — nedrikst aizmirst zalu racionalu un pareizu
lietoSanu. Zalu lietotajam riipigi janoveéro savs veselibas stavoklis, Tpasi gadijumos,
kad vienlaicigi tiek lietotas vairakas stipri iedarbigas vai inovativas zales. Sis

ir laiks, kad tiek gatavots paversiens uz plaSaku farmaceitisko pakalpojumu
pieejamibas klastu aptiekas — ari zalu lietoSanas parskatu izveidi, kas svariga
pacientiem, kam vienlaicigi jalieto daudzi medikamenti. Jau pasreiz atseviskas
aptiekas iedzivotaji var sanemt $o pakalpojumu, ko sniedz farmaceiti, kas
padzilinati studejusi klinisko farmaciju.

Savukart arstus, arsta paligus, feldSerus un masas aicinam uz cie$aku sadarbibu
ar farmaceitiem ikdiena, lai nodroSinatu zalu lietoSanas uzraudzibu pacientam.
Zalu izplati$ana uz palikSanu nostiprinajusies E-recepte ka E-veselibas sastavdala.
Més visi vélamies, lai jaunas tehnologijas kalpotu sabiedribas veselibai, ne

tikai batu valsts budZeta lidzek|lu administréSanas instruments, tapéc gaidam
sistémas uzlabojumus, lai elektroniskas receptes biitu uzticams un dross paligs
visam iesaistitajam pusém — arstiem, farmaceitiem un iedzivotajiem. Aicinam
apzinaties, cik svarigi ir spét atrast talruna vai e-pasta kontaktus specialistiem,
lai Saubu gadijuma farmaceits, aptieka izsniedzot zales, bitu pilnigi parliecinats,
ka pacients sanems tieSi vinam nepiecieSamo medikamentu. Tapat adrese un citi
kontakti ir svarigi, lai iespéjamu zalu kvalitates defektu gadijuma zalu lietotajs butu
sasniedzams. Eiropas Savieniba uzsakta recepsu zalu iepakojumu parbaude jeb
verifikacija, lai noverstu iespéjamu zalu viltojumu piegadi pacientam, to dara ari
aptiekas Latvija. Tehnologijas tiek aktivi izmantotas, lai pacientu nodroSinatu ar
dro$am un kvalitativam zalém.

Reizém més, veselibas apripes profesionali, tostarp farmaceiti, parvertéjam
sabiedribas izglitotibu un zina8anas. Tapéc Latvijas Farmaceitu biedriba atgadina
saviem kolégiem farmaceitiem — neaizmirstam pajautat pacientam par pareizu zalu
lietoSanu un sniedzam nepiecieSamas konsultacijas ikdiena! Savukart pargjiem
sadarbibas partneriem vélam prast izmantot pareizas tehnologijas pareizajam
pacientam pareizaja bridi, bet valsts institlicijam — but elastigam un darbigam, lai
progress medicina un farmacija bitu atraks!

Latvijas Farmaceitu biedribas prezidente
Dace Kikute



Zalu valsts agentura

Ta ka zalu pieejamibas partraukumi k|ust arvien aktualaka ar veselibas aprupi
saistita probléma, kas rada butisku risku pacientu veselibai, pern Zalu valsts
agentara (turpmak — Agentira) uzsaka pilotprojektu, kura ietvaros tiek veikta
informacijas vak§ana un apkopo$ana par pieejamajiem atliku$ajiem zau
krajumiem lieltirgotavas. Lai pieklitu informacijas sistémai, aicinam skatit
Agentiras timekl|a vietnes www.zva.gov.lv sadalu “Pazinot par zalu piegades
partraukumu > Lieltirgotavu atlikusie krajumi”.

Sistémas merkis ir efektivaka un atraka datu ieguve par konkrétu zalu pieejamibu
lieltirgotavas. Sobrid pilotprojekta ietvaros tikai atseviSkas lieltirgotavas ir
iesaistijusas un sniedz elektronisku atskaiti par kompenséejamo zalu saraksta (KZS)
ieklauto zalu atlikuSajiem krajumiem to lieltirgotavas. Turpmak tiek apsverta ari
iespéja apstradat informaciju par visu Zalu registru, ne tikai par KZS ieklautajam
zalem.

Agentiras varda aicinu farmaceitus izmantot $o sistému un sniegt atgriezenisko
saiti gan par tas lietojamibas értumu, saturu un nepiecieSamajam izmainam, kas
Jums varétu sniegt athalstu, lai veiksmigak nodroSinatu pacientiem nepartrauktu
za|u pieejamibu. Savu viedokli aicinam stit uz e-pasta adresi info@zva.gov.lv.

Tapat ka lidz Sim, Zalu registra ir pieejama informacija par visu zalu pieejamibas
partraukumiem, kas balstita uz zalu registracijas apliecibas turétaja apstiprinatu
informaciju par konkrétu zalu pieejamibu aptiekas. Registra ari iespejams eérti
meklét alternativas zales ar attiecigo aktivo vielu. Gadijumos, kad zales pacientam
neizdodas sagadat, timek|a vietné ir iespéjams pazinot par iespéjamiem

piegades partraukumiem, kas nav atbilstoSi atspoguloti Zalu registra. Sada
gadijuma Agentliras parstavji sazinas ar zalu registracijas apliecibas turétaju,

lai noskaidrotu, kadas iespéjas ir zales sanemt, vai apstiprina zalu piegades
partraukumu.

Za|u piegades partraukumu célonis visbiezak ir saistitas ar problemam zau raZotné,
piegades kede vai zalu registracijas atsaukSanu Latvija saistiba ar komercialiem
iemesliem, taCu atseviSkos gadijumos tas ir saistits ari ar lieltirgotavu parmerigi
veikto zalu paralélo eksportu uz valstim, kur zaJu cenas ir augstakas.

Lai érti iegdtu aktualu un neatkarigu informaciju par zalem, esam parveidojusi
Agenturas timekla vietni. Aicinu izmantot jaunas timekla vietnes sniegtas
priekSrocibas un informaciju iegit sadala “Veselibas apriipes specialistiem un
iestadém”, izvéloties athilstoSo tému — “Zales”, “Medicinas ierices” vai “Asinis,
audi, Stinas, organi”. Tapat veselibas apriipes specialistu interesés aktualo
informaciju publicéjam farmakovigilances izdevuma “Cito!”, kas Sobrid ne tikai
vizuali modernizéts, bet redkolégija ipasi riipéjas par arstiem un farmaceitiem
saisto$aku, értak izmantojamu un arvien noderigu informaciju ikdienas darbam.
“Cito!” ir iespéjams sanemt bez maksas elektroniski un drukata formata pa pastu,
piesakoties Agentiras timekla vietné.

Aicinu riipéties par pacientu interesém un nodro$inat kvalitativus un droSus
pakalpojumus, savstarpéji sadarbojoties un risinot veselibas apriipes jautajumus!

Zalu valsts agentiras direktors
Svens Henkuzens
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NEATLIEKAMAS
MEDICINAS ASOCIACIJA

IR EIROPAS NEATLIEKAMAS MEDICINAS
ASOCIACIJAS DALIBORGANIZACIJA

Asociacijas meérkis ir veicinat
Neatliekamas medicinas specialitates
attistibu Latvija un nodrosSinat iespéjami
augstaku tas limeni, rapéties par
specialitaté stradajoso prestizu un
profesionalo izaugsmi.

zvani 113 dzivibai kritiskas situacijas:

W bezsamana, krampji,

M nav elposanas vai ir izteikts, peksns elpas trikums,

Esmaga trauma,

M spéciga asinosana,

MW peksnas sapes kritis,

M stipras, péksnas sapes jebkura kermena dala,

W péksns vienas kermena puses nekustigums, nejutigums u.c. dzivibai
bistamas veselibas problémas.

Riga, Duntes 8, LV 1013
Ka atrast, braucot no centra puses:
autobusi Nr. 11, 24; trolejbuss Nr. 3; marsruta
taksometri Nr. 200, 267. Pietura - "Atras palidzibas stacija”
NM asociacijas prezidente Sarmite Villere 26 604080
viceprezidente Raita Krisjane 29 116625
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777
E-pasts: nmasociacijaldgmail.com
www.nmasociacija.lv
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Reto slimibu joma Latvija verojams progress

Autors: LETA

Par reto slimibu apripi valsti kopuma runa jau ilgstos$i. Pirmais plans Saja joma tapa 2013. gada,
tomer tam nesekoja finanséjums. ,Tas bija vélmju saraksts, neizsapnots sapnis,” noradija pirms
gada Bérnu kliniskas universitates slimnica (Bérnu slimnica) izveidota Reto slimibu koordinacijas
centra vaditaja, slimnicas Mediciniskas genétikas klinikas vaditaja leva Malniece. Pagrieziena punkts
piedzivots 2017. gada oktobri, kad apstiprinats plans $aja joma 2017.-2020. gadam un pieskirts
finanséjums — gadam prasito vairak neka devinu miljonu vieta gan tikai pieci miljoni eiro.

Specialisti €8, ka Latvija jabat ap 130 000 reto slimibu pacientu.
Pirms Cetriem gadiem Reto slimibu pacientu registra bija zinas
par 224 cilvekiem, bet Sogad par 2654. Si gada aprili uzskaite ir
2294 reto slimibu pacienti — 30% pieauguso un 70% bérnu. Darba
specialistiem ir daudz, jo pacienti ,krajusies” 20 gadus, pauda
I. Malniece, piebilstot, ka janem vera ari gritnieces ar auglu
patologijam — tehnisku iemeslu dé| registram Sos gadijumus
pagaidam nav iespéjams pievienot, bet vina Iésa, ka klat naktu
vél ap 600 gadijumu.

RETAS SLIMIBAS BIEZI VIEN , NEREDZ"

Reto slimibu atpazi$ana ir sarezgita, biezi vien arsti ,tas neredz”,
atzina Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (Austrumu
slimnica) galvenais internas medicinas specialists, Latvijas Reto
slimibu specialistu asociacijas valdes loceklis Aivars Lejnieks.
Tapéc viens no asociacijas uzdevumiem ir par tam izglitot esoSos
un topoSos medikus. A. Lejnieks véletos, lai vini sava darba spéj
iedomaties, ka pacientam varétu biit reta saslim$ana. Austrumu
slimnica reto slimibu pacienti atseviski uzskaititi netiek, tapéc nav
iespéjams pateikt, cik liela ikdiena ir slimnicas saskare ar tiem.

Tikmer Traumatologijas un ortopédijas slimnica (TOS) gada
laika tiek arstéti ap 30 pacienti ar retam saslim$anam, pamata
ar audzejiem — kaulu un miksto audu, stastija slimnicas arsts
traumatologs, ortopéds Lauris RepSa. Péc vina pausta, ja $ads
pacients nonak lidz TOS, bitiba probléemu neesot. ,Problémas
ir paréjo specialitaSu arstiem atpazit Sos pacientus,” lidzigi ka
A. Lejnieks, atzina ari L. RepSa. Pieméram, ar kaulu sarkomam
pacienti TOS nonakot diezgan atri — ir iespéjams precizi no-
teikt diagnozi un veikt turpmako arstéSanu. Tikmér ar miksto
audu sarkomam, kas ir nesapigas, parasti pacienti versas pie
kirurgiem, un tad tas arsté ka hematomas, lipomas vai ko citu,
stastija L. Rep$a, piebilstot, ka tikai péc vairakiem recidiviem
pacienti tiek nosutiti uz specializéto centru. ,Patiesiba ir tada —
ja pacientu pirmreizeji arsteé kompetents specialists ar pareizu
arstéSanas taktiku, var panakt labu rezultatu. Bet, ja pacients
kaut kur citur jau ir ,paarstéts”, tad vipam jau ir metastazes
plausas, un, neskatoties ne uz kadu citu arstésanu, dziviba vairs
nav glabjama,” uzsvera arsts. ,lzmekléjumi un darga aparatira
pacientu nearsté, to dara arsts ar savam zinaSanam, mérktiecl-
gam darbibam,” rezuméja L. RepSa.




Tikmér Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas (Stradina
slimnica) Reto slimibu kabineta koordinatore Judite LukSa pauda,
ka bieZi vien reto slimibu pacientu var traktét ka ,arstam neértu”
tada aspekta, ka specialists ikdiena ar $adiem pacientiem, vistica-
mak, nestrada. , Logiski, ka retas saslim$anas prasa loti pedantisku
iedzilinaSanos pacienta problémas un stdzibas, kas prasa papildu
laiku, pdles un energiju, lai iepazitos ar dazadiem literatlras avo-
tiem, jaunakajiem pétijumiem un vispar slimibu diagnosticétu,” vina
uzsvéra. Ka problému J. Luk$a mingja ari sabiedribas informétibu
kopuma par retajam slimibam, pauzot, ka nevar diagnosticét un
atpazit to, par ko neko nezinam. Vina gan novérojusi, ka informetiba
gan sabiedriba, gan arstu vidii pamazam pieaug. Divreiz gada Rigas
Stradina universitaté tiek rikotas Reto slimibu konferences, bet
slimnicas arvien biezak riko izglitojoSus pasakumus reto slimibu
joma. ,Jo biisim izglitotaki, jo agrinak spésim identificét reto sli-
mibu pacientus un attiecigi varésim ari laicigak sniegt maksimali
labako iespéjamo palidzibu,” sacija J. Luksa.

Bérnu slimnicas praksé ir bijusi gadijumi, ka jasecina, ka pacientu
ar retu saslim$anu nav apskatijis vajadzigais specialists, atzina

Statistika reto slimibu joma

Reto slimibu koordinacijas centra vaditaja |. Malniece. Tapat ir
bijusi gadijumi, kad bérnam nav nokartota invaliditate, lai gan
tai vajadzetu bat. Vina ka batisku izcéla faktu, ka no 2018. gada
22. junija pieaugu8ajiem ar retam saslim§anam diagnostika ir
valsts apmaksata, bet bérniem vairs nav nepiecieSams noformét
S2 veidlapu jeb ,Apliecinajumu tiestbam uz planveida arstéSanu”,
lai panaktu, ka valsts to apmaksa. , Tagad ir iesp€ja diagnosticét
bez vecuma ierobezojuma visiem, kam tas nepiecieSams. Tas
ir neticami. Praktiski ar 2018. gada izmainam no 19. gadsimta
sakuma ielecam 21. gadsimta, apsteidzot miasu kaiminvalstis,”
pauda |. Malniece, gan piebilstot, ka ar kaiminvalstim notiek
aktiva sadarbiba diagnostika, kura tas, péc vinas pausta, ,uz
priek§u pavirzijusas vairak”.

I. Malniece art uzsvéra, ka reto slimibu diagnostika notiek cie$a
sadarbiba ar genétikiem. Molekularas genetikas izmekléjumi
vienam pacientam vidéji izmaksa 1100 eiro. Tapec, lai ari pacientu
pie genétika nosiita gimenes arsts vai cits specialists, tam vél
jasastopas ar genétiku konsiliju, kas parliecinas par konkréta
izmeklgjuma nepiecieSamibu. Runajot par genétiku pieejamibu,

» Eiropa un Amerikas Savienotajas Valstis slimiba tiek uzskatita par retu, ja ta skar ne vairak ka vienu no 2000 cilvéku.

e Lidz $im bridim ir atklati 60008000 reto slimibu. Dzives laika ar tam saslimst 6—8% iedzivotaju. Aptuveni 75% no tam skar
bérnus, no kuriem aptuveni 30% mirst, nesasniedzot piecu gadu vecumu.

* Lai gan katrai atseviskai retajai slimibai ir maza izplatiba, Eiropas Savieniba ar tam kopuma slimo 27-36 miljoni iedzivotaju.
Vairakums slimo ar tadam retajam slimibam, kuras skar vienu no 100 000 cilvéku vai pat mazak.

* 80% reto slimibu ir genétiskas izcelsmes. Pargjas ir reti sastopami Jaundabigo audzéju veidi, autoimiinas slimibas, iedzimtas
anomalijas, toksiskas un infekcijas slimibas. 65% no retajam saslim$anam ir raksturojamas ka |oti smagas, hroniskas.

* Latvija kopuma registrétas 586 dazadas reto slimibu diagnozes.

Latvija registreto reto slimibu pacientu skaits,
to skaita nedzivi dzimusie:

2016. gads
2017. gads
2018. gads
2019. gads

Si gada aprili uzskaité ir 2294 reto slimibu pacienti —
30% pieauguso un 70% bérnu.

Biezak sastopamas slimibas pa grupam uzskaitée

esosajiem pacientiem (pacientu skaits):
* iedzimtas anomalijas .........c.cccocerrecernennn. 1065 jeb 46,4%
* endokrinas, uztures un vielmainas slimibas ..257 jeb 11,2%
* nervu sistémas slimibas........c.ccccoevveierirrenene 171 jeb 7,5%
e asins un asinsrades organu slimibas un

noteikti imunsistemas traucejumi ................... 150 jeb 6,5%
e acu un to paligorganu slimibas..........c.c.ccoveueee. 97 jeb 4,2%

Biezak registrétas slimibas ledzimto anomaliju

grupa pacientiem (pacientu skaits):

® acU anOMAlijas ......cccevvereeririeerece e

e |upas un auksléeju Skeltnes

* hromosomu anomalijas ...

* jedzimtas balsta un kustibu sistemas
kroplibas un deformacijas

Biezak registretas slimibas Endokrinas, uztures
un vielmainas slimibu grupa (pacientu skaits):

® fenilKetONTNija.....ccoveveeieeeierieieieiee e 82
® CistiSka fiDrozZe ........ccoveveveviierreiiieece e 49
® Vilsona Slimiba .......cccceeeiveieeeiecieceee e 40
® Fabri slimiba ........cccceviiiiieicece e 19

Biezak registretas slimibas Nervu sistemas
slimibu grupa (pacientu skaits):

* spinala muskulu atrofija un citi radniecigi sindromi ........ 33

* MUSKUIU diSTrofija.......ccovriicriiniiceee e 40

 parmantota motoriska un sensoriska neiropatija
(§arko-MarT—TDta SIMTba) v 24

Biezak registrétas slimibas Asins un asinsrades
organu slimibu un noteiktu imunsistemas
traucejumu grupa (pacientu skaits):

* hemofilija
* Di DZordzi sindroms ...
* sarkoidoze

Biezak registretas slimibas Acu un to

paligorganu slimibu grupa (pacientu skaits):
* priekslaikus dzimusu bérnu retinopatija ...
* redzes nerva bojajumi
* paralitiska SkieléSana




vina pauda, ka ,genétika valsti nesap tik |oti ka akita medicina”.
Rinda pie genétika Latvija var nakties gaidit lidz vienam gadam,
tomer citviet tie ir pat Cetri gadi, vina skaidroja. Turklat Latvija
pieeja pie genétika ir prioritizeta — primari ta pieejama gritnie-
cém, bérniem lidz tris gadu vecumam un ari pacientiem gadiju-
mos, kad gimenes arsts uzskata, ka specialists ir nepiecieSams
taliteji. ,Lidz ar to es uzskatu, ka pacienti, kuriem specialists ir
nepiecieSams uzreiz, pie ta ari uzreiz tiek,” teica |. Malniece. Vina
gan piebilda, ka Bérnu slimnicas Mediciniskas genétikas klinika
pienem visus genétiski determinétos pacientus. Taja nestrada ar
retam infekcijam, ka ari retam onkologiskam slimibam, kas ari
var biit parmantotas, — ta ir onkologu un patologu kompetence.

Slimibu profilakses un kontroles centra noradija, ka 80% reto
slimibu ir genétiskas. Informativas akcijas centrs ir arl vérsis
topoSo vecaku uzmanibu Sim jautdjumam, aicinot ieverot dazadus
profilaktiskus pasakumus. Centra nevaréja precizi pateikt, vai
iedzivotaju informétiba uzlabojas un genétiski iegiito reto slimibu
skaits Latvija mazinas, tomeér dati rada, ka, pieméram, samazinas
dzimuso skaits ar Dauna sindromu, jo gritniecu skrininga laika

Lidz §im Eiropas Komisija ir
atzinusi vairak neka 165 zales reti
sastopamu slimibu arstesanai.
Vienlaikus ta atzinusi vairak neka
1636 produktus ka medicinas
produktus reti sastopamu slimibu
arstésanai.

2018. gada Latvija pardotas 30
dazada nosaukuma reto slimibu
zales, kopejais apgrozijums
sasniedzis 5,04 miljonus eiro.
éogad [idz 13. maijam Latvija
pardotas 22 dazada nosaukuma reto
slimibu zales, kopé€jais apgrozijums
sasniedzis 1,60 miljonus eiro.

nodroSinasana, 54 898 EUR

Reto slimby —
koordinésanas centra
metodiskas vadibas
nodrosSinasana,

89 926 EUR

Medikamentu iegade,
6 300 304 EUR

VESELIBAS APRUPES BUDZETA APAKSPROGRAMMA

,RETO SLIMIBU MEDIKAMENTOZA ARSTESANA BERNIEM"*,

PLANOTAIS UN IZLIETOTAIS FINANSEJUMS (MILJ. EIRO):

Koordinatoru un psihologu darba

J

tiek diagnosticets defekts un vecakiem ir iespéja izlemt par
gritniecibas partraukSanu.

Latvijas Reto slimibu alianses vaditaja, Hemofilijas biedribas
prezidente Baiba Ziemele vértéja, ka atseviskam diagnozém
Latvija diagnostika ir uzlabojusies, paplasinot gan skrininga, gan
denétisko testu iespéjas. TaCu, vinasprat, daudzos gadijumos
joprojam biitu nepiecieSama cie$aka visu iesaistito pusu sadar-
biba, lai informacija par iespéjam nonaktu lidz pacientiem un ari
specialistiem, kas uz tiem nosita.

CENSAS NODROSINAT PACIENTU
DINAMISKU UZRAUDZIBU

Latvija pacientiem kopuma registrétas 586 dazadas retas slimi-
bas, liecina Slimibu profilakses un kontroles centra dati. Pérn
izveidota Reto slimibu koordinacijas centra vaditaja skaidroja,
ka péc diagnozes apstiprinaSanas pacients nonak dinamiska
uzraudziba un sanem reto slimibu pacientiem paredzétos papildu
pakalpojumus. Pieméram, bérniem prioritari ir pieejams rehabili-

PLANA RETO SLIMIBU JOMA IZPILDEI PIESKIRTAIS FINANSEJUMS (EIRO):

Reto slimibu pacientu laboratoriskie
izmeklgjumi, 611 528 EUR

\ L

2019. gads
6 445 128 EUR

2018. gads

5028 474 EUR

Reto slimibu koordinacijas centra darba apjoms

22 (2018. gada jul.-sept.)

2 * konslliji specifiskas reto slimibu terapijas
18 uzsaksanai/turpinasanai/atcelSanai ................. 17
1.6 o multidisciplinarie konsiliji .......cccocveeireeierienens 25
1.4 o prenatalie Konsliji........ccoceceeerrereiereeieneeienienens 81
1,2 * genétiku konsliji molekularas

1
0.8
0,6
0.4
0.2

2012 2013 2014 2015 2016

*NodroSina zales vitali svarigu dzivibas funkciju uzturésanai
Bérnu slimnica uzskaité esosiem bérniem ar retam slimibam.

2017

2018

diagnostikas nozimésanai

Bérnu slimnicas Reto slimibu kabineta
konsulteto pacientu skaits

(2018. gada janv.-sept.)

* pediatri ar kompetenci retajas slimibas.......... 207
* internists ar kompetenci retajas slimibas....... 185
* uztura specialisti
* psihologi

Avots: Veselibas ministrijas, Eiropas Komisijas, Slimibu profilakses un kontroles centra, Reto slimibu specialistu asociacijas, Nacionala veselibas dienesta,
Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra, Reto slimibu koordinacijas centra dati.




tacijas un fizikalas terapijas arsts, kardiologs, neirologs, psihiatrs,
zobarsts, oftalmologs, pneimonologs, dermatologs.

Bérnu un Stradina slimnicas pacientu uzraudziba notiek Reto
slimibu kabinetos jeb, ka to dévé Veselibas ministrija (VM), ko-
ordinacijas atbalsta ,vienibas”. Austrumu slimnica pagaidam ir
vieniga no universitates slimnicam, kura $ada kabineta nav. Plans
reto slimibu joma 2017.—2020. gadam paredz tadu ieviest visas
universitates slimnicas. Stradina slimnica kabineta izveide tika
sakta pérna gada nogal€, un jau izveidotas pacientu pllismas un
strada koordinators. §ogad sagaidams, ka tads tiks izveidots ari
Austrumu slimnica péc Stradina slimnicas pieméra, skaidroja VM
parstave Anna Strapcane. Austrumu slimnicas galvenais internas
medicinas specialists A. Lejnieks priecajas par Sadu planu un
piekrit, ka visas universitates slimnicas bitu nepiecieSamas
reto slimibu pacientu koordinacijas vienibas. ,Esam gatavi gan
teorétiski, gan praktiski tadu izveidot,” uzsvera medikis, piebilstot,
ka ir specialisti, kuri var to izdarit. Vin$ akcentéja, ka péc slimibas
atpaziSanas to ir loti svarigi ,vadit”. Péc vina pausta, kad slimiba
atklata, specialisti ,sanak kopa” un cenSas maksimali palidzet
cilvekam dzivot un stradat.

I. Malniece atzina, ka Reto slimibu koordinacijas centrs ir vairak
informativa struktura, kas nodarbojas ar darba un pacientu plis-
mas organizé$anu. Tas censas veidot ,tiklus” pacienta novirzisa-
nai pie ista specialista. Péc vinas pausta, centra koordinatoram
izveidojusies |oti laba sadarbiba ar Stradina slimnicas Reto slimi-
bu kabinetu, virzot uz to pieaugusos pacientus ar zinamu diagnozi.
Lidz ar to faktiski $adi tiek nodaliti bérni un pieaugusie. Vina gan
piebilda, ka ir atseviSkas slimibu grupas, kuras apripé viena vai
otra slimnica neatkarigi no vecuma. Pec vinas teikta, arl Saja
posma specialistiem un pacientiem paliga nak multidisciplinari
arstu konsiliji — tie notiek gan slimnicas, gan starp slimnicam.
Turklat ambulatoraja posma medikiem par gatavo$anos tiem ir
paredzéta samaksa, iepriek$ tadas nebija. ,Meérkis ir veikt mazak
lieku izmeklejumu, operaciju,” skaidroja I. Malniece.

Stradina slimnicas Reto slimibu kabineta koordinatore J. LukSa
pastastija, ka paSlaik notiek parrunas ar Nacionalo veselibas die-
nestu un VM, lai slimnicai pieskirtu internista slodzi, kas stradatu
tieSi ar reto slimibu pacientiem. Lidz ar to reto pacientu plisma
pagaidam tiek koordinéta atbilsto$i domingjo$am kliniskajam
izpausmeém, proti, ja pacientam izteikti paradas stidzibas saistiba
ar kardiovaskularo sistému, vinu nosuta pie kardiologa, ja dominé
nieru iesaiste, talka nak nefrologs utt. ,Paslaik nereti probléma
valstiska limenT ir taja, ka diagnozes noteik$ana ir |oti ilgstos$s
process, kas mérams pat gados vai gadu desmitos, kamer pa-
cients tiek sutits no viena arsta pie otra, lidz atrod to ,isto”, kas
beidzot saprot, kas tieSi vipam kai$,” pauda J. LukSa. Vinasprat,
internists ar kompetenci retajas slimibas butu |oti labs risinajums
Sai problémai. Specialiste uzskata, ka ar internista palidzibu reto
slimibu diagnostika kliitu arvien agrinaka, kas biezi vien novérstu
palieko$us un neatgriezeniskus veselibas traucéjumus vai vismaz
iespéju robezas aizkavétu slimibas progresiju. ,Turklat internists
péc bitibas kalpotu ka , drosibas spilvens” reto slimibu pacientam,
jo arsts var uznemties pacienta ilgstoSu novéro$anu dinamika vai
vismaz arstét pacientu lidz bridim, kamer tiek atrasts konkrétas
specialitates arsts, kas turpinas pacienta aprapi. Lidz ar to reto
slimibu pacients vairs nejustos ka ,karstais kartupelis” un vienmeér
zinatu, pie ka vérsties péc palidzibas,” sacija kabineta vaditaja.

Vienlaikus J. Luk$a ka bitisku atziméja nepiecieSamibu slimnicas
veidot multidisciplinaras arstu komandas, tadejadi veicinot reto
slimibu diagnostiku un pacientu apripi. Ari A. Lejnieks piebilda,
ka darbs ar Siem pacientiem ir multidisciplinars, jo ari pati problé-
ma ir tada. Péc vina pausta, $adas komandas Latvija ir, bet tadeél,
ka pastav savstarpéja kolegialitate. ,Lielaka probléma ir ta, ka
$ada pieeja nav sistémiska,” vin§ uzsvéra. ,Més nevaram visu
darit ar savu entuziasmu,” kritiku neslépa A. Lejnieks. Ari Latvijas
Reto slimibu alianses vaditaja B. Ziemele atziméja, ka daudzos
reto slimibu gadijumos nepiecieSama kompleksa pieeja. Dazam
diagnozém tas ir specials uzturs, citam skabeklis, citam specialas
ierices, citam vel kaut kas. ,TieSi tapeéc mums ir nepiecie$a-
mas multidisciplinaras komandas, kuras specialisti ir apguvusi
nepiecieSamas zinasanas un ir ar pieredzi konkrétas diagnozes
arstéSana, un var palidzét pacientam nodro$inat tiesi vinam
nepiecieSamo. Retas slimibas nekad nav tikai medikamenti, jo
diagnoze var bitiski ietekmét pacienta dzivi no dazadiem aspek-
tiem,” vina akcentéja. Vienlaikus Reto slimibu alianses vaditaja
nav pilntba apmierinata ar eso$o pacientu plismas organizéSanu,
uzsverot, ka citas valstis pacientu organizacijas $aja procesa un
lemumu pienemsana tiek iesaistitas. ,Latvija més to daram ar
saviem spékiem, bez valsts atbalsta. Pieméram, gan Alianse,
gan katra biedriba, kas ir tas sastava, darbojas ka palidzibas
[inija, atbildot pacientiem uz dazadiem jautajumiem par veselibas
aprupes pieejamibu Latvija un arzemes,” stastija B. Ziemele.

LIELAKAIS FINANSEJUMS MEDIKAMENTIEM

Plana reto slimibu joma 2017.—2020. gadam pasakumu turpina-
Sanai Sogad pieskirti 6 445 128 eiro. No tiem 6,3 miljoni eiro zalu
iegadei, 89 926 eiro Reto slimibu koordinacijas centra metodiskas
vadibas nodroSinasanai, 54 898 eiro koordinatoru un psihologu
darba nodro8inasanai un 611 528 eiro pacientu laboratoriskajiem
izmeklejumiem. Lai gan visam vajadzibam nepietiek, Reto slimibu
koordinacijas centra vaditaja pauda, ka ir pateiciga par katru
centu, jo ilgu laiku $ada finanséjuma nebija vispar.

Lidz Sim Eiropas Komisija (EK) ir atzinusi 165 zales retu slimibu
arstésanai, liecina EK apkopota informacija. Par Sadiem medika-
mentiem atbildigie iniciatori ieglist dazadus atvieglojumus, pie-
meéram, atbrivojumu no regulativam proceduram un ekskluzivas
tiesibas tirgui uz 10 gadiem. Vienlaikus EK ir apstiprinajusi 1636
produktus ka zales retu slimibu arstésanai — ari to izstradatajiem
paredzéeti dazadi atvieglojumi. Sadai palidzibai javeicina inovati-
vu medikamentu izstrade un apstiprina8ana pacientu intereSu
varda, uzsverusi EK. Latvija 2018. gada pardotas 30 dazada
nosaukuma reto slimibu zales, kopéjam apgrozijumam sasniedzot
5,04 miljonus eiro. Savukart Sogad lidz 13. maijam pardotas 22
dazada nosaukuma reto slimibu zales, to kopéjam apgrozijumam
sasniedzot 1,60 miljonus eiro, informéja Zau valsts agentira.

Reto slimibu koordinacijas centra vaditaja skaidroja, ka daudz reto
slimibu zalu ir ieklautas Kompenséjamo medikamentu saraksta.
Tapat pastav iespéja sanemt individualo kompensaciju medi-
kamentiem lidz 14 000 eiro gada vienam pacientam. Savukart
tiem, kuri nepaklaujas $o kompensacijas sistému noteikumiem,
pieejams atsevisks reto slimibu finansgjums. ,Tie ir |oti, |oti TpaSi
gadijumi,” atzina I. Malniece. Turklat Saja gadijuma pacientiem
jarekinas ar atkartotu stavokla izvértéSanu reizi gada. Ir situacijas,
kad arstéSana tiek atcelta, jo zales nepalidz un slimiba progresé



Andas Krauzes fotoizstade ,Tepat blakus”, kas veltita reto slimibu pacientiem un vinu tuviniekiem. Foto: leva Cika

parak strauji, atzina |. Malniece. Vina ka pozitivu izcéla faktu, ka
2019. gada sakta pieauguso reto slimibu enzima aizvietojosa te-
rapija un pulmonalas arterialas hipertensijas arstésana. Vienlaikus
rinda uz medikamentozo arstéSanu ir vairakas jaunas slimibu gru-
pas. Sobrid aktualaka ir spinala muskulu atrofija, kurai ir |oti darga
arstésana, atzina I. Malniece, skaidrojot, ka Latvija strada darba
grupa, kas izstrada kritérijus $is slimibas terapijas sakSanai. Vina
pielava, ka Sogad tiks lemts par labu vél kadai pacientu grupai.

Reto slimibu specialistu asociacijas valdes loceklis Lejnieks pau-
da noZelu, ka dala reto slimibu péc atklaSanas dazadu apstak|u
del netiek arstéetas. ,Jamégina cinities ar tam slimibam, kuram
ir pieradita arstéSana,” vin$ uzsveéra, ka pieméru minot Fabri
slimibu un pulmonalo arterialo hipertensiju, kuru arstésanai nepie-
cieSamas zales valsts saka kompensét vien Sogad. Ari Stradina
slimnicas Reto slimibu kabineta koordinatore J. LukSa ka vienu
no problémam reto slimibu joma mingja finanséjuma trikumu, no-
radot, ka So slimibu diagnostika bieZi vien ir darga, nereti Latvija
pat nav veicama. Tapat lielakoties slimibas ir neizarstéjamas un
ar dargam terapijas iespéjam. ,Protams, valsts nevar apmaksat
absoldti visu, bet ko darit nabaga pacientam, kam ir diagnoze,
kurai terapija teorétiski ir pieejama, bet lidzeklu, lai arstéSanas
izdevumus segtu, nav?” retoriski vaicaja J. Luksa.

Secinatajam pievienojas ari Reto slimibu alianses vaditaja B. Zie-
mele, uzsverot, ka ierobeZota budzeta dé| biezZi vien nav pieejami
jaunakie un/vai efektivakie medikamenti, bet atseviskam slimi-
bam Latvija medikamenti nav pieejami vispar. ,BieZi vien farmaci-
jas uznemumi izvelas kadu medikamentu reto slimibu pacientiem
nepieteikt kompensacijai, jo pacientu skaits ir |oti mazs, bet
maksajumi, lai uzturetu medikamentu valsti, — nesamerigi dargi,”

zinaja sacrt B. Ziemele, pauzot, ka medikamentu jautajumu ari
nedrikst atstat uz pacientu pleciem, jo vini nespéj tos nopirkt, bet
bez tiem bieZi vien nav iespéjams pat uzturét dzivibas funkcijas.
Vina ari pauda viedokli, ka gadiem nav iespéjams kopigi izveidot
caurskatamu un uzticamu procesu jaunu zalu izvértéSanai un
iepirkSanai, jo tam esot liela pretestiba.

PALIDZIBU SNIEDZ ARI ARVALSTU KOLEGI

2017. gada saka darboties Eiropas references tikli (ERT) — virtuali
tikli, kas Eiropa veselibas apriipes nodroSinatajus apvieno, lai
arstétu sarezgitas vai retas slimibas. Patlaban tadu ir 24, un tie
dod pieeju vienotai platformai, kura arsts var anonimizéti ierakstit
sava pacienta datus un sanemt arvalstu kolégu konsultaciju. Pat-
laban Latvija, konkréti Bérnu slimnica, ir pievienojusies diviem no
tiem, Lietuva — 12, bet Igaunija — tris. Bérnu slimnica ir autorizéta
Eiropa ka pilntiesigas veselibas apriipes sniedzéjs retajas acu
slimibas un hemotoonkologija. Latvijas arstniecibas iestades ir
pieteiku$as dalibai vél vairakos tiklos, bet akcepta sanem$anai
jaiztur EK audits. Ka uzsvera Reto slimibu koordinacijas centra
vaditaja, merkis ir Latvija koncentrét slimibu grupas konkréta
slimnica, kura ari biitu motivéta darboties §ada tikla un uznemties
galvenas rilpes par konkrétajiem pacientiem.

I. Malniece ari mingja, ka agrak pacientu satiSana palidzibas
sanem$anai arvalstis bija ikdiena, bet tagad $adu gadijumu
klast arvien mazak. Te palidz ari ERT. Péc vinas pausta, arl
nepiecieSama palidziba no Bérnu slimnicas fonda kluvusi
mazaka, jo palielinajies valsts atbalsts. Tomér ari Sobrid fonds
palidz, pieméram, iegadaties specializéto partiku, kas vel nav
ieklauta kada no kompensacijas groziem, palidz apmaksat




cela izdevumus pacientiem un viesprofesoriem, nodroSina
specialistu apmacibas arvalstis.

BUTISKU DEVUMU SNIEDZ ZINATNE

Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centrs aprili ir sacis
divus jaunus pétijumus reto slimibu joma. Abiem projektiem ir
identisks finanséjums — 648 648 eiro, un tos ieceréts noslégt
2022. gada 31. marta. Viens no tiem paredz retu nezinamas
izcelsmes neiromuskularo slimibu funkcionalo un genétisko izpéti.
Savukart otrs — reto parmantoto slimibu izraisoSo faktoru izpeti,
izmantojot pilna genoma sekvenésanas pieeju. Kop$ 2018. gada
augusta tiek Tstenots ari projekts, kas veltits retu genétisko
slimibu — mitohondrialo slimibu — izpétei.

Raugoties uz lidz Sim paveikto, centra parstave llze Strazdina
stastija, ka viena projekta laika izstradats ,MODY" diabéta di-
agnostiskais tests, kura tiek analizétas mutacijas 13 génos, kas
saistiti ar §is slimibas izpausmém. Balstoties uz testa rezulta-
tiem, iespéjams prognozet slimibas gaitu un pielagot arstesanu,
tadejadi uzlabojot pacientu veselibu un dzives kvalitati. Sobrid
pétniecibas laika tests veikts ap 200 pacientiem un vinu gimenes
locekliem, nosakot iespéjamos slimibas genétiskos iemeslus un
prognozéjot slimibas attistibas riskus ne tikai pacientiem, bet ari
to asinsradiniekiem.

Izstradati diagnostiskie testi arf vairakam genétiskajam slimibam,
tostarp 1. un 2. tipa miotoniskajai distrofijai, vairakam spinoce-
rebralajam ataksijam, pilna garuma mitohondriala DNS analizei
un vairakam plecu-iegurna muskulu distrofijam. Vina atzina, ka
attistiba diagnostikas joma pédejos gados notiek loti strauji un
dazas no $im analizém jau ir tehnologiski novecojusas, bet vai-
rakas joprojam tiek izmantotas rutinas laboratorijas diagnostika.
JJurklat pétijumos un projektos iegta informacija dod iespéju
papildinat starptautiskas datubazes, kuras tiek izmantotas, lai
precizi noteiktu pacientiem atklato genétisko defektu ietekmi,
kas ir ipasi svarigi reto slimibu gadijuma, kad kopéjais pacientu
skaits ir neliels un pieejama informacija ir ierobeZota,” piebilda
centra parstave.

Tapat iepriek$éjo projektu gaita, pétot pacientu grupu, kas cies$ no
neiromuskularajam saslimsanam, identificéts genétiskais célonis
jaunai, iepriek$ neaprakstitai slimibas izpausmei, ko raksturo
autosomali dominanta miopatija kopa ar tremoru jeb trici, kas
ir loti neparasti neiromuskularo saslimsanu gadijuma, pastastija
. Strazdina. Pateicoties starptautiskai sadarbibai, kopa ar part-
neriem no Baltimoras, ASV, centrs turpina padzilinatu péetijumu,
piedaloties jauna slimibas dzivnieku modela veido$ana un analize,
kas ir pirmais solis pareizas un specializtas terapijas izstradei,
sacija centra parstave.

Pedejo 10 gadu perioda gan ir izveidojies biitisks cilveku resursu
trikums eksperimentalaja biologija, nav nodrosinata nepartraukta
zinasanu un praktisko iemanu nodo$ana no pieredzéjusajiem ko-
legiem — jaunakajiem, pauda I. Strazdina. ,Pat ja Sobrid valsts vai
EK peksni finansétu visus pieteiktos projektus, nebutu iespejams
atrast atbilstoSu skaitu kvalitativa personala,” vina skaidroja.
Tapat valsts vairs neiesaistas ERA-Net jeb Eiropas pétniecibas
telpas sadarbibas tikla projektu — specifiskas sadalas retajam
slimibam —finansésana, kas noved pie situacijas, ka kvalitativus
pétijumus iespéjams veikt tikai tad, ja izdodas iegit kadu no

Eiropas vai Latvijas visparéjiem projektu grantiem. Centra ieskata
to vertétaji gan bieZi vien retas slimibas neuzskata par prioritati.

Visbeidzot centra parstavji uzsver, ka biitu nepiecieSams ari lie-
laks atbalsts un iesaiste no medicinas jomas stradajosajiem — gi-
menes arstiem, arstiem specialistiem —, lai katrs pacients, kuram
ir aizdomas par genétiskajam slimibam, tostarp retajam, noklutu
pie pareiza specialista un savas diagnozes. Ja diagnozi neizdodas
noteikt, pétnieki mudina kopigi stradat pie attiecigo pacientu
iesaistes kada no pétnieciskajiem projektiem, kas varétu nodro-
Sinat papildu, biezi vien nestandarta, genétiskos izmekléjumus.

DOMA PAR PAKALPOJUMU PAPLASINASANU

Reto slimibu koordinacijas centra vaditaja atklaja, ka Sogad ir
planots paplasinat ambulatoro palidzibu reto slimibu pacientiem,
veidojot ambulatoras apripes arstu komandas. Pieméram, reizi
menesi rikot konkréetai slimibu grupai paredzétas dienas, pieai-
cinot nepiecieSamos specialistus — visi $ie arsti pie viena galda
palidzetu vienam pacientam viena diena. Vina gan neslépa, ka
tas bis griits uzdevums, jo mediku laiks ir ierobeZots. Tapat otro
gadu pastav reto neiromuskularo slimibu uzraudzibas programma
bérniem, kuru ir planots turpinat bez vecuma ierobezojuma. Tas
laika reizi gada pacientiem ir iespéja sanemt dazadu specialistu
konsultacijas, izvértéjot veselibas stavokli dinamika. Bernu slim-
nica kop$ pérna gada psihologa vadiba norisinas ari reto slimibu
atbalsta grupas. Nakotné paredzétas arl meistarklases uztura
specialistu vadiba.

Tapat ieceréts ieviest Reto slimibu pacientu kartes, kas kalpotu
ka apliecinajums, ka pacients ir registréts ka rets, un attiecigi
gan pasam pacientam, gan specialistam nodroSinatu dazadas
priekSrocibas. Patlaban $is ieceres nakotne gan ir neskaidra, jo
to sagatavoSanai centra nav nepiecieSamas kapacitates.

Tikmer Slimibu profilakses centrs ka ta galvenos uzdevumus reto
slimibu joma turpmak min sadarbibas nodrosinasanu ar specialis-
tiem, lai notiktu informacijas uzkra$ana registra par pacientiem ar
retam slimibam. Vienlaikus ari turpmak svariga bis sadarbiba ar
Bérnu slimnicas Reto slimibu koordinacijas centru, lai nodrosinatu
informacijas pieejamibu gan specialistiem, gan pacientiem par to
klinisko celu genétisko izmekléjumu veikSanai, skaidroja centra
parstave Edite Tetere.

Reto slimibu koordinacijas centra vaditaja |. Malniece vértéja, ka
kopuma situacija reto slimibu diagnostikas un arstéSanas joma
Latvija virzas pozitiva gultné. Vinasprat, patlaban vajadzetu vairak
domat par mediku resursu atjauno$anu Latvija kopuma.

Savukart Latvijas Reto slimibu alianses vaditaja B. Ziemele atzina,
ka reto slimibu pacienti cer uz dazadu inovaciju ievieSanu dzive.
Pieméram, hemofilijas pacienti gadiem ilgi gaidija medikamentus,
kas nebis katru otro dienu jainjicé véna visu miizu — citas valstis
tadi jau ir pieejami. Vina ka batiskus izcéla ari paslaik pasaulé
noritoSos pétijumus genétisko terapiju joma. B. Ziemele cer, ka
retas slimibas varés ja ne izarstet, tad vismaz uz laiku apturét
to ietekmi. ,TaCu valstim ir jabiit gatavam runat ar tirgotajiem
par $adu terapiju nodro$ina$anu pacientiem,” vina uzsvéra. ,Tas
joprojam ir musu sapnis — kopa ar specialistiem un ierédniem
tiekties nodroSinat labako, ko Latvija var, saviem pacientiem,”
rezuméja pacientu parstave.m
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ACU VESELIBAS CENTRS

Medz teikt, ka acis ir cilvéka dvéseles spogulis.
Fiziskas un garigas veselibas centrs, kas nosaka dzives kvalitati.
MEés partpésimies, lai Jisu acis starotu.

K.Leimane,
Acu veselibas centra vaditaja

C AMBULATORIE PAKALPOJUMI

() KATARAKTAS OPERACIJAS

2 GLAUKOMAS OPERACIJAS

© AMBULATORAS OPERACIJAS

C ACS ARSTNIECISKA LAZERKIRURGIJA, OCT
() OPTIKA UN KONTAKTLECAS

< INTRAVITREALAS INJEKCIJAS

AMBULATORAS PIENEMSANAS:
Riga, A.Caka 70-6, 3.stavs, LV 1011

67310205 / 29287955
info@acuarsts.lv
www.acuarsts.lv

ACU VESELIBAS CENTRS FILIALE "AGENSKALNS"
Riga, Balozu 28-3, LV 10148
Mob. talr. 28 349137
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BRILLES « KONTAKTLECAS  ACU ARSTS

VISAS JAUNAKAS

IESPEJAS PAR
LABAKO CENU!

IENAC 7 PARLIECINIES!

Aluksne, Pils 27b, LV 4301 T: +371 64320112
Balvi, Brivibas 57, LV 4501 T. +371 27092191

Cesis, Rigas 6, LV 4101 T. +371 64127599 :
Gulbene, Rigas 37, LV 4401 T. +371 22302141 E¥SE
Smiltene, Blaumana 2a, LV 4729  T: +371 64772022 A,
Valka, Ausek|a 54, LV 4701 T: +371 64722521 %
Valmiera, Rigas 5, LV 4201 T. +371 64233105 [=]

www.optikascentrs.lv

SNIEDZ SEV LABAKO! EKONOMISKI RISINAJUMI!



DAKTERA KUZNECOVA KLINIKA

Nosaukums

ACU MIKROKIRURGIJAS CENTRS, DAKTERA KUZNECOVA KLINIKA
Adrese

Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003
Talrunis

67 205300

E-pasts

info@lazer.lv

Internets

www.lazer.lv

Darbibas apraksts

Kiinika dibinata 1998. gada. Galvenais princips: kvalitate un
drosiba pacientam. Visplasakas redzes korekcijas - tuvredziba,

talredziba, astigmatisma, vecuma talredzibas (preshiopija) spektra.

Visa veida redzes korekcijas ar unikalu tehnologiju, kas garanté
pacientam pareizu arsté$anas taktiku, maksimalu dro$ibu un
augstas precizitates rezultatus. Klinika strada ar jaunakajam
tehnologijam un metodém, ar FDA drosibas garantijam -
sertifikatiem.

Acu Veselibas Centrs, SIA

Adrese:  Riga, A.Caka 70-6, LV 1011
Talrunis 67 310205, 29 287955
E-pasts: info@acuarsts.lv
Internet: ~ www.acuarsts.lv
Papildinfo: ~ Ambulatorie pakalpojumi, kataraktas operacijas, glaukomas
operacijas, acs arstnieciska lazerkirurgija, OCT, optika un
kontaktlecas
/N
TEHNOLOGUAS
Industrialas tehnologijas, SIA
Adrese Riga, Brivibas gatve 224b, LV 1039
Talrunis 67 817808
E-pasts: olga@industrialastehnologijas.lv
Papildinfo:  Acu kabinetu aprikojums, diagnostikas un kirurgijas ierices,

vienreizlietojamie materiali

Adrese

Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:

Papildinfo:
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IEVAS KALEJAS

acu arsta prakse

Kalejas I. arsta okulista prakse
Talsu n., Talsi, Liela 6, LV 3201

29507010

Specidlists, acu veseliba, acu arsts Talsos.

v.“\e\‘ika s

LAAC

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257

67272128

laac@laac.lv

www.laac.lv

Filiale: Skolas 5 (Med. sab. "ARS"),

talr. 67 201006, 67 201007

Acu veselibas un redzes diagnostika. SaslimSanu arstésana.
Acu operacijas pieaugusajiem un bérniem.
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Acis, optika / acu veseliba

Naevus, SIA, Lens optika
Adrese: Saldus n., Saldus, Taristu 4, LV 3801
Taunis: 638 22180

Arstu privatprakses, specialisti

Barbeles doktorats
Adrese: Vecumnieku n., Barbeles p., Barbele, Doktorata 1, LV 3905
Talrunis 639 46901

Austs 26 396428 . . . -
Arstapaliss 26 202983 Gailites Dzintras gimenes arsta prakse

Adrese: Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101
Talrunis: 64122711
Darba laiks: P, T., C., Pt. 8.00-12.00, 0. 15.00-18.00

Guntas Kaugares
gimenes arsta gimenes arsta prakse

prakse

Dainas Vaivodes

Guntas Kaugares gimenes arsta prakse, SIA

Dainas Vaivodes ;‘]imenes arsta prakse SIA Adrese: Césu n., Cesis, Vienibas laukums 2a, LV 4101
Adrese: Jelgava, Rigas 20c, LV 3002 Télmnisz_ 641 07764
To— 630 81844 Darba laiks: P, 0. 8.00-14.00, T.14.00-19.00, C. 14.00-18.00,
Internet: ~ www.dvaivodesarstaprakse.lv Pt.12.30-16.30
Papildinfo:  Diagnostika, jaundzimus$o apripe, vakcinacija, veselibas

parbaude, majas vizites.

(]
Dinas Puhartes Jocas l. gimenes arsta, pediatra prakse
A Adrese: Bauskas n., Islices p., Ritausmas, “Lauktehnika 22", LV 3901
DOKTORATS 630 25153

Talrunis:
Mob. talr: 29 487747

Dinas Puhartes doktorats, SIA v ) . .
Papildinfo: ~ Gimenes arsta, pediatra prakse

Adrese: Ligatnes n., Ligatnes p., Augsligatne, Darza 2-13, LV 4108
Mob. talr: 29 416828



Adrese
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
Internet:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:
Talrunis

Darba laiks:

Kalves D. ausu, kakla, deguna arstes prakse
Erglun., Erglu p., Ergli, Parka 7, LV 4840

29 464645

Gimenes arsts, LOR, ausu, kakla un deguna arsts

é%@ Medicinas sabiedriba KATARSE

Katarse, SIA, Ambulance

Jekabpils, Brivibas 169/171, LV 5201

652 31589

26 017675

www.katarse.lv

Soferu mediciniskas izzinas, iero¢u nésasanas atlauju arstu
komisijas, profilakse.

‘(\e\"kas

s

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257

67272128

laac@laac.lv

www.laac.lv

Filiale: Skolas 5 (Med. sab. “ARS"),

talr. 67 201006, 67 201007

Acu veselibas un redzes diagnostika. Saslim$anu arstéSana.
Acu operacijas pieaugusajiem un bérniem.

’ﬂua')

“M & M centrs”, SIA,

Daces Pavlovas gimenes arsta prakse
Adazu n., Adai, Gaujas 11, LV 2164

29 472598

67 996671

P, C., Pt. 11.00-16.00, 0. 8.00-14.00, T. 14.00-19.00

Adrese

Talrunis:
Arsts
Arsta paligs

Adrese
Talrunis:
Talrunis:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis:
Mob. talr.:
Medmasa
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:
Papildinfo:
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Mantona U. gimenes arsta prakse
Vecumnieku n., Skaistkalnes p., Skaistkalne,
Slimnicas 7, LV 3924

639 33173

26 396428

29724088

S. Parascinakas
gimenes arsta prakse

Paraséinakas S. gimenes arsta prakse
Rézeknes n., Maltas p., Malta, Andrupenes 28, LV 4630
646 33337

646 33137

Gimenes arsts, arsta privatprakse, specialists, doktorats.
Prakse pieejama cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Petrovas l.gimenes arstes, arodslimibas un

arodveselibas arstes prakse

Tukuma n., Tukums, Raudas 8, LV 3101

63125118

29 407885

26 474822

inese.petrova@gmai.com

Praksé ir nodrosinata pieejamiba cilvékiem ar funkcionaliem
traucéjumiem.

PRIVATPRAKSE
arste-terapeite Gita POGA

Pogas G. arsta terapeita prakse
Tukuma n., Tukums, Balozu 9a, LV 3101
29585155

Pienemsana péc iepriek$éja pieraksta
P,0..C.,Pt. 7.00 - 13.00
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Lailas Reksnas
gimenes arsta prakse

“R.E.L.M.", IK, Lailas RekSnas gimenes
arsta prakse

Adrese Tukuma n., Tukums, Raudas 4, LV 3101
Talrunis 63122190
E-pasts: lailareksna@inbox.lv
Internet: Www.mansarsts.lv
Sporanes E. gimenes arsta prakse
Adrese Talsu n., Laucienes p., Lauciene, "Ambulance”, LV 3285
Talrunis 632 91591
Mob. talr: 26 461066
Papildinfo: ~ Gimenes arsts, arsta prakse.
Slubures M.
gimenes arsta prakse
Slubures M. gimenes arsta prakse
Adrese Rézeknes n., Maltas p., Malta, Andrupenes 28, LV 4630
Talrunis 646 33137, 29 557259
Adrese Reézeknes n., Kaunatas p., Kaunata, Raznas 17, LV 4622
Mob. talr: 29 557259
Adrese Rézeknes n., Makonkalna p., Lipuski, Ligo 7, LV 4626
Talrunis 646 46735, 29 557259
Tucas |. gimenes arsta prakse
Adrese Madonas n., Madona, Skolas 29, LV 4801
Talrunis 648 22962; ilona.tuca@inbox.lv
Papildinfo:  Gimenes arsta prakse Madona. llonas TuCas arsta prakse,

jaundzimuso apriipe, pediatra pakalpojumi, mediciniskas
izzinas autovaditajiem, vakcinacijas, laboratorijas izmeklgjumi

Adrese
Talrunis
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Adrese
Talrunis

Darba laiks:

Adrese
Talrunis

Adrese

Talrunis
Papildinfo:

V.Bekera arsta prakse kirurgija

Valmiera, Bastiona 24-3.st., LV 4201

642 22247

ventis.bekeris@drbekeris.lv

Veénu slimibas, vénu operacijas, vairogdziedzera operacijas,
adas veidojumi, trices, kirurgs.

Ventspils gimenes arsts: Zemtures I.
gimenes arsta-pediatra prakse

Ventspils, Lielais prospekts 49, LV 3601
636 07727, 26 557473

IRAS ZIGURES
GIMENES ARSTA UN
PEDIATRA PRAKSE

Zigures l. gimenes arsta prakse

Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101

64161064

P 14.00-18.00, O., Pt. 8.00-12.00, T., C. 12.00-16.00

Amosovas Ludmilas gimenes arsta prakse
Daugavpils, 18.novembra 19-206, LV 5401
654 27463

Asafrejas G. gimenes arsta prakse
Burtnieku n., Valmieras p., Valmiermuiza,

Draudzibas 12a, LV 4219

642 38539

Gimenes arsta prakse Valmiera. Mediciniskas izzinas.



Adrese
Talrunis
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Darba laiks:
E-pasts:

Adrese
Mob. talr.:
Registratira

Adrese
Talrunis
Papildinfo:

Baranovskas A. gimenes arsta prakse
Balvu n., Balvi, Bérzpils 12, LV 4501

645 21121, 26 302995

arijabaranovska@inbox.lv

Prakse pieejama pacientiem ar kustibu trauc&jumiem

Bogdanovica A. gimenes arsta prakse
llakstes n., llakste, Raina 35, LV 5447

654 63241

26 523056

bogdanovichs@apollo.lv

Darba laiks: pienemsana péc pieraksta.

Prakses registracijas nr. - 4408-00008.

Carevas A. gimenes arsta prakse
Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294

632 52305

29129897

NodroSinata pieejamiba prakses vietai cilvekiem ar
funkcionaliem traucgjumiem.

Registracijas nr. 07035512500

levas Cirules arsta alergologa privatprakse
Riga, Olivu 5a, LV 1004

29535077

ieva.cirule@bkus.lv

Darba laiks: T., Pt. péc pieraksta

Eglites D. gimenes arsta prakse

Kokneses n., Kokneses p., Koknese, Melioratoru 1, LV 5113
65161776

Praksé ir vides pieejamiba personam ar funkcionaliem
traucejumiem.

Freibergas E. gimenes arsta prakse
Smiltenes n., Grundzales p., Grundzale, Tilta 5, LV 4713
647 28510

P 10.00-14.00, Pk. 9.00-13.00

drfreiberga@inbox.lv

Dr. Anitas Fridvaldes gimenes arsta prakse
Riga, Nicgales 5-606, LV 1035

29 113443

67 598616

Grotkeres l. gimenes arsta prakse

Reg. kods: 440200006

Daugavpils n., Visku p., Spogi, Sosejas 3, LV 5481

654 42111

Maijas vizites, vakcinas, gimenes arsts, veselibas parbaude.

Adrese
Talrunis
Mob. talr.
E-pasts.

Adrese
Talrunis

Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.
E-pasts.
Internet:

Papildinfo:

Adrese
Registratira
Kabineta:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Adrese
Talrunis
Adrese
Talrunis
Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Adrese
Mob. talr.
Talrunis

E-pasts.
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lizes Kukutes gimenes arsta prakse, SIA
Bauskas n., Bauska, Darza 16a, LV 3901

639 23136

26597538

ilze kukute@e-apollo.lv

Jukses L. gimenes arsta prakse
Altksnes n., Zeltinu p., Zeltini, “Terces” -11, LV 4345
643 54603

NodroSinata pieejamiba prakses vietai cilvekiem ar
funkcionaliem traucéjumiem.

Karklinas V. podologa prakse

Bauskas n., Bauska, Zemgalu iela 30/2-11, LV 3901
29 184339

karklinavineta69@inbox.lv

www.vk-podologs.lv

Darba laiks: péc iepriekS€ja pieraksta

Solvitas Kukles gimenes arsta prakse
Ventspils, Talsu 39a, LV 3602

636 61171

636 64086

Pienem3ana péc iepriekséja pieraksta un katru dienu 1 stunda
bez pieraksta pacientiem ar akiitdm saslim$anam.

Kuldigas primaras veselibas

apripes centrs, SIA
Kuldigas n., Kuldiga, Liepajas 34, LV 3301
633 22401

Lejnieces . gimenes arsta prakse
Plavinu n., Plavinas, Raina 70-18, LV 5120
65133107

Plavinu n., Vietalvas p., Avenu iela 2-1, LV 5192
65129178

Arsta prakse, vakcinacijas, majas vizites.

Lubovas Leonardovas gimenes arsta prakse
Dagdas n., Dagda, Brivibas 29, LV 5674
26 434186, 656 81307

Luikas M. gimenes arsta prakse
Gulbenes n., Gulbene, Rigas 55a, LV 4401

29 253208

644 73381

maritaluika@inbox.Iv
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M. Grusles arsta prakse, SIA
Adrese Rdjienas n., Rujiena, Darza 11, LV 4240
Talrunis 642 63725
Mob. talr: 29467724
E-pasts: marikagrusle@inbox.lv
Internet: www.marika.grusle.emedicina.lv

Mirdzas Silinas arsta prakse, SIA
Adese:  Dobeles n., Dobele, Adama 2, LV 3701
Mob. tal: 29 245207

Novikovas D. gimenes arsta prakse

Adrese Rezekne, 18.novembra 41-108, LV 4601
Talrunis 646 03319
E-pasts: aiviekste23@inbox.lv

OlSevska I., gimenes arsta prakse

Adrese Reézeknes n., Nautrénu p., Rogovka, LV 4652
Talrunis 646 40992

Papildinfo: ~ Doktorats, specialisti, majas vizites, vakcinas, veselibas

parbaude.

Oses M. gimenes arsta prakse

Adrese Viesttes n., Saukas p., Lone, “Aronijas 4" -1, LV 5224

Talrunis 652 29313, 26 361460
E-pasts: mara.ose@inbox.lv
Papildinfo: ~ Gimenes arsta prakse

Ozolinas L. gimenes arsta prakse
Adrese Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a, LV 5001
Talrunis 650 23366

Prindules A. gimenes arsta prakse

Adrese Altksnes n., Jaunlaicenes p., Jaunlaicene,
“Riekstini”, LV 4336
Talrunis 643 54986

Putras M. gimenes arsta prakse
Adrese Reézekne, 18.novembra 41-113, LV 4601
Talrunis 646 03327, 646 05314
Papildinfo:  Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs.

Adrese
Talrunis
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:

Adrese
Mob. talr.:
E-pasts:

Adrese
Talrunis
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese

Talrunis

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Papildinfo:

Ludmilas Roznovas gimenes arsta prakse
Daugavpils, Raipoles 10a, LV 5422

654 43986

Pieejami pakalpojumi cilvékiem ar ipa$am vajadzibam -
iepriek§ pierakstities.

Ruskula A. gimenes arsta prakse
Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13-312, LV 5301
653 22770
29481057

Rutkovskas D. gimenes arsta prakse
Liepaja, Brivibas 95, LV 3401

29896394, 22 307740

rutkovskadiana@inbox.lv

Salmgriezes A. gimenes arsta un pediatra
prakse

Ventspils, Targales 19, LV 3602

636 32145

Prakse sniedz ambulatoros pakalpojumus bérniem un
pieaugusajiem.

Savickas G. gimenes arsta prakse
Daugavpils, Varsavas 43a-6, LV 5404

654 33482

26 497994

Gimenes arsts Daugavpili, majas vizites, vakcinas

Samites L. gimenes arsta prakse
Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a, LV 5001
650 23366

Silaunieces M. gimenes arsta prakse
Balvu n., Balvi, Krasta 1, LV 4501

645 21944

29 446145

Majas vizites, vakcinas.

Skrules A. gimenes arsta prakse
Karsavas n., Karsava, Vienibas 52, LV 5717
657 33183

Pieejamiba cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem.



Adrese
Talrunis

Adrese

Talrunis

Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
E-pasts:

Papildinfo:

Adrese

Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese

Talrunis

Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Mob. talr.:

Sproges . arsta prakse pediatrija
Dobeles n., Dobele, Brivibas 11a-7, LV 3701
637 21238

$nikvaldes A. gimenes arsta un pediatra

prakse

Aldksnes n., Aliksne, Pils 1, LV 4301
643 21049

Gimenes arsts Alliksné

Tjarves A. gimenes arsta prakse

Rézeknes n., Maltas p., Malta, Andrupenes 28, LV 4630
646 33137

26 414339

Gimenes arste Malta, majas vizites. Specialitate - gimenes
arste. Prakses vieta Feimanos.

Tolmacovas S. gimenes arsta prakse
Daugavpils, 18.novembra 19-203, LV 5401

654 24364

s.tolmachova@inbox.lv

Gimenes arsts, bérnu arsts Daugavpill, bémnu poliklinika,
pediatrs Daugavpili.

Urbanovicas A. gimenes arsta prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-322, LV 5101
29109100

PienemSana péc pieraksta.

Vanusevas T. gimenes arsta prakse
Daugavpils, Arhitektu 12-216, LV 5410

654 41207

Gimenes arsts Daugavpili, vakcinas, majas vizites.

Vaskas S. gimenes arsta prakse
Apes n., Ape, Dzirmavu 5, LV 4337

643 55568

29 154220

Adrese
Talrunis

Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.
E-pasts.

Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Adrese
Talrunis

Adrese
Mob. talr.

Adrese
Mob. talr.

Adrese
Talrunis

Adrese

Talrunis

Adrese

Talrunis

Adrese
Talrunis
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Luda Zarina - gimenes arsta un
arodveselibas un arodslimibu arsta prakse
Talsu n., Vandzenes p., Vandzene, “Rozes”, LV 3281

632 25451

Gimenes arsts, privatprakse, specialists, doktorats,
arodarsts.

Zalite A., individuala darba veiceja
Ventspils, Saules 44, LV 3601

22 335635

nitazalite@gmail.com

Piedava masazu un vaksaciju

Zu$manes E. gimenes arsta prakse
Smiltenes n., Smiltene, Baznicas laukums 6, LV 4729
647 20098

Gimenes arsts, majas vizites, vakcinas Smiltené

Baumanes A. gimenes arsta prakse
Livanu n., Livani, Rigas 77-102, LV 5316
653 81867

Baumanes A. gimenes arsta prakse, Filiale
Livanu n., RoZupes p., Rozupe, Skolas 7-8, LV 5327
653 29490

Aizkraukles pilsetas arsta Griga Valda privatprakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-413, LV 5101
29 269732

Ivanovas M. gimenes arsta prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-303, LV 5101
29423724

J.Tralmaka un A.Tralmakas arsta prakse, SIA
Rujienas n., Rijiena, Valdemara 26, LV 4240
29198917, 29 181968

Preilu pilseta: Lioznovas S. gimenes arsta prakse
Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13-110, LV 5301
653 07772, 28 704260

Lundes D. gimenes arsta prakse
Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294
632 52220, 26 432901

Pilipcuka Tatjana - gimenes arsta
un neirologa prakse

Jelgava, Raina 16, LV 3001

630 10503
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Dermatologija

Adrese:
Talrunis:
Talrunis
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Dermatovenerologs, SIA

Daugavpils, Siguldas 10b, LV 5404

654 35214

654 38084

28 360820

dermaven@apollo.lv

Dermatologs, venerologs, &das arsts pieaugusajiem un
bérniem, seksuali transmisivo slimibu arsts. STS diagnostika
un arstésana, izmekléSana, konsultacijas. Karpu, papilomu,
kondilomu, adas labdabigu veidojumu diagnostika,
dermatoskopija un nonemsana. Klinika ir nodrosinata vides
pieejamiba pacientiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Diagnostika

Adrese
Mob. talr.:
Papildinfo:

Inas Maksimovas-Agafonovas arsta prakse
dermatovenerologija

Balvu n., Balvi, Krasta 1, LV 4501

26511189

Pienemsana péc pieraksta

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

E. Gulbia Laboratorija

E.Gulbja laboratorija, SIA
Riga, Brivibas gatve 366, LV 1006

67 801112

67 543867

info@egl.lv

www.egl.lv

Visa veida mediciniskas analizes.
Laboratorija cilvekiem un dzivniekiem

Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

Adrese:
Mob. talr.:
Talrunis
Talrunis
Talrunis
Talrunis
Fakss:
E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIOY | S|
DZELZCELA VESELIBAS CENTRS CCm=

Dzelzcela veselibas centrs, SIA
Riga, Gogola 3, LV 1050
29 109770

67 220335

67 212806

67 233151

67 233923

66 103089
dzvcadmin@dzvc.lv
P-Pt. 8.00 - 20.00
Sertificéti arsti specialisti

Adrese
Talrunis:
Darba laiks:

Intas Kreslinas
gimenes arsta prakse

Kreslinas Intas gimenes arsta prakse
Gulbenes n., Gulbene, Brivibas 56, LV 4401

644 95878

P.0.,C. 8.00-13.00, T. 14.00-19.00, Pt. 9.00-13.00
Akiita stunda P, 0., C. 8.00-9.00, T. 14.00-15.00,
Pt. 9.00-10.00
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pasvaldibas agentim
(" IVC ,1zcavas VESELIBAS CENTRS”

Nosaukums

lecavas veselibas centrs, padvaldibas agentira

Adrese

lecavas n., lecava, Dzirnavu 1, LV 3913

Talrunis

639 41481 (registratuira), 639 60785 (dienas stacionars)

Talrunis

639 60218 (administracija)

E-pasts

ivc@apollo.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks: P-T. 8.00 - 16.00, C. 11.00 - 19.00, Pt. 8.00 - 16.00
Pasvaldibas arstniecibas iestade, kas nodrosina primaro veselibas
apripes pakalpojumu un sekundaro ambulatoro veselibas
pakalpojumu snieg8anu.

Putras M. gimenes arsta prakse
Adrese Reézekne, 18.novembra 41-113, LV 4601
Talrunis: 646 03327, 646 05314
Papildinfo:  Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs.

Vecumnieku veselibas centrs

Adrese: Vecumnieku n., Vecumnieku p., Vecumnieki,
“Atvasaras”, LV 3933

Talrunis: 639 76126

E-pasts: we@vecumnieki.lv

Papildinfo:  Ginekologija, rentgenologiskie uznémumi, ultrasonografija,
laboratorijas pakalpojumi.

Rietumu Klinika, SIA

Adrese Riga, Pérnavas 10-101, LV 1012

Talrunis: 67 294911

Internet:  www.rietumuklinika.lv

Papildinfo: ~ Traumatologija un ortopédija, proktologija, fizioterapija,
vertebrologija, kirurgija, neirologija, anesteziologija,
reimatologija, dermatologija, uztura specialists.

Aluksnes primaras veselibas aprupes Vaskas S. gimenes arsta prakse
centrs, SIA Adrese Apes n., Ape, Dziravu 5, LV 4337

Adrese: Aliksnes n., Alaksne, Vidus 1, LV 4301 Talunis: 643 55568

Talrunis: 643 22482 Mob. talr: 29 154220

E-pasts: administracija@aluksnespoliklinika.lv
Internet:  www.aluksnespoliklinika.lv

Latgales urologijas centrs, SIA Veselibas centrs llukste, SIA
Adrese: Daugavpils, Rigas 54a (2. st.), LV 5401 Adrese lakstes n., lltkste, Raina 35, LV 5447
Registratira 654 44200 Talrunis: 654 62455
Administracia 654 25035 E-pasts: veseliba@ilukste.lv
E-pasts: info@*klinikaluc.lv Internet: www.ilukste.lv/index.php/iestades-a/sia-vc-ilukste

Internet: www.klinikaluc.Ilv
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Fizioterapija Flebologija / vénu saslimsana

Breidaka l., masiere - individuala darba

veiceja VENU CENTRS
Adrese: Madonas n., Madona, Rigas 6, LV 4801
Mob.tali: - 29 555621 Vidzemes vénu centrs, SIA
E-pasts: ilze.breidaka@inbox.lv Adrese: Césu n., Césis, Plavas 5, LV 4101

Papildinfo: ~ Darba laiks: P-Pt. 8:00-16:00

Talrunis: 64174186

Mob. talr: 29 425660

E-pasts: dr@veselasvenas.lv

Internet:  www.veselasvenas.lv

Papildinfo: ~ Vénu diagnostika, vénu duplekssonoskopija,
VENu operacijas, venu lazeroperacijas,
kompresijas terapija, trofisku ¢ilu arstéSana

Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

s

Nosaukums

VITOLS UN VITOLS, SIA

Adrese

Riga, Raiskuma 1, LV 1006

Talrunis

666 63152, 27 835618

E-pasts

info@jvklinika.lv

Internets

www.jvklinika.lv

Socidlie tikli

Facebook.com/ jvklinika.juravitolaklinika

Darbibas apraksts

Lielaka pieredze Latvija laparoskopiska ginekologisku saslim$anu
arstésana.

Ambulatorie pakalpojumi.

Stacionarie pakalpojumi: Laparoskopiska saslim$anu
arstéSana:visu veidu endometrioze, maksts vai dzemdes
noslidéjums, dzemdes mioma, urina nesaturésana, kirurgiska
maksts izveido$ana, keizargrieziena dzemdes rétas defekts,
neaugliba, cistas, dzemdes piedeklu saslim$anas.
Histeroskopiska kirurgija: starpenes defektus korigéjoSas
operacijas.




Adrese
Talrunis
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Darba laiks:

Adrese
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:
Talrunis
Internet:
Internet:

Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:

Darba laiks:

Adrese
Mob. talr.:

Darba laiks:
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A. Klinika, SIA

Riga, Kabiles 7, LV 1058

67 400251, 27 883577

info@aklinika.lv

www.aklinika.lv

Ginekologija, ginekologiska sonogréfija, gritniecu
ultrasonografija, gritniecu apriipe, zobarstnieciba, higiéna,
implanti, zobu protezé$ana

Péc iepriekSéja pieraksta

YN
DA,

privitprele

D.N.S., SIA, Arstu prakse

Riga, Pulkveza Brieza 4/6, LV 1010

arstuprakse@inbox.lv

www.arstupraksedns.lv

Augsti kvalificétu ginekologu konsultacijas. Ginekologiska,
gritniecu un védera dobuma organu ultrasonografija.
Gastroenterologs. Valsts apmaksata gritniecu apripe.

Guntas Fridenbergas
arsta prakse

Fridenbergas G. arsta ginekologa prakse
Tukuma n., Tukums, Elizabetes 8-3.st., LV 3101

29 470016

63125109

www.gfprakse.lv

Elektroniskais pieraksts - www.piearsta.lv

Ginekologs, psihoterapeits, dzemdibu specialists,
konsultacijas jauniesiem. NodroSinata vides pieejamiba
cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU

5 Salvere IR

Audzes Ligitas arsta prakse ginekologija un
dzemdnieciba Cesvaine

Cesvaines n., Cesvaine, Pils 1a, LV 4871

26 148648

P 14.00-18.00, Pk. 9.00-17.00

Audzes Ligitas arsta prakse ginekologija un
dzemdnieciba Madona

Madonas n., Madona, Ripniecibas 20 k.7-1, LV 4801
28702323

P 8.00-13.00, T. 12.00-18.00

Adrese

Mob. talr.:

Adrese

Papildinfo:

Adrese

Talrunis

Papildinfo:

Adrese

Mob. talr.:

E-pasts:

Papildinfo:

Adrese

Talrunis

Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese

Mob. talr.:

Adrese

Mob. talr.:

Adrese

Mob. talr.:

Vijas Batalauskas arsta prakse
dzemdnieciba, ginekologija

Valkas n., Valka, Rujienas 3-108, LV 4701

26 707444

Valmiera, Jumaras 195-358¢ (pirmdiena, otrdiena)
Ambulatora ginekologija, profilaktiskas apskates, griitniecu
apripe, ultrasonoskopija

Bruzgules V. arsta ginekologa prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Berzu 5-313, LV 5101
65133873, 28 380864

Darba laiks péc pieraksta

l. Zupas arstu prakse, SIA
Cesu n., Césis, Valnu 9-4, LV 4101
28020607

dr.inguna@inbox.lv

Kvalificéti ginekologijas pakalpojumi Césis

Pudzes D. arsta ginekologa prakse
Valmiera, Bastiona 24, LV 4201

642 22247

29461098

GratnieCu apripe, ginekologija, ginekologiska izmeklésana,
ginekologiskas saslim$anas.

Renates Krukles privatprakse, SIA
Ventspils, Andreja 7/9, LV 3601
24206210

Jelgavas novads:

Bicevskas I. arsta ginekologa prakse
Jelgava, Pulkveza 0.Kalpaka 16-108, LV 3001
26 514031 (iepriek$gjs pieraksts)

Kuklicas Ingridas arsta ginekologa prakse
Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121
26 403571
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AVA Clinic

REPRODUKTOLOGIJAS UN GINEKOLOGIJAS KLINIKA

Jau vairak ka 20 gadus AVA Clinic tikls (Fertinova kliniku tikls) specializéjas uz sieviesu
un virieSu neauglibas arsté$anu un embrionalo genétiku, ka arT veiksmigi palidz visiem,

i

kas sastopas ar gratniecibas ienemsanas un iznésasanas sarezgijumiem.

2005. gada AVA clinic tika atvérta Riga un visu So laiku atrodas lideru pozicijas starp
klinikam neauglibas arstésana Baltijas valstis. Pateicoties jaunakas tehnologijas
pielietoSanai neauglibas arstésana un izmeklésana, daudzgadéjai pieredzei, plasajam
pakalpojumu klastam un augstas kvalitates raditaju ievéroSanai, klinika ir sasniegusi
augstus rezultatus reproduktologijas joma, kas veicina sniegt kvalitativu arstésanu ar
individualu pieeju katram pacientam.

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 « Talr. +371 67001007, +371 29325578
E-pasts: ava.riga@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv
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AVA Clinic

AVA CLINIC PAKALPOJUMU KLASTS

* Neauglibas arstésana un gritniecibas neiznésasana
- SievieSu neaugliba (hormonélie izmekléjumi, olvadu caurejamibas parbaude, ultraskanas 30/40 neauglibas
diagnostika, atkartotas implantacijas traucéjumu diagnostika, endometrija receptivitates (spgjas uznemt
embriju) parbaude, histeroskopija, imunolodiska neauglibas parbaude)
- VirieSu neaugliba (hormonala izmeklésana, spermas pilna analize, funkcionala spermas analize, spermas
DNS fragmentacijas tests, antispermalo antivielu noteiksana (MAR tests))

- Maksligas apaugloSanas procediiras
- Dvulacijas indukcija
- Inseminécija dzemdé ar partnera vai donora spermas izmantoSanu (IUl)
- Maksligas apauglosanas proceddra ar IVF vai ICSI metodi, izmantojot partnera vai donora spermu
- Testikulara séklinieku punkcija — TESA

- ArstéSana ar donora ol3inam un donora spermu
- Maksliga apauglosana ar donora ol$dnu izmanto$anu
- Maksliga apauglo$ana ar donora spermas izmanto$anu

+ Embrija pirms implantacijas genétiskais skrinings (PGS ar NGS) prieks
embrija hromosomu anomaliju noteik¥anas maksligas apaugloZanas ciklos
- Embrija trofektodermas biopsija
- Pirms implantacijas embrija genétiska skrininga metode NGS (Next generation sequencing)

hromosomalu patologiju noteikSanai maksligas apauglo3anas proceddras ietvaros

- Sasalde$ana un genétiska materiala uzglabasana
- Spermas un embriju sasaldé$ana un uzglabasana
- 0l8dnu sasaldé$ana un uzglabasana

- Fertilitates saglabasana onkologiskiem pacientiem

- Valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas proceduras
» Ginekologiskie pakalpojumi

« Grutniecibas novérosana

- Pediatrijas nodala

AVA Clinic vienmeér par jaunas dzivibas rasanos!
Mdsu misija ir ne tikai neauglibas arstésana, bet ari vesela mazula piedzimsana!

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 - Talr. +371 67001007, +371 29325578

E-pasts: ava.riga@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv




\JIII\JI\UIU&IJU / ViviVivive VvJduwiivdv / VaviiTiviivav

‘ . l‘ F RI
Neauglibas arstésanas un
reproduktivas genétikas klinika

e Neauglibas diagnostika un arstésana (IUI, IVF, ICSI)

e Reproduktivas genétikas centrs (arsta genétika konsultacijas, PGS/PGD,
kariotipéSana, neinvaziva augla RH-faktora noteiksana, trombofilijas
molekulara testésana, Y mikrodelécijas AZF regiona molekulara testésana,
partraukusas gratniecibas materiala genétiska izmeklésana, fragilas X
hromosomas testésana)

¢ V\irieSu neauglibas diagnostika un arstésana

e Valsts apmaksata neaughbas arsté$anas programma

e Donoru programmas (ol3tnu, spermas un embriju donésana)

e Reproduktivas funkcijas saglabasana onkologiskiem pacientiem

e Genétiska materiala banka

e Gritniecibas novérosana (gratniecibas ar augstu risku, 3D/4D ultraskanas
izmeklésana, cerklazas pesariji)

¢ Urologija un andrologija

¢ Ginekologija

ln B

Adrese: Riga, Zala iela 1, LV-1010 Talrunis: +371 67 111 117

E-pasts: ivfriga@ivfriga.eu www.ivfriga.eu
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Cilmes sanu centrs

Cilmes sSunu centrs iVF Riga —
pirma nacionala cilmes Sunu
banka Latvijall!

Cilmes 3dnu centrs uzsacis savu darbu 2016. gada
péc valsts iestades Za|u Valsts agentiras atlaujas
saneméanas (atlauja $Gnu un audu izmantosanai Ne AC-7).

Cilmes $0nu centra iVF Riga Latvijas iedzivotaji var
saglabat sava bérna cilmes 30nas.
Cilmes Slinas, kuras tiek uzglabatas péc bérna dzim3anas, nakotné var tikt pielietotas
onkologisko, onkohematologisko un citu nopietnu slimibu arstésana.

Kapéc pacienti izvélas iVF Riga Cilmes Sunu centru jaundzimu3a cilmes Stinu

uzglabasanai?

¢ Vienigais nacionalais Cilmes Stinu centrs

¢ Cilmes Sunu izdah3ana, apstrade un uzglabasana viena vieta —
jaunaja iVvF Riga Cilmes Sanu laboratorija

¢ Nabassaites asins paraugu vienkarsa un saprotama iegtiS3anas procesa un
transportéSanas kartiba

e Aprikojums, kas atbilst masdienu biotehnologiju augstakajiem un jaunakajiem
standartiem

e Augsti kvalificeti specialisti, apmaciti modernakajas cilmes $tinu bankas

¢ Nabassaites asinu padzilinati genétiskie izmekl&jumi iVF Riga Reproduktivas
genétikas centra specializétaja laboratorija

Cilmes Siinu centrs iVF Riga piedava toposajiem vecakiem
(nepiecieSams veikt iepriekseju pierakstu):
¢ Individualo bezmaksas konsultaciju par cilmes Sunu uzglabasanu.

* Ekskursijas cilmes 3tnu laboratorija.
Talr. 67 111117

Mob. talr. 26 600533

- o i - Ve E-pasts: cilmessunas@ivfriga.eu
Jus varat uzticet rupes par Jusu gimenes www.ivfrigastemcells.lv

veselibu cilmes Sanu centram iVF Riga! Riga, Zala iela 1, 3.st., LV 1010
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Vairak ka 1000 izmekléjumu veidu:
- hematologija
- biokimija
- koagulogija
- imunologija
- citologija un histologija

Centrala miroilogi
Laboratorija s

- molekularaja biologija

www.laboratorija.lv

Laboratorija saviem sadarbibas partneriem piedava:

VALITATIVA LABORATORIJAS . in_di\,.'id_uélu pieeju pakalpojumu s.ervi?;a nodroéinaiana;
NOSTIKA - EFEKTiVA ARSTEgANA! - pievilcigas cenas maksas pakalpojumiem;

- ipasas atlaizu programmas ginekologiem un
endokrinologiem;

SIA “Centrala laboratorija” savu darbibu uzsaka 1995. gada - ipadi zemas cenas profilaktisko apskasu

un 3obrid ir izveidojusies par vienu no lielakajam un laboratoriskajiem izmekl&jumiem;

modernakajam medicinas laboratorijam ar pladu filialu tiklu visa

Latvija. Par sniegto pakalpojumu kvalitati liecina akreditacija

atbilstodi LVS EN I1SO 15189:2013 standartam.

+ bezmaksas konsultacijas par laboratorijas
izmekl&jumiem.

Alliksné Vidus ield 1, Allksnes PVAC, talr. 26600100

Plasaka informacija:

Aucé Jelgavas iela 1a, Izglitibas centra, talr. 26528750
pa talruni 67334433 vai Balvos Krasta iela 1, talr. 25708099, 64568878
SIA“Centrala laboratorija” majas lapa Casis B&rzaines ield 16/18, talr. 20030124
www.laboratorija.lv Casis Vienibas laukuma 3, talr, 67149747

Daugavpili Arhitektu ield 12, VCA Medicinas centra OLVI, t. 26143710
Daugavpili Avenu ield 26, talr. 25464649
Daugavpili Varsavas ield 43a, DINAS poliklinika, 1. st, talr. 26185000

A. Caka iela 70-3, sadarbiba ar Veselibas un Gulbené Brivibas ield 56, T/C Beta, talr. 67562106
skaistuma centru ADORIA

Riga

Jelgava Brivibas bulvari 6, Jelgavas pilsétas slimnica,
A_nnigmuiias bulvari 85, Medicinas centra Elite, talr. 63030140, 27051800
talr, 67414336 Jelgava Raina ield 42, sadarbiba ar MS Optima 1, talr. 63022987
Gobas ield 10a, Bolderaja, talr 67433042 Jelgava Zemgales prospekta 15, Zemgales veselibas centrd,

talr. 63022660

Gogola iela 3, Dzelzcela veselibas centra,

311.kab un 419, kab., talr. 25434400 Jékabpili  Rigas ield 191, KIRSH Veselibas Fabrika, talr. 25776620
Imantas 8. linijd 1, K-1, RVC Imanta, Jurmala Slokas iela 26, Dubultu poliklinika, 1. st, talr. 67334433
talr. 26484433 Jarmala Talsu Soseja 39, Kauguros, Méness VC, t. 67755290
a1 iz = Kraslava Rigas iela 159, Kraslavas slimnica 1. kab. 4. st
Juglas ield 2, VCA Medicinas centra Jugla i r ’
talr. /fakss 67521864 ' talr. 65681639
Liepaja Aldaru ield 20/24, Jaunliepajas PVAC, talr. 63451154
Kaniera ield 13, RVC Kengarags, talr. 67149713 RIS — fed, el — =
Liepaja Brivibas iela 95, VCA Liepajas medicinas centra,
Kapteinu ield 7, RVC Bolderaja, talr. 67149714 talr. 63485408
Kokles ield 12, RVC Torpakalns, talr. 67149712 Liepaja Kursu ield 18, L. Atikes doktoratd, talr. 63483274
Lapl&a leld 38, VCA Medicinas centra Pulss 5, Liepaja Republikas (Bl 9, vechepajasPVAL: talk 20052110
tilr. 67283614 Limbazos Klostera iela 6a, Limbazu poliklinika, talr. 64022740
Lielvardes ield 68/1, VC Bikernieki, Livanos Zala iela 44, Livanu slimnica, talr. 65342277
talr. 67149716 Madona Skolas ield 29, Doktorata, talr. 29126000
Melnsila ield 25, talr. 67149717 Pinkos Jarmalas ield 14, Arstu praksé Svire Plus, talr. 67914499
i e i iela 5, Pri limnica, talr. 63459174
Nicgales ield 5, VCA Veselibas centra Aura R, PTEku ? Aleptlte s L PEIEkMES_S Imoica, ? r ?3_ 22
talr, 67562104 Rézekné 18. Novembra ield 41, R&zeknes poliklinika, 1.st,

talr. 64603305

Rézekné 18. Novembra ield 41, Rézeknes slimnica, 3.st,
talr. 64603342

Nometnu ield 60, Méness aptiekas doktorata,
talr. 67615820

Sélpils iela 15, Rigas veselibas centra, Rézekné  Atbrivo$anas alejd 122, Medical plus, 2. st., 213. kab,
talr. 67149746 talr. 27839000

Spulgas iela 24, RVC Ziepniekkalns, Sabile Pilskalna ield 6, Pasvaldibas &ka, talr. 63252665

talr. 67149710 Saldi Slimnicas ield 3, Saldus medicinas centra, talr. 27874906

5_:irlotes iela 1b, Rigas 1. slimnica, Valmiera Stacijas ield 11, talr. 64227400
talr. 67334433 Ventspili  Kuldigas ield 23-74, talr. 22313200
Zaderu ield 11, VCA Vesels, tilr. 67394358 Vilanos Rigas ield 57, talr. 64662738
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E. Gulbja Laboratorija

Tal. 678 01112

Riga, A. Dombrovska 26

P-Pt. 8-20, S. 9-14, Sv. slégts

Riga, AnninmuiZas bulv. 88, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, BaloZu 28, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Brivibas 68, ,Saules veselibas centrs”, 2.st.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Riga, Brivibas gatve 366

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

"

Riga, Duntes 22/1, ,Traumotologijas un ortopédijas slimnica

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Riga, Greben3cikova 1, ,Diagnostikas centrs”

P-C. 8:30-18; Pt. 8:30-16; S., Sv. slégts

Riga, Lacplésa 24

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Lielirbes 29, T/C ,Spice” 2. st.

P-Sv. 10-20

Riga, Maskavas 322a

P-Pt. 9-17; S., Sv. slegts

Riga, Sadovnikova 20, 3. st., 316. kab.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Skolas 5, med. sab. ,ARS", 2. st.

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slegts

Riga, Stirnu 8, med. sab. ,Valeo”, 1.st.

P-C. 8-19; Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Riga, Valdeku 62a

P-C. 8-20; Pt. 8-19; S. 9-13:30; Sv. slegts

Riga, Zemitana lauk. 1, Teika

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Aizpute, Avotu 2

P-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slégts

Akniste, Skolas 9

P. 10-18; 0.-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slégts

Ada¥i, ,AdaZu terases”, Gaujas 11, pagalma

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Balvi, Brivibas 62

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Bauska, Zala 1

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slégts

Carnikava, Atpiitas 3

P-Pt. 8:15-15:45; S., Sv. slégts

Césis, Valmieras 9

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Dagda, Brivibas 29

P-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slégts

Daugavpils, 18. novembra 19, 2. st.

P-C. 8-18:30; Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Daugavpils, Saules 37

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slegts

Daugavpils, Smilsu 94a

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slegts

Dabele, Uzvaras 4a, Dobeles doktorats

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Dundaga, Pils 6

P 8-13;T.8-13; 0., C., Pt, S, Sv. slégts

Gulbene, 0.Kalpaka 27a

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

lecava, Dzirnavu 1

P-T. 8-16; C. 8-18; Pt. 8-14; S., Sv. slegts

Jelgava, Matera 29

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Jekabpils, A.Pormala 3

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Jirmala, Asaru pr. 61, NRC Vaivari” 1. st.

P-C. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem lidz 11, atbildes lidz 16

Jirmala, Dubultu prosp. 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Kuldiga, Aizputes 22, 1. st.,
E.Gulbja Kurzemes laboratorija”, ,Kuldigas slimnica”

P-Pt. 8-18; S., Sv. deZlrpersonals

Kuldiga, Liepajas 34

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Kekava, Nakotnes 1

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Liepaja, Republikas 16

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts. Pt. analizes pienem lidz 14

Liepaja, Rigas 37/39 (ieeja no Rigas ielas)

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slégts

LimbaZi, Klostera 3, “LimbaZu slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slégts. Katra ménesa pirmaja S. pienemsana: 8-12

Madona, Rigas 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Marupe, Daugavas 27

P-Pt. 8-19:30; S. 9-13:30; Sv. slegts

Ogre, Malkalnes prosp. 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Preili, Raina bulv. 13 {Preilu slimnicas poliklinikas ekas 4.st.)

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Rézekne, Atbrivosanas aleja 98, viesnica ,Latgale”, 1. st.

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Salaspils, Rigas 1

P-Pt. 8-19; S., Sv. slégts

Saldus, Liela 9c

P-C. 8:30-16; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Sigulda, Laksfigalas 13, ,Rigas rajona slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slégts

Talsi, V. Rugéna 4

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Valdemarpils, Raina 16

0.8-13;C.-Pt. 8-13; P, T, S., Sv. slégts

Valka, Raina 12

P-C. 8:30-16:30; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Valmiera, Bastiona iela 24

P-C. 8-16, Pt. 8-15, S., Sv. slégts

Valmiera, Rigas 13

P-C. 8.00 - 16.00, Pt. 8.00 - 15.00

Ventspils, Sofijas 2

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem [idz 13, atbildes lidz 16

Ventspils, Talsu iela 39a

P-C. 8-16, Pt. 8-12, S., Sv. slegts

Majas viziu pieteik$ana iespéjama tikai Riga un Rigas rajona 8-12, talr. 67 543877
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Kardiologija / sirds un asinsvadu sistema

Kondratovicas A. arsta kardiologa

privatprakse
Adrese: Talsu n., Talsi, Kareivju 16-304, LV 3201
Mob. talr: 29 109608
Papildinfo: ~ Pacientiem ar funkcionaliem kustibu traucéjumiem speciala

uzbrauktuve un lifts.

Neirologija / nervu sistemas saslimsanas

Adrese
Talrunis
Papildinfo:

Kruminas Lijas privatprakse kardiologija un
reimatologija

Bauskas n., Bauska, Pludona 58-3, LV 3901

29 696913

Kardiologs, reimatologs, ehokardiografija, gimenes arsts,
internists

SABIEDRIBA AR I[EROBEZOTU ATBILDIBU

5 Salvere IR

Andis Audze, neirologs, psihoterapeits

Adrese: Madonas n., Madona, Rapniecibas 20 k.7-1, LV 4801

Mob. talr: 29 143256

Darba laiks: ~ Péc iepriek$éja pieraksta
Antonijas Vasiljevas

arsta neirologa prakse

A. Vasiljevas arsta neirologa prakse

Adrese: Riga, Brivibas 90-2.st., 5.k. (Méness aptiekas doktorats),
LV 1001

Mob. talr: 29 107786

Papildinfo: ~ Darba laiks: P 10.00-17.00, 0. 9.00-14.00, T. 13.00-18.00,
C. brivs, Pk. 9.00-16.00, S. un Sv. brivs. Lidzsvarota nervu
sistéma un labs miegs. Galvas sapes, muguras sapes, roku
tirp§ana, miega un atminas traucéjumi. DedzinoSas sapes
pédas, trokSni ausis, sirdsklauves, bailu sajdta, smadzenu,
asinsrites traucéjumi, konsultacijas, arstésana.

apelsins

Vidzemes bernu veselibas centrs Apelsins,
SIA

Adrese: Valmiera, L.Paegles 9, LV 4201

Registratira 25 140410

Fakss: 642 64029

E-pasts: vbvcapelsins@inbox.lv

Internet: ~ www.apelsins.lv

Papildinfo: ~ SIA Vidzemes bérnu veselibas centrs “Apelsins” izveidots,

lai nodrosinatu ambulatoro neirologisko palidzibu Vidzemes
regiona bérniem un zidainiem. Veic neirosonografiju zidainu
vecuma bérniem. Arstniecibas iestades kods: 2500-00154.

Adrese
Mob. talr.:
Talrunis
Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:
E-pasts:

Papildinfo:
Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
Darba laiks:

Adrese
Talrunis

Leonardova I. arsta neirologa prakse
Dagdas n., Dagda, Brivibas 29-7, LV 5674
29467342

656 81412

Nervu arsts, nervu slimibas, nervu saslimsana

Ligitas lgaunes arsta prakse neirologija, SIA
Jelgava, Uzvaras 5-23, LV 3001

29 442482

drligita@inbox.Iv

Strazdas D. arsta neirologa, algologa
privatprakse

Reg.nr. 42103024397

Liepaja, Aldaru 20/24, LV 3401

634 23149

28 351178 (arkartas gadijumos)

C.15.30-17.30

Jelgavas novads: Kalencukas S. arsta
neirologa prakse

Sudrabu EdZus 9/6, Jelgava, LV-3001

630 26338, 26 305347
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Lakstigalas iela 13, Sigulda
Talr.: 20 270 077
info@cyberknife-sigulda.com
www.cyberknife-sigulda.com

STEREOTAKTISKAS RADIOKIRURGIJAS CENTRS SIGULDA
piedava labdabigu un laundabigu audzé&ju arstésanu ar
Austrumeiropa modernako robotu - CyberKnife® Mé.

Ar So metodi var arstét primarus audzéjus un
metastazes cilvéka kermenT - galva, mugurkaulg,
prostat3, aknas, nierés, plausas un citur.

CyberKnife robotizéto radiokirurgiju iespéjams
kombinét ar citam audzéju arstéSanas metodém -
kirurgiju, staru terapiju un kimijterapiju.

MODERNA DIAGNOSTIKA « INOVATIVAS TEHNOLOGIJAS « PROFESIONALA KOMANDA
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Otorinolaringologija

Adrese:
Talrunis
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
Papildinfo:

Headline, privatkhnika, Latvijas
Universitates Medicinas fakultates studiju
centrs

Riga, Kalnciema 98-16, LV 1046

67 473045

25511144

info@headline.lv

www.headline.lv

P-Pt. 9.00 - 18.00

Ausu, kakla un deguna slimibu arstésana, fizioterapija

Petranes V. arsta otorinolaringologa prakse
Preilu n., Preili, Rézeknes 34-16, LV 5301

653 21682

Ir vides pieejamiba cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem

Pediatrija / bernu veseliba

Adrese
Talrunis

Facebook:

E-pasts:

Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Naumovs Pavels, arsta otorinolaringologa
un homeopata prakse

Riga, E.Valtera 46-70, LV 1021

67 339337, 29 245544

pavels.naumovs

pavelnau@gmail.com

Homeopatija. Ausu, kakla un deguna slimibas

Hanis M. arsta otolaringologa prakse
Limbazu n., LimbaZi, Klostera 4a-1.st., LV 4001
26 448301, 640 21965

Adrese:
Talrunis
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

“\e\'lkas

fTd

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257

67 272128

laac@laac.lv

www.laac.lv

Acu veselibas un redzes diagnostika. Saslim$anu arstésana.
Acu operacijas pieaugu$ajiem un bérniem.

Filiale: Skolas iela 5, Riga, T: 67201024, registrat. 67201006,
Med.sab."ARS"

S-'Jua’)

K

&

Strazda lvara arsta pediatra privatprakse
Liepaja, Republikas 5-304, LV 3401

27 869230

ivarsstrazds@inbox.lv

T. Pt. 16.00 - 19.00

Arsté bérnus no dzimsanas [idz 18 gadu vecumanm.
Pieteik§anas pa telefonu. Majas vizites.

Adrese
Talrunis

Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Internet:

Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Mob. talr.:

E-pasts:
Internet:

Daces Dzenes pediatra prakse, 1K
Kuldigas n., Kuldiga, Smilsu 10, LV 3301

633 24624

Pediatrija / bérnu veseliba

Daugavpils bernu veselibas centrs, SIA
Daugavpils, 18.novembra 19, LV 5401

654 22153, 654 22450

www.dbvc.lv

Pediatrija, bému veseliba, profilakse, bérnu arsts, bérnu arsts
Daugavpil.

M. Grasles arsta prakse, SIA
Rajienas n., Rajiena, Darza 11, LV 4240
642 63725

29 467724

marikagrusle@inbox.lv
www.marika.grusle.emedicina.lv
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Plastiska kirurgija / estétiska, rokas, rekonstruktiva kirurgija

Adrese

Sekretare:
Mob. talr.:

E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

Plastikas kirurgijas kiinika
Clinic of Plastic Surgery

Plastikas kirurgijas klinika, SIA

Riga, Baznicas 31, LV 1010

67 845208

28300800

klinika@agilis.lv

www.gilis.lv

Dr. med. Jana Gila Plastikas Kirurgijas klinika dibinata 1992.
gada un specializéjas estétiskaja un rekonstruktivaja kirurgija.
Klinika strada 26 profesionalu specialistu komanda, ta
aprikota ar modernako medicinas aparatiru.

Podologija / pedu apriipe

Adrese
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Kk llze Mizisa

lize Mizisa, IK

Bauskas n., Bauska, Rigas 29, LV 3901 Adrese
26 814192 Mob. talr.:
ilze.mizisa@gmail.com E-pasts:
Arstnieciskais pedikirs, aparatpedikirs, sausais pedikirs, Papildinfo:

pédu apriipe.

Psihologija

Adrese
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Z. HEINRIHSONES
psihologa privatprakse

Adrese
Mob. talr.:
E-pasts:
Heinrihsones Z. psihologa privatprakse

Ventspils, Atpatas 16, LV 3601

26 543132

zanda.h@inbox.lv

Konsulté bérnu un pusaudzu problémas, ari bérnus ar ipa§dm

vajadzibam.

B8] veselisas serviss|

MAV un K, SIA, Veselibas serviss

Jekabpils, Palejas 11, LV 5202

29 525298

dr.marina@inbox.lv

Podologs Jekabpili, arstnieciskais pedikirs, pédas diagnostika,
masazas, traumatologs, terapeits.

lveta Leja-Andersone, psihologs, Mg.psych.
Liepaja, Kungu 21, LV 3401

26594310

iveta.leja@gmail.com
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Psihologija

EGONS
Dr. LHELMS

ALTERNATIVAS MEDICINAS CENTRS DR. E.HELMS

Adrese

Riga, K.Barona iela 119, 17 kab., LV-1012

Talrunis

29 416043, 20 128270

E-pasts

Istrod@inbox.lv

Darbibas apraksts

Arsts Egons Helms

Latvijas Akupunktiras un Holistiskas Medicinas Asociacijas
loceklis. Psihologs. Registréts individualais uznémums E. Helms.
Arste Larisa Strode

Latvijas Pediatru Asociacijas un Holistiskas Medicinas Asociacijas
locekle. Registréta privatprakse Latvija un Irish Medical Council.

Veselibas un skaistuma programma

- Stresa, bailu, neirozu, vegetodistonijas nonemsana

- Lieka svara problemas risinasana

- Efektiva un saudzejo$a adas un kermena pretnovecoSanas
programma

- Atkaribu nonem3ana — smeké%ana, alkoholisms, azartspéles
Pediatra pienem3ana

Metodes: Adatterapija, Hirudoterapija, Vakuummasaza,
Elektropunktira, Detox

Psihoterapija / psihiatrija

e

Valsts SIA “Rigas psihiatrijas un

narkologijas centrs”

Adrese: Riga, Tvaika iela 2, LV-1005

Talrunis: 67080112

E-pasts: rpnc@rpnc.lv

Internet:  www.rpnc.lv

Papildinfo: ~ Palidziba personam ar psihiskiem traucéjumiem,
atkaribam, depresiju un krizes situécijas. Dienas stacionari:
“Pardaugava”, Lermontova 1; “Veldre”, Veldres 1a. Psihiatra
un narkologa atzinumi. Pirmstermina mediciniskas komisijas.



LA 4] IUUIIILUUIJU

Valsts
apmaksati
pakalpojumi
berniem

Rehabilitacija
Ergoterapija

Uztura
specialists

Fizioterapija
Audiologopeds

Makslas
terapija

sitosan Plus

Medicinas centrs

Fitosan Plus, SIA

Jelgava, Pérnavas iela 4f, LV-3004
Talr. 630 11748

E-pasts: fitosanplus@inbox.lv
www.fitosan.lv
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REHABILITACIJAS CENTRS

Mezs. Upe. Svaigs gaiss. Klusums. Miers. Gaujas nacionala parka krasnums, kontrastainais reljefs un
tira vide — tas ir vertibas, ko dasni dava daba.

Atrak atgiit spékus un veselibu palidzesim més — rehabilitacijas centra specialisti.

Mes palidzesim Jums noticét nakotnei un atgut dzives kvalitati. Mums gandarijumu sniedz Jiisu
panakumi un sasniegumi péc atveselo$anas. Misu reputdcija balstas uz godpratigi padaritu darbu un
individualu, ieinteresetu attieksmi pret katru klientu.

PIEDAVAJAM:

REHABILITACIJAS PROGRAMMAS

* muguras sapju problémam

* kaulu — locTtavu saslim$anam

» sirds — asinsvadu slimibam

+ centralas un periféras NS bojajumiem
+ gados vecakiem cilvékiem

SPECIALIZETAS REHABILITACIJAS PROGRAMMAS

+ antistresa programma - cilvékiem ar izstkuma sindromu
+ pacientiem péc insulta

+ pacientiem péc operacijas

+ biroja darbiniekiem

* svara korekcijas programmas

ATPUTAS PROGRAMMAS

» relaksacijas un atpatas programma pariem

+ atpiitas un veselibas uzlabo$anas programmas

+ atpdtas un veselibas uzlabo$anas programmas
gados veciem cilvékiem

* nedélas nogales programmas

INDIVIDUALI SASTADITAS PROGRAMMAS

« individuali sastaditas programmas péc pacienta iespéjam
un kontrindikacijam

+ individuali sastaditas programmas uznémumu darbiniekiem
(sledzot sadarbibas ligumu, piemérojam atlaides)

64161917, 26431450 www.rehcentrsligatne.lv
Iigatne.info@gmail.com Ligatnes novads, Ligatnes pagasts, “Skalupes”, LV-4110




CENTRS

Nosaukums

Rehabilitacijas centrs Tervete, SIA

Adrese

Tervetes n., Tervetes p., Tervete, LV 3730

Talrunis

637 26175

Mobilais talrunis

27 859888

E-pasts

rctervete@zemgale.lv

Intemets

www.rctervete.lv

Darbibas apraksts

Mediciniska rehabilitacija, arstnieciska vingro$ana, ergoterapija,
masaZas, uztura specialista konsultacijas, vizualas makslas

un mizikas terapijas sesijas, fizikala terapija — elektroterapija,
parafina-ozokerita un dunu aplikacijas, inhalacijas, sals istaba,
densdziednieciba. Sociala rehabilitacija. Deju — kustibu terapija.

VIESNICA

Jaugauntisii

Daugavkrasti, SIA, Viesnica

Adrese: Jékabpils, Mezripnieku 2, LV 5201
Talrunis: 652 31232
Mob. talr: 29 480662
E-pasts: info@daugavkrasti.lv
Internet:  www.daugavkrasti.lv
Papildinfo: 26 dazadi numuri, konferen€u un seminaru telpas, interneta
pieslégums, kafejnica, bars, banketu telpas, sauna ar
baseinu lidz 20 vietam, biljards, galda teniss, autostavvieta.
@ ‘@ REHABILITACIJAS CENTRS
j«!\ MES ESAM LIDZAS
REHABILITATION CENTER
Mes esam lidzas, rehabilitacijas centrs
Adrese: Riga, Leédmanes 2, LV 1039
Talrunis: 67 553196
E-pasts: rehab@inbox.lv
Internet: www.mel.lv
Papildinfo: ~ FRM arsta konsultacijas, fizioterapija, ergoterapija, logopédija,

speciala pedagogija, dienas centrs, profesionalas pilnveides
programmas rehabilitacija.

Adrese:
Filiale:
Mob.talrunis:
E-pasts:
Internet:
Darba laiks:
Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
Mob. talr.:
Internet:
Papildinfo:
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UniHaus, SIA, Tehniskas ortopédijas centrs
Riga, KriSjana Valdemara iela 118, LV-1013
Reézekne, AtbrivoSanas aleja 98 - 315. kab., LV 4601
29411026
unihaus@unihaus.lv
www.unihaus.lv
P, Pt. atseviSki vienojoties
0.13.00-19.00; T., C. 9.00 - 12.00; 13.00 - 16.00 (pacientu
pienemsana)
Tehniskas ortopédijas uznémums, kas nodarbojas ar
dazada veida ekstremitasu protézu, ortozu izgatavo$anu un
pielago$anu. Funkcionalas gultas, ritenkrésli

VIZLAS PIRTS

Vizlas pirts

Riga, Lokomotives 60a, LV 1057
67 131091

27010148

29 547689

Www.pirts-vizlas.lv

Publiska pirts
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Rehabilitacija

“Berezovskis un partneri”, SIA,
Aldis Berezovskis - masieris
Adrese: Riga, Bruninieku 24a-405, LV 1001
Mob. talr: 26 554959
E-pasts: aldis-masieris@inbox.lv
Internet: www.masieris.Iv

Reimatologija / kaulu, locitavu un saistaudu slimibas

Putras M. gimenes arsta prakse
Adrese: Rezekne, 18.novembra 41-113, LV 4601
Talrunis 646 03327, 646 05314
Papildinfo:  Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs.

Seksopatologija / seksuala veseliba

DB prakse, SIA
Adrese: Riga, Dzirnavu 34a-23, LV 1010
Mob. talr: 29423164

Skaistumkopsanas saloni

LACARUS

Lacarus l., individuala darba veiceja
Adrese: Talsu n., Talsi, Kareivju 12, LV 3201

avanna

Inara Lacarus 29 452520 Savanna, skaistumkopsanas salons
llze Lacarus - 26 130277 Adrese Daugavpils, Teatra 19, LV 5401
E-pasts: inaralac@inbox.lv Talrunis: 654 40800
Papildinfo: ~ Skaistumkop3ana, kosmetologs, mezoterapija, mehaniska E-pasts: admin@savannacentrs.lv
limfodrenaza jeb “gaisa zabaki”, Derma Oxy skabekla Internet: Www.savannacentrs.lv
procedira Papildinfo:  Profesionalas kosmétikas tirdznieciba matiem, sejai,

kermenim, rokdm un kajam.



BEAUTY SCHOOL

Skaistumkopsanas profesionala vidusskola
Riga, Pulkveza Brieza 15, LV 1010

Talr. 67 288246

Mob. talr. 26 556816

E-pasts: info@beautyschool.lv
www.beautyschool.lv

Profesionalas
izglitibas

orogrammas

kosmetologija, SPA,
Mmake-up, masaza
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PROFESIONALAS
MIKROPIGMENTACIIAS

Nosaukums

PMC, SIA, PROFESIONALAS MIKROPIGMENTACIJAS CENTRS
Adrese

Riga, Bérzaunes 7, LV 1039

Mob. talr.

29 610402

E-pasts

info@pme.lv

Internets

www.pme.lv

Facebook:
ProfesionalasMikropigmentacijasCentrs

Darbibas apraksts

Vairums sievie$u, kuras vélas veikt permanento grimu, izvélas
Profesionalo Mikropigmentacijas centru, jo lieliski apzinas, ka
procediras galarezultats bas ilglaicigs, tam ir jabdt nevainojamam
un kladas Seit nav iespéjamas.

Centra specialisti, kas ir sava aroda profesionali, ar prieku
palidzés Jums radit jaunu télu, izmantojot jaunakas tehnikas un
tehnologijas, veicot uzacu, acu un lipu permanento makijazu.
Misu daudzo gadu pieredze garanté nevainojamu procediras
kvalitati, higiénisku dro$Thu procesa laika, ka ari estétisku formas
risinajumu.
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@ APKARTNE!

]?obeles n., Dobele
Adama 2, LV 3701

www.dobelesslimnica.lv

Rehabilitacija
Talr. 637 22474

Dzemdibu nodala
Talr. 637 22156
Internais bloks, talr. 637 22449
Slimnicas stacionara arstésana
Talr. 637 23442
Uznemsanas nodala un NMP
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Rigas 2. slimnica

Neatliekama traumatologiska palidziba
Ortopedisko slimibu arstesana
Intensivas terapijas un anesteziologijas nodala
Osteomielita arstesana
Aprupes gultas

Dienas stacionars

Rigas 2. slimnica, SIA
Riga, Gimnastikas 1, LV 1004
E-pasts: slimnica@slimnica.lv
Uznemsana, talr. 67 614033
Poliklinikas registrattra, talr. 67 607243, 67 607245
www.slimnica.lv




iinniniTviav /

Slimnicas / stacionara arstesana
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Adrese

JURMALAS i
: 5
?EENDJT[R";]A‘ PAULA STRADINA

Jiirmalas slimnica, SIA
Jiirmala, Vientbas prospekts 19/21, LV 2010

KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA

Paula Stradina kliniska universitates
slimnica, SIA

Adrese Riga, Pilsonu 13, LV 1002
Registratira: 67 752254 Talrunis: 67 069280 (vienotais pieraksta talrunis), 67 069601 (sekretariats)
E-pasts: info@jurmalasslimnica.lv E-pasts: info@strad_in_i.lv
Internet:  www.jurmalasslimnica.lv htemet: www.stradinilv i o
Papildinfo:  Slimnica ir daudzprofilu un neatliekamas palidzibas Papildinfo: :‘Arstmembg, spsugllstl, .poI|E<'I_|n|ka, neatliekama palidziba,
arstniecibas iestade, kura tiek sniegti veselibas apriipes zalais koridors”, sirds kirurgija, apvienota laboratorija,
kalooiumi pacienti Jirmalas pilstas, Ri . asinsvadu kirurgija, Krats slimibu centrs, Latvijas
pakalpojumi pacientiem no Jurmaias plisetas, higas regiona Transplantacijas centrs, Oftalmologijas centrs, dzemdnieciba,
un visas Latvuasl, neskatoties Uz vesellbgs pfikalpolumu Patologijas institdits, Latvijas Kardiologijas centrs, Zinatniskais
regionalo sadalijumu, ka ari arvalstu pacientiem. institits.
A Aluksnes slimnica, SIA
M3donas Jl:j"'“";‘_"' SII-; 5Ly 4801 Adiese Altksnes n., Alksne, Pils 1, LV 4301
A_dresg adonas n., Madona, Rpniecibas d | T 643 07149
Talrunis 648 07066 (pacientu uznemsanas no a,?) nemet www.aluksnesslimnica.lv
Talrunis 648 60586 (ambulatora nodala-registratara)
Papildinfo: ~ NodroSinata vides pieejamiba cilvékiem ar funkcionaliem
traucéjumiem.
Kuldigas slimnica, SIA
Adrese Kuldigas n., Kuldiga, Aizputes 22, LV 3301
Talrunis: 633 74000 (registratdra), 633 74029 (uznemsanas nodala)
Talrunis: 633 74007, 26 446077 (sekretare), 633 74021 (bérnu nodala)
Talrunis: 633 74029 (dzemdibu nodala), 633 74010 (kirurgijas nodala)
Talrunis: 633 74016 (terapijas nodala)
Talrunis: 633 74035, 26 452416 (rehabilitacijas nodala)
Internet: ~ www.kuldigasslimnica.lv

Traumatologija / ortopédija / kirurgija

Laca J. arsta prakse kirurgija un

/\ ws
traumatologija
Adrese Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13-406. kab., LV 5301
TERNOLOGUAS Mob. talr: 29 412049
Industrialas tehnologijas, SIA
Adrese Riga, Brivibas gatve 224b, LV 1039
Talunis: 67817808 ) Plicas D. arsta prakse kirurgija
Epasts:  olga@industrialastehnologijas.iv Adiese: Preilu n., Preili, Raina bulvaris 7, LV 5301
Papildinfo: - Synolis un Healavis intraartikularas injekcijas. Mob talr: 26 557137
E-pasts: daina.plica@inbox.lv
Papildinfo: ~ Braces, Itzumi, sapes védera, sastiepumi.

Urologija / nefrologija

Vejina M. urologa arsta prakse
Valmiera, Meza 7-2.st., LV 4201
642 32511

Adrese
Talrunis:
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Zobarstnieciba

Vecpilsétas Medicinas centrs

Riga, Grécinieku iela 26, 2. stavs, LV-1050
Talrunis +371 67 225 615

E-pasts: info@vecpilsetasmedicina.lv
www.vecpilsetasmedicina.lv

KVALITATIVI ZOBARSTNIECIBAS
PAKALPOJUMI AR GARANTIJU

Augsti kvalificéti specialisti ar Skandinavijas izglitibu
Jau 25 gadu pieredze zobarstnieciba
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Nosaukums

SIA “Jurgele”

Adrese

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus Radisson viesnicai)
Talrunis

67 612256

Mobilais talrunis

26 671094

E-pasts

ajurgele@apollo.lv

Dibinasanas datums

1995. gada 29. marts

Darbibas apraksts

Privatklinika SIA “Jurgele” Jums pieejams:
* konsultacija

* mutes dobuma higiéna

* zobu arsté$ana

* zobu kosmétiska restauracija
* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balina$ana

* zobu protezésana

* zobu implanti

o

a.klinika

A. Klinika, SIA

Adrese: Riga, Kabiles 7, LV 1058

Talrunis: 67 400251, 27 883577

E-pasts: info@aklinika.lv

Internet: www.aklinika.lv

Papildinfo: ~ Ginekologija, ginekologiska sonografija, gratniecu
ultrasonografija, griitnieCu apriipe, zobarstnieciba, higiéna,
implanti, zobu protezé$ana

Darba laiks:  PEc iepriek$éja pieraksta
AZP, SIA

Adrese: Madonas n., Madona, Rigas 6, LV 4801

Mob. talr: 26 529452

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:
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Dent Di

Dent DI, SIA

Riga, K.Valdemara 145 k.2, LV 1013

67 451516

29518615

dent-di@inbox.lv

www.dentdi.lv

P 10.00 - 20.00, 0. 10.00 - 18.00, T. 10.00 - 20.00,
C.-Pt. 10.00 - 18.00. Sestdienas péc pieraksta, Sv. - brivs
Zobu arstéSana, protezésana, kirurgija. Kosmétiska zobu
atjauno$ana un implantacija. Higiénas pakalpojumi.

Dentay
vita

Zobarstniecibas klinika

DentaVita, zobarstniecibas klinika

Riga, Maskavas 283, LV 1063

20 624742

dentavitariga@gmail.com

info@dentavita.lv

www.dentavita.lv

Laipni lidzam “DentaVita”, misdieniga un saulaina
zobarstniecibas klinika Kengaraga. Misu klinika uzcelta,
ieverojot visas vides pieejamas modernas prasibas.
Més sniedzam visa veida zobarstniecibas pakalpojumus
arstéSanas, protezéSanas, implantacijas, higiénas un
estétiskas stomatologijas joma.
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Adrese
Talrunis
E-pasts:
Internet:
Darba laiks:
Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:
Talrunis
Talrunis
Talrunis
Talrunis
Fakss:
E-pasts:
Darba laiks:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
E-pasts:
Facebook
Papildinfo:

Adrese

Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo:

Dr. Butkevica

dental practice

Dr. Butkevicas zobarstniecibas prakse, SIA
Dzirnavu 45-2.st., Riga, LV 1010

67 242470 Adrese
prakse@drbutkevica.eu Tam'sr
www.butkevicadental.com Viob. gl
P-Pt. 09.00 - 18.00 E-pasts:
Arstésana * Kirurgija * Implantologija * Endodontija nemnet
* Estétiska protezéSana * Zobu higiéna un balind$ana Papildinfo:
* Bérnu zobarstnieciba * Panoramas rentgens
DZELZCELA VESELIBAS CENTRS -;Ooam
Dzelzcela veselibas centrs, SIA
Riga, Gogola 3, LV 1050
29109770
67 220335
67 212806 Adrese
67 233151 Talrunis
67 233923 E-pasts:
66 103089
dzvcadmin@dzvc.lv
P-Pt. 8.00 - 20.00
Sertificéti arsti specialisti
° @
@ Adrese
Mob. talr.:
Dent Fakss:
Internet:
FamilyDent, SIA Papildinfo:
Riga, Baltasbaznicas 34-1 (Vecmilgravis), LV 1015
68 620680
26 632369
family.dent@inbox.lv
www.facebook.com/familydentriga
Jauna, moderna zobarstniecibas klinika Vecmilgravi.
Adrese:
Gnusina S. zobarstniecibas prakse Tl
Daugavpils, K.Valdemara 37-7 (ieeja no Mihoelsa ielas), Papildinfo:
LV 5401
654 21535
29710130

Implantacija, protezésana, rentgendiagnostika ar 3D
tomografu, arsteana, estétiska restauracija, zobu ekstrakcija.
Arstniecibas iestades registracijas kods: 0500-77201

>k

IELIKS
DS

Heliks DS, SIA, Zobu tehniska laboratorija
Riga, Brivibas gatve 193d, LV 1039

67551121

26 313055

ztlaboratorija@heliks.lv
www.heliks.Iv/Iv/par-mums/zobu-tehniska-laboratorija
Zobu protézu izgatavo$anas un remonta pakalpojumi.

o

ZOBARSTNIECIBA

NGADEN

Ingadent, SIA

Césun., Césis, Valnu 11-7, LV 4101
641 24964

ingadent@tvnet.lv

Lubarskas D. zobu higienistes prakse
Tukuma n., Tukums, Raudas 8-407, LV 3101

29 485297

63181216

www.zht.lv

Higiénists, zobu higiéna, zobarstnieciba, mutes higiéna.

Zobarstniedba

Sandras Vilumsones privatprakse, SIA
Valmiera, Smilsu 2, LV 4201

642 23883

Zobarsti: Antra Rame, Viola Vil€inska, Sandra Vilumsone.
Higiéniste Tatjana Berga. Zobu arstéSana, kirurgija, protézu
izgatavoSana, protézu laboSana, higiéna, rentgens, zobu
rotas, sakodiena regulé$ana. Bérniem lidz 18 gadiem zobu
arstésana bez maksas.



Adrese
Talrunis

Mob. talr.:

Internet:

Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Mob. talr.:

E-pasts:

Adrese

Mob. talr.:

E-pasts:

Papildinfo:

Papildinfo:

Adrese
Talrunis
E-pasts:
Internet:

Adrese
Talrunis

Internet:

Papildinfo:

SVeCentr

stomatologija

SV Centr, SIA, stomatologija Ziepniekkalna
Riga, Valdeku 55-82, LV 1058

67 221313

28 647685

WWw.svcentr.lv

Zobu terapija, protezé$ana uz implantiem, zobu protezés$ana,
endodontija.

Smitu zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Priezu 9, LV 5001
650 22550

29437674

inga28282@inbox.lv

_/7

p AR ROPEM PAR JOSU ZOBIEM

Vidzemes Zobarstniecibas centrs, SIA
Altksnes n., Aluksne, Pils 1, LV 4301

26 564374

vidzemeszobarstnieciba@gmail.com

Klientiem ir iespéja pierakstities pie zobarsta gan Aldksné,
gan Gulbenes pilséta.

Agenskalna zobarstniecibas centrs, SIA
Arstniecibas iestazu registra kods: 019564503

Riga, Maza Nometnu 57-22, LV 1002

29 264035, 67 327555
agenskalnadentalclinic@gmail.com
www.agenskalna-dental-clinic.com

SIA “BF ESSE” STOMATOLOGIJAS CENTRS
Riga, Brivibas gatve 369 k-2, LV-1024

67521184, 28 953947

www.bfstomatologija.lv/

SIA “BF-ESSE” specializgjas un sniedz palidzibu: zobu
arstésana, protezésana, zobu higiéna, ka arl implantacija.

Adrese

Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:

Darba laiks:

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
E-pasts:
Internet:

Adrese

Talrunis

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:

Darba laiks:

Papildinfo:

=UNUMIVUIITVVINVG / TTTUHMlVY Vbvviviivui

Griscenko S. zobarstniecibas prakse
Loka iela 13, c. Felicianova, Ciblas pagasts,

Ciblas novads, LV-5709

29 473764

svetlanagriscenko@inbox.lv

Pieejami pakalpojumi cilvékiem ar ipasajam vajadzibam.

Ingunas Kalninas zobarsta prakse, SIA
Limbazu n., Limbazi, Parka 8, LV 4001

640 22765

zobarste.kalnina@inbox.lv

Nav iespéjama vides pieejamiba

KJV 1, SIA

Baldones n., Baldone, lecavas 1, LV 2125
26 511156

péc iepriek$eja pieraksta

Kleveres V. zobarstniecibas prakse
Meérsraga n., Mérsraga p., Mérsrags, Kadiku 1b, LV 3284
632 35839

29170199

Darba laiks péc pieraksta

Klinika Zinta, SIA

Ventspils, Liela Dzirnavu 18, LV 3601
636 22244

info@klinikazinta.lv
www.klinikazinta.lv

Lapsinas |. zobarstniecibas prakse
Ventspils, Gertrudes 25, LV 3601

636 28125

P 9.00-17.00, 0. 9.00-13.00, T.-C. 9.00-17.00
Visa veida zobarstniecibas pakalpojumi

Maleckas J. zobarstniecibas prakse
Daugavpils, Muitas 1, LV 5401

654 39687

22 333996

NodroSinata pieejamiba personam ar funkcionaliem
traucéjumiem.

“Opti Smile Studio”, Dr. V. Besakirska

zobarstniecibas prakse

Daugavpils, 18.novembra 18a, LV 5401

27 028151

Darba dienas péc iepriek$éja pieraksta

Zobarstnieciba un mutes higiéna, implantacija, protezésana,
3D rentgendiagnostika (datortomografija).
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Adrese
Talrunis

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
E-pasts:

Adrese
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo

Adrese:
Registratira
E-pasts:

Adrese
Talrunis
Papildinfo

Ruicenas L. zobarstniecibas prakse
Dobeles n., Dobele, Brivibas 7-47, LV 3701
63723178

Rumas zobarstnieciba, SIA
Siguldas n., Sigulda, Ziedu 5-20, LV 2150
67 971404

29 467644

zobufejab@inbox.lv

Silver Dental, SIA

Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-419, LV 5101
28 680765

silverdental@inbox.lv

Zobu higiéna, zobu balina$ana.

Skriveru zobarstnieciba, SIA
Skriveru n., Skriveri, Daugavas 88a, LV 5125
29 295884
skriveru.zobarstnieciba@gmail.com

Stepinas |. zobarstniecibas prakse
Jelgava, Satiksmes 35a-5n, LV 3007

630 20376, 29 217442

Zobu arstéSana, protezéSana, higiéna, kirurgija.
Bému zobarstnieciba.

Adrese
Talrunis
E-pasts:

Adrese
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese

Talrunis

Adrese
Talrunis

Adrese
Talrunis

Smites L. zobarstniecibas prakse
Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070

650 55091

dr.liga.smite@gmail.com

Tjarve, SIA, Zobarstniecibas kabinets
Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121

27 545323

inese.tjarve@gmail.com

Zobu arstgSana, protezésana, rausana. Zobu kanalu
arstéSana. Bemu zobarsts. Strada péc pieraksta.

Aizkraukles pilseta:

DOO, SIA, Zobarstniecibas kabinets
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5, LV 5101
651 22689, 26 377986

Smites Ingunas zobarstniecibas prakse
Salacgrivas n., Salacgriva, Pérnavas 52-2, LV 4033
640 71800

Stosas D. zobarstniecibas prakse
Dobeles n., Dobele, Brivibas 7-3.st., LV 3701
637 21942, 26 096419



Uzticamiba un drodiba

laboratorijas sektord

lestatijumu sistéma “Profi Electronic” ar lietotajam draudzigu
teksta displeju precizai temperaturas iestatiSanai

Vizuala un skanas signalizacija temperattras svarstiou,
atvertu dunvju un stravas zudumu gadijuma

Integréts 12 voltu akumulators turpina ierakstit temperatiras
un trauksmes datus stravas zuduma gadijuma

Integréta datu ierakstisanas sistema, ieraksta trauksmes
gadijumus un iekartas iek38jo temperatiiru

Datu parsdfisanas sistéma RS 485 parsita ieksgjas
temperatiras un trauksmes gadijuma datus uz datoru

3-punktu kalibracija augstas precizitates temperatiras
kontrolei

S S e l I EB“ E RR
www.alfis-profi.lv




Veselibas ministres ,.cina”

par zalu cenu mazinasanu nebus viegla

Autore: Agnija Antanovica

Veselibas ministre llze Vinkele (, Attistibai/Par!”) par vienu no savam prioritatém pieteikusi ,cinu”
ar farmacijas industriju par mazakam medikamentu cenam. Kamér ministre uzskata, ka zalu cenu
samazinasanai nepiecieSams veicinat konkurenci $aja tirgl, farmacijas uznémumi par galvena-
jiem risinajumiem min pievienotas vertibas nodokla (PVN) samazinaSanu un kompenséjamo zalu
saraksta paplasinasanu. Kaut ar1 I. Vinkele parliecinata, ka vinas stingra nostaja un ,briviba no
jebkadam saistibam” palidzés sasniegt vélamas izmainas, vienlaikus ,nesaardot” uzneémeéjdarbibu,
iedzivotaju un uznémeju intereSu salago$ana nebds viegls uzdevums.

FARMI:\CIJ_AS TIRGU PIEAUG
LIELO UZNEMUMU DOMINANCE

Gan za|u vairumtirdznieciba, gan mazumtirdznieciba arvien pieaug
lielo uznémumu dominance. Pieméram, péc Zalu valsts agentiiras
datiem, Cetriem Latvijas lielakajiem aptieku tikliem — AS ,Sentor
Farm Aptiekas”, kas parvalda un attista ,Méness aptiekas”
Zimolu, ,Apotheka” aptieku tikla Tpasniece SIA ,A Aptieka”,
SIA ,BENU Aptieka Latvija” un SIA ,Euroaptieka Farmacija” —
pieder 64% medikamentu tirgus. Turklat aptieku tiklu ipatsvars
zalu apgrozijuma arvien turpina pieaugt. Ja 2017. gada tas bija
76,57%, bet, pieméram, 2013. gada 58%, tad pérn aptieku tiklu
ipatsvars zalu apgrozijuma sasniedza jau 80%. Lidziga situacija
verojama ari lieltirgotavu sektora, kur tris lielakajiem uznemu-
miem — AS ,Recipe Plus”, SIA ,Tamro” un SIA ,Magnum Medi-
cal” — pieder vairak neka puse tirgus Latvija.

Konkurences padome (KP) vairaku gadu garuma paudusi kritiku
konkurencei farmacijas tirgii. Padomi satrauc vairakas lietas,
tostarp lielo aptieku kézu tirgus dalu pieaugums, zalu vairumtirdz-
nieciba pieaugosa tirgus koncentracija, ka ari vairumtirdzniecibas
un mazumtirdzniecibas vertikala integracija.

Biedriba ,Veselibas projekti Latvijai” sava pétijuma par integra-
cijas struktiiram veselibas apriipé secinajusi, ka tieSi farmacijas
nozaré speka esosais tiesiskais reguléjums motive lielu uznému-
mu dominé$anu tirgd. Pétnieki norada — reguléjums ir labvéligs
vertikali un horizontali integrétu struktdru veidoSanai.

Ari veselibas ministre uzskata, ka patlaban Latvija izvélétais
modelis ierobezo konkurenci. Tikmer Kri§jana Karina (,Jauna
Vienotiba”) valdiba apnemusies nodroSinat brivaku un godigaku
konkurenci medikamentu tirgd, izveidojot nacionalo farmacijas
politiku, lai uzlabotu zalu pieejamibu un samazinatu to cenas.
Secigi ari I. Vinkele par vienu no Veselibas ministrijas (VM)
prioritatém min ,cinu ar farmacijas industriju par mazakam zalu
cenam”.

IEDZIVOTAJU UN BIZNESA i
INTERESU HARMONIZESANA NEBUS VIEGLA

I. Vinkeles ieskata, patlaban konkurence farmacijas tirgti darbo-
jas tikai ,uz papira”, bet japanak, ka konkurence sak darboties
reali. ,Ta varétu panakt, ka farmaceitiska apripe klist pieejama
augsta kvalitaté visa Latvijas teritorija, bet par zalem netiek
parmaksats,” saka ministre. |. Vinkele parliecinata — ja skaidri,
neparprotami definé mérki un uznemeji zina, ka ipasa labveéliba

nebis iespéjama, tad vini ir gatavi atbalstit izmainas, kuras
nodroSina visiem lidzvértigus spéles noteikumus.

Ari arsti piekrit, ka zalu cenu samazinaSanas virziena bitu ja-
strada. Ka noradija Latvijas Arstu biedribas (LAB) prezidente lize
Aizsilniece, ir gadijumi, ka zalu cenu at$kiriba starp Latviju un
Lietuvu vai citam kaiminvalstim ir ieveérojama, bet ta nevajadzétu
bat, tapec japarskata zalu cenu veidoSana.

VM jau sakusas diskusijas par iespéjamajam izmainam Farmaci-
jas likuma, tomér skaidrs, ka vienotu nostaju panakt nebis viegli.
Uznéméju viedoklis par nepiecieSamajam izmainam, lai samazi-
natu zalu cenas, batiski atSkiras — izskan priekslikums samazinat
PVN, paplasinat kompenséjamo zalu sarakstu, samazinat maksi-
malos piecenojuma ,griestus” vai pat veidot valsts lieltirgotavu.

Starptautisko Inovativo farmaceitisko firmu asociacijas (SIFFA)
izpilddirektors Valters Bolévics norada, ka zalu cenu samazina-
$anas jautajums ir pietiekami sarezgits un ietver kompleksus
ricibas solus. Péc vina domam, lai notiktu reala un pircejam
jatama zalu cenu saruksana, jasamazina atlautie maksimalie zalu
cenu piecenojumu ,griesti” lieltirgotavam un aptiekam. ,Tapat
japanak, ka razotaju pieskirtas atlaides lieltirgotavam atspogulo-
tos ari produktu gala cena, bet arpus kompenséjamas sistémas
esos$ajam zalem japiemeéro lidzvertigi maksimalie piecenojumi ka
kompenséjamiem medikamentiem,” uzsver V. Bolévics. Ka galeju
risinajumu vin§ min valsts veidotu zalu lieltirgotavu, caur kuru
tiktu novirziti daleji vai pilna apjoma kompensétie medikamenti.

Za|u razo$anas uznémuma AS ,Grindeks” valdes priek§sédétajs
Juris Bundulis ka pirmo no atskirlbam, kas atspogulojas medi-
kamentu zaJu cena, min PVN. Latvija PVN zalem ir 12%, un starp
Baltijas valstim Sis nodoklis pie mums ir visaugstakais, turklat
arf viens no augstakajiem starp daudzam citam Eiropas Savieni-
bas valstim, zinaja teikt J. Bundulis. Vin$ uzskata, ka zalu cenu
samazinasana vajadzetu sakt tiesi ar PVN.

Savukart konkurences pastiprinasanai J. Bundulis iesaka veicinat
patentbrivo medikamentu pieejamibu un lieto$anu. ,Tikko tirgl
originalajam zalém paradas lidzvértigi aizstajéji, proti, patentbrivie
medikamenti, kas ir tikpat droSi, kvalitativi un efektivi ka originals
medikaments, ta uzreiz samazinas originala medikamenta cena,”
vin$ atgadina.

Tikmér Aptieku ipasnieku asociacijas valdes priekSsedétajs Janis
Libkens norada, ka, aptieku skatijuma, pacientam neintereseé zalu
cena, bet gan pacienta paSa izdevumi par zalem. Statistika, ka



uzsver J. Libkens, liecina, ka zalu ieklau$ana kompenséjamo zalu
saraksta mazina zalu cenu, tas klust pieejamakas un samazinas
pacienta izdevumi. Siiemesla del vin$ uzskata, ka nopietni jastra-
da kompensgéjamo zalu saraksta paplasinasanas virziena. ,Latvija
Sobrid kompensacijas budzeta zina atpaliek no kaiminvalstim
Lietuvas un Igaunijas, tadé| Sis ir tas virziens, kura jastrada,”
parliecinats J. Libkens.

Zalu razotajam AS ,,Olainfarm” piederosa aptieku tikla SIA , Latvi-
jas aptieka” valdes loceklis llmars Pajuste piekrit, ka atseviskos
segmentos farmacija, tostarp aptieku limeni, konkurence nav
pietiekama un izmainas ir nepiecieSamas. Vienlaikus, vinaprat,
diskusijas par zalu cenam nereti ir |oti populistiskas, jo cenu vei-
doSanas sistéma ir |oti komplicéta, bet lidz sabiedribai nonak tikai
véstijums, ka zalu razotajs ,nosmel kréjumu” un aptieka ,uzvaras”.
Komentgjot politisko velmi mazinat zalu cenas, I. Pajuste norada,
ka no aptieku biznesa redzesloka risinajums varétu bt fikset
vienadu uzcenojumu recepSu medikamentiem, nevis to diferencét
ka tagad. Vienlaikus I. Pajuste uzsver, ka farmacijas tirgus sakarto-
Sanai ir janotiek cie$a dialoga ar nozares dalibniekiem, tade| svarigi
bitu atjaunot farmacijas jomas Konsultativas padomes darbu, ka
ari parskatit un, iespéjams, paplasinat tas sastavu.

NACIONALAS ZALU POLITIKAS IZSTRADE -
KOMPLEKSA, BET VAJADZIGA

Valdiba paudusi vélmi veidot nacionalo zalu politiku. So ieceri
Jielos vilcienos” atbalsta visas iesaistitas puses, gan atzistot, ka
tas nebus viegli. Ka norada ,Olainfarm” izpilddirektora vietniece
Agnese Mercalova, farmacijas politika ir komplekss jautajums,
kura zalu pieejamiba un cena, ko par medikamentu maksa gala
patérétajs, ir tikai aisberga redzama dala. Pamata tam visam ir
redzéjums par farmacijas nozares attistibu Latvija, to kavéjoSie
faktori un risinajumi, ka stiprinat nozari ilgtermina, vina akcente.

Ari ,Grindeks” valdes priek§sedétajs parliecinats, ka zalu politiku
veidos daZadi aspekti, tostarp tai bis jarisina zalu pieejamibas
jautajumi, un no valsts puses svarigakais esot nodro$inat pie-
tiekamu zalu kompensacijas budzetu. Tapat, J. Bundula ieskata,
noteikti jaskata jautajums par zaju pieejamibu geografiska izprat-
né un to, ka zau politika var risinat So problemu.

Ari V. Bolévics, kur$ parstav starptautiskos zalu razotajus, at-
Zist, ka par valdibas vélmi izveidot nacionalo farmacijas politiku
SIFFA nav konceptualu iebildumu, vienlaikus arpus publiskas
informacijas noteikti biitu nepiecieSams padzilinats ministrijas
skaidrojums, kas ar $o pasakumu domats, jo farmacijas nacionala
reguléjuma koncepcija pienemta jau 2008. gada sakuma.

Tikmer ,Latvijas aptiekas” valdes loceklis |. Pajuste uzskata,
ka nacionalajai zalu politikai bitu jabit vienam no galvenajiem
uzdevumiem, uz kuru fokuséties ministrei. Sim dokumentam gan
jabut dzivam, parskatdamam un izdiskutétam ar nozari, piekodina
. Pajuste. Turklat ari vin$ norada, ka $is politikas izveides gaita
btu japarskata zalu kompensacijas politika.

STRIDIGAKAIS JAUTAJUMS VARETU BUT

VERTIKALA INTEGRACIJA

Vertikala integracija, kura dazadu nozaru uznémumi apvienojusies,
lai gutu priekSrocibas izplatiSanas un citas jomas, farmacijas

nozaré nereti tiek saukta par problemu. Ari veselibas ministre
vertikalo integraciju mingjusi ka vienu no faktoriem, kas bitu
jamaina, lai veicinatu konkurenci. I. Vinkele gan atzist, ka vieglu
risinajumu biis grati atrast. Ka izsakas ministre, apzinoties far-
macijas nozares intereses, vina cer, ka lieltirgotavu ipasnieki,
vismaz dala, ir Latvijas patrioti, kas bus gatavi piedalities dialoga
un meklét risinajumu, lai panaktu, ka konkurence farmacijas tirgu
darbojas reali, nevis tikai ,uz papira”.

Ari KP tirgus uzraudziba secinajusi, ka vairumtirdzniecibas un
mazumtirdzniecibas vertikala integracija pastiprina lieltirgotavu
tirgus varu pret konkurentiem un var radit priekSrocibas tieSu
piegades ligumu noslégSana ar razotajiem. Savukart tas rada

konkurences prieksrocibas zalu sanemsana un piegade lieltirgo-
tavu aptiekam. Tapat, KP ieskata, priekSrocibas rada atseviskos
piegades ligumos razotaju pieskirtas atlaides lieltirgotavam,
kuras batiski samazina faktisko iepirkuma cenu lieltirgotavam un
kuras vertéjamas ka nesaistitas ar efektivitates ietaupijumiem.
KP skaidro, ka atlaides netiek nodotas talak patérétajiem, bet
sniedzot lieltirgotavam iespéju gut lielakus ienakumus.

Riskus saistiba ar vertikalo integraciju KP saskata visos tris
[imenos. RaZotaju limeni ka risku ta min to, ka vertikali integrétu
uznémumu tirgus vara var ietekmét razotaju ienaksanu Latvijas
tirgy, lieltirgotavu liment lielakais risks — tas var izslégt citus
dalibniekus no tirgus, bet aptieku liment riski saistiti ar vertikali
integrétu uznemumu iespéju primari apkalpot savu aptieku pa-
satijumus.

Biedribas ,Veselibas projekti Latvijai” veiktaja pétijuma par in-
tegracijas struktiiram veselibas apripé secinats, ka patlaban
veselibas politika Latvija |auj veidot struktiiras, kas rada cieSas
attiecibas starp farmacijas kompanijam, aptieku tikliem un me-
dicinas pakalpojumu sniedzejiem. Pétnieki parliecinati, ka Sadas
struktdras lauj tas dalibniekiem nodrosinat iespéjami lielu pelnu,
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Avots: Zalu valsts agentira, ,Grindeks” un ,Olainfarm” nerevidétie finan$u parskati.

vienlaikus samazinot pacientiem iesp€ju iegut pieejamu un kva-
litativu arstniecibu. Ka secinats pétijuma, sadarbibas rezultata
gutais ekonomiskais labums tiek sadalits starp tikla iesaistitajam
pusém, nesasniedzot gala patérétaju.

Ari SIFFA izpilddirektors piekrit I. Vinkeles vertéjumam, noradot,
ka vertikala integracija neveicina nozares attistibu, bet veicina
atseviSku komersantu uznemeéjdarbibas attistibu, kas gan péc sa-
vas batibas un tiesiska gara nav nosodama riciba. SIFFA ieskata,
vertikala integracija skar cilvekus, tapéc valstij butu jaiejaucas,
nosakot reguléjumu, kas nepielauj turpmaku lielako lieltirgotavu
un saistito aptieku tirgus dominanci.

Kaut ari vertikala integracija, pec dazadu ekspertu domam, nenak
par labu patérétajam, aptieku ipasnieki norada, ka ta novérojama
pilnigi visas biznesa jomas, tostarp valstij piedero$os uznému-
mos. Aptieku Tpasnieku asocidcijas vaditajs J. Libkens uzskata,
ka vertikala integracija patérétajam bieZzi vien pat ir értaka.

Ari ,Olainfarm” parstave atgadina, ka vertikala integracija iz-
mantota jau gadsimtiem ilgi, jo ta uznémumi paaugstina savu
konkuréetspeju tirgu. A. Mercalova uzskata, ka zalu tirgus Latvija
no valsts puses ir stingri reguléts, tapéc vertikalas integracijas

Statistika par farmacijas tirgu

ietekme uz patérétaja gala cenu neatstaj butisku ietekmi. Tikmer
.Latvijas aptiekas” valdes loceklis I. Pajuste norada, ka ,Olainfarm”
gadijuma uznemuma razota produkcija vietéja medikamentu tirga
neaiznem vairak par 1,5% un uznémums no vertikalas integracijas
modela iegust sajutu par to, ko sagaida tirgus, ka tas mainas un
kadas ir tendences, kas ir vertiga informacija razotajam.

Tikmer ar piesardzibu pret vertikalo integraciju izturas pasi arsti.
LAB prezidente uzskata, ka vertikalajai integracijai ir ne tikai
negativas, bet ari pozitivas puses. Péc |. Aizsilnieces domam,
vispirms jasaprot, kas ir uzlabojams un mainams esos$ajos nor-
mativajos aktos.

DISKUSIJA PAR BEZRECEPSU ZALU TIRGOSANU ARPUS
APTIEKAM PAGAIDAM DOMINE . PRET” ARGUMENTI

Valdibas deklaracija solits izvértét lietderibu bezrecepSu medika-
mentu pieejamibas nodrosinasanai arpus aptiekam. VM to veértés,
tomeér, péc ministrijas sniegtas informacijas, var secinat, ka ideja
tiek vertéta diezgan skeptiski.

Vertejot So ieceri, VM ieskata, |oti batisks aspekts ir drosa,
racionala un atbildiga So zalu lietoSana. Péc ministrijas sniegtas

VISPAREJA TIPA APTIEKU MEDIKAMENTU REALIZACIJAS APGROZIJUMS MILJONOS EIRO

400

350

300
250
200
150
100

50

2007 2008 2009 2010 2011

2012

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Salidzinot ar 2017. gadu, visparéja tipa aptiekas realizéto zalu apgrozijums 2018. gada ir palielinajies par 8,2% un sasniedzis
373,18 miljonus eiro. Zalu apgrozijums fiziskam personam palielinajies par 29,63 miljoniem eiro, bet juridiskam personam sa-

mazinajies par 1,32%.

MEDIKAMENTU TIRGUS SADALIJUMS 2018. GADA
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kuru veido tris un vairak aptie-
ku, Tpatsvars zalu apgrozijuma
turpinaja pieaugt, 2018. gada
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tieku medikamentu apgroziju-
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informacijas, zalu pardo$ana arpus aptiekdm saskatami dazadi
pretargumenti — Latvija tikai 20% iedzivotaju sevi uzskata par
parliecinatiem uznemties atbildibu par savu veselibu, pasarsté-
Sanas nereti rada papildu izdevumus citos veselibas apripes
segmentos, turklat Latvija jau tagad bezrecepSu zales tiek lietotas
vairak neka citas Eiropas valstis. Turklat Latvija bezrecepSu zalu
pieejamiba pacientiem ir laba, secinajusi ministrija. Tapat VM
riciba Sobrid neesot datu, kas apliecinatu, ka bezrecepSu zalu
tirgoSana arpus aptiekam citas valstis bitu sekmeéjusi to cenu
samazinasanos.

Ari LAB prezidente norada, ka iedzivotaju zina$anas par medi-
kamentiem un to lietoSanu ir vajas, bet zales bez atbilstoSas
informacijas var nodarit lielu kaitejumu cilveka veselibai. Sados
apstaklos sakt medikamentu tirdzniecibu veikalos vai degvielas
uzpildes stacijas biitu neprats. Tas palielinatu darbu neatliekama-
jai mediciniskajai palidzibai un reanimacijas nodalam, jo pat tik
biezi lietots medikaments ka paracetamols, lietojot lielas devas,
var izraisit aknu bojajumus,” norada I. Aizsilniece.

Ka izsakas Aptieku ipasnieku asocidcijas vaditajs J. Libkens, |éts
ibuproféns veikalos un benzintankos nerisina galveno problemu.

LATVIJAS ZALU LIELTIRGOTAVU 2018. GADA STATISTIKA

.BezrecepSu medikamenti jau Sobrid ir nopérkami interneta ap-
tiekas un tiek piegadati lidz iedzivotaju namdurvim, turklat tiem
ir plasi pieejami létaki analogi,” vin$ uzsver.

Tikmeér ,Latvijas aptiekas” valdes loceklis I. Pajuste norada, ka
trilkst svaigu datu par to, kadi ieguvumi, riski un reakcijas ir no-
verotas tirgos, kur bezrecepsu zales jau izgajusas arpus aptiekam.
Vin$ uzsver, ka ministrijas dialogam ar nozares profesionaliem
par bezrecepSu medikamentu tirdzniecibu arpus aptiekam ir
jaturpinas argumentéti, izvertejot citu valstu praksi, tendences
un ari Latvijas sabiedribas izglitotibas limeni.

Savukart ,Grindeks” valdes priek§sedetajs J. Bundulis uzskata, ka
nav atbalstama visu bezrecep$u medikamentu pieejamiba arpus
aptiekam. Vienlaikus noteiktu bezrecepsu zalu izplati§ana mini-
mala deva vai minimala iepakojuma arpus aptiekam, pieméram,
zales pret sapem, vinaprat, batu rpigi jaizverte.

Arvalstu zalu razotaji gan neiebilst medikamentu pieejamibai
arpus aptiekam, jo saskata taja potencialu cenu samazinajumu
medikamentiem, atzist SIFFA izpilddirektors. Vienlaikus V. Bolée-
vics nenoliedz, ka par So jautajumu noteikti bitu nepiecieSama
profesionalu, tostarp mediku, diskusija. m

Pérn zalu lieltirgotavas realizéjusas preces Latvija un arvalstis par kopéjo summu 931,54 miljoni eiro, kas ir par 10% vairak neka
gadu ieprieks. Salidzinot ar 2017. gadu, par 9% ir pieaudzis ari kopé€jais zalu lieltirgotavu apgrozijums Latvija un arpus Latvijas
realizétais precu apjoms naudas izteiksmé. Savukart arpus valsts pardoto zalu apjoms pieaudzis par 27% un sasniedzis 259,03
miljonus eiro. 2018. gada, tapat ka iepriek$€ja gada, lielakais zalu apgrozijums Latvija saglabajies zalu lieltirgotavai AS ,Recipe
Plus”, kas salidzinajuma ar 2017. gadu pieaudzis par 7%. Savukart SIA ,Tamro” palielinajusi zalu apgrozijumu Latvija par 17%,
bet SIA ,Magnum Medical” — par 4%. Péc gan Latvija, gan arvalstis registréto zalu apgrozijuma arpus Latvijas pirmo vietu
2018. gada ienem SIA ,Novartis Baltics”, otro vietu — SIA ,Tamro”, kas salidzinajuma ar 2017. gadu zalu apgrozijumu arpus
Latvijas ir palielinajusi par 22%, bet treso vietu AS ,Recipe Plus”, kuras zalu apgrozijums arpus Latvijas pérn pieaudzis par 6%.

M Lieltirgotavu kopéjais apgrozijums (miljoni eiro) M Realizéto zalu apgrozijums Latvija (miljoni eiro)
Ml Realizéto zalu apgrozijums arpus Latvijas (miljoni eiro)
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LATVIJAS LIELAKO Zi\l,!] RAZOTAJU - .OLAINFARM" UN  Neto apgrozijums (miljoni eiro): B .Grindeks” [l .Olainfarm”
.GRINDEKS” — APGROZIJUMS 2018. GADA 150

Pérn péc neto apgrozijuma lielakais Latvijas zalu raZotajs 120
2018. gada bija AS ,Grindeks”, kura apgrozijums pieauga lidz g
145,5 miljoniem eiro. Savukart otro vietu ienem AS ,Olain-
farm”, kura apgrozijums pérn pieauga lidz 124,3 miljoniem eiro.
Abiem uznémumiem izdevies kapinat savu neto apgrozijumu. 30
2018. gada ,,Olainfarm” pelna bija 10,3 miljoni eiro, bet ,Grin-
deks” stradaja ar 10 miljonu eiro zaudéjumiem.
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- Heel 7 Pasaules lideris

kompleksaja homeopatija

Healthcare designed by nature

Ta ka Rekkevéegs saka pétijumus, kuri lava izveidot jaunu medicinas virzienu, kas
iedarbojas tikpat atri ka parasta medicina, bet ir maigs un ar saudzéjosu efektu.
Rekkevegs izveidoja ari savus homeopatiskos lidzeklus. Dazi So [idzek|u
komponenti (31 arT galvena atskiriba ar klasisko homeopatiju) darbojas lidzigi
labi saspéletai komandai, kura visi komponenti spélé svarigu lomu. Pieméram,
dazi no tiem palidz organismam neitralizét kaitigas vielas (ta saucamos
homotoksinus). Citi komponenti iedarbojas uz talakajam slimibas izpausmém.
1935. g. dakteris Rekkevégs nodibinaja firmu ,Biologische Heilmittel Heel
GmbH", kura atradas Badenbadené. Sobrid 31 kompanija ir lielakais komplekso
homeopatisko preparatu razotajs Vacija.

Vienkarsa lietosana un laba panesamiba - tadas ir Heel preparatu

ipatnibas, kurus lieto arsti un pacienti jau vairak neka 50 pasaules

valstis. Masu apraksts bus par to lieto3anas iespé&jam.

Praktiski padomi pacientiem, arstiem un farmaceitiem.

www.heel.lv www.musdienuhomeopatija.lv

« KONJUNKTIVITS UN SAUSAS ACS * REIBONIS
SINDROMS * TRAUMAS

* URINIZVADCELU KAIRINAJUMS » KAD ZIDAINIS NEMIERIGS

* SAAUKSTESANAS, VIRUSU INFEKCIJAS * KAD SKILAS ZOBI

* DETOKSIKACIA * DEVAS ZIDAINIEM UN MAZIEM

* VIEGLA TERAPUJA 1PASI SIEVIETEM BERNIEM

* SIRDS UN ASINSRITES SISTEMAS » Heel HOMEOPATISKO MEDIKAMENTU
TRAUCEJUMI KONSULTANTI LATVIJA

* SIENA DRUDZIS, ALERGISKAS IESNAS - ALEKSANDRS DERJABO

* KUNGA-ZARNU TRAKTA UN Onkologs ..........ccccoeveveenr.... 29 542195
HEPATOBILARAS SISTEMAS SLIMIBAS - JURUS KISELOVS

» NERVU SISTEMAS TRAUCEJUMI Homotoksikologijas

* REIMATISKAS SLIMIBAS konsultants.............ccccco..... 29 239494

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai
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KLASISKAS
HOMGEOPATIJAS
CENTRS

Nosaukums_ _

KLASISKAS HOMEOPATIJAS CENTRS, SIA

Adrese

Riga, Antonijas 24, LV 1010

Mob. talrunis

29151695

E-pasts

info@homeopathy.lv

Intemets

www.facebook.com/homeopathy.lv

www.homeopathy.lv

Darba laiks

Péc pieraksta

Darbibas apraksts

KHC — medicinas organizacija, kura ietilpst ka jaunie specialisti, ta
arsti ar pieredzi dr. Tatjanas Pokatovas vadiba. Specialisti izglitibu
ieguvusi Klasiskas Homeopatijas Starptautiskaja Akademija,
Griekija. Galvenais centra darbibas mérkis — slimnieku arsté$ana
un interesentu izglito$ana homeopatija. Piedavajam arstiem
profesionalu apmacibu, ka ari seminaru ciklu neprofesionaliem.

OlainFarm

Naumovs Pavels, arsta otorinolaringologa Olainfarm, AS

un homeopata prakse Adrese:  Olaines n., Olaing, Rdpnicu 5, LV 2114
Adrese: Riga, E.Valtera 46-70, LV 1021 Talrunis: 67‘013705 .
Talunis: 67 339337, 29 245544 Epasts: olainfarm@olainfarm. v
Facebook:  pavels.naumovs Internet: ~ www.olainfarm.com
E-pasts: pavelnau@gmail.com Facebook: jscglainfarm
Papildinfo:  Homeopatija. Ausu, kakla un deguna slimibas Twitter: olainfarm

Papildinfo: ~ Medikamentu raZo$ana

Medikamentu tirdznieciba / aptiekas

Ausekla aptieka Rujienas aptieka, SIA
Adrese: Valmiera, Ausekla 29, LV 4201 Adrese: Rijienas n., Rdjiena, Rigas 3, LV 4240
Talrunis: 642 29155 Talrunis: 642 63426

E-pasts: gemma@apollo.lv Papildinfo: ~ Medikamentu tirdznieciba, zalu izgatavo$ana.
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Uzticamiba un drogiba

laboratorijas sektora

lestatjumu sistéma “Profi Electronic” ar lietotajam draudzigu
teksta displeju precizai temperaturas iestatiSanai

Vizuala un skanas signalizacija temperattras svarstibu,
atvertu dunvju un stravas zudumu gadijuma

Integréts 12 voltu akumulators turpina ierakstit temperatiras
un trauksmes datus stravas zuduma gadijuma

Integréta datu ierakstiSanas sistema, ieraksta trauksmes
gadijumus un iekartas iek38jo temperatiiru

Datu parsdfisanas sistéma RS 485 parsita ieksgjas
temperatiras un trauksmes gadijuma datus uz datoru

3-punkiu kalibracija augstas precizitates temperatiras
kontrolei
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MRB PROJEKTS

PLASA SPEKTRA MEDICINAS IEKARTAS,
INSTRUMENTI, PIEDERUMI KARDIOLOGIJAI

a Abbott

;“'5: MAQUET

B GETINGE GROUP

Riga, Gertrades 33/35-315, LV 1011, talr. 67 295731, orebeka@latnet.lv




Ued Frof Line
LATVIJA RAZOTAS MEDICINISKAS UN
KOSMETOLOGISK[_\S MEBELES

Augstas kvalitates metdla mébeles un specialais aprikojums zobu tehniskajam
laboratorijam, stomatologiskajiem kabinetiem, slimnicam, poliklinikam, aptiekam, vispargjas
nozimes laboratorijam, kosmetologiskiem kabinetiem un medicinas apmacibas centriem.

"'n..,.__
Standarta mediciniskie mébelu komplekti;  Skapisi pie slimnieku gultam;
Mediciniskie skapji; Zobu tehniskas laboratorijas mebeles un iekartas;
Velkmes skapji; Kosmetologiskie krésli;
Specializetas gultas slimnicam, Masazas galdi un kuSetes;
reanimacijam; Ratini un stativi.

Laipni gaiditi!
Mob. talr. 22 300800

www.medprofline.com




@ KANINS

Nosaukums

KANINS, SIA

Adrese

Riga, Smerla 2b, LV 1006

Talrunis

67 315451

E-pasts

kanins@Iatnet.lv

Internets

www.kanins.lv

Darbibas apraksts

Pirmas palidzibas preces, tehniskie paliglidzekli pieaugusajiem
un bérniem, ratinkrésli, pretizgulgjuma spilveni, otrozes,
ergoterapeita konsultacijas.

) Abbott @&

Abbott Laboratories Baltics, SIA
Adrese: Riga, Dzimavu 57a, LV 1010
Talrunis: 67 605650
Fakss: 67 605818
Internet: www.abbott.com

Papildinfo: ~ Starptautiska kompanija piedava kvalitativus medicinisko

laboratoriju analizatorus, readentus brivus no biotina
ietekmes un analizatoru apkalpoSanas servisu.

Alfa

laboratorija

Alfa laboratorija, SIA
Adrese: Riga, leriku 43-25, LV 1084
Mob. talr: 29125199
Fakss: 67 566335
E-pasts: info@alfalaboratorija.lv
Internet: www.alfalaboratorija.lv

Papildinfo: ~ Abbott Molecular un Abbott Point of Care parstavis Latvija.
Molekularas diagnostikas iekartu un analizatoru tirdznieciba.

Adrese
Talrunis:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Talrunis:
Internet:
Papildinfo:

Alfis, SIA

Garkalnes n., Bukulti, Adazu 20, LV 1024
67348719

alfis@alfis.lv

www.alfis.lv

SaldéSanas, dzeséSanas iekartas laboratorijam

=~ | SIA "Andiejs un Partneri"

Andzejs un partneri, SIA

29537221

www.andzejsunpartneri.lv

Zobarstniecibas tehnika, instrumenti. Viss zobarstiem.



Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Lbiodan

Medical-Biological
Research & Technologies

Biosan, SIA

Riga, Ratsupites 7 k.2, LV 1067

67 426137

marketing@biosan.lv

www.biosan.lv

P-Pt. 9:00 - 18:00

Laboratoriju standartaprikojums, termabloki, rotatori, Seikeri,

vorteksi, PKR readenti, UV recirkulatori, laboratorijas mébeles,

A2 klases Laminarie boksi, “RaZots Latvija”

(‘\enka s

i

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257

67 272128

laac@laac.lv

www.laac.lv

Oftalmologisko precu, materialu, instrumentu un iekartu
tirdznieciba, acu spiediena meritaju noma.

’ﬂua’)

@URDOTEHNISKAS

//)//i Vyiblns cenZty

LNS Surdotehniskas palidzibas centrs, SIA
Riga, Elviras 19, LV 1083

67 611660, 29 643789 (tikai SMS)

surdocentrs@Ins.lv, surdocentrs@surdocentrs.lv
www.surdocentrs.lv

SIA “LNS Surdotehniskas palidzibas centrs” ir lielakais
dzirdes tehnisko paliglidzeklu nodro$inatajs Latvija. Tas
galvenais mérkis ir nodroginat vajdzirdigus un nedzirdigus
cilvékus ar surdotehniskajiem paliglidzekliem, kas atvieglo
vinu sazina$anos un orientéSanos skanu pasaulg, un sniegt
kvalificétu specialistu konsultaciju.

Adrese:
Talr./fakss

Mob. talr.:

E-pasts:
Internet:

Adrese
Talrunis:
Internet:

Papildinfo:

Adrese

Adrese
Internet:
E-pasts:

Papildinfo:

PULSAR-RIGA

MEDICINAS TEHNIKA

Pulsar-Riga, SIA
Riga, Hipokrata 2, LV 1079
67 042796

29 297641
pulsar@apollo.lv
www.pulsar-riga.lv

ReTone

ReTone, SIA

Riga, K.Barona 64, LV 1011

67 276788

www.retone.lv

Dzirdes aparati, audiologiska aparatra.

MEDICINAS
CHl] vEIKALS
www.medicinasveikals.lv

IK “RIAA", Medicinas precu veikals

Mob. talr.. 29 394145

Jiirmalas slimnica, Jirmala, Vientbas prospekts 19/21,
V2010

Kauguru Veselibas centra, Jurmala, Raina 98a, LV 2016
www.medicinasveikals.lv

info@medicinasveikals.lv

Dazadu medicinas prec¢u mazumtirdznieciba un
vairumtirdznieciba. Visa veida ortozes locitavu fiksacijai un
atslogosanai. Tehnisko palighidzek|u pardo$ana un noma.
Kompresijas zekes. Preces gritniecém.
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DIZVANAGI

Nagaukums _
DIZVANAGI: BALTIJAS REHABILITACIJAS CENTRS, SIA
Adrese

Liepaja, K.Barona 14, LV 3401

Talrunis

28 333920

E-pasts

centrs@dizvanagi.lv

Internets

www.dizvanagi.lv

Darbibas apraksts

Dienas atelpas bridis

Neirologs (individualas konsultacijas)

Silto smil$u terapija

Arsts-pediatrs (individualas konsultacijas)
Logopéds

Konsultacijas gimeném atkaribu jautajumos
Hiroprakse, hiroprakse Liepaja

Majas neirorehabilitacija

Latvijas Alergologu
asociacija

Latvijas Alergologu asociacija
Adrese: Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003
Talrunis: 67 221062

Adrese
E-pasts: algocentrs@apollo.lv

E-pasts:

Internet:

Internetveikali, e-komercija

MeiTan, Skaistuma Templis, IK
Adrese: Balvu n., Balvi, Partizanu 21, LV 4501
Mob. talr: 26 513571, 26 469906
E-pasts: meitanbalvi@inbox.lv
Internet: http://www.meitanlatvia.lv/

Talrunis:

BALTIJAS
REHABILITACL),
CENTRS 43

NG
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Latvijas Arodslimibu arstu biedriba
Dzirciema iela 16, B-507, Riga, LV-1007

67 060814

maija.eglite@rsu.ly, ilze.feldberga@rsu.lv
www.arodslimibas.lv



Rigas Stila un modes
tehnikums

2017. gada 16. februari pieskirts Kompetences centra statuss
Riga, Ude!u 22, LV 1064

Izglitojamo uznemsana profesionalas
izglitibas programmas

Valsts budzeta finansetas

Ar pamatizglitibu:

* Frizieris - stilists 4 gadi

* Vizuala téla stilists 4 gadi

« Terpu izgatavoSanas un stila specialists 4 gadi
» Foto dizaina specialists 4 gadi

* Vizazists 3 gadi

Ar videjo izglitibu:

» Kosmeétikis 2 gadi

» Multimediju dizaina specialists 2 gadi

* SPA specialists 1.5 gadi

* Vizuala téla stilists 1.5 gadi

* Frizieris - stilists 1.5 gadi

* Térpu izgatavodanas un stila specialists 1.5 gadi
* Vizazists 1 gads

* Fotografs 1 gads

* Manikira un pedikira specialists 1 gads
* Frizieris 1 gads

Profesionalas pilnveides

programmas:
» Térpu ShSana un piegriesana
* Térpu konstruéSana un modelésana

Tehnikumam ir macibu frizétavas.
Tehnikumam ir dienesta viesnica.
Izglitojamie sanem stipendiju.

Plasaku informaciju par tehnikumu var iegut:
www.rsmt.lv

www.facebook.com/rsmtlv
www.instagram.com/rsmtlv
twitter.com/rsmpv

Talr. 67 532721, e-pasts: uznemsana@rsmt.lv
UznemsSanas komisija, talr. 67 533268

Darba laiks darba dienas 9.00 - 15.00




RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

SARKANA KRUSTA
MEDICINAS KOLEDZA

PIRMA LIMENA PROFESIONALA AUGSTAKA IZGLITIBA

Masa Arsta paligs Farmaceita asistents
Studiju ilqums: 3 gadi Studiju ilgums: 3 gadi Studijuilgums: 2,5 gadi
Budzeta vietas: 80 Budzeta vietas: 60 Budzeta vietas: 5
Masieris Neatliekamas medicinas arsta paligs
Studijuilgums: 2 gadi Studiju ilgums: 2 gadi
BudZeta vietas: 3 Budzeta vietas: 10
PROFESIONALA VIDEJA IZGLITIBA ARODIZGLITIBA
Zobarstniecibas masa Auklis Masas paligs
Macibu ilgums: 2 gadi Macibuilgums: 1,5 gadi Macibu ilgums: 1 gads
BudZeta vietas: 18 BudZeta vietas: 12 BudzZeta vietas: 108
PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMAS

\/' Masas darbiba transfuziologija \/' Masas darbiba onkologija

\/ Pacienta veselibas apriipe majas \/' Ambulatora dienesta arstu paliga darbiba
PARKVALIFIKACIJA

Aicinam apgut otru kvalifikaciju isaka laika perioda:
MASA = ARSTA PALIGS
ARSTA PALIGS =% MASA

S
99 GADU BAGATA
VESTURE UN
PIEREDZE
MEDICINAS IZGLITIBA

J.Asaraiela 5, Riga, LV-1009, talr.: 80 205 805, e-pasts: rsuskmk@rsu.lv




Macibu iestades / kursi / seminari

Adrese:
Talrunis
Internet:
Papildinfo:
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REZEKNES NOVADA SPECIALA

PAMATSKOLA

Rezeknes n., Maltas p., Malta, Rozentovas 9, LV 4630
+371 64631050; +371 29465657

sis.malta.lv

Specidla pamatizglitiba, speciala pirmsskolas izglitiba,
garigas attistibas traucéjumi, garigas veselibas traucgjumi,
macisanas traucéjumi, profesionala pamatizglitiba

Kosmetikas un aprikojuma izplatitaji

[ ]
SINCE 1849
Dzintars, AS
Adrese: Riga, Malu 30, LV 1058
Talrunis 67103930
Kl serviss: 20 009831
E-pasts: dzintars@dzintars.lv
Kl serviss:  store@dzintars.com
Internet: www.dzintars.com
Pakalpojumi
Apbedi$anas agentara
DARADISUS,
nOXOpOHHOe areHcTBo
Apbedisanas nams - krematorija
(Jauna krematorija), SIA
Adrese: Riga
Riga: 20018333
Rigas rajons: 29 574745
Vidzeme: 20 888989
Kurzeme 29001334
E-pasts: info@krematorija.lv
Internet: www.krematorija.lv
Papildinfo: ~ ApbediSanas nams - Krematorija piedava kreméacijas un

apbediSanas (béru) nodroSinasanu Riga un visa Latvija.



Crzms?

Nosaukums

ELIZIUMS-1, SIA

Adrese

Riga, Vienibas gatve 48a, LV 1004

Talrunis

67 628881

Mobilais talrunis

29 510356

Internets

www.eliziums.lv

Darbibas apraksts

Apbedisanas pakalpojumi un piederumi.

Apbedi$anas pakalpojumi Riga, ka arf visa Latvija.
Nodrosinam pilnu apbediSanas pakalpojumu klastu 7 dienas nedéla
24 stundas diennakti, ari brivdienas un svétku dienas.

IN SENSUM

Nosaukums

“IN SENSUM”, SIA
Adrese
Lauku 9, Salaspils, Salaspils n., LV-2121

Talrunis

27226 226
Internets
www.insensum.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks 24/7

Piedavajam kvalitativus apbedi$anas pakalpojumus visa Latvijas
teritorija, ka ar kapu apkop$anas un labiekartosanas
pakalpojumus. Nelaika transporté$ana no arzemém un uz arzemem.

Mums zinams ir tads neliels vardins: — Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela péksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizcirtusies varti,
Mes turamies un ejam miklam acim,
Un neticam, ka saksies jauna diena,
Mes turamies ar izmisumu sirdi,
Pie savas dzives gaisa pavediena,
Tas satricis. To nesasiet nevienam,
Jau gadu véj$ to aiznesis ir lidz,
Ta spoZums gaist, bet ari tumsa Skelas,
Jo preti nak ar siltu sauli rits.
(N. Dzirkale)




Sociala aprupe

. Simeda, SIA
Atvasara, pansionats Adrese: Preilu ., Preili, Raina bulvaris 24, LV 5301
Adrese Vecumnieku n., Vecumnieku p., Vecumnieki, Mob. talr: 26 692396
“Atvasaras”, LV 3933 Papildinfo: ~ Mediciniskd majas apripe: injekcijas, briices parsiesana,
Telluts 639 60488, 639 60491 diegu iznem3ana, izguléjumu apripe, trofisko €dlu apripe,
enterala baroSana caur zondi, stomas apriipe, urina katetra
apripe

Aprupes nams Urga, SIA
Adrese Alojas n., Braslavas p., “Urgas pansionats”, LV 4068
Talrunis 640 31009

“Rekreacijas centrs Viki”, SIA
Adrese Alojas n., Staiceles p., Viki, “Veckabi”, LV 4043
Mob. talr: 26 320773, 640 31019
E-pasts: rc.viki@aloja.lv

Uztura bagatinataiji

Ineko, SIA
Adrese Riga, Daugavgrivas 51, LV 1007
4 Talrunis 29851993, 673 81175
“ Epasts:  ineko.sia@inbox.lv

Internet: www.ingko.lv

Sango Imports, SIA
Adrese Slokas 48a - 19, Riga, LV 1007
Mob. tal: 26 884588

E-pasts: sango@sango.lv . .

Skype: ledi56 Rindas skola, laivu noma

Internet: WWW.sango.lv Adrese Ventspils n., Ances p., Rinda, “Rindas skola”, LV 3601
Darba laiks:  00.00 - 24.00 Laine 29 365455

Papildinfo: ~ Korallu idens - Japanas senas zinaSanas un misdienu Janis 29186127

progresivas tehnologijas jusu veselibai un ilgam mazam. Razo
vienigi Japanas uznémums Marine Bio CO.,LTD, nopérkams
aptiekas un e-veikala www.sango.lv

E-pasts: info@rindasskola.lv, rindas.skola-laine@inbox.lv
Internet: www.rindasskola.lv

Profesionala Veselibas gadagramata 2019/20

lzdevéjs:

9 Latvijas Talrunis

© Informacijas grupa , Latvijas Talrunis”, 2019
Blaumana 38/40, Riga, LV 1011, talr. 67770711
Redaktore: Eva Jekabsone
1. vaka foto: www.shutterstock.com

Izdevéjs neatbild par nepareizi sniegtu informaciju.
Gramatas vai tas dalu parpublicéSana un visa veida (ari elektroniska) pavairo$ana aizliegta.






Uzticamiba un drosiba

laboratorijas sektord

lestafijumu sistéma “Profi Electronic” ar lietotajam draudzigu
teksta displeju precizai temperatiras iestatisanai

Vizuala un skanas signalizacija temperatiiras svarstibu,
atvertu durvju un stravas zudumu gadijuma

Integréts 12 voltu akumulators turpina ieraksfit temperatras
un trauksmes datus stravas zuduma gadijuma

Integréta datu ieraksti§anas sistéma, ieraksta trauksmes
gadijumus un iekartas iekgjo temperatlru

Datu parsitidanas sistema RS 485 parsita ieksgjas
temperatiras un trauksmes gadijuma datus vz datoru

3-punktu kalibracija augstas precizitates temperatiras
kontrolei

vl e vl ll EBH ERR
www_alfis-profi_Iv

KVALITATIVA LABORATORIJAS DIAGNOSTIKA - EFEKTIVA ARSTESANA!

Vairak ka 1000 izmekléjumu veidu:
« hematologija « mikrobiologija

Ce nt ra Ia « biokimija « virusologija
« koagulogija « parazitologija

e i I cre R | k |' )
Laboratorija ‘Goin e
histologija

www.laboratorija.lv
Uzzinu talrunis: 67334433

8 testésanas laboratorijas un vairak ka 50 filiales visa Latvija

Unikals produkts - saldéta spirulina. Stiprina imunitati, normalizé
vielmainu, samazina svaru, palielina hemoglobina limeni, attira

organismu no toksiniem, smagiem metaliem, aizsarga no onkologisk
slimibu attistisanas, pielieto kosmetologija.

. SIA Ineko

° Riga, Daugavgrivas 51, LV 1007
° I N E KO Talr. 29 851993, 673 81175
e

934-17

www.ineko.lv




