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Cienijamie lasitaji!

Veselibas apriipei jabit pieejamai visiem! TiesSi Sos pasSus vardus pagaju$aja gada
dzirdéja daudzi no jums, un patiess gandarijums, ka esam spéjusi atcelt “divu
grozu” veselibas apriipes pakalpojumu ievieSanu. Tas nozZime, ka parejas perioda
tiks parskatita nodoklu sistema, bet lidz tam veselibas apripes pakalpojumu
sanemS$ana visiem Latvijas iedzivotajiem tiek nodroSinata péc vienotiem
principiem. Pieeja veselibas apripei ir cilvektiesibas — ta ir vienkarsa aksioma.

Esam ari cela uz jaunu, taisnigaku un caurredzamaku atlidzibas modeli veselibas
nozaré stradajoSajiem. Vairakas inovativas dizaina domnicas kopa ar veselibas
aprupes specialistiem esam radijusi jaunu atlidzibas modeli ar vienkarSiem

un saprotamakiem atalgojuma un piemaksu principiem. Paslaik norisinas ta
testéSana, tomeér, ja kadam bija ilizijas, ka jaunais atalgojuma modelis laus
ietaupit un samazinat izmaksas, vélos tas kliedet — ng, ta nebis! Tacu més ieglsim taisnigaku pieeju, vienlaikus
atceroties, ka nakamgad mediku atalgojuma pieaugumam ir jabut apsolitaja limeni. Seit iederas vél viena vienkarsa
aksioma — papildu finansejums veselibas apripei ir investicija. Tatad 20% ir 20%)!

Lielaku atklatibu un starptautiski atzitus labas parvaldibas nosacijumus esam ieviesusi ari misu universitaSu
slimnicas. Tajas jau strada padomes, parstavot parmainu vadibas, finansu, ka ari veselibas apriipes kompetences
jomas. Tas lauj mums uzlabot parraudzibu un noturét augsta limena standartus ilgtermina planoSana.

Veselibas ministrija ir art iesakusi slimnicu tikla optimizaciju. Masu plans ir nodroSinat logiski izkartotu slimnicu tiklu,
kas laus pacientiem neatliekamo palidzibu un primaras aprupes pakalpojumus sanemt tuvak to dzivesvietai, savukart
sarezZ(jitakas operacijas un arstéSanu sanemt izcilibas centros — regionalajas slimnicas un universitasu slimnicas.
Sadarbiba ar Veselibas inspekciju un Nacionalo veselibas dienestu tika apmeklétas slimnicas un vertéts to darbs
athilstoSi noteiktajam limenim. Tika vertéta ne tikai reala pakalpojumu pieejamiba, bet ari to kvalitate. Rezultata
sagaidama slimnicu limenu maina, un iegutais finansejums tiks novirzits pieejamo pakalpojumu uzlabo$anai.

Vienlaikus izdevies panakt vél vienu vesturisku uzvaru. Jau no $a gada 1. aprila Latvija pievienojas to valstu pulkam,
kura kompensejamo medikamentu receptés raksta tikai zalu starptautisko nosaukumu. Ta rezultata pacients
neparmaksa, pérkot kompenséjamos medikamentus, bet zalu raZotaji bis vairak ieintereséti samazinat medikamenta
cenu. Ministrijas mérkis ir palielinat raZotaju konkurenci un nodroSinat medikamentu pieejamibu pacientiem.

Ari Covid-19 izraisita pandémija |Java mums gt parapstiprinajumu vairakam jau iepriek$ zinamam patiesibam,
tostarp par ekspertu iesaisti lemumu pienemsana. Pateicoties tieSi Sadai pieejai, uzklausot misu infektologus un
epidemiologus, ka ari veselibas apriipes specialistus, Latvija salidzino$i veiksmigi kontrolé situaciju. Viruss gan nav
uzveikts, taCu tas jau tagad |avis mums ar parliecibu apgalvot, ka datu izmantoSana, regulara analitikas veido$ana,
elektroniskas uzskaites nodroSinasana, ka ari telemedicina bis jaunais normalais. Tas |oti labi sasaucas ar misu
merki veselibas apripes centra nostadit tiesi pacientu — lai vinam viss bitu saprotams, lai nav jalauza galva par
kada pakalpojuma pieejamibu, kvalitati vai pat dro$ibu.

Meés turpinam taisnigu un humanu pieeju, kas nodrosina ne tikai pieradijumos balstitu, bet art modernu un
vienlidzigu veselibas apriipi. Tas ir misu visu kopigais darbs, kur§ prasis ilgtermina iesaisti.

Ar cienu
veselibas ministre llze Vipkele



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

&y

Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) 2019. gada turpinata veselibas
apriipes sistémas veikuma novertéSanas ietvara ievieSana, precizéti un aprékinati
indikatori struktdras (resursu), procesa un iznakuma noveértéSanai. Sagatavots ari
raditaju vertejums regionu griezuma, kas publicéts SPKC majaslapa.

Turpinata ari arstniecibas iestazu sniegto pakalpojumu kvalitates un efektivitates
novérteSanas indikatoru izstrade, apréekinati arstniecibas iestades sniegto
pakalpojumu kvalitates un efektivitates novértéSanas indikatori (stacionaros).
NotikuSi darba seminari ar profesionalam asociacijam (kardiologiem, kirurgiem),
arstniecibas iestazu un VM parstavjiem, lai diskutétu par indikatoru rezultatiem un
to interpretaciju.

Apzinati un izplatiti labas prakses piemeri Latvijas arstniecibas iestadés. Izstradati
kriteriji labas prakses vértéSanai un izveidota Labas prakses piemeéru iesniegSanas
anketa, kura ir ietverti ari vértéSanas kritériji, kas atvieglo izverteSanu. lzveidota
sadala SPKC majaslapa Labas prakses pieméru publicé$anai, kur ir pieejama
informacija un iesniegSanas anketa. 2019. gada SPKC majas lapa publicéti 13
labas prakses piemeéri — 7 droSai kirurgiskai arsté$anai un 5 klinisko procesu
vadi$anai.

Sadarbiba ar Veselibas ministriju un Svétas Annas universitates parstavjiem
(Italija) ir uzsakts pilotprojekts pacienta paSa zinotas pieredzes izmantoSanai
veselibas sistemas darbibas novertéSanai Latvija. Tika organizétas sanaksmes ar
arstniecibas iestadém un pacientu organizacijam par pacientu zinotas pieredzes
meérijumu nozimigumu veselibas apripes kvalitate. Pacientu zinotas pieredzes
merijumi (PREM) ir riks un instruments, kas |auj spriest par pacienta apmierinatibu
ar sanemtajiem veselibas apriipes pakalpojumiem. Tika izstradatas pacientu
zinotas pieredzes aptaujas anketas, planots uzsakt aptaujas anketu izsutiSanu $.g.
jalija tiem pacientiem, kuri izrakstiti no Bernu kliniskas universitates slimnicas, bet
septembr ari no citam stacionarajam arstniecibas iestadem.

Ka ikkatru gadu SPKC veic gripas monitoringu, kur ievérojamu ieguldijumu sniedz
daudzas arstniecibas iestades, tostarp gimenes arsti. lepriek$eja gripas sezona
ieverojami pieauga vakcinacija pret gripu. 2019. gada nogalé bija vérojami
bakteriali un virusu (taja skaita E.coli, salmonella) uzliesmojumi, bet, pateicoties
sabiedribas lielai iesaistei, no septembra sanemam divas reizes lielaku zinojumu
skaitu (salidzinot ar iepriekSéja gada periodu).

Turpinas darbs, lai veicinatu iedzivotaju informétibu par dzives kvalitati, kaitigo
ieradumu izskauSanu, veseliga uztura nozimi, fiziski aktiva dzivesveida attistiSanu.
SPKC ik gadu turpina darbu pie veselibas veicinaSanas pasakumu politikas
IstenoSanas un koordinéS$anas, izvértéjot veselibu veicinoSo pasakumu sniegtos
ieguvumus, un pielieto gan jaunas, gan iepriek§ parbauditas metodes iedzivotaju
motiveSanai uzlabot savu veselibu.

Slimibu profilakses un kontroles centra direktore
Iveta Gavare
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Cienijamie lasitaji!

2020. gads ir mainijis misu visu priekSstatus par veselibu, veselibas apriipi un
sabiedribu, ir notikusi viedoklu polarizacija par to, kas ir pareizi, kas bitu jaievéro
un ko noteikti nevajadzétu darit. Tas ir bijis par iemeslu pat fiziskam sadursmem
starp pretéji domajos$ajiem.

Covid-19 novérSanai paredzétie lidzekli un metodes ir bijusi pietiekami efektivi, lai
ierobezotu slimibas izplatibu, bet tam ir bijuSas ari savas blakusparadibas. Izolacija
un nedroSibas sajita, nezina par nakotni un ienakumiem daudziem cilvekiem ir
radijusi |oti nopietnas emacionalas un mentalas problémas.

2020. gada notikumi ir likusi pardomat to, kada attieksme pret savu veselibu ir
pareizaka — bailes, nevaribas apzina, parmériga izsargaSanas un sevis sargasana
vai savas veselibas stiprinaSana, atbildiga attieksme pret sevi un citiem? Katram
ir jaatrod sava pareiza atbilde, bet skaidrs ir tas, ka bailes, nezina un emocionala
spriedze mazina imunitati un masu spéju noturéties preti dazadam infekcijam.

Novélu jums bt stipriem, zinoSiem, izprotoSiem, athildigiem pret sevi, apkartéjiem
un masu planétu!

Lai laba veseliba!

Latvijas Arstu biedribas prezidente
Dr. llze Aizsilniece
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2019. gads Veselibas inspekcijai ir pagajis insulta Zimé: esam pétijusi pacienta
celu cauri veselibas apriipes sistémai no profilakses, pirmo slimibas simptomu
(galvenokart mirdzaritmija) atpaziSanas un arstésanas, bet insulta gadijuma — no
zvana Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam (NMPD) lidz sekundaras
rehabilitacijas sanemsanai un pastavigai talakai uzraudzibai gimenes arsta prakse.
Pec tematiska audita zinojuma — daudzam slimnicam ir ko uzlabot gan sava
ikdienas darba, gan ipas$i insulta vienibu darba. Ir ieteikumi sadarbibai NMPD

un slimnicu starpa, ka ari starp dazada limena slimnicam. Pacientiem trikst
rehabilitacijas iespeju un konsekventi realizétas rehabilitacijas programmas,

lai varétu iespejami atrak atgriezties pilnvertigaka dzivé. Pats galvenais — katra
cilveka atbildiba par sevi, savu dzivesveidu un veselibas pratibu. Lai varam
sasniegt maksimali iespejamo kvalitativas dzives ilgumu un nebitu javaino arsti —
ka neatklaja un neizarsteja!

Pagajusaja gada uzsakam slimnicu atbilstibas noteiktajiem limeniem parbaudes,
ko turpinam ari 2020. gada. Konstatéjam, ka galvena probléma ir arstu un
citu arstniecibas profesionalu nepietiekamiba valsts noteikta pasatijuma
Veselibas inspekcija izpildei. Rezultata rodas nevajadziga konkurence starp arstniecibas iestadéem

par personalu, arstu parslodze, stradajot vairakas darba vietas nedelam ilgas

diennakts deziras, riski pacientu dro$ibai un pakalpojuma kvalitatei. Redzam,
ka pietrikst aprupes un rehabilitacijas sanem3anas iespéju, savukart diennakts akiata palidziba daudzviet netiek
izmantota vai ir maz izmantota un [idz ar to uzskatama par neefektivu resursu patérinu. Problému noliegSana ir
ilgstosi notikusi no slimnicu, pasvaldibu, iestazu puses. Masuprat, risinajums jarod kopiga veselibas apriipes
sistémas parstrukturéSana, kuru nosaka pieprasijuma izmainas un kas vérsta uz visa veida resursu, it ipasi mediku
darba laika, efektivu izmantoS§anu. Vienlaikus ir jadoma par to, ka samaksat par pakalpojumiem t3, lai arsts, masa
un citi arstniecibas profesionali sanemtu profesijas cienigu algu viena darba vieta, lai slimnicas arpus Rigas un
Pierigas varéetu ne tikai pastavet, bet bitu ieinteresétas attistit iedzivotajiem vajadzigus pakalpojumus, pieméram,
apripi un rehabilitaciju. Veselibas apripes un sabiedribas veselibas uzraudziba aktivi ievieSam pasnovértéjumu ka
metodi. PaSnovertéjuma sistemas mérkis ir atbalstit pakalpojumu sniedzeju un uznémumu centienus, nodrosinat
athilstibu normativo aktu prasibam, identificét aktualas problémas prasibu ievéros$ana, ka ari apzinat nepiecieSamo
konsultativo un apmacibu vajadzibu, veicinat savstarpéjas uzticibas veido$anos starp inspekciju un uzraudzibas
objektiem. 2019. gada organizéjam 5 pasSnovertéjuma kampanas dazadas jomas. Objektu parstaviji veica
pasnovértejumu, identificéja trikumus, analizéja trikumu célonus un izveidoja uzlabojumu planu. Lidz ar to tika
istenots princips ,,Uzraudziba un uzlabojumi bez stresa un sapém”, veicinata uzticibas uzlaboSana starp inspekciju un
uzraudzibas objektiem.

Minéto metodi liela méra gribam izmantot socialas apriipes iestazu parbaudés attieciba uz vinu klientu iespéjam
sanemt atbilstoSu veselibas apriipi. Covid-19 dél ieviesta arkartéja situacija lika korigét planus, tacu nostiprinaja
parliecibu, ka socialas apriipes iestades ir pelnijusas lielaku uzmanibu no sabiedribas puses, jo tur pastav lielakie
riski jebkadas saslim$anas izplatibas gadijuma. Ka uzraudzibas iestade vélamies identificét problémas un veérst
iesaistito iestazu uzmanibu uz iespéjam tas risinat. Projektu planojam kopa ar Labklajibas ministrijas attiecigas
jomas specialistiem. Savu iespéju robezas Veselibas inspekcija grib piedalities procesa, kura ka sabiedriba ejam uz
cilveka cienigu vecumdienu un dzives noslédzosa posma nodroSinasanu.

2020. gads ir parsteidzis visu pasauli, neskatoties uz to, ka Latvijai koronaviruss lidz Sim ir bijis salidzinoSi
saudzigs, viens no misu kopigiem uzdevumiem ir parvertet pasiem savu gatavibu dazadam situacijam un noverst
tas nepilnibas, kas ir misu paSu spekos. Tade| aktivi apzinam dazadu valstu pieredzes stastus gan par veselibas
apripes nodroSinasanu, gan uzraudzibu un vertéjam, ko varam parnemt no citiem, lai nebutu jaiet savu klidu cels.
Atzinas par to, ka viss pasaulé ir saistits un tuvs, ka mums ir vienoti riski un risinajumi, ietekmés ari Veselibas
inspekcijas turpmako darbu veselibas apriipes uzraudziba.

Veselibas inspekcijas vaditaja
Indra Dreika
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Cienijamie veselibas aprupes darbinieki!

Vairak neka 200 gadus senas farmaceitu biedroSanas tradicijas Latvija turpina
Latvijas Farmaceitu biedriba, kas ir farmaceitu profesionala sabiedriska
organizacija, kura apvieno farmaceitus un farmaceita asistentus, ripgjas par
farmaceita profesijas un farmaceitiskas apriipes attistiSanu masdienu mainigaja
vidé. Nodarbojamies ar farmaceitu pécdiploma talakizglitoSanu, sabiedribas
informéSanu, sadarbojamies ar arstu un citam profesionalajam sabiedriskajam
organizacijam, aptieku pasniekiem, valsts iestadem. Biedribas darbiba iesaistiti
vairak neka 1000 biedru, atvérta un slégta tipa aptiekas patlaban nodarbinati ap
3000 farmaceitu un farmaceita asistentu.

Latvijas Farmaceitu biedribas parzina ir Farmaceitu un farmaceita asistentu
registra uzturé$ana, kas ir nozimigs elements Nacionala veselibas dienesta
uzturétajai E-receptei E-veselibas platforma. 2020. gada 1. aprili Latvija plasi
ieviesta recepSu medikamentu izrakstiSana péc zalu starptautiska nepatentéta
nosaukuma — aktivas vielas. Farmaceits ir galvenais informacijas sniedzgjs
pacientam, skaidrojot aktivas vielas un zalu nosaukuma jédzienus. Farmaceitam
janodroSina, lai pacients, sanemot vinam izrakstito medikamentu, sanemtu ari
pilnu informaciju, ka zales pareizi lietot, cik ilgi lietot, kas bitu jaatceras par zalu
blakném, mijiedarbibu ar citam pacienta lietotajam zalem, partiku. Farmaceita
pienakums ir informét pacientus par letakajam pieejamam zalém, lai pacienti
arstétos, neparmaksajot par medikamentiem. Komunikacija starp arstu, farmaceitu
un pacientu kldst arvien svarigaka. Labi apzinamies kvalitativas informacijas avotu
un precizas informacijas aprites nozimi visa pacienta arstniecibas procesa.

Svarigi ir spet atrast talruna vai e-pasta kontaktus specialistiem, lai Saubu
gadijuma farmaceits, aptieka izsniedzot zales, bitu pilnigi parliecinats, ka pacients
sanems tieSi vinam nepiecieSamo medikamentu. Ari pacientiem jabat pieejamiem
viegli uztveramiem un uzticamiem informacijas avotiem par aptiekas sniegtajiem
pakalpojumiem — ari padzilinatam farmaceita konsultacijam, zalu piegadi majas,
za|u pagatavoSanu pec arsta receptes.

§ogad smagais parbaudijums iedzivotajiem un veselibas aprupei — cina ar
Covid-19 izraisito pandémiju — kartejo reizi izgaismoja farmaceitu un aptieku loti
nozimigo lomu sabiedribas veselibas apriipe.

Latvijas Farmaceitu biedribas prezidente
Dace Kikute
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Pern, uzsakot darbu pie valstiski nozimiga projekta — izmainam kompenséjamo
za|u izrakstiSana —, informacijas pieejamiba par zalem kjuva vél bitiskaka, tapéc
Latvijas Zalu registra (turpmak — Registrs) pilnveidoSana uzskatama par |oti
nozimigu pagajusaja gada uzsaktu iniciativu. Sobrid jau Registram ir pieskirts
jauns izskats un pilnveidots tehniskais risinajums, kas ir pielagots ari lietoSanai
mobilajas iericés, ieviesti jauninajumi un ievérojami atvieglota meklésanas forma.
Biitiski uzsvert, ka Registra mekIétajs ir pakartots, lai atvieglotu zalu mekléSanu un
identificéSanu péc starptautiska nepatentéta nosaukuma. Registrs ir érti pieejams
Za|u valsts a@entiiras timek|a vietné.

Tapat 2019. gada uzsakts nozimigs pilotprojekts — informacijas vak§ana un
apkopoSana par pieejamajiem zalu atlikuSajiem krajumiem lieltirgotavas. Si
projekta ietvaros lieltirgotavas brivpratigi ik nedélu sniedza elektronisku atskaiti
par kompenséjamo zalu saraksta iek|auto zaJu un vakcinu atlikuSajiem krajumiem
to lieltirgotavas. Sis biznesa analitikas riks var tikt izmantots lEmumu pienemSana
ka aptiekas un arstniecibas iestades, ta to var izmantot ari valsts iestades, tostarp
za|u piegazu planoSana, pieméram, atrast pacientam nepiecieSamas zales atrak,
zinot, kura lieltirgotava tas ir pieejamas.

Zau valsts agentira

Pagajusaja gada ieqguldits liels darbs konsultacijas un informativo seminaru
riko§ana par izmainam normativajos aktos, par ko esam sanémusi

augstu vertéjumu no klientiem — zalu registracijas apliecibu pasniekiem,
vairumtirgotajiem, mazumtirgotajiem un citiem industrijas un nevalstisko
organizaciju parstavjiem.

Velos izteikt pateicibu iestades darbiniekiem par profesionalitati, ka ari klientiem
un veselibas aprilpes specialistiem, kas atzinigi novérté misu darbu ikdiena.
Novelu ari turpmak izturibu visiem veselibas joma stradajoSajiem!

Zalu valsts agentiras direktors
Svens Henkuzens

& LATVIJAS ZALU REGISTRS Shkums  Akivisvieas Meds75+ BU) Averte daii [ engich | —
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Nacionala veselibas dienesta mérkis ir nodroSinat veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu, nodroSinot racionalu un maksimali efektivu valsts budzeta lidzek|u
izmanto$anu veselibas apriipes pakalpojumu snieg$ana. Miisu svarigaka darba
misija ir, samerojot iedzivotaju vajadzibas ar pieejamajiem valsts budZeta
[idzekliem, nodroSinat misdienigu un vienlidzigu valsts apmaksatu veselibas
aprupes pakalpojumu pieejamibu, ka ari uzlabot sadarbibu ar arstniecibas

virzienos, lai to realizétu:

* 2019. gada 1. oktobr valsts apmaksatu zarnu véza profilaktisko parbauzu
veik8anai ieviests jauns tests, kas sniedz iesp€ju diagnosticét zarnu slimibas,
tostarp zarnu vézi agrina stadija — pirms simptomu paradiSanas;

* 2019. gada 1. oktobri pretgripas vakcina gritniecem tika ieklauta vakcinacijas
kalendara un tiek apmaksata 100% apmera iepriek$éjo 50% vieta;

* sakot ar 2020. gada 1. janvari, speka stajusas vairakas izmainas valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu
administreSana un apmaksa — atalgojumu savam personalam arstniecibas iestades paaugstina, sanemot
adekvataku samaksu par veiktajiem pakalpojumiem;

 2020. gada 1. janvari speka stajas izmainas pacientu lidzmaksajumu apjoma, sanemot valsts apmaksatos
veselibas apripes pakalpojumus. Visiem iedzivotajiem lidzmaksajumu summas tika samazinatas, iznemot
[idzmaksajumu par gimenes arsta apmekléjumu personam lidz 65 gadu vecumam;

* vienojoties ar gimenes arstu profesionalajam asociacijam, sistematizéta informacija par valsts apmaksatam
profilaktiskam parbaudém (bérnu un pieauguso profilaktiskas apskates; kriits, dzemdes kakla un kolorektala véza
skrinings; sirds asinsvadu riska noteikSana ar SCORE metodi).

2020. gads Latvijas vesture ieies ka parmainu laiks veselibas aprupes nozaré. Nemot véra izmainas veselibas
aprupes pakalpojumu organizacijas un apmaksas kartiba, Nacionalais veselibas dienests izstradaja papildu
manipulacijas sniegto pakalpojumu uzskaitei un apmaksai Covid-19 pandemijas laika, taja skaita paredzot
[idzmaksajuma kompensacijas arstiem par pacienta attalinatu konsultaciju. Kopa ar laboratorijam un arstniecibas
iestadém tika izveidoti Covid-19 analizu nodoSanas punkti visa Latvijas teritorija, ka ari tika izveidots vienots
talruna numurs 8303 — uz to zvanot, pacienti var pieteikties valsts apmaksatu Covid-19 analizu veikSanai. Batiski
uzsvert paveikto E-veselibas sistéma — gan iedzivotajiem, kuri nodevusi analizes Covid-19 infekcijas noteikSanai,
gan vinu gimenes arstiem nodroSinam iespéju E-veselibas portala sanemt informaciju ne tikai par negativiem testa
rezultatiem, bet ari par pozitiviem un grati interpretéjamiem rezultatiem.

Velos izteikt pateicibu misu darbiniekiem un arstniecibas personam par gatavibu reagét mainigaja situacija,
nezélojot sevi un ieguldot spékus Covid-19 izplatibas ierobezosana Latvija. Tas ir pieradijums, ka kopa iespéjams
paveikt pat Skietami neiespéjamo. Lai gan §i ir tikai neliela dalina no sasniegta — tas pierada, ka veiksmiga veselibas
nozares attistiba nav realizeéjama bez veselibas apripes jomas profesionalu atbalsta un iesaistes, kura katrs [emums
un riciba ir versta uz vienotu merki. Tagad ir stais laiks nenobities no parmainam un turpinat kopigi iesakto darbu,
stradajot pie veselibas apriipes pakalpojumu kvalitates uzlaboSanas, koncentréjoties uz pacienta interesém.

Nacionala veselibas dienesta direktora p.i.
Inga Milasevica
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No sekmigas vienota NVIPD izveides lidz jauniem

izaicinajumiem turpmak

Autore: Agnija Antanovica

Lidz 2009. gadam Latvija darbojas apméram 40 pasvaldibam piederosas institdcijas, kuras valsti
nodros$inaja neatliekamo medicinisko palidzibu. Vienlaikus tika konstatéts, ka Sadai darba organi-
zacijai ir daudz trakumu, ka rezultata tika izveidots vienots Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests (NMPD), kam pérn apritéja 10 gadu. Ka norada veselibas nozares parstavji, vienota die-
nesta izveide bija pareizs un logisks solis, jo tadéjadi bija iespéjams bdtiski uzlabot neatliekamas
medicinas palidzibas kvalitati un organizéSanu. Ari turpmak dienestu gaida virkne izaicinajumu,

tostarp cilvékresursu un finanséjuma trakums.

NO SADRUMSTALOTAM PASVALDIBU INSTITUCIJAM LIDZ
VIENOTAM DIENESTAM

Lidz pat 2009. gadam Latvija pirmsslimnicas neatliekamo medi-
cinisko palidzibu nodrosinaja 39 institicijas, kuras piederéja pas-
valdibam, tostarp neatliekamas mediciniskas palidzibas stacijas,
ka arf slimnicu vai citu arstniecibas iestazu struktirvienibas. Sads
parvaldibas modelis radija virkni problému — atskirigu pakalpojumu
kvalitati un tehnisko nodro$inajumu, medicinas personala neefekti-
vu izmanto$anu, nevienmérigu brigazu izvietojumu, sadrumstalotu
izsaukumu pienems$anu un daudz citu sarezgijumu. Sadrumstalo-
tiba bitiski ietekméja ari palidzibas snieg$anu iedzivotajiem, jo
Saja laika nebija ne vienotu vadliniju, ne principu, ka neatliekamo
palidzibu visa valsti nodroSinat vienadi augsta limeni. Nemot
véra trikumus, ko radija neatliekamas palidzibas decentralizétais
stavoklis, 2009. gada janvara beigas Ministru kabinets pienema
lemumu par vienota valsts NMPD izveidoSanu. Kaut ari vienota
dienesta izveide nebija viegls uzdevums un netriika domstarpibu
par labako veidu, ka veikt izmainas, tagad nozares parstavju vidi
neizskan viedoklis, ka vienota dienesta izveide bija kliida.

Kops$ 2018. gada janvara NMPD vada hijusi Veselibas ministrijas
(VM) parlamentara sekretare Liene Cipule, un ari vina uzska-
ta, ka vienota dienesta izveide bija pareizs [emums, kas devis
daudz ieguvumu, tostarp vienotu operativitati un kvalitati. Tapat
L. Cipule noradija, ka ieguvums no vienota dienesta izveides bija
centralizéta zvanu centra izveide. leguvums bija ari vienotas kva-
litates prasibas medikiem. “Patlaban varu teikt, ka tie, kuri karto
ikgadejas kvalifikacijas parbaudes, péc vienotiem principiem
to dara Ventspili, Riga, Daugavpili un citur, kas ir loti butiski,”
sacija L. Cipule. Tapat, péc dienesta direktores pausta, uzlabojies
brigazu izvietojums, jo lidz ar vienota dienesta izveidi tika domats
par to, lai brigades atrastos vienmérigi pa visu valsti. L. Cipule
ir parliecinata, ka vienota dienesta izveide bija pareizs solis, no
kura tagad var macities valstis, kuras vél tikai plano neatliekamas
palidzibas centralizaciju.

Pirms L. Cipules dienestu no 2016. gada februara lidz 2017. gada
augustam vadija ilglaiciga NMPD darbiniece Sarmite Villere, kura
ir ari Neatliekamas medicinas asociacijas prezidente. S. Villere
laika, kad notika vienota centra izveide, stradaja Rigas regiona-
laja centra un atminas, ka toreiz vienota NMPD izveide notika
ar “milzu ceribam”. Péc S. Villeres teikta, ieguvumi no vienota
centra izveides bija gan darbiniekiem, gan pacientiem. Darbinieki,
péc S. Villeres paustd, vienota dienesta izveides rezultata ieguva
unificétu aprikojumu, vienotas apmacibas, izdienas pensijas,

atjaunotu autotransportu, daudzviet izremontétas telpas, turklat
no 2015. gada vairs nestradaja ari viena medika brigade. Tikmer
pacientu ieguvumus S. Villere saista ar vienota talruna numura
113 ievieSanu, ievérojami saisinatu izbrauksanas laiku, ka art
arsta konsultativo atbalstu situacijas, kad brigade ir cela pie
cietusa. Tapat, vinasprat, liels ieguvums bija Specializéta medi-
cinas centra izveide, kas nodroSinaja augsta limena konsultativo
atbalstu 23 profilos regionalajam slimnicam un brigadém.

Ari Latvijas Veselibas un socialas apripes darbinieku arodbied-
ribas (LVSADA) priekSsedétajs Valdis Keris noradija, ka esosa
dienesta darbiba |auj secinat, ka pirms 10 gadiem pienemtais
Iemums bija pamatots. Tehnologiju attistiba un ievieSana |avusi
parvarét bazas par izsaukumu organizé$anu un apkalpo$anas
savlaicigumu, noradija V. Keris. Vin$ uzsvéra, ka ari darbiniekiem
vienota dienesta izveide bija ieguvums, tostarp mediki ieguva
tiesibas doties izdienas pensija, ka rezultata vairs nav iespéjams
“izspiesto citronu vienkarsi izmest”. V. Keris ari uzskata, ka iespé-
ja doties izdienas pensija veicinaja darbinieku piesaisti.

Vienota dienesta izveidi par pareizu soli sauc art NMPD arod-
biedribas parstavis Genadijs Rusanovs. Vin$ ir parliecinats, ka
tikai vienota dienesta izveide bija veids, ka Latvijas iedzivota-
jiem nodrosinat kvalitativu pirmsslimnicas medicinisko palidzibu.
G. Rusanovs uzvéra, ka vienota dienesta izveide deva iespéju
vienadi un optimali ekipét brigades, kuras agrak nodroSinajums
bija atkarigs no paSvaldibas rocibas. Tapat vienota dienesta
izveide |ava visam arstniecibas personam, kuras stradaja NMPD,
noteikt vienadas prasibas, vin$ atziméja.

BIROKRATIJAS IZAICINAJUMS

Lémums par vienota dienesta izveidi notika laika, kad Latvija
piedzivoja ekonomisko un politisko krizi, ka rezultata nebija ie-
spéjams uzreiz istenot visas ieceres labakaja iespéjamaja veida.
Ari dienesta direktore L. Cipule atzina, ka ekonomiskas krizes
de| atseviSkas ieceres nebija iespéjams attistit [idz cerétajam
rezultatam.

Vienlaikus par lielako izaicinajumu vienota NMPD izveide L. Cipule
sauc “robezu izjauk$anu cilveku pratos”. Vina noradija, ka toreiz
bija verojamas izteiktas regionalas atskiribas, kuras pat Sobrid vél
nedaudz varot just. “Dienesta visi ir pelnijusi ordeni par to vien, ka
vini spéja dzivot tik |oti spraigas parmainas. Ja paskatamies uz
veselibas nozari kopuma — neviens nav tik daudz un tik radikalas
parmainas piedzivojis ka dienests,” sprieda L. Cipule.



Ari kadreizéja NMPD vaditaja S. Villere vienota dienesta izveidi
nesaista tikai ar ieguvumiem, jo solim, vinasprat, bijuSas ari
negativas sekas — 10 gadu laika uzaudzéts liels administrativais
aparats jeb NMPD Vadibas centrs. S. Villere atminas dienesta
pirmsakumus, kad $aja centra stradaja vien Cetri cilveki, bet
tagad Vadibas centrs téré aptuveni miljonu eiro gada. Tagad die-
nesta rodas, vinasprat, nevajadzigi daudz birokratisku dokumentu
un |oti daudz iek$€jo normativu, kurus brigazu darbinieki nespéejot
izlasit un kur nu veél izpildit. BijusT dienesta vaditaja sacija, ka ari
jaunie kolégi, kuru ipatsvars katru gadu palielinas, neesot priecigi
par birokratijas pieaugumu.

CILVEKRESURSU TRUKUMS

L. Cipule atzina, ka cilvékresursu jautajums dienesta bija aktuals
pirms 10 gadiem un ir aktuals joprojam. Turklat nakotnes izai-
cinajumi, ka norada NMPD direktore, ir ne tikai cilvekresursu
fiziskais trikums, bet ari darbinieku kvalifikacija. Vina uzskata,
ka svarigi vienoties ar koledzam par to, kadi darbinieki NMPD
blis nepiecieSami turpmak, jo atbilsto$as kvalifikacijas arstu
atrasana dienestam ir liela probléma. Loti svarigs bisot ari augsti
intelektualais resurss, kas strada arstu specialistu brigadés un
operativaja vadiba, piebilda L. Cipule. Tikmér bijusi dienesta
vaditaja S. Villere uzskata, ka TpaSi jadoma par Rigu, kur NMPD
medikiem ir liela darba intensitate, ka rezultata bitu janodroSina
lielaks atalgojums Riga stradajoSajam arstniecibas personalam.

Ari NMPD arodbiedribas parstavis G. Rusanovs uzskata, ka
lielakais dienesta nakotnes izaicinajums bis saglabat esoSos
un piesaistit jaunus darbiniekus. Tas, vinaprat, bis |oti grti,
jo jaunie cilveki, redzot veselibas apriipé notieko$o, neskrien
macities un stradat NMPD, tikmér vecaka gadagajuma mediki
dodas pelnita izdienas pensija. G. Rusanovs uzskata, ka $T izaici-
najuma parvarésanai jastrada divos virzienos — jareforme brigazu

sastavi, veidojot dazada profila un tipa brigades, ka ari japaplasina
izsaukumu pienem3anas dispeceru iespéjas noraidit izsaukumus.
G. Rusanovs sacija, ka nereti izsaukumu pienems$anas dispeceri
baidas noraidit izsaukumus, ka rezultata drosibas labad brigade
tiek nosutita tur, kur konsultacijas varétu sniegt ari telefoniski.

DIENESTA ATTISTIBA -
VALSTISKAS NOZIMES JAUTAJUMS

NMPD, ka teikts dienesta stratégija, isteno sabiedribai nepiecie-
§amu un valstij nozimigu funkciju, turklat dienesta darbibu batiski
ietekmé viss veselibas nozaré notiekosais kopuma. “NMPD veido
buferzonu starp ilgstosSi neatrisinatam kopéjam problémam vese-
libas nozaré un sabiedribas patiesajam vajadzibam un gaidam,”
ta jaunas stratégijas ievadvardos norada L. Cipule. Viena no
neatrisinatam veselibas nozares problemam ir hroniskais finanse-
juma triikums, kura rezultata Latvija veselibas izdevumi uz vienu
iedzivotaju ir vieni no zemakajiem Eiropas valstis.

Dienesta finanséjums gadiem ir pakapeniski audzis, 2019. gada
valsts dotacijai sasniedzot 75,4 miljonus eiro, liecina NMPD
valsts budzeta tame. Vienlaikus dienesta funkciju nodrosinasana
ir darga, jo tai nepiecieSami ne tikai darbinieki, bet ari automasi-
nas, to tehniskais nodro$inajums, formas, zales un citas funkciju
veik§anai nepiecieSamas lietas.

lepriek$€ja dienesta direktore ir parliecinata, ka dienesta attisti-
ba ir valstiskas nozimes jautajums — svarigi saprast, ka NMPD
ieklaujas kopéja veselibas apripes sistéma, kadas funkcijas tas
veic un no kuram funkcijam dienests atsakas. “Nedrikst pacientu
atstat uz ielas tapéc, ka NMPD nesniedz palidzibu hroniskiem
pacientiem,” sacija S. Villere, noradot, ka neatliekama palidziba
visur Eiropa ir tikai neliela dala no kopéjas veselibas aprupes
sistémas.
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Rehabilitacijas profesionalu skaits esot optimals, bet
apgrutinata vinu piesaiste valsts pakalpojumu sniegSanai

Ik gadu aktualizéjies cilvekresursu trikums veselibas apripég, tostarp mediciniskas rehabilitacijas
joma, kur vérojamas butiskas problémas ar cilvékresursu nodrosinajumu, ka rezultata rinda uz
valsts apmaksatiem pakalpojumiem var nakties gaidit pat vairakus menesus. Rehabilitacija laiks
ir 1pasi nozimigs faktors, ka rezultata ari Valsts kontrole (VK) saskatijusi batiskus trakumus, kas
kave rindu mazinasanos, tostarp finanséjuma un personala nepietiekamibu. Par veselibas nozari
atbildiga ministrija norada, ka cilvékresursu skaits ir optimals, bet patiesas gratibas rada So per-
sonu piesaiste valsts pakalpojumu sniegSanai. Ari rehabilitacijas eksperti atzist — specialisti arvien
vairak izvelas stradat tur, kur iespéjams nopelnit, un tas nav valsts sektora.

UZ VALSTS APMAKS_I:\TIEM REI!ABIVLITI:\CIJAS
PAKALPOJUMIEM JAGAIDA MENESIEM

Latvija no valsts budzeta lidzekliem tiek apmaksati medicinis-
kas rehabilitacijas pakalpojumi slimnicas, dienas stacionaros
un ambulatori. K& zinams, gaidiSanas laiks rehabilitacija ir loti
nozimigs, jo pakalpojuma sanemsanas savlaicigums var ietekmét
rehabilitacijas rezultatus. Vienlaikus Nacionala veselibas dienesta
(NVD) dati liecina, ka uz Siem pakalpojumiem rindas var sasniegt
pat vairakus ménesus.

Saskana ar NVD informaciju pérna gada septembri rinda uz valsts
apmaksatu ambulatoru konsultaciju pie fizioterapeita jagaida
87 dienas, pie audiologopéda — 68 dienas, pie rehabilitologa —
54 dienas, bet ergoterapeita — 44 dienas. Tikmeér pie fizikalas
medicinas pakalpojumiem rinda jagaida vien tris dienas. Vidéjais
gaidiSanas laiks uz mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumiem
dienas stacionara ir aptuveni 83 dienas.

Ari valsts kontrolieri nakusi klaja ar secinajumiem par rehabili-
tacijas jomas trikumiem. Revizijas zinojuma apgalvots, ka re-
habilitacijas pakalpojumu sanemsanai gaidiSanas rindu iemesls
ir ierobeZotais valsts finanséjums un nepietiekamie arstniecibas
iestazu cilvekresursi, ka ari neprognozéjama Veselibas ministrijas
(VM) finansu politika, kas traucé ilgtermina planot iestades attis-
tibu, lai palielinatu sniegto pakalpojumu skaitu.

Ka uzsvéra VK, agraka rehabilitacijas saksana ir viens no instru-
mentiem, lai cilvéks péc slimibas iespéjami atrak varétu atgriez-
ties darba. Vienlaikus revizija konstatéts, ka pacienti darbspéjiga
vecuma nepiecieSamos rehabilitacijas pakalpojumus nesanem
gana atri. Revizija secinats, ka patlaban rehabilitacija nepietie-
kami fokusejas uz cilveka veselibas saglabasanu, uzlaboSanu un
darbspéju atjauno$anu.

SATRAUKTI PAR REHABILI'I_'I:\CIJAS SPECIALISTU
NODROSINAJUMU LATVIJA

Ta ka, VK ieskata, gaidiSanas rindam uz rehabilitacijas pakalpo-
jumiem nav izteiktas tendences samazinaties, revidenti veica
arstniecibas iestazu aptauju. Tas rezultati liecina, ka kopuma arst-
niecibas iestadém ir pietiekama kapacitate sniegt mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumus par pieskirtajiem valsts budzeta Ii-
dzekliem un tas varétu palielinat sniegto pakalpojumu un apkalpoto
klientu skaitu, ja tiktu pieskirts lielaks valsts budzeta finanséjums.

Vienlaikus atbildés uz VK jautajumiem ieziméjas ari citi problemjau-
tajumi, kas prasa gan tilitéju, gan ilgtermina risinajumu. Viena no

galvenajam problémam, arstniecibas iestazu ieskatd, ir cilvékre-
sursu nepietiekamiba, proti, arstu specialistu, masu, funkcionalo
specialistu un arstniecibas atbalsta personu triikums, it seviski
attalos novados, ko veicina ari nekonkurétspejigs atalgojums.

VM norada, ka fizikalas un rehabilitacijas arstu skaits pedéjo gadu
gaita ir mainjies nebtiski un kopéjais nodroSindjums vértéjams
ka optimals. Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personu regis-
tra atrodas un ir tiesigas praktizet 137 personas, kas ir par trim
vairak neka pérn.

Vienlaikus, péc VM pausta, arstu vecuma struktira rehabilitacijas
specialitaté ir novecojosa, jo apméram 46% arstu ir pirmspensijas
un pensijas vecuma. Lai nodroSinatu paaudzu nomainu specialita-
té, katru gadu fizikalas un rehabilitacijas arsta specialitatei tiek no-
droSinatas rezidentiras vietas no valsts budzeta lidzekliem — pérn
rezidentdira uznemti Cetri jaunie specialisti, bet kopa macas vel 21.

Ari kopéjais funkcionalo specialistu skaits, ministrijas ieskata,
véertéjams ka optimals — 2019. gada registréti un ir tiesigi praktizét
1518 fizioterapeiti, 177 ergoterapeiti, 143 audiologopédi un 54
tehniskie ortopédi. Funkcionalo specialistu vecuma struktira ir
jauna, jo pirmspensijas un pensijas vecuma ir tikai 2% specialistu.

REI;IABILITI:\CIJAS SPECII:\!.ISTU SKAITS OPTIMALS,
TACU NE VALSTS SEKTORA

NVD patlaban noslédzis ligumus ar vairak neka 970 rehabilitacijas
specialistiem. Ar ministrija atzist — kaut ari kopéjais rehabilitacijas
specialistu skaits ir vertéjams ka pietiekams, biitiskaka problema
saistita ar nepietiekamo rehabilitacijas specialistu piesaisti valsts
apmaksatajam veselibas apriipes pakalpojumam.

Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari” pacientiem piedava
gan valsts, gan maksas pakalpojumus. “Vaivaru” valdes prieks-
sédétaja Anda Nulle parliecinata, ka situacija ar cilvékresursiem
ir diezgan tragiska, turklat kritiska situacija vérojama gan funkcio-
nalo specialistu, gan masu vid.

Lidzigi Latvijas Rehabilitacijas profesionalo organizaciju apvienibas
(LRPOA) prezidents Aivars Vétra specialistu nevéléSanos stradat
valsts sektora sauc par katastrofu. Vinaprat, ja atlases kritérijiem
par pacienta funkcionéSanu un veselibas stavokli pievienosies
katra individa vai gimenes spéja apmaksat maksas pakalpojumus
rehabilitacija, gaidamas negativas sekas.

A. Vetra skaidro, ka tas ne tikai bitiski ierobezos pieejamibu
rehabilitacijai optimalos terminos un apjomos, bet ari panaks



multiprofesionalu rehabilitacijas pakalpojumu, kas nozaré ir prioritate,
pieejamibas samazinasanas turpinasanos. Tas savukart, péc A. Vét-
ras pausta, draud ar invaliditates pieaugumu sabiedriba, samazinot
algota darba veicéjus un palielinot kopjamu cilvéku patsvaru.

ARSTNIECIBAS IESTADEM SAMAZINAT
RINDAS NELAUJ FINANSEJUMS

Valsts revidentu aptaujato arstniecibas iestazu ieskata, bitiskakie
faktori, kas nelauj samazinat rindas arstniecibas iestades, ir cil-
vekresursu trikums un valsts noteiktais pakalpojumu tarifs, kas
nenosedz visas izmaksas. Tapat VK piesaistits eksperts noradijis,
ka specialisti ieintereséti vairak sniegt maksas pakalpojumus,
jo, sniedzot valsts apmaksatus pakalpojumus, ir zema samaksa
par paveikto.

Ari A. Vetra piekrit, ka rehabilitacijas specialisti ir tikai cilvéki,
kuriem bas vélme stradat tur, kur ir fiziski un garigi vieglak, bet
maksa vairak. Patlaban nozares parstavju sanemtais atalgojums
valsts sektora, vinaprat, nav konkurétspejigs, ka arf liek fizikalas
un rehabilitacijas medicinas arstam stradat pat divas un vairak
slodzZu. A. Vétra norada, ka tas nav labi ne pacientam, ne veseligi
arstam.

Saskana ar Valsts ienémumu dienesta datiem fizikalas un reha-
bilitacijas medicinas arsts viena darba vieta sanem ap 1100 eiro
pirms nodoklu nomaksas. Pec LRPOA prezidenta pausta, konku-
retspejigs atalgojums rehabilitologu vidi sakas ar apmeéram 2000
[idz 2500 eiro pirms nodok|u nomaksas. “Man liekas, ka vairums
fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu strada vairakas darba
vietas, bet Siem specialistiem, veicot redlu stundas izméramu
darbu, ir savas fizisko iespéju robezas,” sacija A. Vétra.

REHABILITACIJAS SPECIALISTU
VISVAIRAK TRUKST REGIONOS

Runajot par rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibu, janem vera
regionalais griezums. Ministrija skaidroja, ka specialistu regiona-
lais izvietojums ir nevienmerigs, jo gandriz puse jeb 46% arstu
pakalpojumus sniedz Riga. Vismazakais rehabilitacijas specialistu
nodroSinajums ir Zemgalé un Vidzemé, bet vislabakais — Riga.
Turklat ari lielaka dala no funkcionalo specialistu pamatdarba
vietam esot tieSi Riga.

Ari rehabilitologs A. VEtra uzsver, ka Latvija janoskir rehabilitaci-
jas specialistu nodroSinajums Riga, Jirmala, Jelgava un Pieriga
no tadam lielam pilsétam ka Liepaja un Valmiera, ka ari paréjas
Latvijas. Turklat, péc A. Vetras pausta, atSkiribas vérojamas ari
pa profesiju grupam.

A. Vetra iezimé sareZgitu un atSkirigu situaciju Latvija. Pieméram,
Latgalé esot salidzinosi labaka situacija ar fizioterapeitiem, kas
saistits ar projekta par fizioterapijas studiju programmas izveidi
Daugavpils universitate, savukart ergoterapeiti, analizejot no Rigas
puses, beidzas jau ap Livanu-Ludzas robezu. Ari audiologopédi
pieejami galvenokart ap Rigu, bet makslas terapeiti, veselibas
psihologi un uztura specialisti par valsts budzetu ambulatori ka
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atseviski specialisti vispar nav pieejami, tikai multiprofesionala
komanda.

Lidzigu nostaju pauz ari “Vaivaru” vaditaja, kura situaciju Latvija
sauc par kritisku, jo ipaSi izcelot regionus, kur specialistu gandriz
vispar neesot, kaut finanséjums tur esot pietiekams. A. Nulle ir
parliecinata, ka riciba no politikas veidotaju puses ir nepiecieSama
nekavejoties — jo atrak, jo labak. Pretéja gadijuma labakie ne tikai
stradas privataja sektora, bet pametis valsti, vina sacija.

UZLABOJUMI MEDICINISKAS REHABILITACIJAS
PAKALPOJUMU PIEEJAMIBA

Gan VK revidentu, gan nozares profesionalu vida valda vienota
nostaja — lai mazinatu rindas uz pakalpojumiem un nodroSinatu
adekvatu pieejamibu, nepiecieSami bitiski uzlabojumi. VK ieskata,
lai uzlabotu rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibu, nepartrauktibu
un péctecibu, ministrijai sadarbiba ar nozares specialistiem un
arstniecibas iestadem javeic vispusiga rehabilitacijas pakalpoju-
mu organizéSanas procesa analize un jarod risinajums sistémas
uzlabo$anai.

Tikmér LRPOA prezidents uzskata, ka jadoma par profesionalo
resursu plano$anu un pareizas proporcijas nodroSinasanu starp
fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstiem un funkcionalajiem
specialistiem. Vin§ norada, ka ilgstoSi problému risinajumi tiek
mekleti VM darba grupa, tomer jeédzigu rezultatu tai neesot.

Vienlaikus VM norada, ka problémas tiekot risinatas. Pieméram,
lai veicinatu efektivaku un uz rezultatu orientétu veselibas apripes
pakalpojumu snieg8anu, NVD pérn veica stacionaras mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumu sniedzeju atlasi pec noteiktiem kriteri-
jiem. Tikmer, veicot otra posma mediciniskas rehabilitacijas pakal-
pojumu sniedzéju atlasi, nodrosSinata pakalpojumu decentralizacija,
uzlabojot pacientiem pakalpojumu pieejamibu tuvak dzivesvietai,
ka arf pakalpojumu péctectbu, kas nodroSina pacientam iespéju
sanemt otra posma rehabilitacijas pakalpojumus arstniecibas
iestadeé, kur sanémis primaru arstésanu.

Pagajusa gada novembri NVD saks ambulatoras un dienas stacio-
nara sniegtas mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu sniedzeju
atlasi ar merki, ka atlasitie pakalpojuma sniedzeji sak valsts ap-
maksatas mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu nodrosinasanu
no 2021. gada 1. janvara.

Tapat ministrija informéja, ka jau no pagajusa gada notikusas
izmainas Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samak-
sas kartiba. Pieméram, noteikti stacionariem, dienas stacionariem
un ambulatoriem pakalpojumiem saistoSie pakalpojumu veidi,
precizéti gadijumi, kad personu atlasi rehabilitacijai var veikt
gimenes arsts vai specialists, paredzéts, ka monoprofesiona-
lus rehabilitacijas pakalpojumus apmaksa ari stacionara akutas
rehabilitacijas ietvaros, ka ari citas izmainas, kuras, ministrijas
ieskata, dod pienesumu situacijas uzlabo$anai. Ministrija norada,
ka ari finanséjums rehabilitacijas jomai tiek palielinats, lai mazinatu
rindas uz dazadiem pakalpojumiem.
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Veselibas aprupes nozares statistika

VESELIBAS APRUPES BUDZETA IZDEVUMI (MILJONI EIRO): SLIMINICU SKAITS (NESKAITOT
1500 FILIALES):
Daudzprofilu

1200

slimnicas ——

900
Apripes

786,17 e
80 slimnicas—~

600

300 Specializetas
slimnicas, taja skaita
ari sanatorijas 7

0 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

PRAKTIZEJOSO ARSTU SKAITS UZ 1000 IEDZIVOTAJIEM PRAKTIZEJOSO MASU SKAITS UZ 1000 IEDZIVOTAJIEM

Latvija Igaunija Lietuva OECD videji Latvija Igaunija Lietuva OECD videji

PRAKTIZEJOSO ARSTU SKAITS PA REGIONIEM: PRAKTIZEJOSO MASU SKAITS PA REGIONIEM:
2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019

Latvija kopa 6473 | 6392 | 6472 | 6253 Latvija kopa 8635 | 8447 | 8332 | 7966
Riga 3946 | 3901 3999 | 3871 Riga 4268 | 4113 | 4109 | 3965
Pieriga 585 575 559 526 Pieriga 702 694 661 639
Vidzeme 414 423 416 419 Vidzeme 681 678 658 625
Kurzeme 497 475 471 463 Kurzeme 855 829 796 741
Zemgale 435 434 433 416 Zemgale 788 800 774 715
Latgale 596 584 588 558 Latgale 1341 1333 1334 1281
PRAKTIZEJOSO ARSTU SKAITS PA VECUMA GRUPAM PRAKTIZEJOSO MASU SKAITS PA VECUMA GRUPAM
LATVIJA 2018. GADA: LATVIJA 2018. GADA:

,— Lidz 35 gadiem

A 35-39 gadi

65 gadi un vairak—_ /— Lidz 35 gadiem 65 gadi un vairak—,
20,4% 60-64 gadi— q

60-64 gadi— [RERED _ —— 40-44 gadi
W— 40-44 gadi 55-59 gadi—
- : 18,6%
P 45-49 gadi 14,9% ¥
—59 gadi — i
g C  50-54 gadi 50-54 gadi—— 45-49 gad

ARSTNIECIBAS PERSONU Arstniecibas personu amata Zemaka menesalgas likme Pieaugums pret 2019. gadu,

ATALGOJUMS kvalifikacijas kategorija no 2020. gada bruto, eiro eiro

2020. gada \(eselibas apripes 1 1187 108

nozares darbinieku atalgojuma

pieaugumam pieskirti papildu 2 1045 95

60 miljoni eiro. Attiecigi 3 785 Al

nozares darbinieku zemaka 4 692 63

darba samaksa pieaugusi par 5 615 56

10%, savukart rezidentiem

nodrosinats darba samaksas 6 576 52
pieaugums 20% apmera. Atbilstosi Valsts ienemumu dienesta datiem 2020. gada februari visparéjas prakses arstu atalgojuma vidéja

stundas tarifa likme bija 12,39 eiro, specialitaSu arstu — 16,58 eiro, zobarstu — 18,07 eiro. Medicinas masu
profesiju vecakie specialisti sanéma vidgji 7,83 eiro stunda, vecmates — 8,75 eiro, bet arstu paligi — 7,81 eiro.**



Veselibas aprupes nozares statistika

STACIONARAS APRUPES GALVENIE RADITAJI

Gads 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Faktiskais videjais gultu skaits stacionaros:

Skaits | 11279 | 11281 | 11208 | 10812 | 10587 | 10379

Stacionaros arsteto pacientu skaits:

Kopa 367 046 366 204 369 220 353 388 355 246 351611

Bérni lidz 17 gadu vecumam 53311 50 408 51 355 47 224 45063 43702

Pieaugusie 313735 315796 317 865 306 164 310183 307 909

Videjais arstesanas ilgums:

Dienu skaits | 79 | 81 | 81 | 81 | 80 | 80

Visos stacionaros arstéto pacientu letalitate %:

Letalitite | 30 | 31 | 31 | 33 | 34 | 34
AMBULATORAS APRUPES GALVENIE RADITAJI

Gads 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Apmeklejumu skaits pie arstiem:

Apmeklgjumi | 11657780 | 11569718 | 11580968 | 11804787 | 11579761 | 11678 995
Apmeklejumu skaits pie arsta paligiem, vecmatem un medicinas masam:

| 1550962 | 1364902 | 1032577 | 949737 | 876512 | 746580

Apmeklejumi

NEATLIEKAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS DIENESTA GALVENIE DARBA DIENESTA PERSONALA SADALIJUMS

RADITAJI VECUMA GRUPAS:
Dienesta funkciju nodrosinasanai visa valsti 2019. gada bija nodarbinats 3281 Vi Skaits %
cilvéks. Dienesta vidéjais darbinieku vecums bija 42 gadi. Personala mainiba bija GCeums aits /o
26%, kas, salidzinot ar 2018. gadu, samazinajusies par 5 procentpunktiem. 21-29 26
Pérn neatliekamas mediciniskas palidzibas nodrosinasanai pirmsslimnicas etapa tika 30-39 18
planotas 194 dienesta brigades 105 lokalizacijas vietas. 2019. gada nogalé dienesta 40-49 21
bija divas reanimacijas brigades, piecas arstu specialistu brigades, 13,5 intensivas
terapijas brigades un 172,5 arsta paligu brigades. 50-59 24
Vidéji diennakti dezuréja 165,7 diennakts brigades, kas ir par 5,6 brigadém mazak 60 gadi un vairak 1
neka pirms gada. Nakts stundas izpilditi 20-25% no izsaukumiem.
Izpildito izsaukumu skaits:
Gads 2016 2017 2018 2019
Izpildito izsaukumu skaits 436 390 440 501 403911 364 914
t.sk. Tpatsvars dzivibai un veselibai kritiskos stavoklos, % 52,2 53,3 45,5 54,4

Videjais ieraSanas laiks augstas prioritates izsaukumos

(minutes):

Republikas nozimes pilsétas — 9,3
Novadu nozimes pilsétas — 9,4
Lauku teritorijas — 16,7

*Atbilstosi likumam ,Par valsts budzetu 2020. gadam”, uz 2020. gada 1. janvari.
**Profesiju vidéjam stundu tarifa likmém sadalijuma pa ménesiem ir informativs raksturs. Valsts ienemumu dienesta apkopota informacija var mainities atbilstosi
nodoklu maksataju iesniegtajiem parskatu precizéjumiem. _
Avoti: Veselibas ministrija, Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija, Latvijas Arstu biedriba, Slimibu profilakses un kontroles centrs, Neatliekamas

mediciniskas palidzibas dli , Valsts ier

Vaeolih.
),

inspekcija

Savlaicigi izpildito augstas prioritates izsaukumu skaits

(procentos):

Lidz 12 minatem republikas nozimes pilsétas — 81,3

Lidz 15 minatém novadu nozimes pilsétas — 83,9

Lidz 25 minatéem lauku teritorijas — 85,3
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Acis, optika / acu veseliba

C Optikas

BRILLES « KONTAKTLECAS * ACU ARSTS

VISAS JAUNAKAS

IESPEJAS PAR
LABAKO CENU!

IENAC 7 PARLIECINIES!

Aluiksne, Pils 27b, LV 4301 T: +371 64320112

Balvi, Brivibas 57, LV 4501 T. +371 27092191

Césis, Rigas 6, LV 4101 T. +371 64127599

Gulbene, Rigas 37, LV 4401 T. +371 22302141

Smiltene, Blaumana 2q, LV4729 T. +371 64772022 _
Valka, Ausekla 54, LV 4701 T. +371 64722521 %
Valmiera, Rigas 5, LV 4201 T. +371 64233105 [=

www.optikascentrs.lv

SNIEDZ SEV LABAKO! EKONOMISKI RISINAJUMI!




Acis, optika / acu veseliba

Nosaukums

ACU MIKROKIRURGIJAS CENTRS, DAKTERA KUZNECOVA KLINIKA
Adrese

Riga, F.Sadovnikova 20, B ieeja, 3.stavs, LV 1003

Talrunis

67 205300, 67 205302

E-pasts

info@lazer.lv

Intemets

www.lazer.lv

Darbibas apraksts

Klinika dibinata 1998. gada. Galvenais princips: kvalitate un
dro$iba pacientam. Vispla$akas redzes korekcijas - tuvredziba,
talredziba, astigmatisma, vecuma talredzibas (presbiopija) spektra.
Visa veida redzes korekcijas ar unikalu tehnologiju, kas garanté
pacientam pareizu arstéSanas taktiku, maksimalu droSibu un
augstas precizitates rezultatus.

Misu klinika strada péc jaunakajam tehnologijam un metodém, ar
FDA drosibas garantiem-sertifikatiem. No 18 gadu vecuma un bez
vecuma ierobeZojuma!

Quc
ACU VESELIBAS CENTRS
TEHNOLOGIJAS
Acu Veselibas Centrs, SIA Industrialas tehnologijas, SIA
Adrese: Riga, A.Caka 70-6, LV 1011 Adrese Riga, Brivibas gatve 224b, LV 1039
Talrunis _67 310205, 29 287955 Tl 67 817808
E-pasts: info@acuarsts.lv

E-pasts: olga@industrialastehnologijas.lv
Papildinfo: ~ Acu kabinetu aprikojums, diagnostikas un kirurgijas ierices,
vienreizlietojamie materiali

Internet: www.acuarsts.lv
Papildinfo: ~ Ambulatorie pakalpojumi, kataraktas operacijas, glaukomas
operacijas, acs arstnieciska lazerkirurgija, OCT, optika un

O
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kontaktlecas
AW IEVAS KALEJAS
(“INCACEL G C i ) refav e _
O 70pTikAs saLons acu arsta prakse
Boutique de Artex Kalejas I. arsta okulista prakse
Adrese: Daugavpils, Rigas 28, LV 5401 Adrese Talsu n., Talsi, Liela 6, LV 3201
Mob. talr: 29 360921 Mob. talr: 29507010
E-pasts: artexoptika@gmail.com Papildinfo: ~ Specialists, acu veseliba, acu arsts Talsos.

Internet:  www.facebook.com/artexoptika/
Darba laiks:  P-Pt. 10.00-18.00, S. 10.00-15.00
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Acis, optika / acu veseliba — Arstu privatprakses, specialisti

werikas g $tales S. acu arsta prakse
s < Adrese: llikstes n., llikste, Raina 35, LV 5447

4
S Mob. talr: 29 127556
5

E-pasts: silvija_stale@inbox.lv

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Adrese: Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

Talrunis: 67 272257

Fakss: 67 272128

E-pasts: laac@laac.lv

Internet: www.laac.lv

Papildinfo:  Filiale: Skolas 5 (Med. sab. “ARS"), talr. 67 201006, 67 201007
Acu veselibas un redzes diagnostika. Saslim$anu arstésana.
Acu operacijas pieauguSajiem un bérniem.

Snuad

Arstu privatprakses, specialisti

ARSTA VIKTORA
VESTERMANA PRIVATPRAKSE

Nosaukums

ARSTA VIKTORA VESTERMANA PRIVATPRAKSE, IK
Adrese
Riga, K.Barona 93-24, LV 1001 Dr. Viktors

Talrunis

67310825 Vestermanis
Fakss
67 310824

Mob. télrunis

28626910 Traumatologs

E-pasts
viktors.vestermanis@gmail.com (@) r‘t () D é d S
Intemets

www.drvestermanis.lv

Darbibas apraksts

Mérkis ir rast harmoniju starp klasiskajam un modernajam
arstniecibas metodem, izmantot visu labako, ko radijusi

musu priek$nacéji, ripigi sekojot modernam attistibas
tendencém medicinas zinatné un prakse.

Vertebrologija, ortopédija, kaulu un locitavu slimibu arstésana,
muguras, ekstremita$u sapes, korsetes, tehniskie paliglidzekli.

Algologs
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Adrese:
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
Arsts

Arsta paligs

Adrese:
Talrunis
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Kalves D. ausu, kakla, deguna arstes prakse
Erglun., Erglu p., Ergli, Parka 7, LV 4840

29 464645

Gimenes arsts, LOR, ausu, kakla un deguna arsts

¥.Z

S LESPUKE

Arstu prakse Saulespuke, SIA

Riga, A.Caka 83/85-2.st., LV 1011

67290130

22 837885

saulespuke111@inbox.lv
www.facebook.com/arstu.prakse.saulespuke

Saulespukeé jums palidzés augstu kvalificéti un pieredzéjusi
gimenes arsti, ginekologi, ultrasonografisti, masieri,
endokrinologs un dermatologs

Barbeles doktorats

Vecumnieku n., Barbeles p., Barbele, Doktorata 1, LV 3905
639 46901

26 396428

29 724088

° CONSILIUM
(@/MEDICUM

Consilium Medicum, SIA

Riga, Ripniecibas 7-1, LV 1010

67 505047

29 804940

info@conmed.lv

www.conmed.lv

Arstu specialistu konsultécijas: kirurgs, proktologs, urologs,
ginekologs, LOR, alergologs, pulmonologs, traumatologs,
dermatologs, endokrinologs, neirologs, reimatologs,
kardiologs, pediatrs, gastroenterologs. Diagnostika: EHO-,
SONO- un doplerografija, visa veida laboratoriskas analizes.
Visa veida injekcijas un infizijas, t.sk. locitavas.

Adrese:
Talrunis:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis:

Darba laiks:

Adrese:
Talrunis:

Arstu privatprakses, specialisti

Dainas Vaivodes

gimenes arsta
prakse

Dainas Vaivodes gimenes arsta prakse, SIA
Jelgava, Rigas 20c, LV 3002

630 81844

www.dvaivodesarstaprakse.lv

Diagnostika, jaundzimuso apripe, vakcinacija, veselibas
parbaude, majas vizites.

Dinas Puhartes
DOKTORATS

Dinas Puhartes doktorats, SIA
Ligatnes n., Ligatnes p., Augsligatne, Darza 2-13, LV 4108
29 416828

Gailites Dzintras gimenes arsta prakse
Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101

64122711

P, T, C., Pt 8.00-12.00, 0. 15.00-18.00

Ventspils gimenes arsts: Zemtures |.
gimenes arsta-pediatra prakse
Ventspils, Lielais prospekts 49, LV 3601

636 07727, 26 557473
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Arstu privatprakses, specialisti

Jocas |. gimenes arsta, pediatra prakse

Adrese: Bauskas n., Isfices p., Ritausmas, “Lauktehnika 22", LV 3901
Talrunis 639 25153
Mob. talr: 29 487747
Papildinfo:  Gimenes arsta, pediatra prakse
@%@ Medicinas sabiedriba KATARSE
Katarse, SIA, Ambulance
Adrese: Jekabpils, Brivibas 169/171, LV 5201
Talrunis 652 31589
Mob. talr: 26 017675
Internet: www.katarse.lv
papidinfo:  Soferu mediciniskas izzinas, ieroéu nésasanas atlauju arstu
komisijas, profilakse.
«\enkas
b;
SLARVS
Latvijas Amerikas acu centrs, SIA
Adrese: Riga, A.Deglava 12a, LV 1009
Talrunis 67 272257
Fakss: 67 272128
E-pasts: laac@laac.lv
Internet: www.laac.lv
Papildinfo:  Filiale: Skolas 5 (Med. sab. “ARS"), talr. 67 201006, 67 201007
Acu veselibas un redzes diagnostika. Saslim$anu arstésana.
Acu operacijas pieauguSajiem un bérniem.
Marikas
Grusles
arsta prakse
M. Grusles arsta prakse, SIA
Adrese: Rajienas n., Rajiena, Darza 11, LV 4240
Talrunis 642 63725
E-pasts: marikagrusle@inbox.lv
Internet:  www.marika.grusle.emedicina.lv
Papildinfo:  Pediatrija - bérnu veseliba

Adrese:

Talrunis
Arsts
Arsta paligs

Adrese:
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Internet:

Adrese:
Talrunis

Mantona U. gimenes arsta prakse
Vecumnieku n., Skaistkalnes p., Skaistkalne,
Slimnicas 7, LV 3924

639 33173

26 396428

29724088

PRIVATPRAKSE
arste-terapeite Gita POGA

Pogas G. arsta terapeita prakse
Tukuma n., Tukums, Balozu 9a, LV 3101
29585155

Pienemsana péc iepriek$éja pieraksta
P,0.C. Pt 7.00-13.00

Lailas Reksnas

gimenes arsta prakse

“R.E.L.M.", IK, Lailas Rek$pas gimenes

arsta prakse

Tukuma n., Tukums, Raudas 4, LV 3101
63122190

lailareksna@inbox.lv
Www.mansarsts.lv

SANDRAS SILINAS
gimenes arsta prakse

Silipas S. gimenes arsta prakse

Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-318, LV 5101

65123025



Adrese:
Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
Adrese:
Mob. talr.:
Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Darba laiks:

Sporanes E. gimenes arsta prakse

Talsu n., Laucienes p., Lauciene, “Ambulance”, LV 3285
632 91591

26 461066

Gimenes arsts, arsta prakse.

é!ubures M.
gimenes arsta prakse

Slubures M. gimenes arsta prakse
Rezeknes n., Maltas p., Malta, Andrupenes 28, LV 4630
646 33137, 646 32230, 29 557259

Rézeknes n., Kaunatas p., Kaunata, Raznas 17, LV 4622
29 557259

Rézeknes n., Makonkalna p., Lipuski, Ligo 7, LV 4626
646 46735, 29 557259

Tucas l. gimenes arsta prakse

Tucas l. gimenes arsta prakse

Madonas n., Madona, Skolas 29, LV 4801

648 22962

ilona.tuca@inbox.lv

Gimenes arsta prakse Madona. llonas Tu¢as arsta prakse,
jaundzimu3o apripe, pediatra pakalpojumi, mediciniskas
izzinas autovaditajiem, vakcinacijas, laboratorijas izmekl&jumi

IRAS ZIGURES
GIMENES ARSTA UN
PEDIATRA PRAKSE

Zigures . gimenes arsta prakse

Ceésu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101

64161064

P 14.00-18.00, 0., Pt. 8.00-12.00, T., C. 12.00-16.00

Adrese
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Adrese

Talrunis
Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis:
E-pasts:
Papildinfo:

Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Arstu privatprakses, specialisti

Valentina Zuraviova
arsta prakse

Zuravlovas V. arsta prakse

Riga, K.Valdemara 101, LV 1013

29218844

valentinazuravljova2@gmail.com

Pilna organisma diagnostika péc Pucko metodes.

Amosovas Ludmilas gimenes arsta prakse
Daugavpils, 18.novembra 19-206, LV 5401
654 27463

Asafrejas G. gimenes arsta prakse
Burtnieku n., Valmieras p., Valmiermuiza,

Draudzibas 12a, LV 4219

642 38539

Gimenes arsta prakse Valmiera. Mediciniskas izzinas.

Abeles D. audiologopeda prakse

Saldus n., Saldus, Slimnicas 3, LV 3801

29 407389

daina-abele@inbox.lv

Komunikacijas spéju, risanas traucéjumu diagnostika,
korekcija, terapija un rehabilitacija. Oro-miofunkcionala terapija.

Baranovskas A. gimenes arsta prakse
Balvu n., Balvi, Bérzpils 12, LV 4501

64521121, 26 302995

arijabaranovska@inbox.lv

Prakse pieejama pacientiem ar kustibu traucéjumiem

Carevas A. gimenes arsta prakse
Registracijas nr. 07035512500

Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294

632 52305

29 129897

NodroSinata pieejamiba prakses vietai cilvekiem ar
funkcionaliem traucéjumiem.

levas Cirules arsta alergologa privatprakse
Riga, Ofivu 5a, LV 1004

29 535077

ieva.cirule@bkus.lv

Darba laiks: T., Pt. péc pieraksta
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Arstu privatprakses, specialisti

Adrese:
Talrunis
Papildinfo

Adrese:
Talrunis:
Papildinfo

Adrese:
Talrunis
Mob. talr.:
E-pasts:

Adrese:
Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis

Papildinfo

Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Papildinfo

Adrese:
Registratira:
Kabinets:
Papildinfo

Dalbinas I. gimenes arsta prakse

Bauskas n., Islices p., Ritausmas, “Ritausmas” -22, LV 3901
29 332645, 639 25153

Slimibu diagnostika bérniem un pieaugusajiem.

Dr. A.Smitinas privatprakse, SIA
Carnikavas n., Carnikava, Rigas 14a, LV 2163
67 992067

Gimenes arste Carnikava.

lizes Kukutes gimenes arsta prakse, SIA
Bauskas n., Bauska, Darza 16a, LV 3901

639 23136

26 597538

ilze.kukute@e-apollo.lv

Ilvanovas D. gimenes arsta prakse
Balvu n., Tilzas p., Tilza, Brivibas 55, LV 4572
645 63882

29 355982

Vizites majas, recepsu zales, slimibas lapas.

Ivanovas M. gimenes arsta un pediatra

prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5, LV 5101
29 423724

Jukses L. gimenes arsta prakse
Altksnes n., Zeltinu p., Zeltini, “Terces” -11, LV 4345
643 54603

NodroSinata pieejamiba prakses vietai cilvekiem ar
funkcionaliem traucéjumiem.

Kudinas l. gimenes arsta prakse
Jekabpils, Brivibas 169/171, LV 5201

652 31589

katarsejekabpils@inbox.lv

Vides pieejamiba cilvékiem ar kustibu traucéjumiem.

Solvitas Kukles gimenes arsta prakse
Ventspils, Talsu 39a, LV 3602

636 61171

636 64086

Pienem3ana péc iepriek$éja pieraksta un katru dienu 1 stunda
bez pieraksta pacientiem ar akitam saslim$anam.

Adrese
Talrunis

Adrese
Talrunis
Adrese
Talrunis
Papildinfo

Adrese

Talrunis

Adrese
Mob. talr.:
Talrunis
E-pasts:

Adrese
Talrunis

Internet:

Adrese
Mob. talr.:

Adrese
Talrunis
E-pasts:

Adrese
Talrunis
Papildinfo

Kuldigas primaras veselibas aprupes
centrs, SIA

Kuldigas n., Kuldiga, Liepajas 34, LV 3301

633 22401

Lejnieces . gimenes arsta prakse
Plavinu n., Plavinas, Raina 70-18, LV 5120
65133107

Plavinu n., Vietalvas p., Avenu 2-1, LV 5192
65129178

Arsta prakse, vakcinaciias, majas vizites.

Lubovas Leonardovas gimenes arsta prakse
Dagdas n., Dagda, Brivibas 29, LV 5674
26 434186, 656 81307

Luikas M. gimenes arsta prakse
Gulbenes n., Gulbene, Rigas 55a, LV 4401
29253208

644 73381

maritaluika@inbox.lv

Maras Melderes gimenes arsta prakse
Rojas n., Roja, Selgas 7, LV 3264

632 69859

meldere.mara@gmail.com

Mirdzas Silinas arsta prakse, SIA
Dobeles n., Dobele, Adama 2, LV 3701
29 245207

Novikovas D. gimenes arsta prakse
Rézekne, 18.novembra 41-108, LV 4601

646 03319

aiviekste23@inbox.lv

OlSevska I., gimenes arsta prakse
Rezeknes n., Nautrénu p., Rogovka, LV 4652

646 40992

Doktorats, specialisti, majas vizites, vakcinas, veselibas
parbaude.



Adrese:
Talrunis
E-pasts:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis

Adrese:

Talrunis

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis

Papildinfo:

Adrese:

Mob. talr.:

E-pasts:

Adrese:
Talrunis

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis

Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis

Oses M. gimenes arsta prakse
“Pagastmaja”, Lone, Saukas p., Viesites n., LV-5224
652 29313, 26 361460

mara.ose@inbox.lv

Gimenes arsta prakse

Ozolinas L. gimenes arsta prakse
Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a, LV 5001
650 23366

Putras M. gimenes arsta prakse
Rezekne, 18.novembra 41-113, LV 4601

646 03327, 646 05314

Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs.

Ludmilas Roznovas gimenes arsta prakse
Daugavpils, Raipoles 10a, LV 5422

654 43986

Pieejami pakalpojumi cilvékiem ar Tpa$am vajadzibam -
iepriek$ pierakstities.

Rutkovskas D. gimenes arsta prakse
Liepaja, Brivibas 95, LV 3401

29 896394, 22 307740

rutkovskadiana@inbox.lv

Salmgriezes A. gimenes arsta un pediatra
prakse

Ventspils, Targales 19, LV 3602

636 32145

Prakse sniedz ambulatoros pakalpojumus bérniem un
pieaugusajiem.

Savickas G. gimenes arsta prakse
Daugavpils, Varsavas 43a-6, LV 5404

654 33482

26 497994

Gimenes arsts Daugavpili, majas vizites, vakcinas

Samites L. gimenes arsta prakse
Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a, LV 5001
650 23366

Adrese
Mob. talr.:
Internet:

Adrese
Talrunis
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Adrese
Talrunis

Papildinfo:

Adrese
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Papildinfo:

Arstu privatprakses, specialisti

Semjonovas S. gimenes arsta prakse
Balvu n., Balvi, Bérzpils 7, LV 4501

29 436635

www.svetlana.semjonova.emedicina.lv

Serzanes Marutas gimenes arsta prakse
Ozolnieku n., Ozolnieku p., Ozolnieki, Skolas 6a, LV 3018
63050145, 29 128648

Vakcinacijas

Silaunieces M. gimenes arsta prakse
Balvu n., Balvi, Krasta 1, LV 4501

645 21944

29 446145

Majas vizites, vakcinas.

Skrules A. gimenes arsta prakse
Kérsavas n., Karsava, Vienibas 52, LV 5717

657 33183

Pieejamiba cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Sproges . arsta prakse pediatrija
Dobeles n., Dobele, Brivibas 11a-7, LV 3701
63721238

Snikvaldes A. gimenes arsta un pediatra
prakse

Altiksnes n., Allksne, Pils 1, LV 4301

643 21049

Gimenes arsts Alliksne

Urbanovicas A. gimenes arsta prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-322, LV 5101
29109100

Pienemsana péc pieraksta.

Luda Zarina - gimenes arsta un

arodveselibas un arodslimibu arsta prakse
Talsu n., Vandzenes p., Vandzene, “Rozes”, LV 3281
632 25451

Gimenes arsts, privatprakse, specialists, doktorats, arodarsts.
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Arstu privatprakses, specialisti — Dermatologija — Diagnostika

Adrese:
Talrunis
E-pasts:

Papildinfo:

Adrese:

Mob. talr.:

Adrese:

Mob. talr.:

ZuSmanes E. gimenes arsta prakse
Smiltenes n., Smiltene, Baznicas laukums 6, LV 4729
647 20098, 29 213788

f3864@apollo.lv

Gimenes arsts, majas vizites, vakcinas Smiltené

Aizkraukles pilsétas arsta Griga Valda privatprakse
Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-413, LV 5101
29 269732

J.Tralmaka un A.Tralmakas arsta prakse, SIA
Rdjienas n., Rujiena, Valdemara 26, LV 4240
29198917, 29 181968

Dermatologija

Adrese:

Talrunis

Adrese:
Talrunis:

Adrese:

Talrunis

Preilu pilséta: Lioznovas S. gimenes arsta prakse
Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13, kab.326, LV 5301
653 07772, 28 704260

Lundes D. gimenes arsta prakse
Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294
632 52220, 26 432901

Olgas Ratnikovas Gimenes arsta prakse, SIA
Rézekne, 18. novembra iela 41 (225. kab.)
646 03314, 26 448760

Adrese:
Talrunis:
Talrunis

Mob. talr.:

E-pasts:

Papildinfo:

Dermatovenerologs, SIA

Daugavpils, Siguldas 10b, LV 5404

654 35214

654 38084

28 360820

dermaven@apollo.lv

Dermatologs, venerologs, adas arsts pieaugusajiem un
bérniem, seksuali transmisivo slimibu arsts. STS diagnostika
un arstésana, izmekléSana, konsultacijas. Karpu, papilomu,
kondilomu, adas labdabigu veidojumu diagnostika,
dermatoskopija un nonemsSana. Klinika ir nodroSinata vides
pieejamiba pacientiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Diagnostika

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

E. Gullga Laboratoriia

E.Gulbja laboratorija, SIA
Riga, Brivibas gatve 366, LV 1006
67801112

67 543867

info@egl.lv

www.egl.lv

Visa veida mediciniskas analizes.
Laboratorija cilvekiem un dzivniekiem.



aura+med

VESELIBAS CENTRS

Nosaukums

AURAMED, SIA, VESELIBAS CENTRS
Adrese

Riga, Dzirciema 84a-2.st., LV-1055
Talrunis

67466333

E-pasts

auramed@inbox.lv

Darbibas apraksts

Veselibas centrs "Auramed” piedava valsts apmaksatos pakalpoju-

mus pie kvalificétiem gimenes arstiem 0.Malinovska, S.Sazonova,
T.Geletko un endokrinologa N.Kanunnikova. Pieejami ari maksas
pakalpojumi pie neirologa |.Golubeva, ka arf gastroenterologa
E.Ostrovska. Specialisti Jiis konsultés urologij, pieejama urologa
konsultacija ar prostatas transrektalo ultrasonografiju (IRUSI),
veiks laboratoriskos izmeklgjumus, acu tonometriju, EKG, masaZu,
vakcinacijas. Stradajam ar apdroSina$anas polisém. Pacientu ar
funkcionaliem traucéjumiem (ari ritenkrésla) pienemsana notiek
atseviska pienemsanas telpa 1. stava péc pieraksta (nav pieejama
speciala tualete).

Nosaukums

DAIRITEN, SIA

Adrese

Riga, Pémavas 10-101, LV 1012

Talrunis

67 294911

Intemets

www.rietumuklinika.lv

Darbibas apraksts

Traumatologija un ortopédija, proktologija, fizioterapija,
vertebrologija, kirurgija, neirologija, anesteziologija, reimatologija,
dermatologija, uztura specialists, jogas nodarbibas, arstnieciska
vingro$ana.

Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

[ == i

RIETUMU KLINIKA
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Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

Adrese:
Talrunis
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo

Adrese:

Talrunis

Darba laiks:

Adrese:
Talrunis

° CONSILIUM
<@/‘MEDICUM

Consilium Medicum, SIA
Riga, Ripniecibas 7-1, LV 1010

67 505047

29 804940

info@conmed.lv

www.conmed.lv

Arstu specialistu konsultacijas: kirurgs, proktologs, urologs,

ginekologs, LOR, alergologs, pulmonologs, traumatologs,
dermatologs, endokrinologs, neirologs, reimatologs,
kardiologs, pediatrs, gastroenterologs. Diagnostika: EHO-,

SONO- un doplerografija, visa veida laboratoriskas analizes.

Visa veida injekcijas un infiizijas, t.sk. locttavas.

Intas Kréeslinas
gimenes arsta prakse

Kreslinas Intas gimenes arsta prakse
Gulbenes n., Gulbene, Brivibas 56, LV 4401

644 95878

P.0.,C. 8.00-13.00, T. 14.00-19.00, Pt. 9.00-13.00
Akata stunda P, 0., C. 8.00-9.00, T. 14.00-15.00,
Pt. 9.00-10.00

Krimuldas
doktorats

Krimuldas doktorats, SIA

Krimuldas n., Krimuldas p., Ragana, Saules 1a, LV 2144
67 978268

Gimenes arste Ausma Pukite: P, T., Pt. 8.00-12.00

Gimenes arste lize Pétersone: P 14.00-19.00, 0. 9.00-14.00,

T.8.00-14.00, C. 9.00-12.00, Pt. 14.00-18.00
Zobarste Aija Kalnozola: P, T., C. 9.00-17.00

Adrese:

Talrunis
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Internet:

Adrese:
Registratira
Administracija
E-pasts:
Internet:

Vecumnieku veselibas centrs

Vecumnieku n., Vecumnieku p., Vecumnieki,

“Atvasaras”, LV 3933

639 76126

vvc@vecumnieki.lv

Ginekologija, rentgenologiskie uznémumi, ultrasonografija,
laboratorijas pakalpojumi.

Aluksnes primaras veselibas apripes
centrs, SIA

Allksnes n., Aldksne, Vidus 1, LV 4301

643 22482

administracija@aluksnespoliklinika.lv
www.aluksnespoliklinika.lv

LUC MEDICAL SIA

Daugavpils, Rigas 54a (2. st.), LV 5401
654 44200

654 25035

info@*klinikaluc.lv

www.klinikaluc.Ilv



I

=
VIS
Nosaukums
Mikelsones L. un Sproga J. arstu prakse kirurgija
Adrese )
Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003
Mobilais talrunis
26 526500
E-pasts )
mskirurgija@inbox.lv
Intemets
www.mskirurgija.lv
Darbibas apraksts
Kirurgiskajas operécijas musu prioritate ir vénu operacijas.
Ar vénu operacijam mes nodarbojamies jau 15 gadus, operéjam
Riga, gada veicot virs 200 operacijam. lzmantojam “Franéu
saldé$anas metodi”. $7 metode vél ir pazistama ar nosaukumu —
krioterapija. Péc $is metodes més stradajam no 1996. gada.

Nodarbojamies ar akitu un hronisku kirurgisku slimibu arsté$anu.

Ambulatoras operacijas tiek veiktas uzreiz pienemsanas laika.

VENU CENTRS

Vidzemes venu centrs, SIA

Adrese: Ceésun., Cesis, Plavas 5, LV 4101

Talrunis: 64174186

Mob. talr: 29 425660

E-pasts: dr@veselasvenas.lv

Internet: www.veselasvenas.lv

Papildinfo: ~ Vénu diagnostika, vénu duplekssonoskopija,
VEnu operacijas, venu lazeroperacijas,
kompresijas terapija, trofisku ¢hlu arstésana

&y

Flebologija / vénu saslimSana
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™)
AVA Clinic

REPRODUKTOLOGIJAS UN GINEKOLOGIJAS KLINIKA

Jau vairak neka 20 gadus AVA Clinic tikls (Fertinova kliniku tikls) specializéjas uz
sievie$u un virieSu neauglibas arstéSanu un embrionalo genétiku, ka ari veiksmigi
palidz visiem, kas sastopas ar gratniecibas ienemsanas un iznésasanas sarezgijumiem.

2005. gada AVA clinic tika atverta Riga un visu So laiku atrodas lideru pozicijas starp
klinikam neauglibas arstéSana Baltijas valstis. Pateicoties jaunakas tehnologijas
pielietoSanai neauglibas arstésana un izmeklésana, daudzgadéjai pieredzei, plaSajam
pakalpojumu klastam un augstas kvalitates raditaju ievéro3anai, klinika ir sasniegusi
augstus rezultatus reproduktologijas joma, kas veicina sniegt kvalitativu arstéSanu ar
individualu pieeju katram pacientam.

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 « Talr. +371 67001007, +371 29325578
E-pasts: ava.riga@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv
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AVA Clinic

AVA CLINIC PAKALPOJUMU KLASTS

* Neauglibas arstésana un gritniecibas neiznésasana
- Sievie$u neaugliba (hormonalie izmeklgjumi, olvadu caurejamibas parbaude, ultraskanas 30/40 neauglibas
diagnostika, atkartotas implantacijas traucgjumu diagnostika, endometrija receptivitates (spéjas uznemt
embriju) parbaude, histeroskopija, imunologiska neauglibas parbaude)
- Virie$u neaugliba (hormonala izmeklesana, spermas pilna analize, funkcionala spermas analize, spermas
DNS fragmentacijas tests, antispermalo antivielu noteikSana (MAR tests))
- Maksligas apaugloSanas procediras
- Dvulacijas indukcija
- Inseminacija dzemdeé ar partnera vai donora spermas izmantoanu (IUl)
- Maksligas apaugloSanas procedira ar IVF vai ICSI metodi, izmantojot partnera vai donora spermu
- Testikulara séklinieku punkcija — TESA

- ArstéSana ar donora ol$inam un donora spermu
- Maksliga apauglosana ar donora ol$tnu izmantos$anu
- Maksliga apaugloSana ar donora spermas izmanto$anu
- Embrija pirms implantacijas genétiskais skrinings (PGS ar NGS) embrija

hromosomu anomaliju noteik$anai maksligas apaugloSanas ciklos

- Embrija trofektodermas biopsija

- Pirms implantacijas embrija genétiska skrininga metode NGS (Next generation sequencing)
hromosomalu patologiju noteik§anai maksligas apauglo$anas proceddras ietvaros

+ Sasaldesana un genétiska materiala uzglabasana
- Spermas un embriju sasaldéSana un uzglabasana
- Ol80nu sasaldé$ana un uzglabasana

« Fertilitates saglabasana onkologiskiem pacientiem

- Valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas procediras
+ Ginekologiskie pakalpojumi

+ Gratniecibas novérosana

« Pediatrijas nodala

AVA Clinic vienmer par jaunas dzivibas rasanos!
Masu misija ir ne tikai neauglibas arstéSana, bet ari vesela mazula piedzimsana!

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 « Talr. +371 67001007, +371 29325578

E-pasts: ava.riga@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv
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(‘

VIENIGA NACIONALA CILMES
SUNU BANKA LATVIJA

iVF Riga cilmes 30nu centrs ir pirma nacionala cilmes

30nu banka Latvija, kas piedava unikalu iespéju saglabat
nabassaites asins un audu cilmes 30nas dzemdibu laika!
Cilmes $0nu laboratorija savu darbibu uzsaka 2016. gad3,

kad sanéma specialu audu un $0nu izmantosanas atlauju no
Zau valsts agentiras Nr. AC-7. 5T atlauja Jauj veikt cilmes $anu
laboratorisko izmekl&8anu, apstradi un uzglabasanu Latvijas
teritorija.

Més nodrosinam jaundzimus$a nabassaites cilmes lnu panemsanu, apstradi un uzglabasanu. Visi minétie
procesi notiek tepat Latvij3, lidz ar to tiek nodrosinata cilmes slnu apstrade un ieglsana cik driz vien iespé&jams,
kas ietekmé parauga cilmes slnu maksimalu dzivotspéju.

Més piedavajam:

» Nabassaites asins un audu cilmes $anu iegasanu
» Cilmes $iinu saglabasanu ar visefektiviko metodi
* Jaundzimu$a genétisko pasi

¢ Cilmes $inu uzglabasanu Latvija

Ir |oti svarigi kvalitativi apstradat cilmes sGnas un maksimali saglabat to Tpasibas, $ada veida darbs prasa
augstas kvalifikacijas laboratorijas specialistus un sterilus apstak|us. Lai nodrosinatu $is prasibas, darbu ar $Gnu
produktu gan ilgsto3ai kriogénai uzglabasanai, gan terapeitiskajam pielietojumam ir nepieciesams veikt saskana
ar GMP standartiem. Misu iVF Riga Laboratorija ir blvéta un aprikota péc augstakajiem kvalitates un drosibas
standartiem pasaulé — GMP (Good Manufacturing Practice - Laba raZosanas prakse). Te, pilnas sterilitates
apstak|os, tiek iegdtas cilmes $linas no nabassaites asinim un nabassaites audiem.

lzveloties iVF Riga Cilmes $nu centru, JUs izvélaties kvalitati, drosibu un parliecibu par veseligu nakotni savai
gimeneil

Cilmes sunu centrs iVF Riga piedava toposajiem vecakiem:
e Individualo bezmaksas konsultaciju par cilmes Siinu saglabasanu.

» Ekskursijas Cilmes $iinu centra laboratorija.
Talr. 67 111117

Mob. talr. 26 600533, 25 695339

i - - o - E-pasts: cilmessunas@ivfriga.eu
Uzticiet rupes par Jusu gimenes veselibu WA g aTbeIIs

iVF Riga Cilmes stnu centram! Riga, Zala iela 1, 3.st., LV 1010
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Neauglibas arstésanas un
reproduktivas genétikas klinika

¢ Neauglibas diagnostika un arstésana (IUl, IVF, ICSI)

¢ Genétikas centrs (arsta genétika konsultacijas, PGS/PGD, kariotipésana,
neinvaziva augla RH-faktora noteikiana, trombofilijas molekulara testé3ana, Y
mikrodelécijas AZF regiona molekulara testésana, partraukusas gritniecibas
materiala genétiska izmeklésana, fragilas X hromosomas testésana)

e VirieSu neauglibas diagnostika un arstésana (Andrologijas centrs)

e Valsts apmaksata neauglibas arstésanas programma

¢ Donoru programmas (ol30nu, spermas un embriju donésana)

¢ Reproduktivas funkcijas saglabasana onkologiskiem pacientiem

e Genétiska materiala banka

s Gritniecibas novéro$ana (gritniecibas ar augstu risku, 3D/4D ultraskanas
izmeklésana, cerklazas pesariji)

e Urologija un andrologija

* Ginekologija

O
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Adrese: Riga, Zala iela 1, LV-1010 Talrunis: +371 67 111 117

E-pasts: ivfriga@ivfriga.eu www.ivfriga.eu
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Nosaukums

D.N.S., SIA, ARSTU PRAKSE

Adrese

Riga, Pulkveza Brieza 4/6, LV 1010

Talrunis

67 331 000

Mobilais talrunis

28 657 446

E-pasts

arstuprakse@inbox.lv

Intemets :
www.arstupraksedns.lv

Facebook
www.facebook.com/dnsarstuprakse
Darbibas apraksts

Augsti kvalificétu ginekologu konsultacijas.
Ginekologiska, griitnie¢u un védera dobuma organu
ultrasonografija.

Gastroenterologs.

Valsts apmaksata griitnie¢u apripe.

N

Nosaukums

VITOLS UN VITOLS, SIA

Adrese B

Riga, Raiskuma 1, LV 1006

Talrunis

666 63152, 27 835618

Epasts

info@jvklinika.lv

Intemnets

www.jvklinika.lv

Socialie tikli B

Facebook.com/ jvklinika.juravitolaklinika

Darbibas apraksts

Lielaka pieredze Latvija laparoskopiska ginekologisku saslim3anu
arstesana.

Ambulatorie pakalpojumi.

Stacionarie pakalpojumi. Laparoskopiska saslim$anu arsté$ana:
visu veidu endometrioze, maksts vai dzemdes noslidejums, dzem-
des mioma, urina nesaturésana, kirurgiska maksts izveido$ana,
keizargrieziena dzemdes rétas defekts, neaugliba, cistas, dzemdes
piedek|u saslim$anas.

Histeroskopiska kirurgija: starpenes defektus korigéjosas
operacijas.




Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Darba laiks:

Adrese:
Mob. talr.:

Darba laiks:

Adrese:
Mob. talr.:

Darba laiks:

Adrese:
Mob. talr.:
Talrunis
Internet:
Internet:
Papildinfo:

Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas — Kardiologija...

g

A. Klinika, SIA

Riga, Kabiles 7, LV 1058

67 400251, 27 883577

info@aklinika.lv

www.aklinika.lv

Ginekologija, ginekologiska sonogréfija, griitniecu
ultrasonogréfija, gritniecu apriipe, zobarstnieciba, higiéna,
implanti, zobu protezésana

Péc iepriekséja pieraksta

5 Salvere IR

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU

Audzes Ligitas arsta prakse ginekologija un
dzemdnieciba Cesvaine

Cesvaines n., Cesvaine, Pils 1a, LV 4871

26 148648

P 14.00-18.00, Pk. 9.00-17.00

Audzes Ligitas arsta prakse ginekologija un
dzemdnieciba Madona

Madonas n., Madona, Ripniecibas 20 k.7-1, LV 4801
28702323

P 8.00-13.00, T. 9.00-17.00

Guntas Fridenbergas
arsta prakse

Fridenbergas G. arsta ginekologa prakse
Tukuma n., Tukums, Elizabetes 8-3.st., LV 3101

29 470016

63125109

www.gfprakse.lv

Elektroniskais pieraksts - www.piearsta.lv

Ginekologs, psihoterapeits, dzemdibu specialists,
konsultacijas jaunieSiem. Nodro$inata vides pieejamiba
cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

Kardiologija / sirds un asinsvadu sistema

Adrese

Mob. talr.:

Adrese

Papildinfo:

Adrese

Mob. talr.:

Adrese

Mob. talr.:

Adrese

Mob. talr.:

Vijas Batalauskas arsta prakse
dzemdnieciba, ginekologija

Valkas n., Valka, Rajienas 3E-108, LV 4701

26 707444

Valmiera, Jumaras 195-358¢ (pirmdiena, otrdiena)
Ambulatora ginekologija, profilaktiskas apskates, gritniecu
apripe, ultrasonoskopija

Renates Krukles privatprakse, SIA
Ventspils, Andreja 7/9, LV 3601
24206210

Jelgavas novads:

Bicevskas I. arsta ginekologa prakse
Jelgava, Pulkveza 0.Kalpaka 16-108, LV 3001
26 514031 (ieprieksejs pieraksts)

Kukli¢as Ingridas arsta ginekologa prakse
Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121
26 403571

Adrese:
Mob. talr.:
Papildinfo:

Kondratovicas A. arsta kardiologa
privatprakse

Talsu n., Talsi, Kareivju 16-304, LV 3201

29 109608

Pacientiem ar funkcionaliem kustibu traucéjumiem —
speciala uzbrauktuve un lifts.

Adrese
Mob. talr.:
Papildinfo:

Kraminas Lijas privatprakse kardiologija un
reimatologija

Bauskas n., Bauska, Pludona 58-3, LV 3901

29 696913

Kardiologs, reimatologs, ehokardiografija, gimenes arsts,
internists
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Laboratorijas

E Gultja L

Tal. 678 01112

Riga, A. Dombrovska 26

P-Pt. 8-20, S. 8-14, Sv. slégts

Riga, AnninmuiZas bulv. 88, Pardaug

P-Pt. 8-20; 5. B-14; Sv. slegts

Riga, BaloZu 28, Pardaugava

P-Pt. 8-20; 5. 8-14; Sv. slegts

Riga, Brivibas 68, ,Saules veselibas centrs”, 2.st.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Brivibas gatve 366

P-Pt. 8-20; S. 8-14, Sv. slegts

~

Riga, Duntes 22/1, ,Traumotologijas un ortopédijas slimnica

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Grebenstikova 1, ,Diagnostikas centrs” P,0.8-18; T, C. 8-19; Pt. 8-16, S,, Sv. slégts
Riga, Lielirbes 29, T/C ,Spice” 2. st. P-Sv. 10-20
Riga, Maskavas 257, t/c "Akropole” P-Sv. 10-20

Riga, Saharova iela 3a

P-Pt. 8-19; S. 8-13; Sw. slegts

Riga, Sadovnikova 20, 3. st., 316. kab.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Skolas 5, med. sab. ,ARS", 2. st.

P-Pt. 8-20; S. B-14; Sv. slegts

Riga, Stirnu 8, med. sab. Valeo”, 1.st.

P-C.8-19; Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Valdeku 62a

P-C. 8-20; Pt. 8-19; S. 8-13:30; Sv. slegts

Riga, Zemitana lauk. 1, Teika

P-Pt. 8-20; S. 8-14; Sv. slegts

Aizpute, Avotu 2

P-C. 8-16; Pt. 8-13; ., Sw. slégts

Akniste, Skolas 9

P 10-18; 0.-C. 8-16; Pt. 8-12; S, Sv. slegts

Ada#i, ,Adatu terases”, Gaujas 11, pagalma

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Balvi, Brivibas 62 P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts
Bauska, Zala 1 P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slegts
Camikava, Atpitas 3 P-Pt. 8:15-15:45; S., Sv. slégts

Cesis, Valmieras 9

P-Pt. 7.30-15.30; S., Sv. slégts

Dagda, Brivibas 29

P-C. 8-16; Pt. B-13; ., Sv. slégts

Daugavpils, 18. novembra 19, 2. st.

P-C. 8-18:30; Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Daugavpils, Raipoles 11a

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Daugavpils, Saules 37

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slégts

Daugavpils, Smilu 94a

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Dobele, Uzvaras 4a, Dobeles doktorats

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Dundaga, Fils 6

P 8-13,T.8-13; 0, C., Pt S, Sv. slegts

Gulbene, 0.Kalpaka 27a

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

lecava, Dzimnavu 1

PT. 8-16; . 8-18; Pt. 8-14; S, Sv. slégts

Jelgava, Matera 29

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts

Jekabpils, A Pormala 3

P-C. 7-16; Pt. 7-14.30; S., Sv. slegts

la, Asaru pr. 61, NRC Vaivar” 1. st.

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slegts.

Jirmala, Dubultu prosp. 3

P-C. 8-16; Pt. B-14; 5., Sv. slégts.

Kuldiga, Aizputes 22, 1. st.,
+E.Gulbja Kurzemes laboratorija”, Kuldigas slimnica”

P-Pt. 8-18; 5., Sv. defirpersonals

Kuldiga, Liepajas 34

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Kekava, Nak 1

P-C. 8-16; Pt. 8-15.30; 5., Sv. slégts

Liepaja, Republikas 16

P-C. 8-16; Pt. B-14; 5., Swv. slégts. Pt. analizes pienem lidz 14

Liepaja, Rigas 37/39 (ieeja no Rigas ielas)

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slégts

Limbazi, Klostera 3, “LimbaZu slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slégts. Katra ménesa pirmaja S. piepemsana: 8-12

Lubana, 0. Kalpaka 12

P, T.8-13; Pt. 8-11; 0, C., 5., Sv. slégts

Madona, Rigas 3

P-C. 8-16; Pt. analizes pienem lidz 12.30, athildes [idz 15. S., Sv. slegts

Marupe, Daugavas 27

P-Pt. 8-19.30; S. 8-13.30; Sv. slegts

Ogre, Malkalnes prosp. 3

P-C. 8-19; Pt. 8-18.30; S., Sv. slegts

Preili, Raina bulv. 13 (Preilu slimnicas poliklinikas kas 4.st.)

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Rezekne, Atbrivo3anas aleja 98, vi «Latgale”, 1. st.

P-C. B-16; Pt. B-15; 5., Sv. slégts

Salaspils, Rigas 1

P-Pt. 8-19; 5., Sv. slegts

Saldus, Liela 9¢

P-C. 8:30-16; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Sigulda, Lakstigalas 13, ..Rigas rajona slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slegts

Talsi, V. Rugéna 4

P, T, C.8-16; 0. 8-19; Pt. 8-15; 5., Sv. slegts

Valdemarpils, Raina 16

0.8-13; C.-Pt. 8-13; P, T,, S., Sv. slégts

Valka, Raina 12

P-C. 8:30-16:30; Pt. 8:30-14; S., Sw. slegts

Valmiera, Bastiona iela 24

P-C. 8-16, Pt. 8-15, S., Sv. slégts

Valmiera, Rigas 13

P-C. 8-16, Pt, 8-15; S., Sv. slégts

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts. Pt. analizes piepem [idz 13, athildes lidz 16

Ventspils, Sofijas 2

Ventspils, Talsu iela 39a

P-C. 8-16, Pt. 8-12, S., Sv. slégts

Majas vizisu pieteik3ana Riga, tas apkartng, Jarmala talr. 29339776 (P-Pt. 8-12), Liepaja

talr. 26645998 (P.-Pt. 8-15), Daugavpili talr. 65420197 (P.-Pt. 8-15:30).
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Laboratorijas — Neirologija / nervu sistémas saslimSanas

Laboratorijas

Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

}Iﬂ)LABDRATDRINE
M EDTICINA

Laboratorine Medicina, JSC

Lithuania, Vilnius, M. Marcinkeviciaus g 1-2

+370 52108844

info@laboratorine-medicina.lt
www.laboratorine-medicina. |t

Laboratorine medicina ir viens no veiksmigakajiem un
straujak augoSajiem uznémumiem Lietuva.

Neirologija / nervu sistemas saslimsanas

Adrese:
Mob. talr.:
Darba laiks:

Adrese:
Registratira
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Mob. talr.:
Talrunis:
Papildinfo:

5 Salvere IR

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU MOb té‘f
E-pasts:
Andis Audze, neirologs, psihoterapeits
Madonas n., Madona, Ripniecibas 20 k.7-1, LV 4801
29 143256
Péc iepriekséja pieraksta
Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
apelsins -
Papildinfo:
Adrese:
Vidzemes bernu veselibas centrs Apelsins, SIA  Tiunis:
Valmiera, L.Paegles 9, LV 4201 Darba laiks:
25140410
642 64029
vbvcapelsins@inbox.lv
www.apelsins.lv Al
Talrunis:

SIA Vidzemes bérnu veselibas centrs “Apelsins” izveidots,

lai nodrosinatu ambulatoro neirologisko palidzibu Vidzemes
regiona bérniem un zidainiem. Veic neirosonografiju zidainu
vecuma bérniem. Arstniecibas iestades kods: 2500-00154.

Leonardova I. arsta neirologa prakse
Dagdas n., Dagda, Brivibas 29-7, LV 5674

29 467342

656 81412

Nervu arsts, nervu slimibas, nervu saslim$ana

Ligitas lgaunes arsta prakse neirologija, SIA
Jelgava, Uzvaras 5-23, LV 3001

29 442482

drligita@inbox.Iv

Pilipcukas T. gimenes arsta un neirologa

prakse

Jelgava, Raina 16-1a, LV 3001
630 10503

20407049

Strazdas D. arsta neirologa, algologa
privatprakse

Reg.nr. 42103024397

Liepaja, Aldaru 20/24, LV 3401

634 23149, 28 351178 (arkartas gadijumos)
C.15.30-17.30

Jelgavas novads:

Kalencukas S. arsta neirologa prakse
Sudrabu EdZus 9/6, Jelgava, LV-3001

630 26338, 26 305347
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Onkologija / laundabigas saslimSanas

Lakstigalas iela 13, Sigulda
Talr.: 20 270 077
infoldcyberknife-sigulda.com
www.cyberknife-sigulda.com

STEREOTAKTISKAS RADIOKIRURGIJAS CENTRS SIGULDA
piedava labdabigu un laundabigu audzéju arstésanu ar
Austrumeiropa modernako robotu — CyberKnife® Mé.

Ar So metodi var arstét primarus audzejus un
metastazes cilveka kerment - galva, mugurkaula,
prostata, aknas, nierés, plausas un citur.

CyberKnife robotizéto radiokirurgiju iespéjams
kombinét ar citam audzéju arstéSanas metodém -
kirurgiju, staru terapiju un kimijterapiju.

MODERNA DIAGNOSTIKA « INOVATIVAS TEHNOLOGIJAS » PROFESIONALA KOMANDA



Otorinolaringologija — Pediatrija / bérnu veseliba

Otorinolaringologija

Adrese:
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Dr. Kalvanes
ARSTA PRAKSE

Dr. D.Kalvanes arsta prakse, SIA

Riga, Marupes 1a, LV 1002

29 472547

Akitu un hronisku ausu, kakla un deguna saslimsanu

= =y . . %ol Adrese:
arstéSana bérniem un pieaugusajiem.

Talrunis:
Facebook:
E-pasts:
Papildinfo:

Headline, privatklinika, Latvijas
Universitates Medicinas fakultates studiju
centrs

Riga, Kalnciema 98-16, LV 1046

67 473045

25511144

info@headline.lv

www.headline.lv

P-Pt. 9.00 - 18.00

Ausu, kakla un deguna slimibu arstésana, fizioterapija

Pediatrija / bernu veseliha

Adrese:
Talrunis
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

ik
«\e\'l asq
\s %

LAAC

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA
Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

Snuad)

67 272257 Adfesei .
67272128 Mob. talr.:
laac@laac.lv E-pasts:
www.laac.lv Darba laiks:
Acu veselibas un redzes diagnostika. Saslim$anu arstésana. Papildinfo:

Acu operacijas pieaugu$ajiem un bérniem.
Filiale: Skolas iela 5, Riga, T: 67201024, registrat. 67201006,
Med.sab.”ARS"
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Naumovs Pavels, arsta otorinolaringologa

un homeopata prakse

Riga, E.Valtera 46-70, LV 1021

67 339337, 29 245544

pavels.naumovs

pavelnau@gmail.com

Homeopatija. Ausu, kakla un deguna slimibas

74

. A

Strazda lvara arsta pediatra privatprakse
Liepaja, Republikas 5-304, LV 3401

27 869230

ivarsstrazds@inbox.Iv

T. Pt. 16.00 - 19.00

Arsté bérnus no dzimsanas [idz 18 gadu vecumam.
PieteikSanas pa telefonu. Majas vizites.
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Pediatrija... — Podologija... — Psihologija — Psihoterapija...

Pediatrija / bernu veseliba

Daces Dzenes pediatra prakse, 1K
Adrese: Kuldigas n., Kuldiga, Smil$u 10, LV 3301
Talrunis 633 24624
Papildinfo:  Pediatrija / bérnu veseliba

¥

Tukuma slimnica

Tukuma slimnica, SIA
Adrese: Tukuma n., Tukums, Raudas 8, LV 3101
Internet: www.tukslim.Iv Daugavpils bérnu veselibas centrs, SIA
Papildinfo: ~ Neatliekamas palidzibas daudzprofilu lokala slimnica Adrese: Daugavpils, 18.novembra 19, LV 5401
Talrunis 654 22153, 654 22450
Internet: www.dbvc.lv
Papildinfo: ~ Bérnu veseliba, bérnu vakcinacija, diagnostika bérniem,
rehabilitacija.

Podologija / pédu apriipe

Kk 1l1ze Mizisa

lize Mizisa, IK
Adrese: Bauskas n., Bauska, Rigas 29, LV 3901
Mob. talr: 26 814192

E-pasts: ilze mizisa@gmail.com
Papildinfo:  Arstnieciskais pedikirs, aparatpedikirs, sausais pedikirs, pedu
aprupe.

Psihologija

Psihoterapija / psihiatrija

lveta Leja-Andersone, psihologs, Mg.psych.
Adrese: Liepaja, Kungu 21, LV 3401
Mob e 26534310 v

E-pasts: iveta.leja@gmail.com

Valsts SIA “Rigas psihiatrijas un

narkologijas centrs”

Adrese: Riga, Tvaika iela 2, LV-1005

Talrunis 67080112

E-pasts: rpnc@rpnc.lv

Internet: ~ Www.rpnc.lv

Papildinfo: ~ Palidziba personam ar psihiskiem traucéjumiem,
atkaribam, depresiju un krizes situacijas. Dienas stacionari:
“Pardaugava”, Lermontova 1; “Veldre”, Veldres 1a. Psihiatra
un narkologa atzinumi. Pirmstermina mediciniskas komisijas.
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Podologija / pédu apriipe

/

Podologa kompetenceé ir problematiskas un / vai bojajuma
skartas pédas novértésana, aprupe un rehabilitacija, kas
ietver pédas apstradi, lokalu medikamentozu lietoSanu un
individualu paliglidzeklu izgatavosanu, pielagosanu.

Pakalpojuma izmanto autoklavetus instrumentus.
Autoklavs ir iekarta, kura pie 121-134 gradiem karsta tvaika,
zem spiediena tiek sterilizéti pakalpojuma izmantojamie
instrumenti. Instrumentu komplektu skaits ir pielagots
apmeklétaju daudzumam viena diena. Tas nozimé, ka
katram klientam ir individuali sagatavots instrumentu
komplekts. Paréjie dezinfekcijas veidi (virsmnam, iekartam,
adai pirms un péc manipulacijas) atbilst normativajiem
aktiem un sanitarajam prasibam.

Elinas Putrasevicas Podologa privatprakse
Siguldas n., Sigulda, Ausek|a 5, LV 2150

Mob. talr. 20 034577

E-pasts: elina.putrasevica@gmail.com

@
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Rehabilitacija

itosan Plus

Medicinas cenirs
Fitosan Plus, SIA

= Jelgava, Pérnavas iela 4-4f, LV-3004
Talr. 630 11748
E-pasts: fitosanplus@inbox.lv
www.fitosan.lv

Valsts
apmaksati
pakalpojumi
berniem

Rehabilitacija '
Ergoterapija

Uztura
specialists

Fizioterapija

Audiologopeds

Arstniecibas lestades kods 090065207



Rehabilitacija

REHABILITACIJAS CENTRS

Ai; @J"'—‘L @a?éa (({5*(6(2@. E%;ﬁa‘ ar nens - a?é}féﬁ/

Mezs. Upe. Svaigs gaiss. Klusums. Miers. Gaujas nacionala parka krasnums, kontrastainais reljefs un
tira vide — tas ir veértibas, ko dasni dava daba.

Atrak atgiit spekus un veselibu palidzésim més — rehabilitacijas centra specialisti.

Mes palidzésim Jums noticét nakotneil un atgiit dzives kvalitati. Mums gandarijumu sniedz Jisu
panakumi un sasniegumi pec atveselosanas. Miisu reputacija balstas uz godpratigi padaritu darbu un
individualu, ieinteresétu attieksmi pret katru klientu.

PIEDAVAJAM:

REHABILITACIJAS PROGRAMMAS

* muguras sapju problémam

+ kaulu—locttavu saslim3anam

+ sirds—asinsvadu slimibam

= centralas un periféras NS bojajumiem
* gados vecakiem cilvékiem

SPECIALIZETAS REHABILITACIJAS PROGRAMMAS

+ antistresa programma — cilvékiem ar izsTkuma sindromu
« pacientiem péc insulta

+ pacientiem péc operacijas

+ biroja darbiniekiem

+ svara korekcijas programmas

ATPUTAS PROGRAMMAS

« relaksacijas un atpltas programma pariem

+ atpiitas un veselibas uzlabo3anas programmas

- atpitas un veselibas uzlaboSanas programmas
gados veciem cilvékiem

+ nedélas nogales programmas

INDIVIDUALI SASTADITAS PROGRAMMAS

+ individuali sastaditas programmas péc pacienta iesp&jam
un kontrindikacijam

+ individuali sastaditas programmas uznémumu darbiniekiem
(slédzot sadarbibas ligumu, piemérojam atlaides)

O
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64161917, 26431450 www.rehcentrsligatne.lv
Iigatne.info@g mail.com Ligatnes novads, Ligatnes pagasts, “Skalupes”, LV-4110
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Rehabilitacija

>
MRC Life Harmony

Nosaukums

MASAZAS UN REHABILITACIJAS CENTRS
Adrese

Riga, Elizabetes iela 91/93-2, LV-1050
Mobilais talrunis )

Daudisa Indra 20 446699

E-pasts

indra.simanovica@gmail.com

Intemets

www.lifeharmony.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks: 8.00-20.00 péc pieraksta

Veselibas atjauno3ana, rehabilitacija, apvienojot medicinu un
dziedinasanu — latviesu fitoterapija, kinieSu un Tibetas medicina,
ajurveda.

Nosaukums

Rehabilitacijas centrs Tervete, SIA

Adrese

Tervetes n., Tervetes p., Tervete, LV 3730

Talrunis

637 26175

Mobilais talrunis

27859888

E-pasts

info@rctervete.lv

Intemets

www.rctervete.lv

Darbibas apraksts

Mediciniska rehabilitacija, arstnieciska vingro$ana, ergoterapija,
masaZas, uztura specialista konsultacijas, vizualas makslas

un muzikas terapijas sesijas, fizikala terapija — elektroterapija,
parafina-ozokerita un dinu aplikacijas, inhalacijas, sals istaba,
tdensdziednieciba. Sociala rehabilitacija. Deju—kustibu terapija.
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Rehabilitacija — Reimatologija... — Seksopatologija...

_ _ €
,LL U AU

UniHaus, SIA, Tehniskas ortopedijas centrs
Adrese: Riga, Kri§jana Valdemara 118, LV 1013
Filiale: Reézekne, Atbrivosanas aleja 98 - 315. kab., LV 4601

Berezovskis un partneri”, SIA, Vb G 29411026
Aldis Berezovskis - masieris Epasts. unihaus@unihaus.lv
Adrese: Riga, Bruninieku 24a-405, LV 1001 Internet:  Www.unihaus.lv
Mob. talr: 26 554959 Darbalaiks: P, Pt. atseviski vienojoties
Epasts:  aldis-masieris@inbox.lv Darba laiks: 0. 13-19; T, C. 9-12; 13-16 (pacientu pienemsana)
Internet: ~ www.masieris.lv Papildinfo: ~ Tehniskas ortopédijas uznémums, kas nodarbojas ar dazada

veida ekstremitasu protéZu izgatavoSanu un pielagosanu.
Funkcionalas gultas, ritenkrésli

fj\:/ o K/EIEASBIELng\I/JIMLI(l)E;KSS lespéja izaugsmei, SIA
\-” ‘ REHABILITATION CENTER Adrese: Jelgava, PulkveZa 0.Kalpaka 16-114, LV 3001
Mob. talr: 29 418190

E-pasts: dominiece_i@inbox.lv

Internet:  www.iespejaizaugsmei.id.lv

Papildinfo:  Pakalpojumi socialaja pediatrija — alternativa izglitiba, kognitivo
procesu attistiSana atbilstoSi vecumam vai spgjam, sociali-
emocionala attistiba, uzvedibas-sadarbibas terapija, logopéda
pakalpojumi, gimenu apmacibas atbilstosi bérnu vajadzibam,
runas un valodas attistibas terapijas.

Mes esam lidzas, rehabilitacijas centrs

Adrese: Riga, Leédmanes 2, LV 1039

Talrunis 67 553196

E-pasts: rehab@inbox.Iv

Internet: www.mel.lv

papildinfo: ~ FRM arsta konsultacijas, fizioterapija, ergoterapija, logopédija,
speciala pedagogija, dienas centrs, profesionalas pilnveides
programmas rehabilitacija.

Reimatologija / kaulu, locitavu un saistaudu slimibas Seksopatologija / seksuala veseliba

Putras M. gimenes arsta prakse
Adrese: Rézekne, 18.novembra 41-113, LV 4601
Talunis: 646 03327, 646 05314

Papildinfo: ~ Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs. D l'aks e

DB prakse, SIA
Adrese: Riga, Dzimavu 34a-23, LV 1010
Mob. talr: 29 423164
E-pasts: dainisbalodis@gmail.com
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SkaistumkopSanas saloni

@ Pm

Nosaukums

PM LABORATORY, SIA

Adrese

Riga, Lielirbes 27, LV-1046

Talrunis

251 61060

E-pasts

info@pm-lab.lv

Intemets

https://pm-lab.lv

Darbibas apraksts )

Pm-Lab ir misdienigs mikropigmentacijas centrs,
kas piedava augstakas klases pakalpojumus.
* Krii$u areolas atjaunoSana

* Mediciniska retu kamuflaza

= Mikropigmentacija uzacim

* Mikropigmentacija lipam

* Mikropigmentacija acim

Beauty

SKY BEAUTY

e MIKRDPIGMENTACIJAS UN

ROSMETOLOGLIAS CENTRS
Nosaukums
SKYBEAUTY, SIA
Adrese S
Riga, Bérzaunes 7, LV 1039
Mob. tlr
248 86 555
E-pasts ) )
admin@skybeauty.lv
Intemets
https://skybeauty.lv/
Darbibas apraksts - )
Vairums sieviesu, kuras vélas veikt permanento grimu, izvélas
Profesionalo Mikropigmentacijas centru, jo lieliski apzinas, ka
procediras galarezultats bis ilglaicigs, tam ir jabit nevainojamam
un klidas Seit nav iespgjamas.
Centra specialisti, kas ir sava aroda profesionali, ar prieku
palidzés Jums radit jaunu télu, izmantojot jaunakas tehnikas un
tehnologijas, veicot uzacu, acu un IGpu permanento makijazu.
Miisu daudzo gadu pieredze garanté nevainojamu procediras
kvalitati, higiénisku drosibu procesa laika, ka arf estétisku formas
risinajumu.




Adrese:
Mob. talr.:
Papildinfo:

Ivanova A., pasnodarbinata persona
Madonas n., Madona, Saules 4a, LV 4801

26 403181

Profesionals

* aparatpedikirs

* manikirs

Slimnicas / stacionara arstesana

Adrese:
Registratira:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
Talrunis
Internet:
Papildinfo:

JURMALAS
MEDICINAS
CENTRS

Jurmalas slimnica, SIA

Jiirmala, Vientbas prospekts 19/21, LV 2010

67 752254

info@jurmalasslimnica.lv

www.jurmalasslimnica.lv

Slimnica ir daudzprofilu un neatliekamas palidzibas
arstniecibas iestade, kura tiek sniegti veselibas apripes
pakalpojumi pacientiem no Jirmalas pilsétas, Rigas regiona
un visas Latvijas, neskatoties uz veselibas pakalpojumu
regionalo sadalljumu, ka ari arvalstu pacientiem.

MADONAS

SLIMNICA

Madonas slimnica, SIA

Madonas n., Madona, Ripniecibas 38, LV 4801

648 07066 (pacientu uznem3anas nodala)

648 60586 (Ambulatora nodala-registratiira)
www.madonasslimnica.lv

Nodrosinata vides pieejamiba cilvekiem ar funkcionaliem
traucejumiem.

SkaistumkopSanas saloni — Slimnicas

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Mazsalacas slimnica, SIA, Dienas

stacionars

Mazsalacas n., Mazsalaca, Parka 14, LV 4215

642 51640

mslimnica@inbox.lv

Dienas stacionars Mazsalaca un paliativas apriipes nodala,
talr. 642 51313. Darba laiks: P-Sv. 00-24

PAULA STRADINA
KLINISKA UNIVERSITATES
SLIMNICA

Paula Stradina kliniska universitates

slimnica, SIA

Riga, Pilsonu 13, LV 1002

67 069601 (Sekretariats), 67 069280 (vienotais pieraksta talrunis)
info@stradini.lv

www.stradini.lv

Arstnieciba, specialisti, polikiinika, neatliekama palidziba,
“zalais koridors”, sirds kirurgija, apvienota laboratorija,
asinsvadu kirurgija, Krats slimibu centrs, Latvijas
Transplantacijas centrs, Oftalmologijas centrs, dzemdnieciba,
Patologijas institdits, Latvijas Kardiologijas centrs, Zinatniskais
institdts.

O
=
O
&
()
=




48

y e

Slimnicas / stacionara arstesana

[_)obeles n., Dobele
Adama 2, LV 3701

www.dobelesslimnica.lv

Rehabilitacija
Talr. 637 22474

Dzemdibu nodala
Talr. 637 22156
Internais bloks, talr. 637 22449
Slimnicas stacionara arstéSana
Talr. 637 23442
Uznemsanas nodala un NMP




Slimnicas / stacionara arstesana

Rigas 2. slimnica

Neatliekama traumatologiska palidziba
Ortopedisko slimibu arstesana
Intensivas terapijas un anesteziologijas nodala
Osteomielita arstesana
Aprupes gultas

Dienas stacionars

Rigas 2. slimnica, SIA
Riga, Gimnastikas 1, LV 1004
E-pasts: slimnica@slimnica.lv
UznemsSana, talr. 67 614033
Poliklinikas registrattra, talr. 67 607243, 67 607245
www.slimnica.lv
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Slimnicas / stacionara arstéSana — Traumatologija / ortopédija / kirurgija

Adrese:
Talr./fakss
Dezirpostenis
Internet:

Adrese:
Talr/fakss

Adrese:
Internet:
Papildinfo:

Rézeknes novada veco lauzu pansionats
Rézeknes n., Strizanu p., Strizani, Slimnicas 2, LV 4643
646 67586 (administracija)

646 67565

Www.pansionats-struzani.lv

Filiale Pilcene

Reézeknes n., Dricanu p., Pilcene, LV 4615

646 11168

(1

Tukuma slimnica

Tukuma slimnica, SIA

Tukuma n., Tukums, Raudas 8, LV 3101
www.tukslim.lv

Neatliekamas palidzibas daudzprofilu lokala slimnica

Traumatologija / ortopedija / kirurgija

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Papildinfo:

Industrialas
TEHNOLOGLJAS

Industrialas tehnologijas, SIA
Riga, Brivibas gatve 224b, LV 1039

67 817808

olga@industrialastehnologijas.Iv

Synolis un Healavis intraartikularas injekcijas.

Adrese:
Talrunis
Internet:

Adrese:
Talrunis

Internet:

Adrese:

Mob. talr.:

Adrese:

Mob. talr.:

E-pasts:

Papildinfo:

Aluksnes slimnica, SIA
Altksnes n., Aluksne, Pils 1, LV 4301
64307149
www.aluksnesslimnica.lv

Kuldigas slimnica, SIA

Kuldigas n., Kuldiga, Aizputes 22, LV 3301

633 74000 (registrattra), 633 74029 (uznemsanas nodala),
633 74007, 26 446077 (sekretare), 633 74029 (dzemdibu
nodala), 633 74021 (bérnu nodala), 633 74010 (kirurgijas
nodala), 633 74016 (terapijas nodala), 633 74035, 26 452416
(rehabilitacijas nodala)

www.kuldigasslimnica.lv

Laca J. arsta prakse kirurgija un
traumatologija

Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13-406. kab., LV 5301
29 412049

Plicas D. arsta prakse kirurgija
Preilu n., Preili, Raina bulvaris 7, LV 5301
26 557137

daina.plica@inbox.lv

Brices, lizumi, sapes védera, sastiepumi.



Nosaukums

Traumatologija... — Urologija... — Zobarstnieciba...

GONCARA V. ARSTA TRAUMATOLOGA-ORTOPEDA PRAKSE

Adrese

Riga, Katrinas dambis 10, LV 1045

Talrunis

29 212691

E-pasts

valdis.goncars@tos.lv, valdis.goncars@traumatologs.lv

Intemets

www.traumatologs.lv

Darbibas apraksts

Cela un gizas locitavu sapju arstésana, hialuronskabes,
trombocitiem bagatinatas plazmas un cilmes $nu injekcijas,
artroskopiska kirurgija, endoprotezesana, locitavu blokades.

Urologija / nefrologija

Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Papildinfo:

Vejina Mareka urologa arsta prakse
Valmiera, Meza 7-2.st., LV 4201

642 32511

marvejs@gmail.com )

Mareka V&jina arsta prakse urologija. Arsté prostatas
slimibas, urincelu slimibas, nierakmenus, neauglibu,
impotenci.

Zobarstnieciba / mutes veseliba

Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Darba laiks:

g

A. Klinika, SIA

Riga, Kabiles 7, LV 1058

67 400251, 27 883577

info@aklinika.lv

www.aklinika.lv

Ginekologija, ginekologiska sonogréfija, gritniecu
ultrasonogréfija, gritniecu apriipe, zobarstnieciba, higiéna,
implanti, zobu protezé$ana

Péc iepriekséja pieraksta

Adrese:

Mob. talr.:

Talrunis:

Papildinfo:

Agates smaids, SIA

Siguldas n., Sigulda, Ziedu 5, LV 2150

29 467644

67 971404

Zobarstniecibas klinikas Agates smaids specialisti konsulté
un arsté zobus bérniem un pieaugusajiem. Bérniem lidz 18
gadiem valsts apmaksata arstéSana. Klinika pieejami zobu
higiénista pakalpojumi.
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

Nosaukums

BF ESSE, SIA, STOMATOLOGIJAS CENTRS

Adrese

Riga, Brivibas gatve 369 k-2, LV-1024

Talrunis

67521184, 28 953947

E-pasts

stomatologija@bfesse.lv

Intemets

www.bfstomatologija.lv

Darbibas apraksts

Zobarstniecibas pakalpojumi pieaugu$ajiem un bémiem.
Moderna arstniecibas un diagnostikas aparatira, zobarstnieciba,
protezéSana, higiéna un implantacija.

SlA “UIRGELE?

Nosaukums

JURGELE, SIA

Adrese )

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus Radisson viesnicai)
Talrunis

67 612256

Mobilais talrunis

26 671094

E-pasts

ajurgele@apollo.lv

DibinaZanas datums

1995. gada 29. marts

Darbibas apraksts

Privatkiinika SIA “Jurgele” Jums pieejams:
* konsultacija

* mutes dobuma higiéna

* zobu arstésana

* zobu kosmétiska restauracija
* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balinaana

* zobu protezéSana

* zobu implanti




Zobarstnieciba / mutes veseliba

A

Nosaukums _

PLUSS 22, SIA, MEDICINAS CENTRS
Adrese

Riga, Timoteja 1a, LV 1050

Talrunis

67 286574, 67 211996

Mabilais talrunis

26 194501

E-pasts

pluss22@inbox.lv

Darbibas apraksts

Visa veida zobarstniecibas pakalpojumi —
labosana, kirurgija, restauracija, profesionala zobu higiéna.

AZP, SIA Dentay
Adrese: Madonas n., Madona, Rigas 6, LV 4801 — vita
Mob. i 26 529452
DentaVita, zobarstniecibas klinika
Adrese Riga, Maskavas 283, LV 1063
Mob. talr: 20 624742
E-pasts: dentavitariga@gmail.com
E-pasts: info@dentavita.lv
Internet: www.dentavita.lv
Papildinfo:  Laipni ladzam “DentaVita”, misdieniga un saulaina
zobarstniecibas kiinika Kengaraga. Msu klinika uzcelta,
ieverojot visas vides pieejamas modernas prasibas.
Més sniedzam visa veida zobarstniecibas pakalpojumus
arstésanas, protezésanas, implantacijas, higiénas un
estétiskas stomatologijas joma.

O
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D e nt D I Dr. Butkevica

dental practice

Dent DI, SIA Dr. Butkévicas zobarstniecibas prakse, SIA
Adrese: Riga, K.Valdemara 145 k.2, LV 1013 Adrese Dzirnavu 45-2.st., Riga, LV 1010
Talrunis 67 451516 Talrunis: 67 242470
Mob. talr: 29518615 Mob. talr: 22 007796
E-pasts: dent-di@inbox.lv E-pasts: prakse@drbutkevica.eu
Internet: www.dentdi.lv Internet: www.butkevicadental.com
Darba laiks: P 10.00 - 20.00, 0. 10.00 - 18.00, T. 10.00 - 20.00, Darba laiks:  P-Pt. 09.00 - 18.00
C.-Pt. 10.00 - 18.00. Sestdienas péc pieraksta, Sv. - brivs Papildinfo:  Arsté$ana * Kirurgija * Implantologija * Endodontija *
Papildinfo: ~ Zobu arstéSana, protezéSana, kirurgija. Kosmétiska zobu Estétiska protezé$ana * Zobu higiéna un balinaSana * Bérnu

atjauno$ana un implantacija. Higiénas pakalpojumi. zobarstnieciba * Panoramas rentgens




Zobarstnieciba / mutes veseliba

Adrese:

Talrunis

Mob. talr.:

E-pasts:
Facebook
Papildinfo

Adrese:

Talrunis

Mob. talr.:

E-pasts:
Internet:
Papildinfo

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Adrese:

Mob. talr.:

Fakss:
Internet:
Papildinfo
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FamilyDent, SIA

Riga, Baltasbaznicas 34-1 (Vecmilgravis), LV 1015
68 620680

26 632369

family.dent@inbox.lv
www.facebook.com/familydentriga

Jauna, moderna zobarstniecibas klinika Vecmilgravi.

*L*

/\
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Heliks DS, SIA, Zobu tehniska laboratorija
Riga, Krimuldas 6 (kreisas kapnes, 3. st.), LV 1039
67551121

26 313055

ztlaboratorija@heliks.lv

www.heliks.lv/Iv/ztlaboratorija

Zobu protéZu izgatavoSanas un remonta pakalpojumi

~

ZOBARSTNIECIBA

NGADEN

Ingadent, SIA

Cesu n., Césis, Valnu 11-7, LV 4101
641 24964

ingadent@tvnet.lv

Lubarskas D. zobu higienistes prakse
Tukuma n., Tukums, Raudas 8-407, LV 3101

29 485297

63181216

www.zht.lv

Higiénists, zobu higiéna, zobarstnieciba, mutes higiéna.

Adrese:
Talrunis
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
Mob. talr.:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
Mob. talr.:
E-pasts:

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Zobarstnieciba

Sandras Vilumsones privatprakse, SIA
Valmiera, Smilsu 2, LV 4201

27771929

Zobarsti: Antra Rame, Viola VilCinska, Sandra Vilumsone.
Higiéniste Tatjana Berga. Zobu arstésana, kirurgija, protézu
izgatavoSana, protézu laboSana, higiéna, rentgens, zobu
rotas, sakodiena reguléSana. Bérniem lidz 18 gadiem zobu
arstéSana bez maksas.

SVeCentr

stomatologija

SV Centr, SIA, stomatologija Ziepniekkalna
Riga, Valdeku 55-82, LV 1058

67 221313

28 647685

Www.sveentr.lv

Zobu terapija, protezésana uz implantiem, zobu protezésana,
endodontija.

e

Smitu zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Priezu 9, LV 5001
650 22550

29437674

inga28282@inbox.lv

i

TJARVE

TJARVE, SIA, Zobarstniecibas kabinets
Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121

27 545323

inese.tjarve@gmail.com

Zobu arstéSana, protezésana, rausana. Zobu kanalu
arstéSana. Bemu zobarsts. Strada péc pieraksta.



Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Internet:

Adrese:

Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese:
Mob. talr.:

Darba laiks:

Adrese:
Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Internet:

Adrese:
Mob. talr.:
Talrunis
Internet:

Adrese:
Talrunis

Darba laiks:

Papildinfo:

Dental Studio, SIA
Riga, Elizabetes 75, LV 1050
67 280841, 22 830077
dentalstudio@inbox.lv
www.dentalstudio.lv

GriSéenko S. zobarstniecibas prakse
Loka iela 13, c. Felicianova, Ciblas pagasts,

Ciblas novads, LV-5709

29 473764

svetlanagriscenko@inbox.lv

Pieejami pakalpojumi cilvékiem ar ipasajam vajadzibam.

KJV 1, SIA

Baldones n., Baldone, lecavas 1, LV 2125
26 511156

Péc iepriekséja pieraksta

Kleveres V. zobarstniecibas prakse
Meérsraga n., Mérsraga p., Mérsrags, Kadiku 1b, LV 3284
632 35839

29170199

Darba laiks péc pieraksta

Khnika Zinta, SIA

Ventspils, Liela Dzimavu 18, LV 3601
636 22244

info@*klinikazinta.lv
www.klinikazinta.lv

Kurakinas Ludmilas zobarsta prakse
Jekabpils, Rigas 115, LV 5202

29 895131

652 33800, 652 37850

www.zobarstskurakina.lv

Lapsinas |. zobarstniecibas prakse
Ventspils, Gertrudes 25, LV 3601

636 28125

P 9.00-17.00, 0. 9.00-13.00, T.-C. 9.00-17.00
Visa veida zobarstniecibas pakalpojumi

Adrese
Talrunis
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
Talrunis
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese
Registratira:
E-pasts:

Adrese
Talrunis
Papildinfo:

Adrese
Talrunis
E-pasts:

Adrese
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese
Talrunis

Zobarstnieciba / mutes veseliba

Maleckas J. zobarstniecibas prakse
Daugavpils, Muitas 1, LV 5401

654 39687

22 333996

NodroSinata pieejamiba personam ar funkcionaliem
traucejumiem.

Sania, IK

Daugavpils, Miera 3/5, LV 5404

654 31780 (arstésana, art bernu zobu)

29 473464 (zobu protezésana, zobu ekstrakcija)
juris0079@inbox.Iv

Darba laiks: péc iepriekSgja pieraksta ari sestdien un svétdien.

Skriveru zobarstnieciba, SIA
Skriveru n., Skriveri, Daugavas 88a, LV 5125
29 295884
skriveru.zobarstnieciba@gmail.com

Stepinas |. zobarstniecibas prakse
Jelgava, Satiksmes 35a-5n, LV 3007

630 20376, 29 217442

Zobu arstésana, protezésana, higiéna, kirurgija. Bérnu
zobarstnieciba.

Smites L. zobarstniecibas prakse
Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070

650 55091

dr.liga.smite@gmail.com

Zorinas Ninas zobarstniecibas prakse
Aldksnes n., Aliksne, Vidus 1, LV 4301

26 595288

Kirurgiska un terapeitiska zobu arstéSana. Sakodiena
korekcija.

Stosas D. zobarstniecibas prakse
Dobeles n., Dobele, Brivibas 7-3.st., LV 3701
637 21942, 26 096419

O
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Farmacija

DistributionPartner \ Pasaules ldEﬁS
-Heel © kompleksaja homeopatija

Healthcare designed by nature

Traumeels

Ziede arigai lietosanai

~P Daiadas lokalizacijas un genézes iekaisigi un eksudativi procesi
—$ Traumas un atlieku paradibas péc traumam
—$ Tendovaginits un bursits

—P Pavajinata audu defektu regeneracija

- Sastiepums, sasitums, hematoma

g -‘.'fedo
iefn
Devas un lietosana ad, s
Uzziest bojatai vietai un ierivét no rita Reg N
un vakara, vai biezak, ja tas nepieciesams; s 94.0%

apziesto vietu (nobraztas brices) var apsaitét.
Traumeel®S ziedi nelietot uz plasas kermena virsmas.

www.heel.lv
www.musdienuhomeopatija.lv
Reklamas devéjs:

Biologische Heilmittel Heel GmbH (Vacija) ®
Reklama izstradata: 03/2020

Pirms zalu lieto3anas konsultéjieties ar

arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.
Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju
vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Bezrecepsu zales.
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Farmacijas nozares statistika

APTIEKAS REALIZETO MEDIKAMENTU APGROZIJUMS 2019. GADA

2020. gada janvari Latvija bija registrétas 806 visparéja un slégta tipa aptiekas. Kop$ 2010. gada medikamentu apgrozijumam
visparéja tipa aptiekas bija verojama tendence pieaugt. Savukart 2019. gada, salidzinot ar 2018. gadu, tas ir samazinajies par 0,64%
un veido 370,80 miljonus eiro. Tikmeér kop€jais aptieku realizacijas apgrozijums ir pieaudzis par 1,22% un ir 464,94 miljoni eiro.
Zalu apgrozijums fiziskam personam samazinajies par 2,8 miljoniem eiro, bet juridiskam personam palielinajies par 0,41 miljonu eiro.

Visparéja tipa aptieku medikamentu realizacijas apgrozijums (miljoni eiro):
400
350
300

233 271,81 255,86 )] 251,76 [ 258,18 [] 266.05
150 1 1 1 1
100 1 1 1 1
50 | | i i
| | 1 1

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

287,88 293,95

Visparéja tipa aptieku tiklu, kurus veido tris un vairak aptieku, medikamentu apgrozijums tirgi 2019. gada ir samazinajies par
0,35% un ir 79,71% no kopéja medikamentu apgrozijuma. Lauku aptieku medikamentu apgrozijums tapat ka gadu ieprieks ari
2019. gada veido 6% no kopeja medikamentu realizacijas apjoma. Medikamentu tirgus apgrozijuma lidere ari pern bija AS ,Sentor
Farm aptiekas”, kurai secigi sekoja SIA , A Aptiekas”, SIA ,Benu aptieka Latvija”, SIA ,Euroaptieka farmacija”, SIA ,Latvijas
aptieka” un SIA ,Farma Balt aptieka”.

LATVIJAS ZALU LIELTIRGOTAVU 2019. GADA STATISTIKA

Pérn zalu lieltirgotavas realizéjusas preces Latvija un arvalstis par kopéjo summu 997,38 miljoni eiro, kas ir par 7% vairak neka
gadu ieprieks. Latvija realizéto medikamentu apjoms pérn pieaudzis par 4% — Iidz 525,75 miljoniem eiro. Tikmér arpus Latvijas
pardoto medikamentu apjoms pieaudzis par 8%, sasniedzot 286,68 miljonus eiro.

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Lieltirgotavu kopéjais apgrozijums (miljoni eiro): 699,82 | 725,01 | 799,24 | 846,76 | 931,54 | 997,38
Realizéto zalu apgrozijums Latvija (miljoni eiro): 386,93 | 249,16 | 448,40 | 472,79 | 507,46 | 525,75
Realizéto zalu apgrozijums arpus Latvijas (miljoni eiro): 173,44 152 186,49 | 203,56 | 266,07 | 286,68

armacija

Ari 2019. gada lielakais zalu apgrozijums Latvija saglabajies zalu lieltirgotavai AS ,Recipe Plus”, kas salidzinajuma ar 2018. gadu
samazinajies par 10%. Savukart SIA ,Tamro” saglabajusi otro vietu, palielinot zalu apgrozijumu Latvija par 17%, bet SIA ,Magnum
Medical” aizvien ir treSaja vieta un medikamentu apgrozijumu Latvija palielinajusi par 10%.

Pec medikamentu apgrozijuma arpus Latvijas pirmo vietu 2019. gada ir saglabajusi SIA ,Novartis Baltics”, kas salidzinajuma ar
2018. gadu medikamentu apgrozijumu arpus Latvijas palielinajusi par 1%. Otro vietu saglabajusi SIA ,Tamro”, kas salidzindjuma
ar 2018. gadu medikamentu apgrozijumu arpus Latvijas ir samazinajusi par 19%, bet treSaja vieta AS ,,Recipe Plus”, kuras
medikamentu apgrozijums arpus Latvijas pérn ir pieaudzis par 13%.

LATVIJAS ZALU RAZOTAJU DARBIBA 2019. GADA Latvijas zalu razotaju kopéjais apgrozijums (miljoni eiro):
Pérn Latvijas zalu razotaju kopéjais sarazotas produkcijas — 300
medikamenti un citas preces — realizacijas apgrozijums bija 250

255,09 miljoni eiro, kas ir par 18% vairak neka gadu ieprieks.

2019. gada pirmo vietu starp zalu raZotajiem péc kopéja precu 200
realizacijas apjoma ienéma AS ,Grindeks”, palielinot pre¢u 150
realizacijas apjomu par 10%. Otro vietu ienéma AS ,,Olainfarm”,

bet tre$o — AS ,Kalceks”. Latvija realizéto medikamentu apjoms 100
pérn ir pieaudzis par 16% — lidz 58,18 miljoniem eiro, bet arpus 50
Latvijas — pieaudzis par 19%, sasniedzot 173,82 miljonus eiro.

Lidera poziciju péc pardoto medikamentu apgrozijuma Latvija 0 2015 2016 2017 2018 2019
2019. gada saglabajusi AS ,Grindeks”, kam seko AS ,Olainfarm”

un AS ,Rigas Farmaceitiska fabrika”. Avots: ZaJu valsts agentiira
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Farmacija — Homeopatija — Medikamentu raZzoSana — Medikamentu tirdznieciba...

uWOGEN

PHARM RELIABLE MEDICINE
FOR BETTER HEALTH

Wogen Pharm, SIA
Adrese: Ogres n., Ogre, lkskiles 4-1, LV 5001
Mob. talr: 25 626682
E-pasts: info@waogenpharm.com
Internet: ~ www.wogenpharm.com
Papildinfo: ~ Zalu lieltirgotava.

Homeopatija
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Naumovs Pavels, arsta otorinolaringologa
un homeopata prakse

Adrese: Riga, £ Valtera 46-70, LV 1021

Talrunis: 67 339337, 29 245544

Facebook:  pavels.naumovs

E-pasts: pavelnau@gmail.com

Papildinfo: ~ Homeopatija. Ausu, kakla un deguna slimibas

Medikamentu razo$ana

OlainFarm

Olainfarm, AS
Adrese: Olaines n., Olaine, Rapnicu 5, LV 2114
Talrunis: 67 013705
E-pasts: olainfarm@olainfarm.lv
Internet: www.olainfarm.com
Facebook:  jscolainfarm
Twitter: olainfarm
Papildinfo: ~ Medikamentu razo$ana

Medikamentu tirdznieciba / aptiekas

Rujienas aptieka, SIA
Adrese: Rajienas n., Rijiena, Rigas 3, LV 4240
Talrunis: 642 63426
Papildinfo: ~ Medikamentu tirdznieciba, zaJu izgatavoSana.



MRB PROJEKTS

PLASA SPEKTRA MEDICINAS IEKARTAS,
INSTRUMENTI, PIEDERUMI KARDIOLOGIJAI

N =) Abbott

)T MAQUET

GETINGE GROUP

Riga, Gertrides 33/35-315, LV 1011, talr. 67 295731, orebeka@latnet.lv
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NOZARES GALVENIE RADITAJI EIROPA

2019. gada Eiropas Patentu iestade (EPO) sanéma gandriz 14 000
patentu pieteikumus medicinas tehnologiju joma, kas ir par 0,9%
vairak neka iepriek$éja gada. Pieteikumi Saja joma veido 7,7%
no visiem pieteikumiem, kas ir otrs lielakais raditajs starp visam
nozarém Eiropa. 39% pieteikumu sanemti no EPO dalibvalstim,
ieskaitot Eiropas Savientbas valstis, Norvégiju un Sveici, bet 61%

no citam valstim, tostarp 40% no ASV.

Eiropas medicinisko tehnologiju sektora darbojas vairak neka
32 000 uznemumu, visvairak Vacija, kam seko ltalija, Lielbritanija,
Francija un Sveice. Industrija Eiropa tiesi nodarbinati vairak neka
730 000 cilvéku jeb 0,3% no kopéja nodarbinato skaita Eiropa.

Eiropas valstu izdevumi mediciniskajam tehnologijam ievérojami
atSkiras — varigjot aptuveni 5-10% robezas no kopgjiem izde-
vumiem par veselibas apripi. Vidéjie izdevumi par medicinas
tehnologijam Eiropa uz vienu iedzivotaju ir aptuveni 225 eiro.

Eiropas medicinisko tehnologiju tirgus vértiba 2018. gada bija
aptuveni 120 miljardi eiro, kas ir 29% no $is industrijas globala
tirgus veértibas. Tas ir otrais lielakais medicinas tehnologiju tirgus
aiz ASV (aptuveni 43%).

Eiropa medicinisko ieri€u tirgus ikgadéja izaugsme pédejo desmit
gadu laika ir vidéji 4,2% gada.

Eiropa 2018. gada bijusi pozitiva medicinisko ieriCu tirdzniecibas
bilance — 11,7 miljardi eiro. Galvenie tirdzniecibas partneri aizvien
ir ASV, Kina, Japana un Meksika. Latvija gan $i bilance bijusi
negativa (-51 miljons eiro), proti, tada vértiba So precu ievests
vairak neka izvests. Savukart Lietuva un lgaunija ta bijusi pozitiva
— attiecigi 45 un 8 miljoni eiro.

Stiprinot Latvijas raZotaju eksportspéju arpus Eiropas Savienibas,
2019. gada Zalu valsts agentiira izsniedza 19 Brivas tirdzniecibas
sertifikatus Latvija razotam mediciniskajam iericem.

NOZARES UZNEMUMU DARBIBA LATVIJA*

2019. gada Zalu valsts agentira izvértéja un medicinisko iericu
datubaze ,LATMED" ieklava informaciju par 19 Latvijas medicl-
nisko iericu razotajiem un to razotajam iericém. To vidl septini
bija jauni razotaji.

Pern sanemti un datubaze ieklauti 1132 pazinojumi par vidéja un
augsta riska medicinisko iericu laiSanas Latvijas tirgil uzsakSanu.

2019. gada agentiira ari izsniedza tris at|aujas medicinisko iericu
klinisko pétijumu veik$anai.

Uz §igada 1. jaliju datubaze ,LATMED" ir registréti 40 razotaji, kuri
razo zema riska mediciniskas ierices (| klase), péc pasutijuma izga-
tavotas mediciniskas ierices vai komplekté procediru komplektus
un kuru komercdarbibas vieta ir registréta Latvija.

MED_ICiNAS TEHNIKAS UN PIEDERUMU NOZARES
UZNEMUMU APGROZIJUMS LATVIJA (MILJONI EIRO):
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MED_ICiNAS TEHNIKAS UN PIEDERUMU NOZARES
UZNEMUMU PELNA LATVIJA (MILJONI EIRO):

2016 2018

DARBINIEKU SKAITS MEDICINAS TEHNIKAS UN
PIEDERUMU NOZARE LATVIJA:
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VADOSIE NOZARES UZNEMUMI**

MEDICINAS TEHNIKAS, INSTRUMENTU, PRECU UN PIEDERUMU APAKSNOZARES UZNEMUMI (EIRO):
Nosaukums

Apgrozijums 2018. gada Pelna 2018. gada Apgrozijums 2019. gada Pelna 2019. gada

.Ceram Optec” 34575774 9602 353
LArbor Medical Korporacija” 3947 006 497 954
JTradintek” 17 921 613 1157 335
.Medilink” 12 560 908 1839823
,B. Braun medical” 10 152 162 552 053 10 852 927 603 306
.Medibridge” 8 694 660 1771965

LABORATORIJAS IEKARTU UN PIEDERUMU APAKSNOZARES UZNEMUMI:

Nosaukums Apgrozijums 2018. gada Pelna 2018. gada Apgrozijums 2019. gada Pelna 2019. gada
.Biosan” 8711029 732 464 9339505 734 843 é
~Armgate” 7425231 1220 331 4141 249 147 330 S
JFaneks” 4562 294 260 383 5274 250 768 206 -
.Labochema Latvija” 2587103 85370 4747999 335447 O
,Quantum Latvija” 2564 429 149 243 1860 462 63 055 ®
.Derox” 2 036 406 272 564 - g
ZOBARSTNIECIBAS TEHNIKAS, INSTRUMENTU, PRECU UN PIEDERUMU APAKSNOZARES UZNEMUMI (EIRO): d

Nosaukums Apgrozijums 2018. gada Pelna 2018. gada Apgrozijums 2019. gada Pelna 2019. gada
.DAB Dental Latvia” 2479181 156 442 . E
.Dentoflex Schumann” 1666 342 212 347
LMalli” 950 260 63 135 1051735 407 959 (D)
Vlata” 327 363 10 312 457 303 17 568 o
LKMIK” 320 446 21917 431152 95 896
.Medasko” 255711 2995 274 696 9496

MEDICINAS IERICU ATBILSTIBAS KONTROLE

Veselibas inspekcija 2019. gada veikusi 66 kontroles arstniecibas iestadés un 60 kontroles medicinisko iericu vairumtirdzniecibas un
mazumtirdzniecibas uznémumos, pasu uzmanibu pievérsot augsta riska Il a, Il b un Il klases medicinas iericém.

medicinas

Kontrolétajos medicinisko iericu vairumtirdzniecibas un mazumtirdzniecibas uznémumos biezak konstatéti tris veidu parkapumi — nav
pazinots Zalu valsts agenttrai par mediciniskas ierices laiSanu Latvijas tirg, uznémeéjam nav atbilstibu apliecinoSas dokumentécijas,
nav lieto$anas instrukcijas latviesu valoda vai ta ir neatbilsto$a prasibam.

Pie Cetriem medicinisko ieri€u importétajiem/izplatitajiem konstatéts, ka mediciniskas ierices nav vai ir neatbilstoSi marketas ar CE
atbilstibas markejumu, lidz ar ko veikta ieriCu izplatiSanas apturéSana.

Savukart kontrolétajas arstniecibas iestadés biezak konstatéts, ka nav izstradata un ieviesta medicinisko iericu ekspluatacijas sisté-
ma, nav izveidots atbilstoss ekspluatacija esoso aktivo Il a, Il b un lll klases iericu saraksts, nav apliecinajumu par raZotéja parstavja
inZenieru veiktajam apmacibam gadijumos, ja tehnisko uzraudzibu arstniecibas iestadé eso$ajam medicinas iericém veic razotajs vai
ta pilnvarots parstavis, nav ievéroti medicinisko iericu elektrodroSibas un funkcionalo parbauzu termini.

* Dati par 2019. gadu vél nav apkopoti.

** Visu apaksnozaru uzpnémumu finansu dati par 2019. gadu vél nav pieejami, tapéc vadoSo uznémumu tops atbilst 2018. gada datiem. Péc visu 2019. gada
datu apkoposanas uzskaitijuma var bat izmaipas.

Avoti: ,Firmas.lv", Zau valsts agentira, Eiropas Tirdzniecibas apvieniba ,MedTech Europe”, Veselibas inspekcija
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LATVIJA RAZOTAS MEDICINISKAS UN
KOSMETOLOGISKAS MEBELES

Augstas kvalitates metala mébeles un specidlais aprikojums zobu tehniskajam
laboratorijam, stomatologiskajiem kabinetiem, slimnicam, poliklinikam, aptiekam, vispargjas
nozimes laboratorijam, kosmetologiskajiem kabinetiem un medicinas apmacibas centriem.

Sy
!.-._......
Standarta mediciniskie mébelu komplekti; ~ Skapisi pie slimnieku gultam;
Mediciniskie skapji: Zobu tehniskas laboratorijas mébeles un iekartas;
Velkmes skapji: Kosmetologiskie krésli;
Specializetas gultas slimnicam, Masazas galdi un kuSetes;
reanimacijam; Ratini un stativi.
iLi R -
= _‘f“ = o
s 3
3 = b
| ]
Laipni gaiditi!
Mob. talr. 22 300800

www.medprofline.com
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Medicinas iekartas, instrumenti, piederumi, paligldzekli

@ KANINS

Nosaukums

KANINS, SIA

Adrese

Riga, Smerfa 2b, LV 1006
Talnunis

67 315451

Epasts :
kanins@latnet.lv

Intemets
www.kanins.lv

Darbibas apraksts

Pirmas palidzibas preces, tehniskie paliglidzek|i pieaugusajiem
un bérniem, ratinkrésli, pretizgulejuma spilveni, ortozes,
ergoterapeita konsultacijas.

a Abbott lz SIA "Andzejs un Partneri”

Abbott Laboratories Baltics, SIA Andzejs un partneri, SIA

Adrese: Riga, Dzimavu 57a, LV 1010 Talrunis: 29537221

Talrunis: 67 605650

Fakss: 67 605818

Internet: www.abbott.com

Papildinfo: ~ Starptautiska kompanija piedava kvalitativus medicinisko
laboratoriju analizatorus, reagentus, brivus no biotina
ietekmes, un analizatoru apkalpo$anas servisu.

tfehn

Internet: www.andzejsunpartneri.lv
Papildinfo: ~ Zobarstniecibas tehnika, instrumenti. Viss zobarstiem.

medaicinas

Lbiodan

Medical-Biological
Research & Technologies

Alfa laboratorija, SIA

Adese: Riga, leriku 43-25, LV 1084 Biosan, SIA

Talrunis: 29125199 Adrese: Riga, Ratsuprtes 7 k.2, LV 1067

Fakss: 67566335 Talrunis: 67 426137

Epasts:  info@alfalaboratorija.lv Epasts: marketing@biosan.lv

Internet: - www.alfalaboratorija.lv Imernet:l www.biosan.lv

Papidinfo:  Abbott Molecular un Abbott/Alere parstavis Latvija. Darba lalks: P-Pt.9:00-18:00 _ o
Molekularas diagnostikas iekartu un analizatoru tirdznieciba. Papildinfo:  Laboratoriju standartaprikojums, termobloki, rotatori, Seikeri,

vorteksi, PKR reagenti, UV recirkulatori, laboratorijas mebeles,
A2 klases laminarie boksi, “RaZots Latvija"
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Jurid. adrese:

Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

*a

ELIKS
’L BN

Heliks DS, SIA, DroSibas sistemu serviss

Riga, Gaismas 36, LV 1035
29241895
heliks@heliks.lv
www.heliks.lv

Uguns aizsardzibas signalizacija, balss izzino$ana. Medicinas
personala, palatu, masu, WC signalizacija. Apsardzes,
perimetra, video, ACCESS sistémas. Piegade, projekti,

montaza, tehniska apkalposana.

«eﬂkas 4

g

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA
Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257

67272128

laac@laac.lv

www.laac.lv

\,a‘V"ia_,.
’Jlua‘J

Oftalmologisko pre¢u, materialu, instrumentu un iekartu

tirdznieciba, acu spiediena méritaju noma.

Adrese:
Talrunis
Internet:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis
E-pasts:

Papildinfo:

ReTone, SIA

Riga, K.Barona 64, LV 1011

67 276788

www.retone.lv

Dzirdes aparati, audiologiska aparatira.

Bogmarks, SIA

Stopinu nov., Ulbroka, Peldu iela 8-58, LV 2130

26 405033

bogmarks@gmail.com

Medicinas iericu virsmu atras dezinfekcijas lidzekli.



Latvijas
Republikas

NEATLIEKAMAS
MEDICINAS ASOCIACIJA

IR EIROPAS NEATLIEKAMAS MEDICINAS
ASOCIACIJAS DALIBORGANIZACIJA

Asociacijas meérkis ir veicinat
Neatliekamas medicinas specialitates
attistibu Latvija un nodrosinat iesp&jami
augstaku tas limeni, rupéeties par
specialitate stradajoSo prestiZzu un
profesionalo izaugsmi.

zvani 113 dzivibai kritiskas situacijas:

W bezsamana, krampji,

M nav elposanas vai ir izteikts, peksns elpas trikums,

Esmaga trauma,

M spéciga asinosana,

B peksnas sapes kritis,

W stipras, péksnas sapes jebkura kermena dal3,

B peksns vienas kermena puses nekustigums, nejutigums u.c. dzivibai
bistamas veselibas problémas.

Riga, Duntes 8, LV 1013
Ka atrast, braucot no centra puses:
autobusi Nr. 11, 24; trolejbuss Nr. 3; marsruta
taksometri Nr. 200, 267. Pietura - "Atras palidzibas stacija”
NM asociacijas prezidente Sarmite Villere 26 604080
viceprezidente Raita Krisjane 29 116625
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777
E-pasts: nmasociacijaldgmail.com
www.nmasociacija.lv

65



66

«rﬁ:\\\
|
////

it

Latvijas Arodslimibu arstu biedriba
Adrese: Riga, Dzirciema iela 16, B-507, LV 1007
Talrunis: 67 060814
E-pasts: maija.eglite@rsu.lv, ilze.feldberga@rsu.lv
Internet: www.arodslimibas.lv

Internetveikali, e-komercija

MeiTan, Skaistuma Templis, IK
Adrese: Balvu n., Balvi, Partizanu 21, LV 4501
Mob. talr: 26 513571, 26 469906
E-pasts: meitanbalvi@inbox.lv
Internet: http://www.meitanlatvia.lv/
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Piedavajam iegtt pirma limena
profesionalo augstako izglitibu
akreditetas studiju programmas
MASZINIBAS, ARSTNIECIBA, ka ari
MASAZA UN HIDROTERAPIJA,
sadu kvalifikaciju ieguvei:

www.rmkoledza.lu;lv : nems ¢
67840743, 67840749
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PIKC "Rigas Stila un modes tehnik

Riga, Ude|u 22, LV 1064

Izglitojamo uznemsana profesionalas
izglitibas programmas 2020./2021. macibu
gada

Pec 9. klases:

* Frizieris - stilists (4 gadi)

* Vizuala téla stilists (4 gadi)

» Terpu izgatavo$anas un stila specialists (4 gadi)
* Fotografs (4 gadi)

* VizaZists (3 gadi)

Pec 12. klases:

* Fotografs (2 gadi)

* Multimediju dizaina specialists (2 gadi)

* Kosmetikis (2 gadi)

» SPA specialists (1,5 gadi)

* Vizuala téla stilists (1,5 gadi)

* Frizieris - stilists (1,5 gadi)

* Térpu izgatavo$anas un stila specialists (1,5 gadi)
* Drebnieks (1,5 gadi)

* Manikira un pedikira specialists (1 gads)
* Vizazists (1 gads)

* Frizieris (1 gads)

Ko piedava RSMT?

* |abiekartotus visparizglitojoSo un profesionalo macibu
priekSmetu kabinetus

* fotosalonu, fotolaboratoriju, skanu ierakstu studiju un
multimediju dizaina kabinetu

* SPA proceduru, kosmeétiku un manikira - pedikira
darbnicas

» SuSanas un vizuala téla veidoSanas darbnicas

* vairakas macibu frizétavas

* dienesta viesnicu blakus skolai

* stipendijas

* jespéju sevi pieradit un pilnveidot savas zinasanas
starptautiskajos konkursos un projektos

www.rsmt.lv

Facebook: rsmtlv, Instagram: rsmtlv, Twitter: rsmpv
Talr. 67 532721, e-pasts: uznemsana@rsmt.lv
Uznem§$anas komisija, talr. 20 140052, 22 810318
Darba laiks darba dienas 9.00 - 15.00




Anked

APBEDISANAS BIRO]JS

REPATRIACIJA
UN VISA VEIDA

APBEDISANAS PAKALPOJUMI
24/7

(+371) 2008 7777

(+371) 2008 0000
angel debesis@inbox.lv  angel.birojs@gmail.com
www.angeldebesis.lv.  www.angel-repatriation.com

Riga, Kriizes iela 3
Riga, Césu iela 11, korp. 3
Riga, Lubanas iela 100
Riga, Hipokrata iela 2D, birojs 33
Jurmala, Kauguri, Nometnu iela 9
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Nosaukums

ELIZIUMS-1, SIA

Adrese

Riga, Vienibas gatve 48a, LV 1004

Talrunis

67 628881

Mabilais talrunis

29510356

Intemets

www.eliziums.lv

Darbibas apraksts

Apbedisanas pakalpojumi un piederumi.

Apbedisanas pakalpojumi Riga, ka ari visa Latvija.
Nodrosinam pilnu apbedi$anas pakalpojumu klastu 7 dienas nedéla
24 stundas diennakti, ari brivdienas un svétku dienas.

IN SENSUM

Nosaukums

IN SENSUM, SIA

Adrese

Salaspils n., Salaspils, Lauku 9, LV 2121
Talrunis

27 226 226

Intemets

www.insensum.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks 24/7

Piedavajam kvalitativus apbediSanas pakalpojumus visa Latvijas
teritorija, ka ari kapu apkopSanas un labiekartosanas
pakalpojumus. Nelaika transporté$ana no arzemém un uz arzemem.

Mums zinams ir tads neliels vardins: - Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela peksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizcirtusies varti,
Mes turamies un ejam miklam acim,
Un neticam, ka saksies jauna diena,
Mes turamies ar izmisumu sirdi,
Pie savas dzives gaisa pavediena,
Tas satriicis. To nesasiet nevienam,
Jau gadu vejs to aiznesis ir lidz,
Ta spoZums gaist, bet ari tumsa skelas,
Jo preti nak ar siltu sauli rits.
(N. Dzirkale)




Pakalpojumi

Adrese
Talrunis
Vidzeme:
Kurzeme
E-pasts:
Internet:
Papildinfo

Apbedisanas agentira

DARADISUS

[MoxopoHHOe areHcTBO
ApbediSanas nams - krematorija
(Jauna krematorija), SIA
Riga
20 018333 (Riga), 29 574745 (Rigas rajons)
20 888989
23 371744
info@krematorija.lv
www.krematorija.lv
ApbediSanas nams - Krematorija piedava kremacijas un
apbediSanas (béru) nodroinaSanu Riga un visa Latvija.

Sociala aprupe

Adrese

Talrunis

Atvasara, pansionats

Uztura bagatinataji

Adrese
Talrunis
E-pasts:
Internet:

Ad
Vecumnieku n., Vecumnieku p., Vecumnieki, r\/lofstea\r-
“Atvasaras”, LV 3933 P v
apildinfo:
639 60488, 639 60491
Adrese:
Talrunis
Adrese:
Talrunis
E-pasts:
Ineko, SIA
Riga, Daugavgrivas 51, LV 1007 Adrese
29851993, 673 81175 Laing
ineko.sia@inbox.lv Janis
www.ineko.lv E-pasts:
Internet:

Simeda, SIA
Preilu n., Preili, Raina bulvaris 24, LV 5301
26 692396

Mediciniska majas apripe: injekcijas, briices parsieSana, diegu
iznemsana, izgulgjumu apriipe, trofisko Ciilu apriipe, enterala
baro$ana caur zondi, stomas apriipe, urina katetra apripe

Aprupes nams Urga, SIA
Alojas n., Braslavas p., “Urgas pansionats”, LV 4068
64031009

Rekreacijas centrs Viki, SIA

Alojas n., Staicelesg., Viki, “Veckabi”, LV 4043
26 320773, 640 31019

rc.viki@aloja.lv

Rindas skola, laivu noma

Ventspils n., Ances p., Rinda, “Rindas skola”, LV 3601
29 365455

29186127

info@rindasskola.lv, rindas.skola-laine@inbox.lv
www.rindasskola.lv
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AVA Clinic

AVA CLINIC PAKALPOJUMU KLASTS

* Neauglibas arstésana un gritniecibas neiznésasana
- Sievie$u neaugliba (hormonalie izmeklgjumi, olvadu caurejamibas parbaude, ultraskanas 30/40 neauglibas
diagnostika, atkartotas implantacijas traucéjumu diagnostika, endometrija receptivitates (spejas uzpemt
embriju) parbaude, histeroskopija, imunologiska neauglibas parbaude)
- Virie$u neaugliba (hormonala izmeklésana, spermas pilna analize, funkcionala spermas analize, spermas
DNS fragmentacijas tests, antispermalo antivielu noteikSana (MAR tests))
- Maksligas apaugloSanas procediras
- Dvulacijas indukcija
- Inseminacija dzemdeé ar partnera vai donora spermas izmantoanu (IUl)
- Maksligas apaugloSanas procedira ar IVF vai ICSI metodi, izmantojot partnera vai donora spermu
- Testikulara seklinieku punkcija — TESA

- ArstéSana ar donora ol$inam un donora spermu
- Maksliga apauglo$ana ar donora ol$tnu izmantosanu
- Maksliga apaugloSana ar donora spermas izmanto$anu

- Embrija pirms implantacijas genétiskais skrinings (PGS ar NGS) embrija

hromosomu anomaliju noteik$anai maksligas apaugloSanas ciklos

- Embrija trofektodermas biopsija

- Pirms implantacijas embrija genétiska skrininga metode NGS (Next generation sequencing)
hromosomalu patologiju noteik$anai maksligas apauglosanas proceduras ietvaros

+ Sasaldésana un genétiska materiala uzglabasana
- Spermas un embriju sasaldéSana un uzglabasana
- Ol80nu sasaldé$ana un uzglabasana

« Fertilitates saglabasana onkologiskiem pacientiem

- Valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas procediras
+ Ginekologiskie pakalpojumi

+ Gratniecibas novérosana

« Pediatrijas nodala

AVA Clinic vienmer par jaunas dzivibas rasanos!
Masu misija ir ne tikai neauglibas arstésana, bet ari vesela mazula piedzimsana!

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 « Talr. +371 67001007, +371 29325578

E-pasts: ava.riga@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv




Unikals produkts - saldéta spirulina. Stiprina imunitati, normalize
vielmainu, samazina svaru, palielina hemoglobina limeni, attira

organismu no toksiniem, smagiem metaliem, aizsarga no onkologisk
slimibu attistisanas, izmanto kosmetologija.

B SIA Ineko

o Riga, Daugavgrivas 51, LV 1007

® l N E K O Talr. 29 851993, 67 381175
eg www.ineko.lv

r

VIENIGA NACIONALA CILMES SUNU BANKA LATVIJA

iVF Riga cilmes Stnu centrs ir pirma nacionala cilmes $tinu banka Latvija, kas piedava unikalu iespé&ju saglabat
nabassaites asins un audu cilmes Stinas dzemdibu laika! Cilmes Stnu laboratorija savu darbibu uzsaka

2016. gada, kad sanéma specialu audu un Snu izmantosanas atlauju no Zalu valsts agentiras Nr. AC-7.

Si atlauja |auj veikt cilmes nu laboratorisko izmekl&$anu, apstradi un uzglabadanu Latvijas teritorija.

Meés nodrosinam jaundzimus$a nabassaites cilmes Stnu panemsanu, apstradi un uzglabasanu. Visi minétie
procesi notiek tepat Latvija, I1dz ar to tiek nodrosinata cilmes Sinu apstrade un iegtsana cik driz vien iespéjams,
kas ietekmé parauga cilmes Stinu maksimalu dzivotspéju.

Mes piedavajam:

* Nabassaites asins un audu cilmes stinu iegiisanu

e Cilmes Stinu saglabasanu ar visefektivako metodi

* Jaundzimus$a genétisko pasi

e Cilmes Siinu uzglabasanu Latvija

Ir Joti svarigi kvalitativi apstradat cilmes Stinas un maksimali saglabat to Tpasibas, $ada veida darbs prasa
augstas kvalifikacijas laboratorijas specialistus un sterilus apstakjus. Lai nodrosinatu Sis prasibas, darbu ar Stnu
produktu gan ilgstosai kriogénai uzglabasanai, gan terapeitiskajam pielietojumam ir nepiecieSams veikt saskana
ar GMP standartiem. Masu iVF Riga Laboratorija ir blivéta un aprikota péc augstakajiem kvalitates un drosibas
standartiem pasaulé — GMP (Good Manufacturing Practice - Laba razoSanas prakse). Te, pilnas sterilitates
apstak|os, tiek iegltas cilmes Stinas no nabassaites asinim un nabassaites audiem.

Izvéloties iVF Riga Cilmes Slinu centru, JUs izvélaties kvalitati, drosibu un parliecibu par veseligu nakotni savai
gimenei!

Cilmes Suinu centrs iVF Riga piedava toposajiem vecakiem:

¢ Individualo bezmaksas konsultaciju par cilmes Stnu saglabasanu.

e Ekskursijas Cilmes Sinu centra laboratorija. Talr. 67 111117

Mob. talr. 26 600533, 25 695339

.. _ - .. lib E-pasts: cilmessunas@ivfriga.eu
Uzticiet rupes par Jusu gimenes veselibu www.ivfrigastemcells.lv

iVF Riga Cilmes Sunu centram! Riga, Zala iela 1, 3.st., LV 1010




