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Cienijamie lasitaji!

Veseliba ir visas Latvijas sabiedribas prioritate. Sobrid Veselibas ministrija
veic nozimigu darbu sistemas sakarto$ana. Stajoties veselibas ministres
amata, mans galvenais uzdevums bija izveidot tadu veselibas apripes
sistému, kas sniegtu vienlidzigas un kvalitativas veselibas aprupes iespéjas
visiem Latvijas iedzivotajiem. Sobrid sistémas darbiba ir identificétas
vairakas nepilnibas, kas janovérs, un jau ir paredzeti mehanismi So
problemu atrisina$anai, ko esam ieklavusi ministrijas izstradataja veselibas
aprapes reformu plana.

Veselibas apripes reformu plana mérkis ir nodroSinat pacientiem
kvalitativu, savlaicigu un pieejamu veselibas apripi. Uzsakot reformas istenoSanu, ir planots risinat
vishutiskakas veselibas nozares problemas — uzlabot sabiedribas veselibas raditajus, pilnveidot
veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéju tiklu, panakt atbilstoSu finanséjumu veselibas apriipei, risinat
cilvekresursu problemas nozaré, izstradat kliniskos algoritmus un vadlinijas, veicinat stratégisko pieeju
veselibas apriipes pakalpojumu iepirk§ana un stiprinat nozares parvaldes iestazu kapacitati.

Lai nodroSinatu pakalpojumu kvalitati, veselibas apriipes sistémas attistibas reforma paredz slimnicu
pakalpojumu sniedzeju sadalijumu limenos un slimnicu sadarbibas teritoriju noteikSanu ar regionalajam un
universitates slimnicam. Restrukturizejot veselibas apriipes pakalpojumu izvietojumu, tiktu nodroSinats,
ka arstniecibas pakalpojumi iedzivotajiem tiek sniegti atbilstoSaja vieta, laika un kvalitate, nodroSinot, ka
atbilsto$i diagnozei pacients tiks nogadats nekavejoties attieciga limena arstniecibas iestade.

Esam ieplanojusi stiprinat ari primaro veselibas apriipi, paplasinot gimenes arsta un vinu komandas lomu
pacientu apriip€, paredzot iesp€ju primaras apripes specialistiem veidot kopprakses ar citam gimenes
arstu praksem, paredzot sadarbibu ar socialajiem dienestiem, pilnveidojot atalgojuma sistemu, veicinot
kvalitate balstitu darba novertéSanu un citos veidos.

Viens no akutak risinamiem nozares jautajumiem ir cilvekresursu kapacitate un medicinas personala
atalgojums. Sobrid medicinas personala trikums novéerojams jo ipasi masu nodroSinajuma zina —
slimnicas triikst ap 1500 masu. Esam noteikusi vairakus solus masas profesijas turpmakajai attistibai,
tostarp, izveidot masas profesijas pamatspecialitati — visparéejas apriipes masa.

Nemot vera to, ka cilvekresursu trikums nozaré ir cieSi saistits ar personala zema atalgojuma problému,
paraléli risinasim medicinas darbinieku atalgojuma jautajumu. Pakapenisks atalgojuma palielinajums
japanak, sakot ar 2018. gadu, bet 2021. gada arstu un funkcionalo specialistu videjai darba samaksai jau
butu jasasniedz divkarSa tautsaimnieciba nodarbinato vidéja darba samaksa.

Tik apjomiga un Latvijas iedzivotajiem nozimiga reforma prasa ievérojamus cilvéku un finanSu resursus,
ka ari drosmi darit lietas citadi. Es ticu, ka nozares profesionalas asociacijas un biedribas, katrs medicinas
joma stradajoSais un sabiedriba kopuma izprot, ka parmainas ir nepiecieSamas misu veselibas nozares
un nakotnes varda. Un, kopigi sadarbojoties, mums izdosies iecerétas reformas istenot.

Veselibas ministre Anda Caksa



Zalu valsts agentara
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Arstniecibas produktu registracijas procesa gana skrupulozi tiek izvértéta
visa pieejama informacija par $o produktu dro$ibu, kvalitati un efektivitati,
tacu tas ir tikai pirmais solis to drosai lieto$anai. Arstu, farmaceitu

un pacientu sniegtai informacijai Zalu valsts agentarai (ZVA) par zalu
blaknem, negadijumiem ar medicinas iericem un biovigilances zinojumiem
ir neatsverama nozime $o produktu nepartrauktai uzraudzibai. lkvienu
sanemto signalu izverté ZVA specialisti, un nepiecieSamibas gadijuma
tiek veiktas izmainas arstniecibas produktu registracijas dokumentos,
razoSana, lietoSanas instrukcija vai lietoSana. Ricibas merkis ir veidot
pilnigu un skaidru informacijas kopumu par arstniecibas produktu dro$ibu,
efektivitati un kvalitati kliniskajos apstak|os.

Zinojumus par nevelamiem notikumiem un blakném var iesniegt
elektroniski, aizpildot ZVA timekla vietné www.zva.gov.lv pieejamas
veidlapas vai sutot tas uz e-pasta adresi: info@zva.gov.lv. Timekla vietne
esosas veidlapas var art izdrukat un nosatit ZVA pa pastu, adrese:
Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Veselibas apriipes specialisti zinoSanai
par zalu blakném var izmantot ZVA informativaja izdevuma “Cito!”
publicéto veidlapu.

Lai jaunais izdevums “Profesionala veselibas gadagramata” ir Jusu paligs
noderigas informacijas iegusana!

Zalu valsts agenturas direktors
Svens Henkuzens
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Jusu skaistumam b KAADRINAVEN K
un veselibai!

LAZERMEDICINAS KLINIKA

Dr. Maurina Lazermedicinas klinika ir viena no Eiropa modernakajam lazermedicinas un vént
arstésanas klinikam.

Katru gadu kliniku apmeklé takstosiem pacientu, kuriem veicam estétikas m.
proceduras, arstéjam vénu, proktologiskas, ginekologiskas un citas saslim3anas.

Klinikas sniegtie pakalpojumi un tehnologijas ir lidzvértigi vadoso Pasaules kliniku
piedavatajam limenim, savukart cenas - pieejamas ikvienam.

Klinikas vaditajs

Prof. Dr. med. Uldis Maurin3
Flebologa konsultacija un
duplekssonografijas izmekléjums
50,00 Eur

Dr. med. Kristine Rozniece

Dr. med. Aigars Martinsons

Proktologa konsultacija
un izmekléjums
45,00 Eur

Dr. med. Iveta Golubovska

Dermatologa konsultacija
45,00 Eur

Algologa, anesteziologa
konsultacija
43,00 Eur

Dr. med. Kristine Ducena Dr. Daiga Baranovska

Endokrinologa konsultacija Ginekologa konsultacija
40,00 Eur 45,00 Eur
Riga, Kokneses prospekts 18A www.venucentrs.lv

talr. 67 374747, 67 374744 www.lazermedicinasklinika.lv




Veselibas inspekcija
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Veselibas inspekcijas viena no galvenajam funkcijam ir istenot valsts
uzraudzibu veselibas nozaré — izvertéjot pacientiem sniegto veselibas
aprupes kvalitati, arstniecibas iestadeés veicot veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibas un valsts veselibas apripes budzeta lidzek|u
izlietojuma uzraudzibu, un nodrosinot kontroli un uzraudzibu veselibas
apripes un farmacijas iestades.

Svarigi ikkatram bat informétam par veselibas apriipes pakalpojumu
sanems$anas iespéjam. ,Profesionala veselibas gadagramata” biis noderigs
informativs paligs visiem, kur vienviet iespéjams atrast labi parskatamu
un noderigu informaciju par veselibas apriipes un farmacijas jomam, ka ari
iegut citu noderigu informaciju.
Eriks Mikitis,
Veselibas inspekcija
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Medicina

Zemi atalgotu mediku zipa Latvija viena no liderem ES

Autors: AGNIJA ANTANOVICA

Mediku atalgojuma jautajums periodiski nonak sabiedribas un politiku redzesloka, Soreiz divu plasi
apspriestu politisku dokumentu - Veselibas apriipes sistemas reformas, bet ipasi Nodoklu politikas
pamatnostadnu - dél. Kaut ar1 Eiropas Savienibas (ES) valstis mediku atalgojums ir ieverojami
augstaks neka Latvija, veselibas apriipes darbinieki jau gadiem ilgi pienémusi kompromisus. Tomeér

mediku pacietiba beidzot varétu but izsmelta.

MEDIKU ATALGOJUMS LATVIJA
VIENS NO ZEMAKAJIEM ES

Aptuvenie ménesa ienakumi veselibas un socialaja apriipé stra-
dajoSajiem 2015.gada ES videji bija 2777 eiro, bet Latvija — 942
eiro. Latvija arsta vidéja bruto alga Sogad februari bija 949 eiro,
bet medicinas masu profesiju vecakie specialisti sanema videji
670 eiro.

Rigas Stradina universitates (RSU) Medicinas fakultates dekans
Guntis Bahs atzist, ka ir satraukts par medikiem, jo darbs vaira-
kas darbvietas vai mainas, ka ari virsstundu darbs nogurdina un
izsme| ikvienu cilveku. ,Kvalitativas veselibas apriipes un smaida
pieprasiSana no pargurusas medicinas masinas ir liekuliba no
morales viedokla un strupce|$ no veselibas apriipes organizacijas
puses,” norada Bahs, uzsverot, ka veselibas apripi veido visa
sabiedriba, tostarp nodoklu maksataji, veletaji un vinu ievélétie
likumdevéji, sabiedriskas organizacijas un pasi profesionali. Tapéc
rezultatus jeb ,saimniekoSanas riigtos auglus” patlaban bauda
visa Latvijas sabiedriba.

Bahs ari uzsver, ka Latvijas mediku algu pielidzinaSana pasaules
standartiem vispirms butu riipes par pacientu, kura dziviba un
veseliba uzticeta medikiem. Péc vina domam, pasSi mediki spéj
rast risinajumus un iespéju realizéties dzive.

ALGU TUVINASANA ES VIDEJAM LIMENIM
PAGAIDAM ATTALS SAPNIS

Latvijas Veselibas un socialas aprupes darbinieku arodbiedribas
(LVSADA) priek$sedetajs Valdis Keris uzsver, ka mediku atalgo-
jumam jabut lidzvertigam divam videjam algam valsti, kamér
patlaban, pec Veselibas ministrijas (VM) datiem, arsts sanem
nepilnu vidéjo atalgojumu valsti, proti, arsta atalgojuma koefi-
cients pret tautsaimnieciba nodarbinato videjo darba samaksu ir
0,95. Ja izdotos Veselibas apriipes sistémas reforma paredzétie
pasakumi, arsta atalgojuma koeficientam pret vidéjo algu valsti jau
nakamgad vajadzétu sasniegt 1,33, savukart vél gadu velak — 1,6.

Latvijas lielakajas slimnicas atalgojuma situacija ir nedaudz labaka
neka valsti vidéji, taCu joprojam loti slikta uz ES valstu fona. Ja
Latvija arsts videji sanem 949 eiro pirms nodoklu nomaksas,
tad Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica (RAKUS)
arsts sanem 1102 eiro, Bérnu kliniskas universitates slimnica
(BKUS) — 1141 eiro, bet Paula Stradina kliniskas universitates
slimnica — 1182 eiro.

RAKUS valdes loceklis Artiirs Bérzin$ norada, ka zemas medicinas
personala pamatalgas slimnica apgratina jaunu specialistu un
masu piesaisti. Turklat, nemot véra RAKUS sareZgito finansialo

situaciju, vairakus gadus nav bijusi iespéja ieverojami paaugstinat
atalgojumu. Péc vina domam, medicinas personala algas RAKUS,
kas ir lielaka daudzprofilu arstniecibas iestade Latvija, ir pat
zemakas neka citas arstniecibas iestades Latvija.

Savukart BKUS valdes priek$sédétajs Valts Abols uzsver, ka
pakapeniska atalgojuma palielina$ana |autu sakt risinat eso$as
nozares problémas, pieméram, darbinieku piesaisti konkrétiem
arstniecibas profiliem, kur to triikst visvairak. BKUS patlaban
trikst jaunu specialistu, kuri izmantotu rezidentiras iespéjas
slimnica, jo vairums atalgojuma del izvélas stradat privatas vai
arvalstu medicinas iestades.

Abu slimnicu parstavji norada, ka iesp€jas butiski palielinat slimni-
cas arstniecibas un apripes specialistu atalgojumu ir ierobezotas.

Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba (LBAS) noradijusi, ka nav
gatava atbalstit nodok|u politikas pamatnostadnes, kamer netiks
rasts ilgtspéjigs finansésanas modelis veselibas apriipei. Savukart
Latvijas Darba deveju konfederacijas (LDDK) eksperts Péteris
Leiskalns atgadina, ka krizes laika veselibas apriipes pakalpo-
jumu tarifos ietverta atalgojuma dala tika biitiski samazinata,
un, vinaprat, Sobrid ta absolati nav samériga ne ar kvalifikaciju,
ne atbildibas limeni. Ari LDDK uzskata, ka arstu atalgojumam
vajadzetu bit vismaz divu vidéjo algu apméra, bet medmasam —
vismaz 1,2 vidéjo algu apméra.

Latvijas Slimnicu biedribas valdes priekSsédétajs Jevgenijs Kaléjs
uzsver, ka zemais atalgojums liek medikiem pamest valsti, vai
stradat vairakos darbos, kas savukart liek tiem nonakt uz izdeg$a-
nas robezas, turklat rada darba kvalitates pasliktinasanas riskus.

LATVIJA TRESAIS MAZAKAIS FINANSEJUMS
VESELIBAS APRUPEI ES

Pec VM datiem, 2016.gada veselibas apripes budZeta izdevumi
bija 805 miljoni eiro, savukart 2017.gada — 786 miljoni.

LEurostat” dati rada, ka Latvija ir top trijnieka starp valstim ar
mazako veselibas apriipei atvéléto finanséjumu, proti, esam treSie
aiz Griekijas un Kipras. Latvija no kopé€ja budZeta veselibas apriipei
2015.gada pieskira 10,3%, savukart Griekija — 8,2%, bet Kipra —
6,4%. Tai pat laika igauni veselibas apripei atvélgjusi 13,7%, bet
lietuvieSi vél vairak — 16,5%. Vienlaikus biitiski atzimét, ka ES
valstu vidéjais finansejums veselibas apripei no kopégja valsts
budzeta ir 15,2%.

Maija sakuma péc ilgiem stridiem Nacionalaja trispus€ja sadar-
bibas padomes sédé valdiba un socialie partneri vienojas lidz
junijam izstradat grafiku, kada veida lidz 2020.gadam nodrosinat
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veselibas apriipes finanséjumu 4% apmeéra no iek§zemes kop-
produkta (IKP), kas ir nedaudz vairak ka 12% no kopéja budzeta.
Ar Ministru prezidents Maris KuCinskis (ZZS) sapratis, ka bez
finanséjuma veselibas apriipei nodoklu reforma nedrikst tikt iste-
nota, tapéc pazinojis, ka, nerodot risinajumu nozares finanséjuma
pieaugumam, Nodok|u politikas pamatnostadnes Saeima iesniegt
nevarés. LVSADA priek§sedetajs Keris uzskata, ka finanséjuma
palielinaSanas iespéjas veselibas apripei ir plasas, nepiecieSama
tikai politiska griba. Vienlaikus vin$ izsakas, ka, ja politiki vélas
turpinat nozari virzit uz privatizaciju un ,valsti uz izmérdésanu”,
nekadi risinajumi nesekos, kas ta ari patlaban izskatoties.

DARBINIEKI NOVECO,
BET ATALGOJUMS JAUNOS NEMOTIVE

VM norada, ka 34—47% no veselibas apriipes jomas profesiju
apaksgrupas nodarbinatajiem ir vecuma virs 50 gadiem. Minis-
trijai ir skaidrs, kapéec nenotiek racionala mediciniska personala
kapacitates izmantoSana un nozaré stradajoSo ipatsvars noveco.
Pie ta vainiga gan neefektiva paaudzu nomaina veselibas apri-
pes sisttma, gan pakalpojumu apmaksas nosacijumi, tostarp
ari atalgojums un nepietiekamas atbalsta programmas jauno
specialistu motivésanai.

OECD noradijusi, ka Latvija veselibas apripes nozares stipra puse
irizcila mediciniska izglitiba. Latvijas izglitibas iestades nodrosSinot
augsti kvalificetu medicinas profesionalu sagatavoSanu, kuri spgj
veikt visaugstakas kvalitates diagnostiku, arstéSanu un apriipi.
Tapéc skaidrs, ka vaina nav izglitiba, bet gan taja, ko iesakt péc
studiju beigSanas.

Keris uzskata, ka Latvija nav ar ko jaunie$us piesaistit veseli-
bas aprupei. Tam piekrit ari Latvijas Jauno arstu asociacijas
priek§sedetaja Maija Radzina, péc kuras domam situacija
veselibas apripeé ir demotivejoSa. ,Kapéc gan lai jauns cilvéks
apzinati izveletos slikti apmaksatu darbu, kas atnem vinu no
gimenes un samazina spéju baudit dzivi? Arsts, skrienot no
vienas darbvietas uz nakamo, lai sanemtu normalu atalgoju-
mu, galu gala nesanem gandarijumu, jo viss, par ko medikis
dienas beigas sapno, ir dzil$ miegs,” saka Radzina. Péc vinas
domam, jasak spriest, vai valsts nevirzas uz situaciju, kad
naksies aizstat savus arstus ar iebraucejiem, jo savejo gluzi
vienkarsi pietriks.

Vienlaikus RSU Medicinas fakultates dekans Bahs uzskata, ka
jaunieSu izvéle par labu medicinas studijam absoliita vairuma
gadijumu nav primitivs, frontals Ilemums, proti, profesija — dar-
ba alga. ,Més RSU jau gadiem veidojam tadu atmosféru, kura
ne mazak svarigi par modernu studiju un turpmak ari darba
vidi, materialu labklajibu, konkurétspéju ir ari profesionalas
misijas apzina un savas dzives garigs piepildijums un huma-
nisms. Lidz ar to tie jauniesSi, kuri uzsak medicinas studijas
par spiti Latvija ilgus gadu desmitus nerisinatiem mediku
materialas dzives aspektiem, spéj savienot savu patiesu
milestibu pret nozari un spéju nodrosSinat sevi ar pieejamiem
lidzekliem,” skaidro Bahs.

Vienlaikus vin$ uzsver, ka bieZi vien ,,noZélojamas” mediku algas
nav Skerslis tam, ka ar katru gadu vairak jaunieSu cer iegut medika
profesiju un velta daudzus savas dzives gadus, lai iegitu arsta
diplomu, bet velak — specialista sertifikatu. Bahs ir parliecinats,
ka medicinas nakotni veidos ar savas misijas apzinu apveltitas,
bet ari pragmatiskas, prasigas un rado$as personibas.
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DARBS PRIVATPRAKSE, ARZEMES VAI CITA NOZARE

Dala mediku, kurus izskolojusi valsts, aizplust uz privatpraksem.
Péc Valsts ienemumu dienesta (VID) datiem, stundas tarifa likme
arstam videji ir 9,60 eiro, bet privatprakses arsti var sanemt [idz
pat 30 eiro stunda. Latvijas Arstu biedribas viceprezidents Maris
Plavins skaidro, ka zemais atalgojums iriemesls, kapéc vairaki simti
Latvijas arstu strada arzemes, turklat $adu ceju izvélas ari liels skaits
rezidentu. Tapat dala arstu pamet valsts un pasvaldibas slimnicas,
lai stradatu kada privata iestade vai saktu savu privatpraksi. Plavin$
norada, ka arstu pacietiba nevar biit miiziga, tapéc zinama méra
strauja privata sektora izaugsme piesaista labakos specialistus.

Pérn Latvijas Arstu biedriba profesionalas kvalifikcijas atzisanai
ES un Eiropas Ekonomiskas zonas valstis izsniedza 175 izzinas,
tostarp 134 pirmo reizi. Lielako dalu jeb 83 izzinas biedriba
izsniedza medikiem, kas jaunaki par 30 gadiem, savukart tikai
27 izzinas — medikiem, kas vecaki par 40 gadiem. Vienlaikus
Veselibas inspekcija pérn izsniegusi 77 dokumentus kvalifikacijas
atziSanai arvalstis, tostarp 64 masam, Cetram vecmatém un
desmit arsta paligiem. Kopuma pédejo piecu gadu laika inspek-
cija atlauju izsniegusi 668 masam, vecmatem, arsta paligiem un
lidzigu profesiju parstavjiem.

UZ 100 000 IEDZIVOTAJU PIECAS MASAS

Péc VM datiem, Latvija uz 100 000 iedzivotaju ir 4,8 praktizéjoSas
masas, kas, salidzinot ar ES valstim, ir gandriz divas reizes mazak.
.Masu disproporcija liedz pilnvértigi izmantot arsta zinaSanas un
pieredzi, jo arstam jauznemas masas loma, kas rada intelektualos
zudumus sistema, ka ari tiek apgritinats pilnvértigs pacientu
aprupes process,” norada VM. Pec ministrijas datiem, ik gadu
masas kvalifikaciju iegiist apmeéram 250 personas, bet tikai
aptuveni 60 sak darbu slimnicas. Situaciju sarezgi fakts, ka 20%
masu ir pirmspensijas un pensijas vecuma.

Latvijas Masu asociacijas prezidente Dita Raiska norada, ka
izmisums masu vidi sakas 2015.gada, kad minimalais atalgojums
valsti sasniedza tadu pasu atalgojumu ka registrétai masai. Masu
asociacija uzskata, ka tris gadu laika masas bruto algai vajadzétu
sasniegt 1000 eiro, kamér Veselibas apriipes sistémas reforma
paredz So mérki sasniegt astonu gadu laika.

Pec asociacijas datiem, pérn lielaka dala masu stradaja viena
darbavieta, tomér 1355 masas stradaja divas, 178 — trijas, 23 —
Cetras darbavietas. Ir arf masas, kas stradaja Cetras, piecas,
se$as un pat septinas un vairak darbvietas. Sie dati apkopoti par
masam, kas strada nozarée. Péc Raiskas teikta, dala masu strada
arl par pedagogiem, juristiem un citas profesijas.

Raiska noradija, veselibas apripé masu resursi ir sarazoti, bet
jadoma par to, ka tos apgat. Péc Veselibas inspekcijas datiem,
pérn registrétas bija 18 776 masas, bet nozaré stradaja 8756.

TIESAJAS PAR TAISNIGU NOSTRADATA APMAKSU

Mediki 2009.gada vienojas par pagarinata normala darba laika
ievieSanu, tomeér ar nosacijumu, ka iespéjami driz tiks noveérsts
cilvékresursu trikums veselibas apripé. Pagajusi astoni gadi, bet
jautajums nav atrisinats, turklat centieni sakt samazinat pagari-
nato normalo darba laiku jau Sogad iestrégusi Saeimas Socialo
un darba lietu apakskomisijas darba kartiba.

Turklat Satversmes tiesa iesniegtas divas prasibas par §i darba
laika atcel$anu. Bérnu slimnicas Bérnu kirurgu arodbiedriba un
Rigas Dzemdibu nama arsti un vecmates vérsusies Satversmes
tiesa, llidzot atzit pagarinato normalo darba laiku par spéka ne-
esosu no 2009.gada 1.jdlija. Savukart patlaban Satversmes tiesa
jau ierosinata lieta péec tiesibsarga Jura Jansona pieteikuma par
Arstniecibas likuma ietvertu neatbilstibu konstitiicija noteiktajam
vienlidzibas principam un garantétajam tiesibam uz taisnigu
atlidzibu medikiem.

LDDK parstavis LeiSkalns norada, ka eso$o normu varéja saprast
krizes laika, jo ta deva iespéju medikiem, stradajot uz pusotru
slodzi, nopelnit iztikai. Tomér vin$ uzsver, ka §ada situacija nav
normala vismaz divu iemeslu dé| — pirmkart, medikiem, lai no-
pelnitu iztikai, nevajadzétu stradat uz izdegSanas robezas, bet,
otrkart, nav pienemami, ka valsts uzliek citiem darba devéjiem
tadus pienakumus, kadus pati pret saviem darba némeéjiem
neievero.

AMBICI0ZI PLANI, BET PAGAIDAM BEZ SEGUMA

VM iecergjusi arstniecibas personu darba samaksas palielinaSanai
[idz 2023.gadam novirzit 498,9 miljonus eiro. Veselibas ministre
Anda Caksa vairakkart likusi ceribas uz nodoklu reformu, tadu
pagaidam joprojam nav skaidrs, kur nemt veselibas nozarei
nepiecie$amo finanséjumu.

VM vélétos, lai 2021.gada arstu un funkcionalo specialistu
vidéja darba samaksa sasniegtu divkarSu tautsaimnieciba
nodarbinato vidéjo darba samaksu. Arstniecibas un pacientu
apripes personu atalgojums sasniegtu 60%, bet arstniecibas
un pacientu apriapes atbalsta personu vidéja darba samaksa
sasniegtu 40% no arstu un funkcionalo specialistu vidéjas
darba samaksas.

Situacijas nopietnibu VM izprot un norada — ja atalgojums arst-
niecibas personam netiek palielinats planotaja apméra, veselibas
apripes pakalpojumu pieejamiba kritiski pasliktinasies ne tikai
slimnicas regionos, bet ari kliniskas universitates slimnicas Riga.
Bez atalgojuma palielina8anas turpinasies arstniecibas personu
nodarbinatibas pieaugums ambulatoraja sektora, privatajas arst-
niecibas iestadés vai veselibas nozares darbaspéka emigracija
uz citam valstim, atzist VM.
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Veselibas aprupes statistika Eiropas Savieniba

Péc apkopotajiem datiem no dazadu valstu ministrijam,
mediku asociacijam, statistikas apkopotajiem un Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijas (OECD), nakas secinat,
ka patlaban zemaks mediku atalgojums neka Latvija ir tikai
Bulgarija. Arsts Bulgarija vidéji sanem 526 eiro.

Jaatzimé gan, ka dazadu avotu dati atSkiras, pieméram, Eiropas
Savienibas (ES) statistikas biroja ,Eurostat” dati liecina, ka
veselibas un socialas aprapes darbinieks Polija sanem 879 eiro,
tacu, péc Polijas Centralas statistikas parvaldes datiem, arsta
vidéja alga ir 1650 eiro, bet masas - 818 eiro, kas nozime —
kaut ari, péc ,Eurostat” datiem, Polijas raditaji ir zemaki neka
Latvijas, veselibas aprupes darbinieki Polija sanem krietni lielaku
atalgojumu neka Latvija. Lidziga situacija redzama Ungarija,
kur, péc ,Eurostat” datiem, veselibas un socialas aprupes dar-
binieks sanem vidéji 729 eiro, ari zemak neka Latvija, savukart,
péc OECD datiem, visparéjas prakses arsts sanem 1357 eiro,
specialists - 1661 eiro, bet masa - 702 eiro.

Arsts Horvatija vidéji sanem 992 eiro, Lietuva — 1367 eiro,
Griekija — 1385 eiro, Polija - 1649 eiro, Kipra — 1977 eiro, bet
Somija— 6500 eiro. Specialists Rumanija sanem videji 1128 eiro,
Ungarija— 1661 eiro, Slovakija— 2031 eiro, Igaunija — 2049 eiro,

IKGADEJIE IENAKUMI VESELIBAS UN SOCIALAJA APRUPE STRADAJOSAJIEM ES, 2014. GADS*

(v)ehijé — 2103 eiro, ltalija — 2282 eiro, Slovenija — 5219 eiro,
Spanija — 5403 eiro, Zviedrija — 7730 eiro, Vacija — 8421 eiro,
Belgija— 9314 eiro, Austrija — 10049 eiro, Apvienotaja Karalisté —
11176 eiro, Danija — 11412 eiro, bet Niderlande — visvairak jeb
12228 eiro.

Ari medicinas masas mazaku atalgojumu neka Latvija sanem
vien Bulgarija, kur tas ir vidéji 354 eiro, un Rumanija, kur masa
sanem videéji 640 eiro. Nedaudz labak apmaksatas ir masas
Lietuva, kur tas sanem 689 eiro, masas Ungarija sanem 702 eiro,
Slovakija — 751 eiro, Polija— 817 eiro, éehijé 929 eiro, Igaunija —
1046 eiro, Kipra — 1341 eiro, Slovénija - 2052 eiro, Spanija - 3030
eiro, Zviedrija — 3254 eiro, Apvienotaja Karalisté — 3402 eiro,
Vacija — 3415 eiro, Somija — 3517 eiro, Niderlandé — 4351 eiro,
bet Danija — 5233 eiro.

Jaatzime, ka datu apkopoSanas metodes valstis atSkiras, jo
ari veselibas apripes sistemas atskiras, turklat ari attiecigo
datu vecums ir atskirigs, galvenokart institucijas piedavaja
2015., 2016.gada un 2017.gada statistiku, tomér dazas valstis
ari vecakus datus, kas nozime, ka atalgojums, visticamak,
patlaban dazas no valstim, pieméram Austrija un Belgija, ir
vel augstaks.
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Veselibas aprupes statistika Eiropas Savieniba

Latvija veselibas aprapes budzets $ogad, salidzinot ar pagaju$o  VESELIBAS NOZARES BUDZETS LATVIJA
gadu, ir samazinajies, jo, péc Veselibas ministrijas (VM) datiem, 15
2016.gada budzeta izdevumi bija 805 miljoni eiro, savukart 2017.
gada 786 miljoni. Vienlaikus VM tuvakajos gados iecerejusi 12
veselibas budzetu krietni palielinat, proti, Veselibas apriipes
sistémas reformas zinojuma teikts, ka veselibas budzetam 9
jau nakamgad vajadzetu sasniegt 1048 miljonus eiro. Turklat
Veselibas nozares budzeta palielinasanai lidz 2023.gadam 6
iecerets novirzit papildu 828 miljonus eiro.

3
- _ 3.1 314 !
VESELIBAS APRUPES DARBINIEKU ATALGOJUMA I I - I I
* 0
kAL L, B % no kopbudzeta % no IKP
Prakses veids 2015 2016 2017 B 2016 M 2017 B 2018*
Arsti 916,43 | 922,34 | 976,8 *Vleselibas ministrijas iecerétais budzeta pieaugums
Visparéjas prakses arsti 735 729 7719 ) )
TR VESELIBAS APRUPES DARBINIEKU ATALGOJUMS,
Specialitasu arsti 945,06 | 966,83 | 1016,76 2017. GADA FEBRUARIS
Medicinas masu profesiju
vecakie specialisti 618 | 652,68 | 691,30 Vidgjais darba  Vidéja
_ . . stundu skaits  stundas
Arstu paligi 621,6 | 657,12 | 687,04 Prakses veids meénesi vienai tarifa
*aprekina nemts vera vidéjais darba stundu skaits un darba vietai likme, eiro

stundas tarifa likme janvari _
Arsti 99 9,59 949,41
VESELIBAS APRUPES DARBINIEKU ATALGOJUMS Visparejas 95 8.10 769.5
LATVIJAS LIELAKAJAS SLIMNICAS, EIRO prakses arsti
Prakses veids UGV TRY  Specialitasu arsti 100 9,90 990
Arsti 1141 1102 1182 Medicinas masu
i, s profesiju vecakie 139 4,82 669,98
Apriipes darbinieki (masas) 725 122 779 specialisti
Apriipes atbalsts (masu _
pzigﬁ 465 539 561 Arstu paligi 136 4,90 666,4
VM iecerétais darba samaksas palielinajums arstniecibas *aprekina nemts vera vidéjais darba stundu skaits un
personam stundas tarifa likme

Arstu kvalifikacijas atzisana arvalstis, skaits péc valstim  Arstu kvalifikacijas atzisana arvalstis, skaits péc profesijam

Citas, 21 Arstsbez
speuahzacuas, 11

Citas, 19

Vacija, 74 Vispareja kirurgija, 5

Somija, 6~ Anesteziologija, 5
Francija, 6\
Gimenes
Irija, 8\ medicina, 7 /
nav

zinams, 12/ Radiologija, 11 /

Apvienota = Zobarsts, 15 -~

Karaliste, 23

Zviedrija, 27 /
Avoti: VM, Valsts ienémumu dienests, Latvijas arstu biedriba, Bérnu kliniskas universitates slimnica,
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica un Paula Stradina kiiniskas universitates slimnica.
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QUC

ACU VESELIBAS CENTRS

Médz teikt, ka acis ir cilvéka dvéseles spogulis.
Fiziskas un garigas veselibas centrs, kas nosaka dzives kvalitati.
Més partpésimies, lai Jasu acis starotu.

K.Leimane,
Acu veselibas centra vaditaja

C AMBULATORIE PAKALPOJUMI

() KATARAKTAS OPERACIJAS

9 GLAUKOMAS OPERACIJAS

O AMBULATORAS OPERACIJAS

C ACS ARSTNIECISKA LAZERKIRURGIJA, OCT
) OPTIKA UN KONTAKTLECAS

9 INTRAVITREALAS INJEKCIJAS
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AMBULATORAS PIENEMSANAS:
Riga, A.Caka 70-6, 3.stavs, LV 1011

ACU KIRURGIJA RIGAS VESELIBAS CENTRA "PLAVNIEKI"
Riga, A.Saharova 16, LV 1021

67310205 / 29287955
info@acuarsts.lv
www.acuarsts.lv
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REDZES KOREKCIJA BEZ LAZERA

jeb EVO Visial intraokularas kolameéra lecas (ICL) implantacija

Mausdienu steidzigaja un saspringtaja dzives ritma, kad aktiviem cilvé-
kiem svarigs ir katrs bridis pilnvértigai ta izmantosanai, pieaug interese
par dzives kvalitates uzlaboSanu. Ja dzives kvalitati ikdiena liela méra
ierobeZo vai ietekmé nepilniga redzes kvalitate, aktuals klast jauta-
jums — ka to mainit ar pastavigu redzes korekciju, lai varétu atteikties
no ikdienas ripém par Iécam un brillém un izbaudit redzes brivibu. In-
traokularas kolaméra lécas (ICL) implants ir viens no redzes korekcijas
veidiem, turklat procedira ir veicama bez lazera palidzibas.

KAS IR EVO VISIAN INTRAOKULARA
KOLAMERA LECA (ICL) UN
KA TA DARBOJAS?

EVO Visian ICL ir implantéjama kolameéra léca (ICL) , kura

acl nodro$ina skaidru redzi. Pretéji kontaktlécai, kura at-

rodas uz acs priekséjas virsmas, EVO Visian ICL tiek im-

plantéta aci starp varaviksneni (acs krasaino daju) un acs

dabigo lecu, kur ta paliek pastavigi. EVO Visian ICL ir vei- . 4

dota no kolamera, kas sastava esosa kolagena de| ir acij Acs anatomija ar implantétu ICL
biosaderigs (netiek izjusts ka sveskermenis aci) materials

un spéj nodrosinat izcilu redzes kvalitati.

Visian ICL Eiropa ir apstiprinatas ar CE serifikatu, un tiek implantétas kop3 1997.gada. ASV EVO
Visian ICL redzes korekcijas proceddra tiek veikta kops 2005.gada. Klinisko pétijumu rezultati uzrada
99% pacientu apmierinatibu ar pécoperacijas rezultatiem.
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EVO VISIAN ICL PRIEKSROCIBAS:

e Atgriezeniska procedira — vienas no lielakajam cilveku bazam par redzes lazerkorekciju ir tas
raditas neatgriezeniskas acs formas izmainas péc radzenes audu nonemsanas. EVO Visian
ICL prieksrociba ir ilgtermina redzes korekcija, nenonemot acs dabigos audus. Ja tomér
neparedzetu apstakju de| EVO Visian ICL nepieciesams iznemt vai nomainit pret citu, to ir
iespéjams izdarit;
Saudziga redzes korekcijas metode;
Augsts redzes asums un skaidra redze driz péec proceduras veiksanas;
Nerada ,sausas acs sindromu”;
Piemérota planas radzenes gadijuma;
Tiek izmantota biosaderiga |éca ar iestradatu UV aizsardzibu;

Lecas implantésanas procedura aiznem tikai 20-30 mindtes. Péc procediras veikSanas pacienti
var doties majas un jau péc paris dienam var atgriezties ierastajas ikdienas gaitas;

Var korigét videjas lidz augstas pakapes tuvredzibu, talredzibu un astigmatismu.

ICL netrauce un neierobezo sievietem grutniecibas un dzemdibu procesus. Vienigi 5o redzes
korekcijas operaciju nevajadzétu veikt gritniecibas laika un laika, kamér mamina baro bérnu ar
krati.

REDZES KOREKCIJA AR EVO VISIAN INTRAOKULARO
KOLAMERA LECU IR PIEMEROTA:

Pacientiem vecuma no 21 lidz 45 gadiem;

Pacientiem ar miopisku jeb tuvredzigu refrakciju no -0.50 D lidz -18.00 D ar vai bez

astigmatisma (lidz 6.00 D);

Pacientiem ar hipermetropu jeb talredzigu refrakciju no +0.50 D lidz +10.00 D ar vai bez

astigmatisma (lidz 6.00 D).
Ja pacients apsver iespéju redzes korekcijai ar EVO Visian intraokularas kolaméra |écas implantaciju,
klinika tiek piedavata iespéja ierasties uz bezmaksas viziti, kuras laika optometrists veic nepieciesa-
mos mérijumus, lai noteiktu acs piemérotibu procediirai. Sis vizites laika tiek izskaidrota operacijas
gaita un sniegtas atbildes uz pacientu intereséjosiem jautajumiem. Péc mérijumu veik$anas pacien-
tu konsulté acu kirurgs, izskaidrojot iegtos rezultatus un to atbilstibu redzes korekcijas metodei
bez lazera.

REDZES KOREKCIJAS METODES ELASTIGUMS NAKOTNE

Ar gadiem cilvéka organisms noveco un mainas ari redze. Gandriz katram cilvékam, sasniedzot zina-
mu vecumu, tiek novérotas kataraktas veidosanas pazimes. Ta ka ieprieks veikta redzes korekcijas
procedura ir atgriezeniska un EVO Visian intraokulara kolameéra leca neizmaina acs strukttru, acu
kirurgs var ievietoto lécu no acs iznemt, vienlaicigi nomainot ari acs dabigo, kataraktas skarto lécu,
ka ari veikt citu pacientam nepiecieSsamu acs operaciju.
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__:_é’ A.Deglava iela 12a, Riga
Eé Talr.: 67272257
www.laac.lv
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Acis, optika / acu veseliba

C opfiras,

BRILLES « KONTAKTLECAS * ACU ARSTS

VISAS JAUNAKAS

IESPEJAS PAR
LABAKO CENU!

IENAC 7 PARLIECINIES!

Aluksne, Pils 27b, LV 4301 T: +371 64320112
Balvi, Brivibas 57, LV 4501 T: +371 27092191
Césis, Rigas 6, LV 4101 T: +371 64127599
Gulbene, Rigas 37, LV 4401 T. +371 22302141 e
Smiltene, Blaumana 2aq, LV 4729 T. +371 64772022 _
Valka, Ausek|a 54, LV 4701 T: +371 64722521 % 2
Valmiera, Rigas 5, LV 4201 T. +371 64233105 [=]

www.optikascentrs.lv

SNIEDZ SEV LABAKO! EKONOMISKI RISINAJUMI!




Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:

Papildinfo:

&y /S

Acis, optika / acu veseliba - Arstu privatprakses, specialisti

QuC

ACU VESELIBAS CENTRS

Acu Veselibas Centrs, SIA

Riga, A.Caka 70-6, LV 1011

67 310205, 29 287955

info@acuarsts.lv

www.acuarsts.lv

Ambulatorie pakalpojumi, kataraktas operacijas, glaukomas
operacijas, acs arstnieciska lazerkirurgija, OCT, optika un
kontaktlécas

Industrialas
TEHNOLOGIJAS

Industrialas tehnologijas, SIA

Riga, Brivibas gatve 224b, LV 1039

67 817808

industrialas.tehnologijas@dtg.Iv

Acu kabinetu aprikojums, diagnostikas un kirurgijas ierices,
vienreizlietojamie materiali

Arstu privatprakses, specialisti

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

VSIA Bérnu
psihoneirologiska
slimnica “AINAZI”

Bérnu psihoneirologiska slimnica Ainatzi,
SIA

Salacgrivas n., Ainazi, Valdemara 46, LV 4035

64043338

64043273

ilonabalode@inbox.lv

www.ainazuslimnica.lv

Specializétais stacionars Latvija, kas sniedz kvalificétu un
profesionalu psihiatrisko palidzibu bérniem un pusaudziem.

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Internet:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:

Papildinfo:

6®

PUPILO

Pupilo Latvija, SIA

Lacplesa iela 14, 3.stavs, 305.kabinets
27 855215

info@pupilo.lv

www.pupilo.lv

Optikas preces

Pukites L. acu arsta prakse

Riga, Lacplesa 24-11, LV 1011

67 283050, 29 421194

Redzes parbaude, diagnostika, okulists, brillu korekcija,
oftalmologs, glaukomas diagnostika

Valtera protezu laboratorija, SIA
Riga, Brivibas gatve 410, LV 1024

67 394563, 29 159961

www.vpl.lv

Naevus, SIA, Lens optika
Saldus n., Saldus, Taristu 4, LV 3801
638 22180

“\e\'lka s

imd

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257

67272128

laac@laac.lv

www.laac.lv

Filiale: Skolas 5 (Med. sab. “ARS"),

talr. 67 201006, 67 201007

Acu veselibas un redzes diagnostika. Saslim$anu arstésana.
Acu operacijas pieaugu$ajiem un bérniem.

sllua')
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Arstu privatprakses, specialisti

Adrese:

Talrunis:
E-pasts:
Darba laiks:

Adrese:
Talrunis:
Adrese:
Mob. talr.:
Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Darba laiks:

Papildinfo:

Sprances Z. gimenes arsta prakse
Vecumnieku n., Vecumnieku p., Vecumnieki,
“Atvasaras”, LV 3933

639 76181

zinaidasprance@inbox.Iv

P 8.00-14.00, 0. 14.00-19.00, T. 9.00-13.00,
C.9.00-11.00, P 9.00-14.00

Slubures M. gimenes arsta prakse
Rezeknes n., Maltas p., Malta, Andrupenes 28, LV 4630
646 33137, 29 557259

Rézeknes n., Kaunatas p., Kaunata, Raznas 17, LV 4622
29557259

Rézeknes n., Makonkalna p., Lipuski, Ligo 7, LV 4626
646 46735, 29 557259

Tjarves A. gimenes arsta prakse
Rézeknes n., Maltas p., Malta, Andrupenes 28, LV 4630
646 33137

26 414339

Gimenes arste Malta un Rézekng, majas vizites.

Tucas |. gimenes arsta prakse

Madonas n., Madona, Skolas 29, LV 4801

648 22962

ilona.tuca@inbox.Iv

P 9.00 - 14.00, 0. 8.00 - 13.00, T. 14.00 - 19.00,

C.,Pt.9.00 - 14.00

Gimenes arsta prakse Madona. llonas TuCas arsta prakse,
jaundzimuso apriipe, pediatra pakalpojumi, mediciniskas
izzinas autovaditajiem, vakcinacijas, laboratorijas izmeklejumi

Adrese:
Mob. talr.:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis

Adrese:
Talrunis:

Adrese:

Talrunis

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:

Talrunis

Vertebra, veselibas centrs
Jekabpils, Bebru 1-1, LV 5201
25611060

www.vertebra.lv

Arstu privatprakses, specialisti.

Dinas Puhartes doktorats, SIA
Ligatnes n., Ligatnes p., Augsligatne, Darza 2-13, LV 4108
29416828

Dubinskas A. arsta prakse psihiatrija
Riga, Gogola 3-221, LV 1050

67 282655, 29 168443

Bérnu un jauniesu psihiatrs

Kuldigas primaras veselibas aprupes
centrs, SIA

Kuldigas n., Kuldiga, Liepajas 34, LV 3301

633 22401

Sproges . arsta prakse pediatrija
Dobeles n., Dobele, Brivibas 11a-7, LV 3701
637 21238

Ventspils gimenes arsts: Zemtures I.

gimenes arsta-pediatra prakse
Ventspils, Lielais prospekts 49, LV 3601
636 07727, 26 557473

Aizkraukles pilsetas arsta Griga Valda
privatprakse

Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-413, LV 5101
29 269732

Asafrejas Guntas gimenes arsta prakse
Burtnieku n., Valmieras p., Valmiermuiza,

Draudzibas 12a, LV 4219

642 38539



Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:

Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

Adrese:
Talrunis:

A

Arstu privatprakses, specialisti - Dermatologija

Aboltina ligarta gimenes arsta prakse

Limbazu n., Limbazi, Klostera 6a-44, LV 4001 Adrese:

640 70151 Talrunis:

Baumanes A. gimenes arsta prakse

Livanu n., Livani, Rigas 77-102, LV 5316 Adrese:

653 81867 Talrunis:

Bikur Holim, Rigas slimnica, AS

Riga, Maskavas 122/128, LV 1003 Adrese:

67 144514, 22 848407 Talrunis:

Guntas Kaugares gimenes arsta prakse, SIA

Ceésun., Césis, Vienibas laukums 2a, LV 4101 Adrese:
rese:

29153700 Talrunis:

Ilvanovas M. gimenes arsta prakse

Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-303, LV 5101 Adrese:

29423724 Talrunis:

Jaunzemas Brigitas gimenes arsta prakse

Césu n., Césis, Berzaines 18, LV 4101 Adrese:

64122711 Talrunis:

J.Tralmaka un A.Tralmakas arsta prakse, SIA

Rdjienas n., Rujiena, Valdemara 26, LV 4240 Adrese:

29198917, 29 181968 Talrunis:

Kaulinas A. gimenes arsta prakse,
arodslimibu arste

Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070
650 54230

Dermatologija

Adrese:

Talrunis:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

QY LAZERKLINIKA =
Lazerkhnika, SIA

Riga, Raina bulvaris 17-4, 2.st., LV 1050

67 220050

ksraina17@kolonna.com

www.lazerklinika.lv

P-Pt. 8.00 - 21.00, S. 8.00 - 18.00

Dermatalogu, kosmetalogu konsultécijas un pakalpojumi,
adas labdabigu veidojumu nonemsana, mezoterapija,
kimiskais pilings, lazerprocediras

Kudinas I. gimenes arsta prakse
Ventspils, Pils 17, LV 3601
636 62599, 29 646223

Lundes D. gimenes arsta prakse
Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294
632 52220, 26 432901

Pilipéuka Tatjana - gimenes arsta un neirologa
prakse

Jelgava, Strazdu 16, LV 3004

630 10503

Preilu pilséta: Lioznovas S. gimenes
arsta prakse

Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13-110, LV 5301
653 07772

Pukaines S. gimenes arsta prakse
Saldus n., Lutrinu p., Lutrini, Skolas 5-2, LV 3861
638 31363, 26 558640

Vasiljeva R. gimenes arsta prakse
Ludzas n., Ludza, 18.novembra 17-3a, LV 5701
28300368, 22 410171

iigures l. gimenes arsta prakse
Ceésun., Césis, Bérzaines 18, LV 4101
64161064

Reficio, SIA
Valmiera, Diakonata 4-3, LV 4201
29 465955, 642 22530
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Diagnostika - Doktorati... - Fizioterapija

Diagnostika

Adrese:
Mob. talr.:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Alfa laboratorija, SIA

Riga, leriku 43-25, LV 1084

29 125199

67 566335

info@alfalaboratorija.lv

www.alfalaboratorija.lv

Abbott Molecular un Abbott Point of Care parstavis Latvija.
Molekularas diagnostikas iekartu un analizatoru tirdznieciba.

Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

Adrese:
Talrunis:
Fakss:

E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU _ /|
DZELZCELA VESELIBAS CENTRS % );( )um

Dzelzcela veselibas centrs, SIA
Riga, Gogola 3, LV 1050

67 220335, 67 233923

67 224758

dzvcadmin@dzvc.lv

P-Pt. 8.00 - 20.00

Sertificéti arsti specialisti

Fizioterapija

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

E. Gulbja Laboratorija

E.Gulbja laboratorija, SIA
Riga, Brivibas gatve 366, LV 1006
67801112

67 543867

info@egl.lv

www.egl.lv

Visa veida mediciniskas analizes.
Laboratorija cilvekiem un dzivniekiem

Adrese:
Moab. talr.:
E-pasts:
Darba laiks:
Papildinfo:

Sporta medicina D

Daugavpils pilseta: Sporta medicina D, SIA,
arsts B. Mihailovs

Daugavpils, Gimnazijas 11, LV 5401

29 105248

sporta_med_centrs@inbox.lv

Pienem péc pieraksta

Locitavu un mugurkaula atjauno$anas medicina,
atjauno3anas medicinas HELL = kinieSu sasniegumi + vacu
metodika, arstnieciska masaza, locitavu, muskulu, saiSu un
mugurkaula traumu un slimibu arstésana

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:

Vipmed, SIA

Riga, Pérnavas 62-326 (ProtezéSanas un ortopédijas centra)
29441021

atis.grundmanis@gmail.com

Sporta medicina, manuala terapija

Bikur Holim, Rigas slimnica, AS
Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
67 144514



centrs

Leader PRO, SIA

Adrese

Riga, Bruninieku 28, LV 1011

Talrunis

67 186594

Mobilais talrunis

25 445538, 66 966422

E-pasts

info@fiziocentrs.lv

Intemets

www.fiziocentrs. v

Darbibas apraksts

Traumu (t.sk. sporta) rehabilitacija, individuala arstnieciska
vingroSana. Fizikala terapija, stajas korekcija, ergonomija.
Teiposana. Kineziologiskie un dinamiskie teipoSanas kursi.
Parslodzes raditu simptomu arstnieciba.

Zi;a,ln..o_

REHABILITACIJAS CENTRS

Nosaukums

REHABILITACIJAS CENTRS LIGATNE, SIA
Adrese

Ligatnes n., Ligatnes p., “Skajupes”, LV 4110
Talrunis

641 61915, 641 61917

Mobilais talrunis

26 467747, 26 431450

E-pasts

ligatne.rehcentrs@gmail.com

Intemets

www.rehcentrsligatne.lv

Darbibas apraksts

Rehabilitacijas centrs Ligatne atrodas viena no skaistakajam
vietam Latvija. Masu lielaka vertiba ir augsti kvalificétais un
pieredzes bagatais personals, ka ari jaunakas mediciniskas
tehnologijas. Rehabilitacijas programmas pacientiem ar
mugurkaula, locitavu un muskulu slimibam.

Fizioterapeits, ergoterapeits. Palielinata svara,
psihoemocionalas parslodzes arstésana.

I
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Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

™)
AVA Clinic

Member of Fertinova Clinics

REPRODUKTOLOGIJAS UN GINEKOLOGIJAS KLINIKA

Jau vairak ka 20 gadus AVA Clinic tikls (Fertinova Kkliniku tikls) specializéjas uz sievieSu
un virie$u neauglibas arstésanu un embrionalo genétiku, ka ari veiksmigi palidz visiem,
kas sastopas ar gratniecibas ienems$anas un iznésasanas sarezgijumiem.

2005. gada AVA clinic tika atvérta Riga un visu 3o laiku atrodas lideru pozicijas starp
klinikam neauglibas arstéSana Baltijas valstis. Pateicoties jaunakas tehnologijas
pielietoSanai neauglibas arstésana un izmeklésana, daudzgadéjai pieredzei, plasajam
pakalpojumu klastam un augstas kvalitates raditaju ieveroSanai, klinika ir sasniegusi
augstus rezultatus reproduktologijas joma, kas veicina sniegt kvalitativu arstésanu ar
individualu pieeju katram pacientam.

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 « Talr. +371 67001007, +371 29325578
E-pasts: ava.riga@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv
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Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

AVA Clinic

Member of Fertinova Clinics

AVA CLINIC PAKALPOJUMU KLASTS

* Neauglibas arstéSana un grutniecibas neiznésasana
- Sieviesu neaugliba (hormonalie izmekléjumi, olvadu caurejamibas parbaude, ultraskanas 30/40 neauglibas
diagnostika, atkartotas implantacijas traucejumu diagnostika, endometrija receptivitates (spéjas uznemt
embriju) parbaude, histeroskopija, imunolodiska neauglibas parbaude)
- Virie$u neaugliba (hormonala izmeklesana, spermas pilna analize, funkcionala spermas analize, spermas
DNS fragmentacijas tests, antispermalo antivielu noteiksana (MAR tests))
- Maksligas apaugloSanas procediiras
- Ovulacijas indukcija
- Inseminacija dzemdeé ar partnera vai donora spermas izmantosanu (IUI)
- Maksligas apaugloSanas procedira ar IVF vai ICS| metodi, izmantojot partnera vai donora spermu
- Testikulara séklinieku punkcija — TESA

+ ArstéZana ar donora ol¥iinam un donora spermu
- Maksliga apaugloSana ar donora ol$tnu izmanto$anu
- Maksliga apaugloSana ar donora spermas izmanto$anu

- Embrija pirms implantacijas geneétiskais skrinings (PGS ar NGS) prieks

embrija hromosomu anomaliju noteikSanas maksligas apaugloSanas ciklos

- Embrija trofektodermas biopsija

- Pirms implantacijas embrija genétiska skrininga metode NGS (Next generation sequencing)
hromosomalu patologiju noteik$anai maksligas apauglosanas proceduras ietvaros

- Sasaldesana un genétiska materiala uzglabasana
- Spermas un embriju sasaldé$ana un uzglabasana
- Ol80nu sasaldésana un uzglabasana

« Fertilitates saglabasana onkologiskiem pacientiem

- Valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas procediras
» Ginekologiskie pakalpojumi

« Grutniecibas novérosana

« Pediatrijas nodala

AVA Clinic vienmer par jaunas dzivibas rasanos!
Masu misija ir ne tikai neauglibas arstésana, bet ari vesela mazula piedzimsana!

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 - Talr. +371 67001007, +371 29325578

E-pasts: ava.riga@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv
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Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

CiVFRi
Neauglibas arstéSanas un
reproduktivas genétikas klinika

e Neauglibas diagnostika un arstésana (IUI, IVF, ICSI)

¢ Reproduktivas genétikas centrs (arsta genétika konsultacijas, PGS/PGD,
kariotipéSana, neinvaziva augla RH-faktora noteikSana, trombofilijas
molekulara testé3ana, Y mikrodelécijas AZF regiona molekulara testé3ana,
partraukusas gritniecibas materiala genétiska izmeklésana, fragilas X
hromosomas testésana)

* VirieSu neauglibas diagnostika un arstésana

¢ Valsts apmaksata neauglibas arsté$anas programma

e Donoru programmas (ol3tnu, spermas un embriju donésana)

e Reproduktivas funkcijas saglabasana onkologiskiem pacientiem

® Geneétiska materiala banka

e Gritniecibas novéro$ana (gratniecibas ar augstu risku, 3D/4D ultraskanas
izmeklé3ana, cerklazas pesariji)

¢ Urologija un andrologija

* Ginekologija

Adrese: Riga, Zala iela 1, LV-1010 Talrunis: +371 67 111 117

E-pasts: ivfriga@ivfriga.eu www.ivfriga.eu
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Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas
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IV Klinika &

Nosaukums

JV KLINIKA, SIA

Adrese

Riga, Linezera 6, LV 1006

Talrunis

67 040243

E-pasts

juravitolaklinika@gmail.com

Intemets

www.juravitolaklinika.lv

Socialie tikli

Facebook.com/ jvklinika.juravitolaklinika
Twitter.com/JVKlinika@JVkliniks

Darbibas apraksts

Uzticamiba, pieredze, profesionalitate.

Arstu profesionalas zina$anas kopa ar iejitigu un zinosu atbalstosa
personala darbibu |auj iegut veselibu ar individualo pieeju katram
pacientam.

afe 1. Zupas
ARSTU PRAKSE

a.klinika
I. Zupas arstu prakse, SIA
A. Klinika, SIA Adese:  Césun., Césis, Valpu 9-4, LV 4101
Adrese: Riga, Kabiles 7, LV 1058 Mob. tal: 29 285006
Talunis: 67 400251, 27 883577 Epasts:  dringuna@inbox.lv
E-pasts: a.klinika@inbox.lv Internet: www.izupasarstuprakse.lv
Intemet:  www.aklinika.lv Papildinfo:  Kvalificéti ginekologijas pakalpojumi Césis

Papildinfo: ~ Ginekologija, ginekologiska sonografija, gritniecu apripe,
zobarstnieciba, higiéna, implanti
Darba laiks:  Péc iepriek$éja pieraksta

Jelgavas novads:

Bicevskas l. arsta ginekologa prakse
Adrese: Jelgava, PulkveZa 0.Kalpaka 16-108., LV 3001
Mob. talr: 26 514031 (iepriek$gjs pieraksts)

Krikles R. arsta prakse ginekologija
un dzemdnieciba
I. Samuleviéas mediciniska ?j{jji \éggtgg';ﬂ'fndreja 778, LV 3601

privatprakse, 1U

Adiese:  Limbazu n., Limbati, Zales 6a-18, LV 4001 Pudzes D. arsta ginekologa prakse
Talrunis: 640 21744 Adrese: Valmiera, Bastiona 24, LV 4201
E-pasts: annele@apollo.lv Talrunis: 642 22247, 29 461098

Papildinfo: ~ Ginekologija, sievietes veseliba, dzemdibas
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Kardiologija... - Laboratorijas - Neirologija...

Kardiologija / sirds un asinsvadu sistema

Adrese:
Talrunis:
Papildinfo:

Kruminas Lijas privatprakse kardiologija
un reimatologija

Bauskas n., Bauska, Pludona 58-3, LV 3901

29 696913

Kardiologs, reimatologs, ehokardiografija, gimenes arsts,
internists

Laboratorijas

Adrese:
Mob. talr.:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Alfa laboratorija, SIA .
Riga, leriku 43-25, LV 1084 - )
alrunis:
29125199 —
-pasts:
67 566335

Internet:

info@alfalaboratorija.lv
www.alfalaboratorija.lv
Abbott Molecular un Abbott Point of Care parstavis Latvija.
Molekularas diagnostikas iekartu un analizatoru tirdznieciba.

Neirologija / nervu sistemas saslimsanas

Adrese:
Talrunis:
Darba laiks:

Strazdas D. arsta neirologa,

algologa privatprakse Adrese:
Liepaja, Aldaru 20/24, LV 3401 Talrunis:
634 23149, 28 351178

C.15.30-17.30

Hansatrade, SIA
Riga, Smerfa 3, LV 1006
67 522133, 26 347371
hansatrade@inbox.lv
www.hansatrade.lv

Jel?(avas novads: Kalencukas S. arsta neirologa
prakse

Jelgava, Sudrabu EdZus 9/6, LV 3001

630 26338, 26 305347



Laboratorijas

Centrala
Laboratorija

www.laboratoriia.lv

ALITATIVA LABORATORIJAS
NOSTIKA - EFEKTIVA ARSTESANA!

A “Centrala laboratorija” savu darbibu uzsaka 1995. gada un $obrid
izveidojusies par vienu no lielakajam un modernakajam medicinas
laboratorijam ar plasu filialu tiklu visa Latvija.

Par sniegto pakalpojumu kvalitati liecina akreditacija atbilstosi Eiropas
standartam LVS EN ISO 15189:2008.

Laboratorija veic izmekléjumus diennakts rezima
sekojosas jomas:

- hematologija

« biokimija

- koagulogija

-imunologija

- citologija

- mikrobiologija

- virusologija

- parazitologija

- molekularaja biologija

Laboratorija saviem sadarbibas partneriem piedava:
«individualu pieeju pakalpojumu servisa nodrosinasana
- pievilcigas cenas maksas pakalpojumiem

«ipasas atlaizu programmas ginekologiem un endokri-
nologiem

- ipasi zemas cenas profilaktisko apskasu laboratoriska-
jiem izmekléjumiem

- bezmaksas konsultacijas par laboratorijas
izmekléjumiem.

Plasaka informacija:
« pa talruni 29630840 vai 67334433
+ SIA Centrala laboratorija” majas lapa
www.laboratorija.lv.
Riga A. Saharova iela 16, VCA Plavnieki, Césis Vienibas laukums 3, t. 67149747
: t. 67136949 : Daugavpils Avepu iela 26, t. 25464649
Riga ‘t““ﬁ“;',a’f:f;g bulvaris 85, VCA Elite, Daugavpils Arhitektu iela 12, VCA Olvi, t. 26143710
Riga Gallezera iela 8, Méness VC, . 67530628 JAUDANA. Va8, 8 Shita
Riga Gobas iela 10a, Bolderajas VCA, Iecava Dzirnavu iela 1, Iecavas VC, t. 25708099
t. 67433042 Jelgava BrTva_as bulvaris 6, Jelgavas pilsétas
Riga Gogola iela 3, Dzelzcela VC, t. 25434400 s'"?-m'?a‘ L 63020210_’6302643
Riga Imantas 8. finija 1, K-1, RVC Imanta, Jelgava Raina iela 42, MS Optima 1, t. 63022987
t, 26484433 Jelgava Zemgales prospekts 15, Zemgales VC,
= z t. 63022660
Riga Juglas iela 2, VCA Jugla MC, t. 67521864 — : — : T e
Riga Kapiera iela 13, t. 67149713 Jabple  Flows sla 191, KRS esdloae Tabriie,
Riga Kapteinu iela 7, Bolderajas poliklinika RVC, Jarmala Slokas iela 26, Dubultu poliklinika, 1 stivs,
t. 67149714 t, 67769249
Riga ?02?154-:;61 212r Torpakalna RVC, Jarmala Talsu $oseja 39, Méness VC, t. 67755290
= . = Kraslava Rigas ield 159, Kraslavas slimnica,
Riga Lacplésa iela 38, VCA Pulss MC, t. 65681639
L s Liepaja Aldaru iela 20/24, Jaunliepajas PVAC
Riga Lielvardes iela 68/1, Bikernieku poliklinika, g t 63451154 : !
t. 67149716 - g " AT
= — Liepaja Brivibas iela 95, VCA Liepajas MC,
Riga Meinsila iela 25, t, 67149717 t. 63485408
Riga Nicgales iela 5, VCA Aura, t. 67562104 Limbazi Klostera iela 6a, 1 stavs, t. 64022740
Riga tNﬂsn;‘é'iD;a'zeéa 60, Agenskalna doktorats, Livani Zala ield 44, Livanu slimnica, t. 65342277
— — - — Mad Skolas iela 29, Doktordts, t. 29126000
Riga Sélpils iela 15, Ilguciema RVC, — - q = -
t. 67149746 Pinki Jirmalas iela 14, Arstu prakse Svire Plus,
= S e t. 67914499
a otes iela as 1. slimnica
. ey Lo g Rézekne 18, Novembra iela 41, t. 64603305
Riga Talejas iela 1, VCA MeZaparka doktor3ts, Rézekne Atbrivosanas aleja 122, 2.st., 213.kab.,
. ige = it e ; Medical plus, t. 27839000
Ri Valdi iela 57, Zi iekkalna RVC, Sabile Pilskalna iela 6, Pasvaldibas &ka,
" t. 6?81%;19?1% B t. 63252665
Riga Zaderu ield 11, VCA Vesels, t. 67394358 Saldus Slimnicas iela 3, Saldus MC, t. 27874906
Alaksne Vidus iela 1, Aldksnes PVAC, t. 26600100 Valmiera _ Stacijas iela 11, t. 64227400
Auce Jelgavas iela 1a, Izglitibas centrs, Ventspils Kuldigas iela 23-74, t. 22313200
t. 26528750 Vilani Rigas iela 57, t. 64662738

medaicina
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Laboratorijas

E Gultja L

Tal. 678 01112

Riga, AnninmuiZas bulv, 88, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 9-14, Sv. slegts

Riga, BaloZu 28, Pardaug

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Brivibas 68, ,Saules veselibas centrs”, 2.st.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Brivibas gatve 366

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Duntes 22/1, ,Traumotologijas un ortopédijas slimnica

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts

Riga, Grebenstikova 1, ,Diagnostikas centrs”

P-C. 8:30-18; Pt. 8:30-16; 5., Sv. slegts

Riga, Latplesa 24

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slégts

Riga, Lielirbes 29, T/C ,Spice” 2. st.

P-Sv. 10-20

Riga, Linezera 6, ,Slimnica Linezers”, 1. st.

P-Pt. 8-18; diennakts dienests

Riga, Maskavas 322a

P-Pt. 9-17; 5., Sv. slegts

Riga, Raina bulv. 27

P-C. 8-19; 5., Sv. slegts

Riga, Sadovnikova 20, 3. st., 316. kab.

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts

Riga, Skolas 5, med. sab. ,ARS", 2. st.

P-Pt. 8-20; 5. 9-14; Sv. slégts

Riga, Stirnu 8, med. sab. Valeo”, 1.5t.

P-C. 8-19; Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Valdeku 62a

P-C. 8-20; Pt. 8-19; 8. 9-13:30; Sv. slegts

Riga, Zemitana lauk. 1, Teika

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slegts

Aizpute, Avotu 2

P-C. 8-16; Pt. B-13; 5., Sw. slégts

Akniste, Skolas 9

P.10-18; 0.-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slegts

Ada?i, ,Adaiu terases”, Gaujas 11, pagalma

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts

Balvi, Brivibas 62 P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Bauska, Zala 1 P-C. 8-16; Pt. 8-14; 5., Sv. slégts
Carnikava, Atpitas 3 P-Pt. 8:15-15:45; S., Sv. slegts
Cesis, Valmieras 9 P-Pt. 8-16; 5., Sv. slégts

Dagda, Brivibas 29 P-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slegts

Daugavpils, 18. novembra 19, 2. st.

P-C. 8-18:30; Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Daugavpils, Saules 37

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slégts

Daugavpils, Smilsu 94a

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slégts

Dobele, Uzvaras 4a, Dobeles doktorats

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Dundaga, Fils 6

P 8-13,T.8-13; 0, C., Pt, S, Sv. slegts

Gulbene, 0.Kalpaka 27a

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slégts

lecava, Dzirmavu 1

P-T.8-16; C. 8-18; Pt. 8-14; S., Sv. slégts

Jelgava, Matera 29

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts

Jekabpils, A.Pormala 3

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Jirmala, Asaru pr. 61, NRC Vaivari” 1. st.

P-C. 8-16; 5., Sv. slégts. Pt. analizes pienem lidz 11, atbildes lidz 16

Jurmala, Dubultu prosp. 3

P-Pt. 8-16; S, Sv. slegts

Kuldiga, Aizputes 22, 1. st.,
+E.Gulbja Kurzemes laboratorija”, Kuldigas slimnica”

P-Pt. 8-18; S., Sv. defrpersonals

Kuldiga, Liepajas 34

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Kekava, Nakotnes 1

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts

Liepaja, Republikas 16

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem idz 14

Liepaja, Rigas 37/39 (ieeja no Rigas ielas)

P-C. 8-16; Pt. 8-14; 5., Sv. slégts

Limbazi, Klostera 3, “LimbaZu slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. B-10; Sv. slégts. Katra menesa pirmaja S. pienem3ana: 8-12

Madona, Rigas 3

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts

Marupe, Daugavas 27

P-Pt. 8-19:30; S. 9-13:30; Sv. slegts

Ogre, Malkalnes prosp. 3

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts

Preili, Raina bulv. 13 (Preilu slimnicas poliklinikas ekas 4.st.)

P-Pt. 8-16; 5., Sv. slegts

Réezekne, Atbrivos aleja 98, viesnica ,Latgale”, 1. st.

P-C. 8-16; Pt. 8-15; 5., Sv. slégts

Salaspils, Rigas 1

P-Pt. 8-19; S, Sv. slegts

Saldus, Liela 9¢c

P-C. 8:30-16; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Sigulda, Lakstigalas 13, ,.Rigas rajona slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slégts

Talsi, V. Rugéna 4

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Valdemarpils, Raina 16

0.8-13; C.-Pt. 8-13; P, T., S., Sv. slegts

Valka, Raina 12

P-C. 8:30-16:30; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Valmiera, Rigas 13

P-C. 8.00 - 16.00, Pt. 8.00 - 15.00

Ventspils, Sofijas 2

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts. Pt. analizes pienem lidz 13, atbildes lidz 16

Majas viziSu pieteik3ana iespgjama tikai Riga un Rigas rajona 8-12, talr. 67 543877
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Otorinolaringologija

Surdotulka pakalpojumi
Sociala rehabilitacija

Pieauguso izglitiba - zimju valodas
kursi darbam ar nedzirdigajiem

SIA LNS Rehabilitacijas centrs
Riga, Elviras 19 k.3, LV 1083
Talr. 67 471512, fakss 67 815284
E-pasts: rc@Ins.lv
www.rc.Ins.lv
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Otorinolaringologija - Pediatrija... -

Psihologija

Otorinolaringologija

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Mob. talr.:

Headline, privatklinika, Latvijas
Universitates Medicinas fakultates studiju
centrs

Riga, Kalnciema 98-16, LV 1046

67 473045

25511144

info@headline.lv

www.headline.lv

P-Pt. 9.00 - 18.00, S. 10.00 - 15.00

Ausu, kakla un deguna slimibu arstésana

Hanis M. arsta otorinolaringologa prakse
Limbazu n., Limbazi, Klostera 4a-1.st., LV 4001
26 448301

Adrese:
Talrunis:

Facebook:

E-pasts:

Papildinfo:

WNA Lg,
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Naumovs Pavels, arsta otorinolaringologa

un homeopata prakse

Riga, Kaivas 50 k.5-70 (ard. kods 1#7905), LV 1021
67 339337, 29 245544

pavels.naumovs

pavelnau@gmail.com

Homeopatija. Ausu, kakla un deguna slimibas

Pediatrija / bernu veseliba

Adrese:
Talrunis:
Fakss:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

“\enkas

£INGE

Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257

67272128

laac@laac.lv

www.laac.lv

Acu veselibas un redzes diagnostika. Saslim$anu arstésana.
Acu operacijas pieaugu$ajiem un bérniem.

\,ﬂViia:
’-llua‘)

Filiale: Skolas iela 5, Riga, T: 67201024, registrat. 67201006,

Med.sab.”ARS"

Psihologija

Adrese:

Mob. talr.:

E-pasts:

Darba laiks:
Papildinfo:

¥

L

Strazda lvara arsta pediatra privatprakse
Liepaja, Republikas 5-304, LV 3401

27 869230

ivarsstrazds@inbox.Iv

T.Pt.16.00-19.00

Arsté bérnus no dzimsanas [idz 18 gadu vecumanm.
Pieteik$anas pa telefonu.

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Papildinfo:

30

Z. HEINRIHSONES
psihologa privatprakse

Heinrihsones Z. psihologa privatprakse
Ventspils, Atpatas 16, LV 3601

26 543132

zanda.h@inbox.lv

Konsulté bérnu un pusaudzu problémas,

arl bérnus ar ipasam vajadzibam.
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Psihoterapija / psihiatrija

Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu ;a
Slimnica v

Nosaukums

“SLIMNICA "GINTERMUI?A"". VSIA

Adrese

Jelgava, Filozofu 69, LV 3008

Talrunis

630 07495, 630 22770 (registratira), 630 22805 (uznems$ana),
630 26690 (administracija)

E-pasts

slimnica@gintermuiza.lv

Intemets

www.gintermuiza.lv

Darbibas apraksts

Soferu komisija, psihiatrs, narkologs, neirologs, dienas stacionars
psihiatrija, elektroencefalografs. ligsto$a sociala apripe un sociala
rehabilitacija, pusaudzu narkomanu rehabilitécija stacionara
Narkologiska rehabilitacija, Minesotas programma.

. = 0
nto iespéjul At
g jﬁni]:fﬂﬂo‘eaufadaideﬂnu I.azemperad.

nonakubl vél

felalogijas centrd PO

a LPKMI".'NM 3 m,,mmum-oﬂ-ﬁ"
it BRAIDRO TINTARS

O
=
2
)
)
&

e vESIAL SRR GO

Anbeciaks koumatha =

Kas b s
sk

medicine.lv

LATVIJAS VESELIBAS PORTALS
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E-pasts: redakcija@medicine.lv
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Rehabilitacija

B Sitosait Plus

Medicinas cenirs

/ Fitosan Plus, SIA
: Jelgava, Pérnavas iela 4f, L\V-3004

Talr. 630 11748

E-pasts: fitosanplus@inbox.lv
www.fitosan.lv

Valsts
apmaksati
pakalpojumi
berniem

Rehabilitacija
Ergoterapija

Uztura
specialists

Makslas
terapija

Medicinas
pakalpojumi
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Rehabilitacija

Nosaukums

Rehabilitacijas centrs Tervete, SIA
Adrese

Tervetes n., Tervetes p., Tervete, LV 3730
Talrunis

637 26175

Mobilais talrunis

27 859888

E-pasts

rctervete@zemgale.lv

Intemets

www.rctervete.lv

i '.m.mw:: i

Darbibas apraksts

Mediciniska rehabilitacija, arstnieciska vingro$ana, ergoterapija,
masaZas, uztura specialista konsultacijas, vizualas makslas

un mizikas terapijas sesijas, fizikala terapija — elektroterapija,
parafina-ozokerita un dunu aplikacijas, inhalacijas, sals istaba,
tdensdziednieciba. Sociala rehabilitacija.

H:Ewija D

Almevia, SIA Pure Water, SIA
Adrese: Ceésun., Césis, Plavas 3a, LV 4101 Adrese: Riga, Marijas 13 k.3, LV 1050
Mob. talr: 26 402383 Mob. talr: 27 545729
Interet: vyvvw.m_gdeevua.l_v Epastss  atiszilbers@gmail.com
E-pasts: ziedeevija@gmail.com Papildinfo:  Islandes ledaja idens AQUA ANGELS piegade vairakreizéjas

lietoSanas stikla iepakojuma visa Latvija.
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AYURVEDA
PAIACE

JURMAIA Raivja Arsauska veselibas centrs
Adrese: Riga, K.Ulmana gatve 2-3.st., LV 1004
Ayurveda Palace Jurmala s 67 675700

Adrese: Jarmala, Smilsu 11, LV 2015

Mob. talr: 26 300422

E-pasts: sales@herbs.lv

Internet:  www.panchakarma.clinic

Papildinfo:  Ajurvédiskas proceddras un preparati. Jogas nodarbibas.
Pulsa diagnostika. Vegetarais restorans.

Mob. talr: 29 430050
E-pasts: info@arsauskis.lv
Internet: www.arsauskis.lv
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Rehabilitacija - Seksopatologija... - SkaistumkopSanas... - Slimnicas..

Rehabilitacija

@EOCCCE VIZIAS PIRTS

UniHaus, SIA, Tehniskas ortopedijas centrs

Adiese: Riga, Bruninieku 5, k.25, LV 1001 Vizlas pirts

Fildle: Rézekne, Atbrivoganas aleja 98 - 315. kab., LV 4601 Adrese:  Riga, Lokomotives 60a, LV 1057
Tunis: 67 295272, 29 411026 Talrunis: 67131091

Epastss  unihaus@unihaus.lv Mob. tal: - 27010148

Internet:  www.unihaus.lv Mob. talr: 29 547589 '

Darbalaiks: P, Pt. atseviski vienojoties Intemet: wvvyv.mrtnglas.lv

Darba laiks: - 0. 13-19; T, C. 9-12; 13-16 (pacientu pienemgana) Papildinfo:  Publiska pirts

Papildinfo: ~ Tehniskas ortopédijas uznémums, kas nodarbojas ar
dazada veida ekstremitasu protézu, ortoZu izgatavo$anu un
pielagosanu. Funkcionalas gultas, ritenkrésli

Seksopatologija / seksuala veseliba
DB prakse, SIA

Adrese: Riga, Dzirnavu 34a-23, LV 1010
Mob. talr: 29423164

SkaistumkopS$anas saloni

AO

KOLEKCUA

AO kolekeija, SIA,

Skaistumkopsanas salons
Adrese: Riga, K.Barona 52 (ieeja no Gertrudes ielas), LV 1011
Talrunis: 67399135
E-pasts: info@aokolekcija.lv
Papildinfo: ~ Salons / frizétava

Slimnicas / stacionara arstesana

Bikur Holim, Rigas slimnica, AS
Adrese: Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
Talrunis: 67 144514, 67 144506
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Slimnicas / stacionara arstesana

Rigas 2. slimnica

Neatliekama traumatologiska palidziba
Ortopedisko slimibu arstesana
Intensivas terapijas un anesteziologijas nodala
Osteomielita arstesana
Aprupes gultas

Dienas stacionars

O
=
=
)
)
&

Rigas 2. slimnica, SIA
Riga, Gimnastikas 1, LV 1004
E-pasts: 2.slimnica@apollo.lv
UznemsSana, talr. 67 614033
Poliklinikas registratara, talr. 67 607243, 67 607245
www.slimnica.lv
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Traumatologija / ortopédija / kirurgija - Zobarstnieciba / mutes veseliba

Traumatologija / ortopédija / kirurgija

Industrialas
TEHNOLOGIJAS

Laca J. arsta prakse kirurgija un
traumatologija
Adrese: Preilu n., Preili, Raina bulvaris 13-406. kab., LV 5301
Mob. tal: 29 412049

Industrialas tehnologijas, SIA
Adrese: Riga, Brivibas gatve 224b, LV 1039
Talrunis: 67 817808
E-pasts: industrialas.tehnologijas@dtg.Iv
Papildinfo: ~ SYNOLIS intra-artikularas injekcijas

Zobarstnieciba / mutes veseliba

DUMA & VIZBULES

ZOBU TEHNIKA

Nosaukums

SIA “DUMA & VIZBULES ZOBU TEHNIKA”

Adrese

Riga, Elizabetes 65-14, LV 1050

Talrunis

67 282747, 29 559554

E-pasts

zobutehnika@inbox.lv; info@dvz.lv

Intemets

www.dvz.lv

Darbibas apraksts

Uznemums zobu protéZu izgatavoSanas tirgi darbojas 18 gadus un
ir viena no lielakajam zobu tehniskajam laboratorijam Latvija.
Esam jauno tehnologiju izmantotaji, lietojam Dental Direkt
imes - icore jaudigo frézéjamo iekartu, ar kuras palidzibu varam
izgatavot CrCo metala karkasus, cirkonija pilnas anatomiskas
formas kronus, Zr karkasus un citus Cad/Cam produktus.
Msu specialistiem ir ilggadéja pieredze dazadas sarez(itibas
pakapes iznemamo un neiznemamo protézu izgatavosana.

36
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

Sl “URG L

Nosaukums

SIA “Jurgele”

Adrese

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus Radisson viesnicai)
Talrunis

67612256

Mobilais talrunis

26 671094

E-pasts

ajurgele@apollo.lv

Dibinasanas datums

1995. gada 29. marts

Darbibas apraksts

Privatkiinika SIA “Jurgele” Jums pieejams:
* konsultacija

* mutes dobuma higiéna

* zobu arsteésana

* zobu kosmeétiska restauracija
* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balinasana

* zobu protezéSana

* zobu implanti

NaMejorDent

Nosaukums

NaMejor Dent, SIA

Adrese

Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003

Mobilais talrunis

26 308981

E-pasts

namejor@inbox.Iv

Darbibas apraksts

Zobarsts: P-Pt. 9-20, S. 9-14 (tikai péc pieraksta)
Visi arstésanas, kopSanas un zobu protezé$anas pakalpojumi
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

Zobarsti Higieniste
Antra Rame Tatjana Berga
Viola VilCinska

Sandra Vilumsone 642 23883

Valmiera, SmilSu 2, LV 4201

* zobu arstesana * kirurgija * protézu izgatavosana
* protezu labosana * higiéna * rentgens
* zobu rotas * sakodiena regulesana
Béerniem lidz 18 gadiem zobu arstesana BEZ MAKSAS

Nosaukums

VECPILSETAS MEDICINAS CENTRS, SIA

Adrese

Riga, Grecinieku iela 26, 2.stavs, LV-1050

Talrunis

+371 67 225 615

E-pasts

info@vecpilsetasmedicina.lv

Intemets

www.vecpilsetasmedicina.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 20.00

Kvalitativi zobarstniecibas pakalpojumi ar garantiju.
Augsti kvalificéti specialisti ar Skandinavijas izglitibu.
Apmeklgjums péc iepriek$éja pieraksta.
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

SIA C}%'”m émdrar ZOBARSTNIECIBA

Nosaukums

Vinetas Zviedres zobarstnieciba, SIA

Adrese

Rujienas n., Rijiena, Valdemara 26, 238. kab., LV 4240
Talrunis

642 63612, 29 229717

Dartibas apraksts

Darba laiks: (zobarste Vineta Zviedre, zobarsts Martins Locmelis)
P, 0, C.9-15, T. 14-20;

zobu higiéna (Zane Gérmane) 226. kab. P, Pt. 9-16

Ar akitam zobu sapem pienem katru dienu, bez iepriek$éja
pieraksta P, 0., C. 8-9, T. 13-14

Mutes veselibas stavok|a visparéja izvértesana

Zobu arstéSana ar labakajiem materialiem

Zobu ekstrakcijas

Triksto$o zobu aizvietoSana ar daZada veida zobu protézém
Estétiska zobarstnieciba

* NVD apmaksata zobu labo$ana bérniem lidz 18 gadu vecumam
Zobu higiéna

Smaganu arstésana

Tulitéja rentgena diagnostika

Augsta limena instrumentu sterilizacija

ol Anitas
Alkas
a.klinika Clfa
. ?- Kl'j';ilka; 3&‘}058 Anitas Alkas Elfa, SIA,
rese: 1ga, Kaolles /, — .o .
Biuns 67400251, 27 883577 Zobarstniecibas kabinets

Adrese: Césu n., Césis, K.Valdemara 13, LV 4101

Talrunis: 64120248

Darba laiks: P 9.00 - 14.00, 0. 11.00 - 16.00, T. 9.00 - 14.00,
C.11.00 - 16.00, Pt. 9.00 - 13.00

Papildinfo: ~ Kvalificéta zobarste Césis.

E-pasts: a.klinika@inbox.lv

Internet: www.aklinika.lv

Papildinfo: ~ Ginekologija, ginekologiska sonografija, gritniecu apripe,
zobarstnieciba, higiéna, implanti

Darba laiks: ~ Péc iepriek$gja pieraksta
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AB Dental, IK Arke, SIA
Adrese: Césun., Césis, Plavas 5-2.st., LV 4101 Adrese: Riga, Gertriides 67a, LV 1011
Talrunis: 641 20800, 26 412862 Talrunis: 67 244428
Darba laiks: P 14.00 - 19.00, 0.-Pt. 10.00 - 18.00 E-pasts: ar-ke@inbox.Iv

Papildinfo: ~ Kvalificéta zobarste Césis Darba laiks: P 8.00 - 14.00; 0. 10.00-19.00; C. 10.00-19.00
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

Adrese:
Talrunis:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Mob. talr.:

Adrese:

Talrunis:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
Fakss:

E-pasts:

Darba laiks:

Papildinfo:

Dent Di

Dent DI, SIA

Riga, K.Valdemara 145 k.2, LV 1013

67451516

29518615 foese:

dent-di@inbox.lv Talrunis:

www.dentdi.lv Mob. talr.:

P 10.00 - 20.00, 0. 10.00 - 18.00, T. 10.00 - 20.00, E-pasts:

C.-Pt. 10.00 - 18.00. Sestdienas péc pieraksta, Sv. - brivs Internet:

Zobu arstésSana, protezésSana, kirurgija. Kosmétiska zobu Papildinfo:

atjauno$ana un implantacija. Higienas pakalpojumi.

Dinas Kokorevitas zobarstniecibas prakse =~ /0

lkskiles n., Ikskile, Skolas 7-1, LV 5052 fenis

29 480103 E-pasts:
Internet:
Darba laiks:
Papildinfo:

/W

Dr. Butkevicas zobarstniecibas prakse, SIA

Riga, Dzimavu 45-2.st., LV 1010 Adrese:

67242470 Talrunis

prakse@drbutkevica.eu Mob. talr:

www.drbutkevicadentalpractice.com o

P-Pt. 09.00 - 18.00

Zobarstnieciba / mutes veseliba

DZELZCELA VESELIBAS CENTRS OCR

Dzelzcela veselibas centrs, SIA

Riga, Gogola 3, LV 1050

67 220335, 67 233923

67 224758

dzvcadmin@dzve.lv Adrese:

P-Pt. 8.00 - 20.00 Talrunis

Sertificéti arsti specialisti E-pasts:

>
HELIKS
/ \\

DS

Heliks DS, SIA,

Zobu tehniska laboratorija

Riga, Brivibas gatve 193d, LV 1039

67 551121, 67 801599

29 241895

heliks@heliks.lv

www.heliks.lv

Zobu protéZu izgatavoSanas un remonta pakalpojumi.

O

Rigas zobarstnieciba, SIA

Riga, Blaumana 17, LV 1011

67 283851, 25 417417

info@rigaszobarsti.lv

www.vcadent.lv

P-Pt. 8.00 - 20.00

Zobu arstésana, protezésana, higiéna, sejas Zokla kirurgija,
implantacija, apdroinasana

Smitu zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Priezu 9, LV 5001
650 22550

29 437674

inga28282@inbox.lv

Ny

Titans N, SIA

Riga, Brivibas gatve 232, LV 1039
67 552767

titans@apollo.lv
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

Smites L. zobarstniecibas prakse
Adrese: Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070

Dr. @is&unor(/a Talrunis: 650 55091

zobarstnieciba E-pasts: dr.liga.smite@gmail.com
TROPI, SIA
Adrese: Siguldas nov., Allazu pag, Allazi, Birzes 2-8, LV 2154 ) o
_— Aizkraukles pilseta: D0OO, SIA,
Talrunis: 29 263653 x Hed h
 hia B 6a-1 st LV 1039 Zobarstniecibas kabinets

Rilizse iga, Berzaunes 6a-1.st., Adese: Aizkraukles n., Aizkraukle, Brzu 5, LV 5101
Mob. talr: 29 263653 Talrunis: 65122689, 26 377986
Internet:  www.drpiskunova.lv
Papildinfo: ~ ArstéSana, protezésana, zobu kirurgija AZP, SIA

Adrese: Madonas n., Madona, Rigas 6, LV 4801
Mob. talr: 26 529452

Stosas D. zobarstniecibas prakse
Adrese: Dobeles n., Dobele, Brivibas 7-3.st., LV 3701
Talunis: 637 21942, 26 096419
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medicine.lv

LATVIJAS VESELIBAS PORTALS

E-pasts: redakcija@medicine.lv
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Jaunu zalu radiSanas potencials pret tirgus un valsts iespejam

Latvija jauno un efektivo medikamentu pieejamiba vértéjama ka slikta. Par to liecina gan Eiropas
Farmaceitisko rpniecibu un asociaciju federacijas (EFPIA) aprila beigas publiskota analize , Patients
W.A.LT. Indicator” par zalu pieejamibu un kompensaciju, gan iepriek$ veiktie apkopojumi, ka ari
pacientu un arstu organizaciju publiski pausta un sanemta informacija par jauno zalu nepieejamibu

dazadu slimibu un saslimsanu arstésanai.

EFPIA pétijuma dati liecina, ka no Eiropas Zalu agenttras (EMA)
2013., 2014. un 2015.gada apstiprinatajiem 112 jaunajiem me-
dikamentiem Latvijas pacientiem valsts kompenseé vien devinus,
bet pargjie jaunie medikamenti pieejami par pilnu maksu. Sie dati
Latviju no 26 petijuma ieklautajam Eiropas valstim jaunu zalu
pieejamibas zina ierindo pedeja vieta. Tikmer ieverojami labaka
misdienigu medikamentu pieejamiba ir Lietuva, kur valsts ap-
maksa 30 jaunas zales, un Igaunija, kur valsts apmaksa 19 jaunus
medikamentus. Vairuma Eiropas valstu EMA lemums ir atskaites
punkts, lai jaunas zales tiktu ieklautas ari valsts kompenséjamo
za|u sistema, bet Latvija ta tas nav. Tas savukart liecina par to, ka
Latvija ir nepietickams kompenséjamo zalu budzets, ka rezultata
pacientiem nav pieejamas atbilstoSas zales, un ari to, ka, izvertéjot
zalu ieklauSanu kompensacijas sistéma, naudas trikuma de| reti
tiek nemti vera zalu arstnieciskas efektivitates kritériji.

Ka liecina EFPIA dati, no 2000. lidz 2009.gadam iedzivotaju miiza
ilgums 30 OECD valstis palielinajies teju par diviem gadiem,
sasniedzot 76 gadu slieksni. Lielakie nopelni ar 73% ietekmi citu
faktoru vidi ir inovativajiem medikamentiem. Pateicoties efek-
tivakam un inovativakam zalem, no 2000.gada Iidz 2012.gadam
mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam piecas lielakajas Eiropas
Savienibas (ES) valstis — Francija, Vacija, Italija, Spanija un Liel-
britanija — ir samazinajusies par 37%. Kops 1991.gada mirstibas
raditaji no visiem audzejiem ir samazinajusies par 21%. Savukart
95% no Eiropas 15 miljoniem C hepatita pacientu var tikt izarsteti
8-12 nedelu laika. Kop$ 2016.gada $is zales C hepatita arsteSanai
pieejamas ari Latvijas pacientiem. Kop$ 1991.gada mirstibas
raditajs HIV pacientiem Francija ir samazinajies par 94%. No 2000.
[idz 2012.gadam jaunas terapijas iespéjas mirstibu no diabéta
Koreja un Kanada |lavu$as samazinat attiecigi par 48% un 31%.

SKERSLIS INOVATIVU MEDIKAMENTU RADISANAI -
CILVEKRESURSI UN FINANSIALA KAPACITATE

Farmacijas kompanijas AS ,Grindeks” valdes priek$sédétajs Juris
Bundulis skaidro, ka medikamentu pieejamiba Latvija ir javerte no
diviem aspektiem. Runajot par medikamentu fizisko pieejamibu,
Bundulis atzist, ka to izvéle ir sabalanséta un laba. Par to liecina
tas, ka Latvijas zalu registra ir vairak neka 7000 poziciju. Savukart
otrs aspekts, kas Latvija ir kritisks, ir reala iedzivotaju pieejamiba
zalem. Uznémuma vaditajs atzist, ka gan originalu, gan patentbrivu
medikamentu pieejamiba Latvija ir nepietiekama. Vin$ uzsver, ka
zales izmaksu zina ir viens no efektivakajiem arstniecibas vei-
diem un valsts atbildiba ir riipéties par savu iedzivotaju, nodoklu
maksataju veselibas aprapi. Tomeér Latvija kompenséjamo zalu
budZets uz vienu iedzivotaju diemzel ir viens no zemakajiem ES.

§ogad valsts kompenséjamam zalém atvéléti 144 miljoni eiro.
ledzivotaji tieSa veida sedz lielu daju — virs 50% — arstniecibas

izdevumu, tai skaita ari izdevumus zalu iegadei. Tadéjadi origi-
nalo medikamentu pieejamiba, nemot véra to cenas, ir kritiska,
atzist Bundulis. ,Pacienti nevar atlauties segt 50% vai pat 25%
no zalu cenas. ledzivotaju sociologiskie pétijumi rada, ka lidz pat
40% pacientu nevar atlauties iegadaties nepiecieSamas zales,”
uzsver Bundulis.

Razotaja AS ,Olainfarm” attistibas departamenta direktors Vilnis
Liepin$ atzime, ka jautajuma par jaunu medikamentu pieejamibu
Latvija janem vera tads faktors ka tirgus kapacitate. Proti, Latvijas
tirgus ir mazs, tapéc reizém lielas farmacijas kompanijas nav
ieinteresétas registrét taja savus jaunos medikamentus.

Vertéjot Latvijas priek§rocibas vai jaunu medikamentu radi$anai
iespéjamus labvéligus nosacijumus, ,Grindeks” vaditajs stasta,
ka galvenas prieksrocibas ir augsts intelektualais potencials,
pieredze un zinasanas. Ari geografiskais izvietojums ir svarigs,
jo Latvijas razotaji izprot gan Rietumu, gan Austrumvalstu pra-
sibas, ka ari spej bt elastigi, izprotot klientu vajadzibas. Latvija
ir saglabajusies un stabilizéjusies ari spéciga zinatniska baze
un farmacijas ripnieciba, kura ir varéjusi attistities, lielakoties
pateicoties profesionalu augstajai kvalifikacijai un veiktajam
investicijam. Piemeram, investiciju apjoms ,,Grindeks” attistiba
pedejo 15 gadu laika ir sasniedzis vairak par 90 miljoniem eiro,
kas nodroSinajis gan modernu raZotnu un laboratoriju izveidi,
gan regularu jaunu patentbrivo medikamentu ieklauSanu pro-
duktu klasta.

Vienlaikus ,Grindeks” valdes priek§sédetajs atzist, ka Latvija
originalproduktu izstradi kopuma ierobezo augstas izmaksas. ,Lai
gan Latvijas zinatnieki ir spéjigi ik gadu radit virkni farmakologiski
aktivu molekulu, labakaja gadijuma lidz aptieku plauktam nonaks
tikai viena no simta, jo kimiska molekula vél nav medikaments, bet
par tadu top tikai gatavo zalu forma — tablete, kapsula, pilieni — péc
ilgstosiem droSibas efektivitates pétijumiem, péc tam, kad ir atri-
sinati visi tehnologiskie un kvalitates aspekti,” norada Bundulis.

Ari Starptautisko Inovativo farmaceitisko firmu asociacijas (SIFFA)
izpilddirektore Agnese Korbe uzsver, ka Latvija ir pieejami augsti
izglitoti un zinosi specialisti — arsti, zinatnieki, kuriem ir potencials
sniegt savu ieguldijumu inovativu zalu izstrade. Vienlaikus vina
atgadina, ka jaunu medikamentu radiSana ir |oti dargs process.
Saskana ar zalu raZzotaju kompaniju aprékiniem jaunu zalu atklasa-
na un registracijas sanemsana razo$anas saksanai var parsniegt
vienu miljardu eiro.

Uznémuma ,Olainfarm” vél ari norada, ka, nemot vera to, ka vide-
jas jauna medikamenta pétniecibas izmaksas ir ap vienu miljardu
eiro, inovativu medikamentu radiSana Latvija ir iespgjama tikai
tad, ja tiek piesaistiti arzemju investori. Tas skaidrojams ar to, ka
$adu investiciju apjoms patlaban nav pa spekam nevienam Lat-
vijas farmacijas uznemumam. Turklat Latvija kopuma ir vérojams



Foto: Evija Trifanova/LETA

kvalificétu specialistu trikums, kas $ada méroga projektu varétu
istenot. Proti, ar tiem cilvekresursiem, kas Latvija ir pieejami, ne-
pietiek. Galvenie Skersli inovativu medikamentu radi$anai Latvija
tatad ir cilvékresursi un finanSu resursi.

CER UZ IZGLITIBAS REFORMU UN KOMPENSACIJAS
SISTEMAS PILNVEIDOSANU

Ka atzist zalu razotaja ,Grindeks” vaditajs, Latvija biznesa vide
un infrastrukttira Jauj attistit jaunus produktus. Proti, ta ir pie-
tiekami labvéliga, lai Latvija varétu pastavet ilgtspéjiga zinatne
un farmacijas riipnieciba. Neskatoties uz to, ir daudz aspektu,
kuros farmacijas razotaji vélétos lielaku sabiedribas izpratni un
valsts atbalstu. Ta ka farmacija ir ilgtspéjiga nozare, uznéméjiem
ir |oti svarigi, lai valsts ekonomiska politika un nodoklu sistema
ir stabila un prognozéjama, jo ta ietekmé gan biznesa procesus,
gan ilgtermina pétniecibas un attistibas perspektivas, norada
Bundulis. Tapat inovacija farmacija nav iedomajama bez augsti
kvalificetiem darbiniekiem, tapéc ir loti svarigi istenot izglitibas
sistémas reformu, veicinot jaunieSu pievér§anos dabaszinatnem,
vin$ akcente.

Pédéjos gados nozaré aizvien vairak izjitams jaunu, kvalificétu
darbinieku trikums, atzist Bundulis. ,,Formali izglitiba un zinatne ir
valsts attistibas prioritaSu vidi, bet dzivé aina diemzel ir at$kiriga.
Valstij jaatbalsta zinatne, par prioritati nosakot virzienus ar izteiktu
praktisko pielietojamibu. Valsts varétu aktivak veicinat sadarbibu
starp razotajiem un akadémisko sektoru, stiprinot privata un
publiska sektora partneribu,” uzsver ,Grindeks” vaditajs.

Farmacija

Ari ,Olainfarm” parstavis Liepin$ uzskata, ka valstij butu nepiecie-
Sams pietuvinat izglitibas sistému uznéméjdarbibas vajadzibam,
celot izglitibas kvalitati, ka ari veidot maksimali skaidru un prog-
nozéjamu uznémejdarbibas politiku.

SIFFA izpilddirektore Korbe uzskata, ka valstiska liment ir svarigi
apzinaties jauno un efektivo zalu nozimi, to pozitivo ietekmi uz
pacientu arstéSanu, ka ari veicinat no terapijas un ilgtermina
izmaksu viedokla efektivaku, jaunaku zalu pieejamibu un kom-
pensaciju, nevis orientéties uz pec iespéjas letakam zalem. Tapéc
ir |oti batiski palielinat kompenséjamo zalu budzetu, kas Latvija
ir viens no viszemakajiem Eiropa, rékinot uz vienu iedzivotaju.
Tapat ir jarada elastigaki nosacijumi zalu raZzotajiem ligumos,
kas tiek slegti ar valsti par zalu nodroSina§anu pacientiem, un
veicinat uz rezultatu orientétas zalu kompensacijas sistemas
attistibu, vina akcenté. Valstij nepiecieSams nodroSinat ilgtermi-
na paredzamu uznémejdarbibas vidi un zalu cenu paredzamibu,
proti, nodroSinat iespéju razotaju piegadatajam un paraléli
importétajam zalém kompenséjamo zalu sarakstu papildinat
uz vienadiem nosacijumiem, vienados terminos, vina piebilst.
Patlaban raZotaju piegadatajam zalém tas atlauts vienu reizi
ceturksni, bet paraléli importétajam zalém reizi ménest. SIFFA
ieskata batiski ir arT pilnveidot kompensacijas sistemu, palielinat
finanséjumu, ka rezultata ari razotajiem bitu plaakas iespéjas
iesaistities inovativo zalu pieejamibas veicinasana, ka ari sama-
zinat pievienotas veértibas nodok|a (PVN) likmi medikamentiem,
kas Latvija patlaban ir viena no augstakajam ES, un paaugstinat
kompensacijas procentus, jo ne visam diagnozém zales tiek
kompensétas 100% apmeéra.

armacija
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Ari Latvijas Organiskas sintézes institita (0SI) direktors Osvalds
Pugovi€s skaidro, ka jebkuras ilgtsp&jigu attistibu planojosas
valsts uzdevums ir veikt ieguldijumus izglitiba, pétnieciba un
attistiba. Pieméram, Latvija ir izstradajusi savu viedas speciali-
zacijas stratégiju (RIS3), un viens no $is stratégijas virzieniem ir
biomedicina, medicinas tehnologijas, biofarmacija un biotehno-
logijas. Sis virziens ir tiesi saistits ar jaunu arstniecibas lidzeklu
izgudro$anu un ievieSanu. levérojot RIS3 dokumentos iestradatos
nosacijumus, tiks radita pétniecibai un attistibai, tai skaita ari
jaunu arstniecibas lidzek|u izgudro$anai, labvéliga vide.

Pugovics skaidro, ka patlaban valsts ieguldijumi izglitiba un
zinatne atpaliek no planotajiem, [idz ar to viens no svarigakajiem
valsts uzdevumiem bitu nodrosinat realo investiciju atbilstibu
planotajam. ,Protams, visu laiku notiek darba diskusijas uznémeju,
zinatnieku un valsts parvaldes iestazu starpa par to, ka labak
salagot, piemeram, izglitibas sistemas darbibu ar darba devéju
vajadzibam. Lidzigi notiek arf dialogs par zinatnes un razo$anas
ciesaku sasaisti. Arf $ajos jautajumos valsts iesaistei ir biitiska
nozime,” saka 0S| direktors. Situacija, kad finanséjums veselibas
aprapei kopuma, tostarp kompenséjamajiem medikamentiem, ir
nepietiekams, svarigi, lai valsts nem véra ari razotaju ieguldijumu
pacientu un arstu izglito§ana, jo ipasi apstaklos, kad, pieméram,
valsts neatbalsta noteikto obligato talakizglitibu arstiem, vins
piebilst. ,,Pieméram, SIFFA biedru ieguldijums Latvijas veselibas
apripes sistéma tris gadu laika parsniedzis 21 miljonu eiro, kas
iegulditi gan tiesas investicijas un atbalsta, gan izglitiba, pétnie-
ciba un attistiba,” klasta Pugovics.

RAZOTAJI IK GADU IEGULDA MILJONUS

Farmacija nav atdalama no zinatnes un inovacijas, $i nozare péc
savas batibas ir inovativa, uzsver uznéméji. Vini ik gadu iegulda
arf nozimigus lidzek|us pétnieciba un attistiba un iesaistas kop-
projektos. Tapat farmacijas uznémeéji isteno dazadas iniciativas
izglitibas un zinatnes atbalstam, pieskirot veicina$anas prémijas,
stipendijas, izveidojot prakses vietas, iesaistoties izglitibas pro-
grammu veidoSana un realizéjot virkni dazadu projektu. Razotaji
ari nepartraukti ievie$ jaunas tehnologijas, ka ari sadarbojas ar
zinatniekiem dazados pétniecibas centros un institiitos gan Lat-
vija, gan arpus valsts robezam. Viens no svarigakajiem uznéméju
uzdevumiem ir merktiecigs darbs, mekl€jot iespéjas dalibai liela
meéroga projektos.

Kompanija ,.Grindeks” 2016.gada pétnieciba un attistiba ieguldija
3,7 miljonus eiro. Jaunu produktu izstrade farmacija ir ilgstoss,
gados mérams process — Sobrid dazadas stadijas, sakot no
aktivas farmaceitiskas vielas kimiskas sintézes Iidz kliniskajiem
pétijumiem, izstradé ir 14 patentbrivie medikamenti. ,Grindeks”
strada ari jaunu originalu medikamentu pétniecibas un attistibas
joma. Sobrid sadarbiba ar Latvijas un arvalstu zinatniekiem ,,Grin-
deks” tiek veikti petijumi jaunam sirds un asinsvadu preparatam,
kas bis pirmais Latvija jaunraditais medikaments kop$ pagajusa
gadsimta astondesmitajiem gadiem.

Savukart ,Olainfarm” pagajusaja gada ieguldijis 2,6 miljonus eiro

Voo

arpakalpojumu un iek$éjas pétniecibas attistiba, kas ir 17% no

pelnas pirms nodokliem. Gada uznémums attista vismaz divas
jaunas gatavo zalu formas.

Veselibas ministrija norada, ka kopuma veselibas apriipes sisté-
mas reformas laika 2023.gada ieceréts veselibas nozarei novirzit
finanséjumu vismaz 14% apmeéra no valsts kopbudZeta, kas batu
papildu 827 738 956 eiro. NepiecieSams finansgjuma palielina-
jums ari kompenséjamo un centralizéto medikamentu apmaksai,
[idz 2023.gadam novirzot tam papildu 138 840 433 eiro. Tada veida
tiktu uzlabota valsts kompensejamo medikamentu pieejamiba,
palielinats kompensacijas apmers lidz 100%, kompenséjamo
medikamentu saraksta ieklauti jauni, inovativi medikamenti
efektivakai esoSo diagnoZu arstéSanai un medikamenti jaunu
diagnozu arstésanai.

Tikmeér finanséjums zaJu kompensacijas sistémai ir tiesa veida
saistits ar kopéjo lidzek|u apjomu, kads ir veselibas nozaré. Katru
gadu pacientu skaits, kuri sanem kompenséjamos medikamentus,
pieaug, savukart budzeta palielindjums ir nepietiekams. Rezultata
tiek mekléti risinajumi, kd mazinat to medikamentu cenas, kuri
ir ieklauti kompenséjamo zalu saraksta, lai ar pieejamo finansé-
jumu varétu izpildt tas saistibas pret pacientiem, kuras valsts ir
uznémusies. Lidz ar to pirms jaunu papildsaistibu uznemsanas ir
jaraugas, lai esosas saistibas tiktu pilniba nosegtas. Jaunu medi-
kamentu ieklauSana kompenséjamos zalu saraksta nav iespéjama
bez papildu finanséjuma novirziSanas veselibas budzeta.

Foto: Evija Trifanova/LETA
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Farmacijas nozares statistika par 2016. gadu

LATVIJAS ZALU LIELTIRGOTAVU 2016.GADA
STATISTIKA

Pérn zalu lieltirgotavas realizéjuSas preces Latvija un arvalstis
par kopéjo summu 799,24 miljoni eiro, kas ir par 10% vairak
neka gadu ieprieks. Salidzinot ar 2015.gadu, par 10% ir pieau-
dzis ari kopéjais zalu lieltirgotavu apgrozijums Latvija un arpus
Latvijas realizétais precu apjoms naudas izteiksmé. Savukart
realizéto medikamentu apgrozijums 2016.gada palielinajies
par 7% lidz 638,65 miljoniem eiro.

Lielako precu dalu — 70%, kas naudas izteiksmé ir 560,33
miljoni eiro, — zalu lieltirgotavas realizéjuSas vietéja tirgu.
30% produkcijas lieltirgotavas pardeva arpus Latvijas par
kopéjo summu 238,91 miljons eiro, tai skaitad uz Eiropas
ekonomikas zonas (EEZ) valstim par 105,45 miljoniem eiro
un uz treSajam valstim jeb valstim, kuras nav EEZ valstis, par
133,46 miljoniem eiro.

Pagajusaja gada péc kopéja apgrozijuma Latvija un medika-

mentu realizacijas lielakas zalu lieltirgotavas bija AS ,Recipe
Plus”, SIA ,Tamro” un SIA ,Magnum Medical”.

Farmacija

Latvijas zalu razotaju kopéjais sarazotas produkcijas (zales un
citas preces) realizacijas apgrozijums bija 157,39 miljoni eiro
(bez PVN), kas ir pieaudzis par 19%, salidzinot ar 2015.gadu.

Lielaka sarazotas produkcijas dala, kas veido 87%, tika reali-
zéta arpus Latvijas. EEZ valstis pardotas preces 25,94 miljonu
eiro vertiba, bet treSajas valstis - 110,9 miljonu eiro vertiba.

Pern vietéja tirg realizéti 13% no sarazotas produkcijas 20,55
miljonu eiro vertiba, kas ir par 15% vairak neka 2015.gada.
Latvija realizéto medikamentu apjoms ir pieaudzis par 18% un
sasniedza 16,91 miljonu eiro, savukart arpus Latvijas pardoto
za|u apjoms pieaudzis par 22% un veido 122,88 miljonus eiro.

Pérn pirmo vietu zalu razotaju vidi péc kopéja precu reali-
zacijas apjoma ir saglabajusi AS ,Olainfarm”, savukart AS
.Grindeks” ir palielinajusi realizetas produkcijas apjomu
vietéja tirgu par 25%, saglabajot lidera poziciju péc pardoto
precu apgrozijuma Latvija.

APTIEKAS REALIZETO o . Sentor

MEDIKAMENTU APGROZIJUMS Parejas aptiekas, 23,8% /B

2016.GADA aptiekas”

Salidzinot ar 2015. gadu, visparéja tipa 31,72%

aptiekas realizeto zalu apgrozijums

2016. gada ir palielinajies par 4,87% Mazie fikli koba. 3.34%

un sasniedzis 344,54 miljonus eiro. e D\V

Zalu apgrozijums fiziskam personam ,Dalma LI", 0,58%ﬂ//

palielinajies par 4,97%, bet juridiskam Medelens”. 2.32% —~

personam par 0,04%. “ Pemen

Visparéja tipa aptieku tiklu, kuru vei-  .Farma Balt aptieka”, 4,9%—/ 0

do tris un vairak aptieku, ipatsvars Latvijas aptieka”, 4,75% / \ A Aptiekas”

zalu apgrozijuma turpinaja pieaugt, " Y 6120/ '
. 0

2016. gada sasniedzot 76,2% no kopéja
aptieku medikamentu apgrozijuma
(2015. gada — 74,71%).

VISPAREJA TIPA APTIEKU MEDIKAMENTU REALIZACIJAS APGROZIJUMS MILJONOS EIRO

~Euroaptiekas farmacija”, 8,42% J

.Benu aptiekas
Latvija”, 8,64%

armacija

350

300

N
1
o

a

o

(53]
o

258 266 -
200
150
100
0

2007 2008 2009 2010

2011

2012 2013 2014 2015 2016




46

v 4

Homeopatija

= Heel @'J Pasaules lideris
kompleksaja homeopatija

Healthcare designed by nature

Ta ka Rekkevéegs saka pétijumus, kuri Java izveidot jaunu medicinas virzienu, kas
iedarbojas tikpat atri ka parasta medicina, bet ir maigs un saudzejosu efektu.
Rekkevégs izveidoja ari savus homeopatiskos lidzeklus. Dazi So lidzek|u
komponenti (3i ari galvena atskiriba ar klasisko homeopatiju), darbojas lidzigi
labi saspélétai komandai, kura visi komponenti spélé svarigu lomu. Pieméram,
dazi no tiem palidz organismam neitralizét kaitigas vielas (ta saucamos
homotoksinus). Citi komponenti iedarbojas uz talakajam slimibas izpausmem.
1935. g. dakteris Rekkevegs nodibinaja firmu ,Biologische Heilmittel Heel
GmbH", kura atradas Badenbadené. Sobrid $i kompanija ir lielakais komplekso
homeopatisko preparatu razotajs Vacija.

Vienkarsa lietosana un laba panesamiba — tadas ir Heel preparatu

ipatnibas, kurus lieto arsti un pacienti jau vairak neka 50 pasaules

valstis. Musu apraksts bus par to lietosanas iespejam.

Praktiski padomi pacientiem, arstiem un farmaceitiem.

www.heel.lv www.musdienuhomeopatija.lv

a7 L

+ KONJUNKTIVITS UN SAUSAS ACS * REIBONIS
SINDROMS * TRAUMAS

* URINIZVADCELU KAIRINAJUMS « KAD ZIDAINIS NEMIERIGS

* SAAUKSTESANAS, VIRUSU INFEKCIJAS * KAD SKILAS ZOBI

* DETOKSIKACIJA » DEVAS ZIDAINIEM UN MAZIEM

* VIEGLA TERAPIJA IPASI SIEVIETEM BERNIEM

+ SIRDS UN ASINSRITES SISTEMAS * Heel HOMEOPATISKO MEDIKAMENTU
TRAUCEJUMI KONSULTANTI LATVIJA

» SIENA DRUDZIS, ALERGISKAS IESNAS - ALEKSANDRS DERJABO

» KUNGA-ZARNU TRAKTA UN ONkologs .........c.ccocvveveeeen. 29 542195
HEPATOBILARAS SISTEMAS SLIMIBAS - JURIJS KISELOVS

* NERVU SISTEMAS TRAUCEJUMI Homotoksikologijas

« REIMATISKAS SLIMIBAS konsultants................c........ 29 239494

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai




Homeopatija - Medikamentu...

Homeopatija
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Naumovs Pavels, arsta otorinolaringologa

un homeopata prakse
Adrese: Riga, Kaivas 50 k.5-70 (ard. kods 1#7905), LV 1021
Talrunis: 67 339337, 29 245544
Facebook:  pavels.naumovs
E-pasts: pavelnau@gmail.com
Papildinfo: ~ Homeopatija. Ausu, kakla un deguna slimibas

Medikamentu razosana

OlainFarm

Olainfarm, AS
Adrese: Olaines n., Olaine, Rapnicu 5, LV 2114
Talrunis: 67013705
E-pasts: olainfarm@olainfarm.lv
Internet: www.olainfarm.com
Facebook:  jscolainfarm
Twitter: olainfarm
Papildinfo: ~ Medikamentu razo$ana

Medikamentu tirdznieciba / aptiekas

a t i e k 1 Tilzas aptieka, 1U

p a Adrese: Balvu n., Tilzas p., Tilza, Brivibas 55, LV 4572
Talrunis: 645 63883

Papildinfo: ~ Aptieka Tilza

Aptieka Valka, SIA
Adrese: Valkas n., Valka, Rigas 13, LV 4701
Talrunis: 647 81336, 647 81337
Papildinfo:  Zalu izgatavo$ana, medicinas un higiénas preces

Ausekla aptieka Inta, SIA, Aptieka
Adrese: VaImiera'AusekIa 29, LV 4201 Adrese: Smiltenes n., Smiltene, Pils 4, LV 4729
Talrunis: 642 291 é5 S Elms 64773733

E-pasts: gemma@apollo.lv

armacija
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Medicinas tehnika, piederumi

Augstas tehnologijas medicina - spozums un posts

Autors: ATIS KLAVINS

Tehnologiju uzneémuma ,Intel” lidzdibinatajs Gordons Murs viena no savam publikacijam 1965.gada
izteica prognozi, ka tranzistoru skaits mikroshémas katrus divus gadus dubultosies. Si prognoze,
zinama ari ka Mura likums, 50 gadus vélak izradas patiesa, laujot katram no mums kabata turét
miljoniem reizu jaudigaku datoru jebsu viedtalruni, neka tika izmantots cilvéku nosédinasanai uz

Meéeness 1969.gada.

Sads tehnologiskais progress velk sev lidzi ari visu paréjo, tostarp
veselibas apriipi, jau Sodien piedavajot iespéjas, kas nesen Skita
neiespéjamas, un vienlaikus solot daudz vairak nemaz ne tik tala
nakotné. Tomér visam ir ari énas puse — tehnologiska attistiba
tuvojas kartejai robezskirtnei, kas sola satricinat pasaules kartibu,
liekot cilvékiem meklét taja savu jauno vietu. Un, protams, ka
gan bez kibernoziedzniekiem, kuru aktivitates medicinas joma ir
seviski jatamas, jo runa ir par veselibu un dzivibu.

VIEDPALIGI NE TIKAI SKAISTUMAM

Lai ari dazreiz dazadi viedpaligi, pieméram, viedpulksteni, viedas
aproces vai majas meteostacijas, Skiet vairak aksesuari neka
realu labumu nesoSas ierices, izmantojot to ievaktos datus, ir
iespejams uzlabot dzives kvalitati.

Ka norada mobilo sakaru operatora ,Latvijas Mobilais telefons”
(LMT) Biznesa vadibas dienesta direktors Vigants Radzin$, liela
nozime dazadu saslims$anu profilakse ir apkartéjas vides ietekmei.
Vins uzsver, ka, izmantojot viedpaligus, ikviens var érti izmeérit
mitruma, oglskabas gazes limeni un citus parametrus telpas un
uzlabot vides kvalitati. lespéja izmerit oglskabas gazes klatbutni
telpas ir paradijusies pédéjos gados, jo tehnologiju attistibas
rezultata ir izdevies salidzinosi léti saraZot nepiecieSamos devéjus
un sensorus, stasta Radzin$. ,No vienas puses, ta ir elementara
lieta, bet no otras puses — var palidzét uzlabot passajitu 1sa laika
posma. Pieméram, paaugstinats og|skabas gazes limenis izraisa
miegainibu, galvas sapes, savukart neatbilsto$s gaisa mitrums
telpas saasina dazadas slimibas —alergijas, elpcelu saslim3anas,
astmu,” skaidro uznémuma parstavis.

Papildus tam pacientiem ar hroniskam saslim$anam pieejami
viedpaligi, kas uzrauga radijumus un signalizé par bistamam izmai-
nam. Pacientiem ir iespéja izmeérit asinsspiedienu, izmantot viedos
svarus un citas specifiskas ierices, kas papildinatas ar lietotném
rezultatu apkopoSanai un izmainu fiksé$anai, norada Radzins.
Savukart, daloties ar mérjumu rezultatiem, veselibas apripes
specialistiem ir iespéjams attalinati veikt monitoringu un atri
rea@ét uz potenciali bistamam izmainam, skaidro LMT parstavis.

Dazadi pielietojumi medicina atradusies ari virtualas realitates
iericém, kas pédéjos gados tiek lietotas psihologisku problému
un garigu saslim$anu terapija. Ka uzsver Radzins, $is arstéSanas
metodes palidz specialistiem efekfivak izprast pacientu traumas un
bailu celonus, ka ari izveléties piemerotakas arstniecibas metodes
katram pacientam individuali. Pieméram, virtualas realitates brilles
palidz dazadu fobiju arstéSana — ja pacientam ir bail no zirnekliem,
pirmais solis bailu parvarésana ir saskare ar fobijas objektu. Ta
ka tieSs pirmais kontakts var bt parak traumatisks un ari parak

dargi noorganizéjams, pacients iepazist zirnekli caur virtualo
realitati, kas sniedz teju autentisku pieredzi, akcenté specialists.
Vin$ piebilst, ka virtualas realitates brilles arilauj sekmigak atgriezt
sabiedriba vajredzigus cilvekus — ar ipasas palidzibas programmas
starpniecibu, kas darbojas savienojuma ar virtualajam brillém, tiek
palielinats gan teksts, gan attéli, atvieglojot gramatu lasi$anu un
televizijas skatiSanos, Jaujot baudit redzamo bez deformacijas.

Tehnologiska attistiba uzlabo ari savstarpéjas sazinas atrumu un
iespéjas. Ta, pieméram, pacienta sazina ar arstu caur ,Skype”
vai ,WhatsApp” ietaupa laiku abiem, vienlaikus |aujot veikt
kvalitativu sarunu, apmainities ar augstas kvalitates attéliem un
citu informaciju. Ka labu pieméru tam, ka tehnologijas veicina
pakalpojumu pieejamibu un informacijas apmainas atrumu starp
arstu un pacientu, Radzin§ min nesen Latvija izveidoto lietotni
.\We Care, Be Aware” adas véza profilaksei, ar kuras palidzibu
var veikt dzimumzimju parbaudi un melanomas testu, sanemot
rezultatu — arstu komentaru — tris dienu laika.

.Karsts kartupelis” tehnologiju joma pa$laik ir nakamas paaudzes
jeb 5G mobilais internets, kas uzlabos tikla tehniskos parametrus
tik talu, ka nebas parsteigums, ja arsts viena pasaules mala vadis
robota roku, bet milisekundi vélak robots veiks manipulaciju cita
pasaules mala gulosam pacientam. ,leguvéji no tehnologiju revo-
licijas ir visi —arstiem ta ir iespéja pamanit saslim$anas agrinakas
stadijas, ietaupit laiku un sniegt palidzibu pacientiem klatiené vai
attalinati, izmantojot |oti inovativas metodes. Pacientiem uzlabojas
zinasanas par to, ka labak riipéties par savu veselibu, bet me-
dicinas pakalpojumi, ka ari informacija par slimibu profilaksi un
veselibas veicinasanas aktivitatem klust vél pieejamaka, palidzot
uzlabot kopégjo dzives kvalitati,” uzsver LMT parstavis.

STINGRA REGULACIJA PAILDZINA INOVACIJU IEVIESANU

Tehnologiska attistiba Jauj radit jaunus sensorus, ar kuriem var
nomeérit to, ko agrak neesam meérijusi vai ko bija gritak izdarit. Tie
klast mazaki, gudraki un spéj darboties ilgak, saka Elektronikas
un datorzinatnu institiita vadoSais pétnieks, Kiberfizikalo sistému
laboratorijas vaditajs Leo Selavo. ,Jau ir izstradatas un Sur tur
lietoSana apstiprinatas gudras tabletes, kas tiek apéstas, un tad
tas izlaiz devu konkréta vieta vai laika vai kaut ko noméra kermena
iekSiené bez aréjas ietekmes, kas biezi vien ir kaitiga,” stasta
pétnieks. ,Vértigi Siem sensoriem ir tas, ka veselibas stavokla
parametri netiek mériti $ad un tad, bet visu laiku. Pieméram, ja
runajam par sirds aritmiju, probléma ir tada, ka ta neparadas re-
gulari, bet, piestiprinot pie kriitim sensoru, kas seko sirds ritmam
vairakas dienas, beigas iegtistam kardiogrammu, kura 87 aritmija
tiek piefikséta,” skaidro Selavo.



Runajot par Latviju, vin$ norada, ka Latvija tiek istenots projekts
.Staiga vesels”, kas top ar tehnologiju uznémuma ,Mikrotikls”
un Latvijas Universitates fonda atbalstu. Projekts péta intervala
treninu metodes ietekmi uz 2.tipa diabéta pacientiem, izmantojot
viedas tehnologijas un sensorus, kas nodroSina un monitore
trenina norisi. ,Lietotne seko lidzi pacienta aktivitatei un dod
pamacibas, vai palielinat intensitati vai samazinat — atkariba pec
programmas,” stasta Selavo.

lericém otra pusé ir dazadi datu apstrades risinajumi, kas ari
tiek attistiti, spejot sniegt aizvien kvalitativaku padomu, tomer,
ka uzskata pétnieks, visos gadijumos arsts—cilveks ir galvena
autoritate. ,Tehnologijas palidz atvieglot nonaksanu pie lemuma
gan atrak, gan precizak, gan ari padarit veselibas aprupes servisu
pieejamaku cilvekiem. Latvija ir problemas ar rindam, bet daudz ko
varétu izdarit tieSsaisté, kur batu vertigi iegait kaut vai pirmatnéjo
informaciju, proti, vai man ir tikai iesnas, ar kuram tiksu gala
pats, vai tomér ir pamatots iemesls doties pie arsta klatieng,”
akcente pétnieks.

Selavo atzina, ka tehnologiskie risinajumi attistas atri, tikmer
izaicinajums ir tos ieviest praksé, kam par iemeslu ir medicinas
nozares stingra regulacija. Mediki, ar ko pétniekam nacies sa-
skarties, uz dazadiem jauninajumiem raugoties pozitivi, bet ir otra
puse — procedaras, prasibas, un paiet ilgs laiks, kamér viss tiek
saskanots un atlauts. ,Tas ir izaicinajums, bet laba zina ir ta, ka
jauninajumi tiek ieviesti,” noradija institita parstavis.

ARSTIEM BUS JAMAINA PIEEJA SAVAI PROFESIJAI

Kad informacija par cilveka veselibas stavokli, pieméram, izmek-
|eéSanas rezultati, analizes un cita informacija tiks digitalizéta, Sie
dati kliis pieejami datoram, un ar to bridi medicina saksies pilnigi
cits posms, uzskata tehnologiju uznémuma , Accenture” Latvijas
filiales vaditajs Maksims Jegorovs.

+Runajot par maksligo intelektu, liela daja nesaprot, kas tas ir un
uz ko ir spéjigs. Runajot ar arstiem, redzu, ka vini parverte, cik vinu
darbs ir kreativs, cilvéki kopuma parvérté sava darba radoSumu
un nenoverte to, cik spéjigs ir dators. Ja labi paskatamies uz to,
ko daram, daudz no misu darba ir strukturéjams, algoritmizejams,
padarams datoram,” saka Jegorovs. ,Pieméram, ka tiek noteikta
diagnoze? Ja ir tads simptoms, tad ir tada kaite, ja vél kas nak
klat, tad cits rezultats, tas péc butibas ir algoritms, un dators uz
sadam lietam ir |oti sp&jigs,” vins$ uzsver.

Jegorovs ari norada, ka, nemot véra straujo zinatnes un medicinas
attistibu, cilvekam nav iespéjams tai izsekot [idzi pilniba, kaut vai
sava specializacija, jo gada laika tiek izdots tik daudz rakstu un
jaunumu, ko cilvéks pilniba aptvert nevar. ,Tikmér dators to visu
var izlasit un sniegt padomu, nemot vera visu pieejamo un jaunako
informaciju,” piebilst ,Accenture” vaditajs.

Datora spéja paturét prata visu noder ari citas disciplinas. Ka
uzsver Jegorovs, pirms paris gadiem dators atpazina cilvéka
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seju apméram 50-60% gadijumu. Trengjot algoritmu un laiZot
tam cauri miljardiem cilvéku foto, dators Sodien atpazist sejas
labak neka cilveks. Tas pats notiek ari ar rentgenogrammam,
bérna dzimuma noteik§anu un jebkuru citu grafisku objektu,
vin$ stasta. ,Ja Sodien par cilvéka veselibas stavokli vina dzi-
ves laika iegiistam apméram 1000 mérijumus — temperatiru,
asinsanalizes, asinsspiedienu, vél kaut ko —, tad, attistoties
tehnologijam, spésim izsekot cilvéka veselibas stavoklim visu
mizu. Ja panemam dazus miljardus cilvéku, izsekojam to
galvenajiem veselibas parametriem un zinam, kas ar viniem
notika, péc lidzigas logikas jau laikus dators varés pateikt, kas
tu esi un kas ar tevi notiks,” parliecinats Jegorovs. Protams,
arsti bus vajadzigi, bet viniem bis jamaina tas, ko vini dara,
piebilda uzneméjs.

DROSIBAS CENA — SAPIGAS MACIBAS

Tas, ka medicina datorizejas, no vienas puses ir labi, jo varam
izdarit vairak, no otras puses — Iidzigi ka citas industrijas,
paslaik veidojas situacija, kad droSibai tiek pievérsta parak
maza uzmaniba, akcenté virtualas vides dro$ibas risinajumu
izstradataja ,Kaspersky Lab” izplatitaja Latvija ,Datoru dro$ibas
tehnologijas” lidzipasnieks Valdis Skesters. Tikai medicina ir
krietni sensitivaka, jo te ir saistiba ar dzivibam, saka Skesters.
Vin§ gan piebilst, ka, par spiti tam, ka medicinas iekartam
tiek pievérsta liela uzmaniba no noziedznieku puses, tas tiek
pastiprinati pétitas, un tajas tiek atrastas daudzas nepilnibas,
tostarp iericés, kas tiek ievietotas cilvéka kermeni. Paslaik
nav zinami gadijumi, kad bijusi launpratiga ietekme uz dzivibu
nodroSino$am sistémam.

Skesters atzist, ka kiberdrosibas joma pieredze rada, ka pie kaut
kada droSibas limena tiek nonakts, sanemot sapigas macibas.
Lliek uzdauziti sapigaki vai mazak sapigi puni, un tad industrija
ieksiené izstrada kaut kadas prasibas, pieméram, ka tas notiek
auto industrija. Tas pats notiks ari medicina. Nonaksim pie iek-
$éjiem standartiem un stingrakam prasibam. Diemzel tas viss
iet caur zaudéjumiem, satricinajumiem, bez ta iztikt nevaram,”
prognoze eksperts.

Vin$ ari norada, ka jau paslaik ir razotaji, kas pret drosibas jau-
tajumiem izturas nopietni un, jau izstradajot ierices, piesaista
droSibas specialistus. DiemZél tas ta nav visos gadijumos, tapéc
paslaik tirg ir gan tadas ierices, kuram nav aizsardzibas, gan
tadas, kas jau ir laba limeni. Ka vel vienu faktoru, kas padara
medicinas jomu ievainojamu, Skesters min faktu, ka daudzas
iekartas ir novecojusas un tajas ir novecojusas programmatiras,
kas tadejadi ir viegls mérkis noziedzniekiem.

Eksperts ari akcente, ka diezgan liela probléma ir datu zadzibas.
Vina ieskata tas, ka par pacientu datiem no noziedzigas pasaules
puses ir liela interese, liecina par to, ka acimredzot ir atrasti
modeli, k& no tiem gat finansialu labumu pagrides tirgos. St
probléma, péc eksperta domam, tik driz nepazudis.
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Medicinas tehnikas nozares uzpemumu finansu dati

Medicinas un farmacijas joma stradajoSo uzpémumu
apgrozijums 2016.gada veidoja 3,6% no visu Latvija stradajoSo
uznémumu apgrozijuma. Gadu iepriek§ nozares uznémumi
apgrozija 4,1%. Tas nav daudz, bet nav ari maz — ta, pieméram,
informacijas tehnologiju un telekomunikaciju nozares pérn
kopa apgrozija 5%, bet energétika — 8,9% no visu uznémumu
apgrozijuma.

MEDI(EINAS TEHNIKAS UN PIEDERUMU
APAKSNOZARU APGROZIJUMS 2016.GADA*

Apgrozijums Apgrozijums,

Nosaukums

(milj. eiro) %

Medicinas tehnikas,
instrumentu, precu un
piederumu joma

482,808

Laboratorijas iekartas un

piederumi s

Zobarstniecibai domata
medicinas tehnika,
instrumenti un materiali

170,679 4%

*Teju tads pats sadalijums bija arf iepriek$€jos gados.

VADOSIE ZOBARSTNIECIBAS TEHNIKAS, INSTRUMENTU,
PRECU UN PIEDERUMU APAKSNOZARES UZNEMUMI
2016.GADA

Apgrozijums

Pelna (milj.

Nosaukums .
eiro)

(milj. eiro)

DAB Dental Latvia 2,038 0,158
Dentoflex Schumann 1,146 0,072
Malli 0,946 0,052
Thomas Freiberg 0,530 0,023
Andzejs un partneri 0,327 -0,022
Axis Trade 0,290 0

Imadents 0,283 0,033
Medasko 0,245 0,010
Vlata 0,215 -0,015
NMS 0,213 -0,015

Ari 2015.gada nozares lielakais apgrozijums bija SIA ,,DAB Dental Latvia” —
1,986 miljoni eiro, kam sekoja SIA ,Dentoflex Schumann” ar 1,199 un

UAB ,Med Grupe” Latvijas filiale ,Med Grupe” ar 1,049 miljonu eiro
apgrozijumu.

Avots: Firmas.lv

* Visi uznémumi vél nav iesniegusi datus par 2016.gadu, tapéc

uzskaitijumos var bat izmainas

MEDICINAS UN FARMACIJAS NOZARES UZNEMUMU
APGROZIJUMS (PA NOZAREM) 2015./2016.GADA

2014 2015 2016*
Med_|kan_1en_tu razoSana 559% 53% 549 449
un tirdznieciba
Veselibas apriipe 33% 35% 35% 40%
Medicinas tehnika un 12% 12% 11% 16%

piederumi

*Visi uznémumi vél nav iesniegusi datus par 2016.gadu, tapéc tie var biit
nepilnigi

VADOSIE MEDICINAS TEHNIKAS, INSTRUMENTU, PRECU
UN PIEDERUMU APAKSNOZARES UZNEMUMI 2016.GADA

Nosaukums i oto) o)
Medilink 10,596 1,222
B. Braun Medical 9,816 0,612
Tonus Elast 1,870 2,583
OneMed 7,597 -0,126
Medibridge 6,249 0,553
Forans 6,159 0,082
VRS Medical 5,722 0,002
A. Medical 5,340 0,131
Fortra Medical 4,955 -2,471
Diamedica 3,246 0,028

2015.gada lielakais apgrozijums Saja apaksnozaré bija SIA ,Ceram Optec”
un SIA , Arbor Medical Korporacija”, attiecigi 20,347 un 18,446 miljoni eiro.
Dati par abu uznémumu aizvadita gada raditajiem vél nav pieejami.

VADO?IE LABORATORIJAS IEKARTU UN PIEDERUMU
APAKSNOZARES UZNEMUMI 2016.GADA

Nosaukums i ore) o)
Biosan 7,343 0,469
Armgate 3,057 0,537
Faneks 2,456 -0,022
Labochema Latvija 1,527 -0,017
Adrona 1,457 0,232
Saint-Tech 1,257 0,011
Sarstedt 1,192 0,048
Invitros 0,996 0,078
Doma 0,989 -0,129
Quantum Latvija 0,871 -0,068

Ari 2015.gada nozares lielakais apgrozijums bija SIA ,Biosan” — 7,285
miljoni eiro, kam sekoja SIA ,, Armgate” ar 6,022 un SIA ,Faneks” ar 5,021
miljona eiro apgrozijumu.
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Uzticamiba un drosiba
laboratorijas sektord

= |estatijumu sistéma “Profi Electronic” ar lietotajam draudzigu
el teksta displeju precizai temperatiras iestatiZanai

Vizuala un skanas signalizacija temperatiiras svarstibu,
atvértu durvju un stravas zudumu gadijuma

Integréts 12 voltu akumulators turpina ierakstit temperatiras
un trauksmes datus stravas zuduma gadijuma

Integréta datu ieraksfiSanas sistéma, ieraksta trauksmes
gadijumus un iekartas iek3gjo temperatiru

Datu parsitiSanas sistéma RS 485 parsiita iek3gjas
temperatlras un trauksmes gadijuma datus uz datoru

3-punktu kalibracija augstas precizitates temperatiras
kontrolei
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Kvalitate, Dizains un Inovacija
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2 BioMark

medicinas tehnologijas Brivibas gatve 217 Riga LV-1039 talr. 66 103 078 fakss 66 100 448 info@biomark.lv www.biomark.lv

MEDICINAS IERICES AR AKTIVAS DARBIBAS MEHANISMU INFEKCIJU UN ALERGIJU RISKA NOVERSANAI
L]
VI ro BI oc k PRETVIRUSU / PRETMIKROBU DARBIBAS SEJAS MASKA
Kliniski pieradita efektivitate 299% aktivas darbibas aréjais slanis

PRETVIRUSU DARBIBA: visu apvalka (envelope) Virusu pieradita inaktivacija = 99.9995% , t.sk. gripas virusi HIN1 (putnu gripa), HSN1 (ciku
gripa), H7N9 (A tipa putnu gripa); cilvéka koronavirusi (SARS, MERS-CoV), respiratori sincitialais viruss.

PRETMIKROBU DARBIBA: inaktivé Gram(+) un Gram(-) baktérijas, t.sk. Staphylococcus Aureus, Klebsiella Pneumoniae, Mycobacterium

- . _ tuberculosis u.c.
» AUGSTS LIETOSANAS KOMFORTS — INOVATIVS MATERIALS/NEAPGRUTINA ELPOSANU

» ABPUSEJA AIZSARDZIBA — AIZSARGA GAN VALKATAIU, GAN APKARTEIO VIDI/ - ey
PACIENTU viroblock O
» DROSA LIETOSANA — PUTEKLU, ZIEDPUTEKSNU, SKIDRUMA DALINU CAURLAIDIBAS
REZISTENTA

HIPOALERGISKA, NESATUR LATEKSA UN METALA JONUS

PASDEZINFICEJOSA — MATERIALS NEKLOST INFEKCIOZS

IETEICAMAIS NEPARTRAUKTAS LIETOSANAS ILGUMS - LIDZ 8 STUNDAM

Viroblock®maskas: [ %. i::
- Respiratora maska FFP3 klase — individualais aizsardzibas lidzeklis, 89/686/EEC  OF HiN

~ Respiratora maska FFP2 klase — registréta ka individualais aizsardzibas lidzeklis, _ —
/89/686/EEC/ un kirurgiska maska IR tipa — medicinas ierice, 93/42/EEC " =
= Kirurgiska maska /IR tipa — medicinas ierice, 93/42/EEC r

modelis ar saitém / modelis ar ausu gumijam TRAPS v

= aoKILLS W
@@@ AIZSARGA SEVI PARDOMATI PR e

FineSSiS, FLEXILON® MATERIALA KIRURGISKAIS CIMDS
TERMOPLASTISKS ELASTOMERS BEZ PUDERA UN KIMISKIEM AGENTIEM

ZERO® CORIUM® AEGIS®

KOMFORTS BEZ FUNKCIONALITATE AKTIVA AIZSARDZIBA PIE AUGSTA TRAUMAS
ALERGLIAS RISKA MIKRQ!.(I_RURGUR UN INFICESANAS RISKA (HIV, HCV)

y b} 2

ANTI-VIRAL FACE MASK

Y VY

» MOLEKULARO SLANU TEHNOLOGUA — AUGSTAKA AIZSARDZIBAS BLIVUMA UN IZTURIBAS BEZPORU MATERIALS AQL 0.10
» BEZ ALERGISKS MATERIALS - NAV | UN IV TIPA ALERGIIAS RISKA
% KLINISKI PIERADITA PRETVIRUSU DARBIBAS EFEKTIVITATE - REAGEJOSA DEZINFEKCIIAS SISTEMA (AEGIS CIMDS)

- -~ —4

No Glave Double Gloves m
Number of HIV1 viruses

transferred by a 22G 871 a7 17
hollow bore needle

Challange Organism

Reduction factor (%) 48% 98% Human Immunodeficiency Virus Type 1 (HIV-1)

» Strain 1l B, clade B Zeotometrix
96% 1/
k,j”

» MAKSIMALS LIETOSANAS KOMFORTS
- IDEALA PIELAGOTIBA PLAUKSTAI — TERMOPLASTIKA
- ANATOMISKA FORMA, MINIMALS PLAUKSTAS STRESS UN NOGURUMS AIZSARGA SEVI PARDOMATI
- SAMAZINATA PLAUKSTAS SVISANA
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MRB PROJEKTS

PLASA SPEKTRA MEDICINAS IEKARTAS,
INSTRUMENTI, PIEDERUMI KARDIOLOGIJAI

tennika, piederumi

medicinas
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Fortfy Assura™  Ellipse™  Accent MRI™  Endurity MRI™ Assurity MRT™
-] i [ e e

Riga, Gertrades 33/35-315, LV 1011, talr. 67 295731, orebeka®@latnet.lv
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@varis

LATVIJAS MEDICINISKAS MEBELES UN
LABORATORIJAS IEKARTAS

Augstas kvalitates metala méebeles un specialais aprikojums zobu tehniskajam
laboratorijam, stomatologiskajiem kabinetiem, slimnicam, poliklinikam, aptiekam, vispargjas
nozimes laboratorijam, kosmetologiskiem kabinetiem un medicinas apmacibas centriem.

Standarta mediciniskie mébelu komplekti;  Galdi gipsésanai:

Mediciniskie skapji; Velkmes skapji;
Mebeles un aprikojums laboratorijam; Specializétas gultas slimnicam, reanimacijam;
Zobu tehniku darbagaldi; Skapisi pie slimnieku gultam un cita produkcija;

Laipni gaidrti!
Talr. 67 376783, mob. talr. 22 300800

www.medical-furniture.eu




Adrese:
Talrunis:
Fakss:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:
E-pasts:
Internet:

Darba laiks:

Papildinfo:

) Abbott

Abbott Laboratories Baltics, SIA
Riga, Dzimavu 57a, LV 1010

67 605650 .

67 605818 -
Talrunis:

www.abbott.com .

Starptautiska kompanija piedava kvalitativus medicinisko .

laboratoriju analizatorus, reagentus un apkalpo$anas servisu E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Alfis, SIA

Garkalnes n., Bukulti, Adazu 20, LV 1024

67 348719

. . Adrese:

alfls@alfls.lv Tl fakss:

www.alfis.lv E.pasts:

Saldésanas, dzesésanas iekartas laboratorijam )
Internet:
Papildinfo:

AMPr|

y e BALTI;CI

AMPri Baltic, SIA

Vestienas iela 2, 6.noliktava, Riga, LV-1035 Adrese:

67 310281 Talrunis:

medcomfort@parks.lv Internet:

www.ampribaltic.lv Papildinfo:

Vienreiz lietojamo medicinas un zobarstniecibas precu

vairumtirdznieciba. Lateksa, nitrila, vinila, PE cimdi, sejas

maskas. Vienreizéjie apgérbi. Med-Comfort. Medkomforts.

m Adrese:
Talrunis:

Medical-Biological E-pasts:

Research & Technologies e,

Biosan, SIA

Riga, Ratsuprtes 7 k.2, LV 1067

67 426137

marketing@bhiosan.lv

www.biosan.lv

P-Pt. 9:00 - 18:00

Laboratoriju standartaprikojums, termobloki, rotatori,
Seikeri, vorteksi, PKR reagenti, UV recirkulatori,
laboratorijas mébeles “Razots Latvija”
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Latvijas Amerikas acu centrs, SIA

Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

67 272257

67 272128

laac@laac.Iv

www.laac.lv

Oftalmologisko pre¢u, materialu, instrumentu un iekartu
tirdznieciba, acu spiediena méritaju noma.

"J;lua‘)

V'

MEDSERVISS-M

Medserviss-M, SIA

Riga, Ventspils 63B, LV 1046

67617622

office@medservis.lv

www.medservis.Ilv

SIA Medserviss-M razo un piegada medicinas iekartas,
veic tehniskas apkopes un remontus. Atjauno polstergjumu
medicinas mébelém. Piedava dazadu medicinas iekartu
nomu.
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ReTone, SIA

Riga, K.Barona 64, LV 1011

67 276788

www.retone.lv

Dzirdes aparati, audiologiska aparatra.

medicinas

Hansatrade, SIA
Riga, Smerla 3, LV 1006
67 522133, 26 347371
hansatrade@inbox.lv
www.hansatrade.lv
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Nosaukums

LATVIJAS AMBULATORA DIENESTA ARSTU PALIGU

PROFESIONALA BIEDRIBA

Adrese

Riga, Gogola 3, LV 1050

Talrunis

67 337078, 67 337000, 29 425777

E-pasts

nmpd@nmpd.gov.lv

ntemets

www.nmpd.gov.lv

Darbibas apraksts

Funkcijas:

* organizet un nodro$inat neatliekamo medicinisko palidzibu
iedzivotajiem pirmsslimnicas etapa;

* organizét apmacibas neatliekamas mediciniskas palidzibas un
pirmas palidzibas snieg3ana, ka ari katastrofu medicina;

* planot katastrofu medicinas sistémas darbibu, organizét
un nodro$inat neatliekamo medicinisko palidzibu arkartas
mediciniskajas situacijas un katastrofas, ka arl gadijuma, ja
nepieciesamais mediciniskas palidzibas apjoms parsniedz
arstniecibas iestades resursu iespéjas;

* glabat medicinisko iericu un medikamentu valsts materialas
Tezerves.

Nosaukums

WORLD PROFESSIONAL HEALERS AND PSYCHICS LEAGUE,

PRIEKSSEDETAJS OSKARS PEIPINS
Adrese

Riga, Terbatas 49/51-1, LV 1011

Talrunis

67 275910

Mob. talrunis

29489221, 29 196664

E-pasts

info@vdzl.lv

Intemets

www.vdzl.lv

Darbibas apraksts

Radusos veselibas traucéjumu célonu noskaidroSana, analizes,
organisma attiriSanas un atvese|oSanas programmu izstrade.
Rekomendacijas veseligam dzivesveidam.
Darba laiks:

P. 9.00-17.00

0. 9.00-17.00

T. 9.00-17.00

C. 9.00-20.00

P. 9.00-20.00




o

Z

Latvijas Arodslimibu arstu biedriba
Adrese: Dzirciema iela 16, B-507, Riga, LV-1007
Talrunis: 67 409139, 67 060814
E-pasts: maija.eglite@rsu.lv, ilze.feldberga@rsu.lv
Internet: www.arodslimibas.lv

Macibu iestades / kursi / seminari

CESU INTERNATPAMATSKOLA
REHABILITACIJAS CENTRS

Nosaukums

CESU INTERNATPAMATSKOLA - REHABILITACIJAS CENTRS
Adrese

Bérzaines iela 34, Césis, Césu novads, LV-4101

Talrunis

Direktors 641 25233

E-pasts

mezask@apollo.lv

Intemets

www.csip.lv

Darbibas apraksts

Otras majas Latvijas berniem ar bronhialo astmu un citam
nespecifiskam plausu saslim$anam.

Pirmsskolas grupinas (Montesori pedagogija) no 3 [idz 6 gadu
vecumam. No 1. lidz 9. klasei pamatizglitibas programma (kodi
21015411, 21015511, 21015611, 21015811).

Bezmaksas medicinas pakalpojumi, rehabilitacija bérniem ar
bronhialo astmu, elpoSanas celu saslimSanam.

Bezmaksas édinasana, macibu Iidzek|u nodro$inajums, arstnieciska
vingro$ana, sals istaba, baseins, masaZa, arstnieciska vingrosana,
logopéds, stomatologs, alergologs, pediatrs, psihologs. Interesu
puleini.

Adrese:
Mob. talr.:
E-pasts:
Internet:
Papildinfo:

Adrese:
Talrunis:

NIC Ozols, SIA

Riga, J.Asara 13, LV 1009
25660980

info@mco.lv

www.mco.lv

Ugunsdrosiba un darba aizsardziba

Latvijas Alergologu asociacija
Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003
67 221082, 26 476270
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Rigas Stila un modes

tehnikums

2017. gada 16. februari pieskirts Kompetences centra statuss
Riga, Udelu 22, LV 1064

Izglitojamo uznemsana profesionalas
izglitibas programmas
2017./2018. macibu gada

Valsts budzeta finansétas

Ar pamatizglitibu:

* Frizieris - stilists 4 gadi

* Vizuala téla stilists 4 gadi

* Terpu stila specialists 4 gadi

* Foto dizaina specialists 4 gadi
* Vizazists 3 gadi

Ar videjo izglitibu:

* Kosmeétikis 2 gadi

» Multimediju dizaina specialists 2 gadi
* SPA specialists 1.5 gadi

* Vizuala téla stilists 1.5 gadi

* Frizieris - stilists 1.5 gadi

* Terpu stila specialists 1.5 gadi

Ar arodizglitibu:

* |zlidzinosais kurss 1 gads

Jauniesu garantiju lidzfinansetas izglitibas
programmas

Ar videjo izglitibu:

* Vizazists 1 gads

* Fotografs 1 gads

* Manikira un pedikira specialists 1 gads

* Drébnieks 1 gads

Uznemsanas komisija, talr. 67 533268
Darba laiks darba dienas 9.00 - 15.00

Skolai ir dienesta viesnica. |zglitojamie sanem stipendiju
(valsts un /vai ESF)

Plasaku informaciju par skolu var iegut:
www.rsm-skola.lv, www.rsmt.lv
https://www.facebook.com/rsmpv
http://www.draugiem.lv/rsm-skola/
https://twitter.com/rsmpv

Talr. 67 532721




SARKANA KRUSTA .
MEDICINAS KOLEDZA

Nosaukums
RSU Sarkana Krusta medicinas koledza

Adrese

Riga, Jana Asara iela 5, LV-1009

Talrunis

67 296929, 67 276591

E-pasts

rsuskmk@rsu.lv

Intemets

www.reme.lv www.facebook.com/rsuskmk
twitter.com/rsuskmk www.draugiem.lv/reme/
www.instagram.com/rsuskmk/

Darbibas apraksts

Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledZa ir
RSU parraudziba esosa agentira. Koledza sniedz augsti kvalificétu
medicinisko izglitibu, par valsts budzeta lidzekliem, istenojot
kopskaita Cetras pirma limena profesionalas augstakas izglitibas
studiju programmas — Maszinibas (masa), Arstnieciba (arsta
paligs), Farmacija (farmaceita asistents) un Arstnieciska masaza
(masieris), arodizglitibas programmu Maszinibas (masas paligs),
ka ari divas profesionalas videjas izglitibas studiju programmas —
Zobarstnieciba (zobarstniecibas masa) un Bérnu apripe (auklis).

Sociala apriupe

“Rekreacijas centrs Viki”, SIA
Adrese: Alojas n., Staiceles p., Viki, “Veckabi”, LV 4043
Mob. talr: 26 320773, 640 31019
E-pasts: rc.viki@aloja.lv

Uztura bagatinataji

MARINE BIO

CORAL kVY:ATER
é
Sango Imports, SIA
Adrese: Slokas 48a - 19, Riga, LV 1007
Mob. talr: 26 884588
E-pasts: sango@sango.lv
Skype: ledi56
Internet: ~ Www.sango.lv
Darba laiks:  00.00 - 24.00
Papildinfo:  Korallu Gdens - Japanas senas zina$anas un misdienu
progresivas tehnologijas jisu veselibai un ilgam mdzam.

Razo vienigi Japanas uznémums “Marine Bio, CO”,
nopérkams tikai aptiekas.
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Reklamdevéju alfabétiskais saraksts

Sadala

Medicina / veselibas aprupe

A. Klinika, SIA 25,39
AB Dental, IK 39
Acu veselibas centrs, SIA 13,17
Alfa laboratorija, SIA 20, 26
Almevia, SIA 33
Anitas Alkas Elfa, SIA 39
Annas Dubinskas arsta prakse psihiatrija, SIA 18
AO kolekcija, SIA 34
Arke, SIA 39
Asafrejas G. gimenes arsta prakse 18
Ava Clinic, SIA 22,23
Ayurveda Palace Jurmala 33
AZP, SIA a4
(A

Aboltina I. gimenes arsta prakse 19
(5

Baumanes A. gimenes arsta prakse 19
Bernu psihoneirologiska slimnica Ainazi, SIA 17
BiCevskas . arsta ginekologa prakse 25
Bikur Holim, Rigas slimnica 19, 20, 34
(C_

Centrala laboratorija, SIA 27
Consilium Medicum, SIA 1. vaks
(D

DB prakse, SIA 34
DentaVita, zobarstniecibas klinika 1. vaks
Dent DI, SIA 40
Dinas Puhartes doktorats, SIA 18
DOO, SIA 4
Dr. Butkévitas zobarstniecibas prakse, SIA 40
Dr. Maurina Vénu centrs, lazermedicinas kiinika 6
Dima & Vizbules zobu tehnika, SIA 36
Dzelzcela veselibas centrs, SIA 20, 40
(£

E.Gulbja laboratorija, SIA 20, 28

Fitosan Plus, SIA

Griga V. arsta terapeita prakse

Guntas Kaugares gimenes arsta prakse, SIA

Hanis M. arsta otolaringologa prakse

1. vaks, 32

18
19

30
26

Hansatrade, SIA
Headline, privatklinika

Heinrihsones Z. psihologa privatprakse

Heliks DS, SIA

Hydrox, SIA

. Samulevi¢as mediciniska privatprakse, 1U
|. Zupas arstu prakse, SIA

30
30
40

4. vaks

25
25

Inas Zemtures gimenes arsta-pediatra prakse, SIA

Industrialas tehnologijas, SIA

Ivanovas M. gimenes arsta prakse

iVF Riga, SIA

18

, 36

19
24

Jaunzemas B. gimenes arsta prakse 19
J.Tralmaka un A.Tralmakas arsta prakse, SIA 19
Jurgele, SIA 37
JV Kiinika, SIA 25
0

Kalencukas S. arsta neiropatologa prakse 26
Kaulinas A. gimenes arsta prakse 19
Kriikles R. arsta prakse ginekologija un dzemdnieciba 25
Krdiminas L. privatprakse kardiologija un reimatologija 26
Kudinas I. gimenes arsta prakse 19
Kuldigas primaras veselibas apripes centrs, SIA 18

Latvijas Amerikas Acu centrs, SIA
Laca J. arsta prakse kirurgija un traumatologija
Lazerklinika, SIA

Leader PRO, SIA

30
36
19
21

Lioznovas S. gimenes arsta prakse

19
29

LNS Rehabilitacijas centrs, SIA
Lundes D. gimenes arsta prakse

19



M

MED transports, SIA

Naevus, SIA

NaMejor Dent, SIA

Passo International, SIA

Pukites L. acu arsta prakse

Pupilo Latvija, SIA

Pure Water, SIA

Radiks, SIA

Reficio, SIA

Rigas 2. slimnica, SIA
Rigas zobarstnieciba, SIA

Sanus AG, SIA

Slimnica Gintermuiza, VSIA

Sporta medicina D, SIA

Smitu zobarstnieciba, SIA

1. vaks

17

37

Naumova P arsta otorinolaringologa un homeopata prakse .30
2. vaks

Pilipcukas T. gimenes arsta un neirologa prakse 19
Pudzes D. arsta ginekologa prakse 25
17

17

33

Plkaines S. gimenes arsta prakse 19
40

Raivja ArSauska veselibas centrs, SIA 33
19

Rehabilitacijas centrs Ligatne, SIA 21
Rehabilitacijas centrs Térvete, SIA 33, 4. vaks
35

40

Sandras Vilumsones privatprakse, SIA 38
1. vaks, 16

31

20

Sprances Z. gimenes arsta prakse 18
Sproges . arsta pediatra prakse 18
Strazda |. arsta pediatra privatprakse 1,30
Strazdas D. arsta neirologa, algologa privatprakse 26
é!ubures M. gimenes arsta prakse 18
Smites L. zobarstniecibas prakse 41
40

Stosas D. zobarstniecibas prakse 41
40

Titans N, SIA

Reklamdevéju alfabétiskais saraksts

Tjarves A. gimenes arsta prakse 18
Tropi, SIA Y
Tucas I. gimenes arsta prakse 18
Tukuma slimnica 1. vaks
UniHaus, SIA 34
Valtera protézu laboratorija, SIA 17
Vasiljeva R. gimenes arsta prakse 19
Vecpilsétas medicinas centrs, SIA 38
Vertebra, dziedniecibas centrs 18
Veselibas centrs Medeors plus, SIA 4. vaks
Vinetas Zviedres zobarstnieciba, SIA 39
Vipmed, SIA 20
Vizlas pirts 34
Zgures . gimenes arsta prakse 19
Sadala
Farmacija / medikamentu

YRR . . —
razosana un tirdznieciba
Aptieka Valka, SIA 47
Ausekla aptieka 47
Farmahelis, UAB 46
Inta, SIA, Aptieka 47
Naumova P arsta otorinolaringologa un homeopata prakse .47
Olainfarm, AS 47
TilZas aptieka, 1U 47

61
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Reklamdevéju alfabétiskais saraksts

Sadala

Medicinas tehnika un piederumi

Abbott Laboratories Baltics, SIA

Alfis, SIA

AMPri Baltic, SIA

1. vaks, 51,

Biomark, SIA
Biosan, SIA

Hansatrade, SIA

Latvijas Amerikas Acu centrs, SIA

o

Medserviss-M, SIA

55
55
55

52
55

955

55

55

MRB projekts, SIA

ReTone, SIA

53

55

VALIS, SIA, Zobarstniecibas kiinika

54

Sadala
Saistitie uznemumi

Césu internatpamatskola - rehabilitacijas centrs

Latvijas Alergologu asociacija

Latvijas Ambulatora dienesta arstu paligu
profesionala biedriba
Latvijas Arodslimibu arstu biedriba

NIC Ozols, SIA

Rekreacijas centrs Viki, SIA

57

57

56

57

57

59

Rigas Stila un modes tehnikums

58

RSU Sarkana Krusta medicinas koledza

Sango Imports, SIA

59

59

0

World Professional Healers and Psychics

56

League, biedriba
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'_IYDHOX Riga, Lizuma 1, LV 1006
Talr. 67 551517
Lab = iali Fakss 67 551599
a oratorljas materiall, info@hydrox.lv

reagenti un iekartas www.hydrox.lv

QuantiFERON - TB Gold Plus - misdienigaka latentas tuberkulozes diagnostika

QIAGEN - viss molekularajai diagnostikai - iekartas un reagenti STI, HIV, onkohematologijas un
genétisko markieru, slimnica iegtto infekciju (MRSA, C.diff, VanR) u.c. baktériju un virusu
identifikacijas reagenti 0084

. 00000 & H
AmniSure - griitniecibas patologiju diagnostika QuantiFERON® mh.' AmniSure

Medeors pluss, Fizioterapijas centrs
Riga, Raina bulvaris 27, LV 1050

Talr. 67 226062, 26 176608

E-pasts: medeors@gmail.com
http://fizioterapijapluss.lv

Profesionala fizioterapija, arstnieciska masaza, fizikala terapija, valkuummasazia,
arstnieciska vingrosana, slinga terapija, bérnu masaza.

; "*M‘,‘,":,“si’“' Sniedzam ari fizioterapeita konsultacijas.
Ll MEDEORS - terapija dvéselei un labsajatai.

Rehabilitacijas centra “Tervete” galvenie darbibas virzieni ir mediciniska
rehabilitacija pulmonologisko un neirologisko saslim$anu pacientiem,

ka ari rehabilitacija pacientiem ar parvietoSanas traucejumiem.

Centrs izvietots valsts nozimes arhitektiras pieminekli.

Piedavajam izmantot misu infrastruktiiru ari atpiitas nometném, seminariem,
banketiem un citiem pasakumiem.
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