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Jzuniksmlfcim KABINETS
Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121
Mob. talr. (pec pieraksta) 27 545323
e Zobu arstésanas

proceduras

* Bernu zobarsts
* Endodontija
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www.dentavita.lv Vlt

Zobarstniecibas klinika

o Arsté$ana ° Protezésana
 Higiena * Implantologija

Riga, Maskavas iela 283 , talr. 20 624742

OC Op’rhgﬂss.

Gaidisim Jos veikalos:
Aloksné, Balvos, Césis, Gulbenég,
Smiltené, Valka, Valmiera

www.optikascentrs.lv
SNIEDZ SEV LABAKO! EKONOMISKI RISINAJUMI!

Dr. Butkévicas
Zobarstniecibas Prakse
Dzirnavu iela 45, Riga

t. 67 242 470

prakse@drbutkevica.eu
www.butkevicadental.com

ARSTESANA e KIRURGIJA o IMPLANTOLOGIJA « ENDODONTIJA

ROTEZESANA « ZOBU HIGIENA UN BALINASANA

ESTETISKA
BERNU ZOBARSTNIECIBA » 3D PANORAMAS RENTGENS

ZOBARSTNIECIBAS CENTRS
BRIVIBAS .. 103

SIA "SVENATA"

o o
Riga, Brivibas 103-23a, LV 1001
Talr. 67 379889, 29 249165
E-pasts: info@svenata.lv, www.svenata.lv




AVA Clinic

REPRODUKTOLOGIJAS UN GINEKOLOGIJAS KLINIKA

* Neauglibas arstéZana un gratniecibas neiznésasana
- SievieSu neaugliba (hormondlie izmekléjumi, olvadu caurejamibas parbaude, ultraskanas 30/40 neauglibas
diagnostika, atkértotas implantacijas traucgiumu diagnostika, endometrifa receptivitates (spéjas uznemt
embriju) parbaude, histeroskopija, imunologiska neauglibas parbaude)
- VirieSu neaugliba (hormonéla izmeklésana, spermas pilna analize, funkcionala spermas analize, spermas ONS
fragmentacijas tests, antispermalo antivielu noteiksana (MAR tests))

+ Maksligas apauglo3anas procediras
- Ovulacijas indukcija
- Inseminacija dzemdé ar partnera vai donora spermas izmantosanu (1UI)
- Maksligas apauglo$anas proceddra ar IVF vai ICS| metodi, izmantojot partnera vai donora spermu

- Testikulara séklinieku punkcija — TESA

« Arstéfana ar donora ol$inam un donora spermu
- Maksliga apauglosana ar donora olStnu izmantoSanu
- Maksliga apauglo3ana ar donora spermas izmanto$anu

« Embrija pirms implantacijas genétiskais skrinings (PGS ar NGS) prieks
embrija hromosomu anomaliju noteikanas maksligas apaugloSanas ciklos
- Embrija trofektodermas biopsija

- Pirms implantacijas embrija genétiska skrininga metode NGS (Next generation sequencing)
hromosomalu patologiju noteik$anai maksligas apauglosanas proceddras ietvaros

+ SasaldéZana un genétiska materiala uzglabagana
- Spermas un embriju sasaldé$ana un uzglabasana
- 0l3anu sasald&gana un uzglabasana *

« Fertilitates saglabasana onkologiskiem pacientiem

» Valsts apmaksatas mediciniskas apaugloZanas procediras
« Ginekologiskie pakalpojumi
« Gratniecibas novérosana

- Pediatrijas nodala

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 « Talr. +371 67001007, +371 29325578

E-pasts: ava.riga@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv




MEDICINA

Ka rikoties, ja ir Saubas par arstniecibas iestades vai

I

specialista darba kvalitati? 9
Ka atpazit apendicitu? 21
Valsts apmaksatas parbaudes véza profilaksei............... 33

Simptomi, kas var liecinat

par limfatiskas sistemas vezi 4
Acis, optika / acu veseliba 4
Algologija / Sapju arstésana 6
Arstu privatprakses, specialisti 7
Dermatologija 18
Doktorati, polikiinikas, veselibas centri 18
Endokrinologija / diabéts 22
Fitoterapija 22
Flebologija / vénu saslimsana 23
Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas 25
Kardiologija / sirds un asinsvadu sistéma 31
Laboratorijas 32
Medicinas iekartas, instrumenti, piederumi, paliglidzekli 36
Narkologija / atkaribu arstésana 38
Neirologija / nervu sistémas saslims$anas 39
Onkologija / laundabigas saslim$anas 40
Otorinolaringologija 42
Pediatrija / bérnu veseliba 43
Plastiska kirurgija / estétiska, rokas,

rekonstruktiva kirurgija 44
Podologija / pedu apripe 44
Psihologija 45
Psihoterapija / psihiatrija 45
Reimatologija / kaulu, locitavu un saistaudu slimibas 47
Seksopatologija / seksuala veseliba 47
Slimnicas / stacionara arstéSana 47
Traumatologija / ortopédija / kirurgija 50
Urologija / nefrologija 51
Zobarstnieciba / mutes veseliba 51

Veselibas rokasgramata 2019/20
ISBN-978-9934-17-218-2
Masu informacijas lidzekla registracijas numurs 000740420
Redaktore: Eva Jékabsone

lzdevajs ﬂ Latvijas Talrunis

© Informacijas grupa , Latvijas Talrunis”, 2019
Blaumana iela 38/40, Riga, LV 1011, talr. 67770711
1. vaka foto: www.shutterstock.com
lzdevéjs neathild par nepareizi sniegtu informaciju.
Gramatas vai tas dalu parpublicé$ana un visa veida (ari elekt-
roniska) pavairoSana aizliegta.

FARMACIJA

Zalu drosa glabasana, ja majas ir bemns........... 62
Homeopatija 60
Medikamentu razoSana 64
Medikamentu tirdznieciba, aptiekas 64

REHABILITACIJA

Pazimes, kas var liecinat par laktozes

nepanesibu 65
Balastvielas uztura 66
5 miti par sportoSanu Senioru VeCUMa......................... 69
Fizioterapija 67
Joga 70
Rehabilitacija 70
Skaistumkopsanas saloni 77
Sporta preces 79
Sports veselibai / sporta centri 79
Asociacijas, biedribas, organizacijas 80
Internetveikali, e-komercija 82
Kosmétikas veikali 82
Macibu iestades / kursi / seminari 83
Pakalpojumi 86
Sociala apripe 88
Uztura bagatinataji 88
Veseligs uzturs 88

[4 SIA
itosan Pls
gmmrm cenlrs

Medicinas pakalpojumi
Rehabilitacija
Fizioterapija
Jelgava, Pérnavas iela 4f
Talr. 630 11748 www.fitosan.lv




g medicina

medicine.lv

Veselibas rokasgramata

Uzticibas un informacijas talruni

Mediciniska palidziba
No fiksétajiem un mobilajiemtalr. ... 113,112
No fiksétajiem talr. 03

ARS, neatliekamas mediciniskas
palidzibas brigade ... (00-24; maksas) 67 201003

Gimenes arstu

konsultativais talr. . .(d.d. 17-8; S.,Sv. 00-24) 66 016001

Rigas “Dzemdibu nama”
uzzinas
uznemsana

Stomatologiska palidziba

Dzirciema zobarstnieciba un sejas
kirurgijas traumpunkts ... (00-24) 67 452015

Traumatologiska palidziba

Traumatologijas un ortopédijas slimnica,
traumpunkts (00-24) 67 399441

Rigas 2. slimnica, traumpunkts............... (00-24) 67 614033

(00-24) 67 011225
(00-24) 67 011300

Bérnu kliniska universitates slimnica,
traumpunkts, Vienibas gatve 45 ... (00-24) 80 708866

Stacionars Bikernieki,

acu traumpunkts pieaugusajiem ... (00-24) 67 038290
P. Stradina kliniska universitates slimnica,

acu traumpunkts pieaugusajiem ... (00-24) 67 069501
ARS, traumpunkts

................... (d.d. 8-15, 16-20; S.,Sv. 10-15, 16-20; maksas) 67 201016

Apdegumu centrs (00-24) 67 038323

Mediciniska informacija

Informacija saindésanas gadijumos ... (00-24) 67 042473

Valsts asinsdonoru centrs
(P, C.8-18.30; 0., T, Pt. 8-16.30) 8 0000003

HIV/AIDS centrs (00-24) 67 543771

(12-17) 67 315307

Glabiet bérnus

Bérnu un pusaudzu bezmaksas uzticibas talr.
(P-Pt. 8-23, S. 8-22, Sv. 10-22) 116111

“Skalbes” krizes centrs ... (00-24) 67 222922, 27 722292

Valsts RobeZsardze
Nacionalais veselibas dienests ... (d.d. 8.30-17) 8 0001234
Patéretaju tiesibu aizsardzibas centrs......... (d.d. 8.30-17) 654 52554

(autom. atbild.) 8 0001060

Arlietu ministrijas Konsularais departaments
(info celotajiem) 8 0005905
........................................... (palidziba arkartas situacijas arzemes) 26 337711

Rigas Socialais dienests
........................................... (P 8.30-18, 0.-C. 8.30-17, Pt. 8.30-16) 67 105048

Informativie pakalpojumi

Pilsétas informacijas portals ... www.riga24.lv

ZLLw

Uzzinu portals www.zl.lv
1180
Diennakts uzzinu dienests 1180

Mediciniska palidziba

wnealemiz NACY K isti brivs no
apreibinoso vielu atkaribas!

67 586524

SIA "Akrona 12", Riga,
Vecmilgravija 5.linija 26, LV 1015
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Diennakts aptiekas Latvija

Latvijas aptieka 18

Rigas gatve 5, Adai,
Adazu novads, LV-2164

Talr. 20222373

iima18@eaptieka.lv

Vienibas laukums 2A, Césis,

Cesu Centra aptieka Casu novads, LV-4101 Talr./fakss 64107158  zales.cesis@e-apollo.lv
Gimnazijas iela 23, D: ils, _ L .

Aptieka “Dziednieks” L\l/n;r;z;z;]as ea AR Talr/fakss 65422701  dziednieks.aptieka@apollo.lv
Aleksandra Caka iela 104, Riga,

BENU aptieka-27 eksandra Laka iela e Talr./fakss 67314211  benu.6027 @benu.lv

Lv-1011

Aptieka ,Balta Baznica”

Baltasbaznicas iela 15, Riga, LV-1021

Talr. 67340033
Fakss 67343716

baltfarm.bb@gmail.com

Kamelijas aptieka

Brivibas iela 74-26, Riga, LV-1011

Talr. 20377466
Fakss 67869026

aptiekab490@aptiekasf.lv

Talr. 67553368

A Aptieka 1 Brivibas gatve 230-1, Riga, LV-1039 Fakss 67801178 aptiekal@apothekas.lv
baltf klad@inbox.|

Nometnu aptieka Parades iela 12A, Riga, LV-1016 Talr./fakss 67430415 atarm_s a. @inbox. v
baltfarm_n@inbox.lv

Salnas aptieka Ulbrokas iela 7, Riga, LV-1021 Talr./fakss 67176060 baltfarm_salnas@inbox.lv

Jauna Tornakalna
aptieka

Vienibas gatve 49, Riga, LV-1004

Talr. 20377604

aptiekab372@aptiekasf.lv

Centra aptieka

Elizabetes iela 8, Tukums,
Tukuma novads, LV-3101

Talr. 63125695
Fakss 63126803

centra@aptinfo.lv

BENU aptieka 29

Ganibu iela 8, Ventspils, LV-3601

Talr. 63625513
Fakss 63625546

benu.6029@benu.lv

Zilupes aptieka un Ko

Brivibas iela 11, Zilupe,
Zilupes novads, LV-5751

Talr. 65725371
Fakss 65707263

marinaisharakovai@e-apollo.lv
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Acis / optika / acu veseliba
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BRILLES « KONTAKTLECAS  ACU ARSTS

VISAS JAUNAKAS

IESPEJAS PAR
LABAKO CENU!

PARLIECINIES!

IENAC

Aluiksne, Pils 27b, LV 4301 T: +371 64320112
Balvi, Brivibas 57, LV 4501 T: +371 27092191 ¥
Cesis, Rigas 6, LV 4101 T: +371 64127599
Gulbene, Rigas 37, LV 4401 T: +371 22302141

ElisE

Smiltene, Blaumana 2a, LV 4729  T: +371 64772022
Valka, Ausekja 54, LV 4701 T: +371 64722521
Valmiera, Rigas 5, LV 4201 T: +371 64233105 =

www.optikascentrs.lv

SNIEDZ SEV LABAKO! EKONOMISKI RISINAJUMI!
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Acis / optika / acu veseliba

~
Nosaukums _
ACU MIKROKIRURGIJAS CENTRS, DAKTERA KUZNECOVA KLINIKA
Adrese
Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003
Talrunis
67 205300
E-pasts
info@lazer.lv
Internets
www.lazer.lv
Darbibas apraksts ) )
Klinika dibinata 1998. gada. Galvenais princips: kvalitate un drosiba pacientam.
Visplasakas redzes korekcijas - tuvredziba, talredziba, astigmatisma, vecuma talredzibas
(presbiopija) spektra.
Visa veida redzes korekcijas ar unikalu tehnologiju, kas garanté pacientam pareizu
arstésanas taktiku, maksimalu dro$ibu un augstas precizitates rezultatus. Klinika strada
ar jaunakajam tehnologijam un metodém, ar FDA drosihas garantijam - sertifikatiem.
\

Nosaukums

ACU VESELIBAS CENTRS, SIA
Adrese

Riga, A.Caka 70-6, LV 1011
Télrunis

67 310205

Mobilais talrunis

29 287955

E-pasts
info@acuarsts.lv

Internets
www.acuarsts.lv

Darbibas apraksts

Ambulatorie pakalpojumi
Kataraktas operacijas

Glaukomas operacijas
Ambulatoras operacijas

Acs arstnieciska lazerkirurgija, OCT
Optika un kontaktlecas
Intravitrealas injekcijas
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Acis / optika / acu veseliba

N\
Kaléjas I. arsta okulista prakse Specialists, acu veseliba, acu arsts Talsos.
= Talsu n., Talsi, Liela 6, LV 3201
IEVAS KALEJAS web. i 29507010
acu arsta prakse
N\
‘(\erika 3 S!A “Latvijas Amerikas acu centrs” Acu .veseITha_s un redzes diagnosfik.i.a.
e 4(\ Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Saslim$anu arstésana. Acu operacijas
,g’ (’(‘ Talr. 67 272257 pieaugusajiem un bérniem.
-'g' ® Fakss 67 272128
“ g E-pasts: laac@laac.lv
P @ www.laac.lv
~\
Madonas optika, SIA, Brillu salons Laipni ludzam pie mums parbaudit redzi.
2 Madonas n., Madona, Poruka 1, LV 4801 Konsultacijas, brilles, kontaktlécas,
Talr. 648 23500 saulesbrilles. Brillu remonts.
: ‘I . E-pasts: mmeldra@apollo.lv
N\

Medicinas centrs D.A.P, Sapju klinika
Riga, Maskavas 40-2.st., LV 1050

Mob. talr. 29 262595

Talr. 67 204065

www.sapjuklinika.lv

SapjuKlinika.

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai ta izpauzas acu nogurums?
Man ir 30 gadi. Vairakas dienas acis ir tada sajita, it ka batu par stingru uzvilktas brilles. Reibst acis un nevar sakoncentrét skatienu. [pasi
grati, ja strauji parvirzu skatisanas attalumu un mainu virzienu. Vai tas ir no noguruma vai spiediena acis, vai tam var bit cits iemesls?

Atbild oftalmologe GUNTA BLEZURA-UDRE, Latvijas Amerikas Acu centrs”, SIA

ligstosi stradajot tuvuma, var paradities akomodacija jeb redzes koncentréSanas traucéjumi, kuri izpauzas ar redzes miglosanos, acs
sapigumu un gratibam koncentrét skatienu. Akomodacijas traucéjumi var rasties ari tad, ja cilvekam nepiecieSama brillu korekcija, bet ta
netiek lietota. Lai noskaidrotu stidzibu iemeslu, javérsas pie acu arsta.

6
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Arstu privatprakses, specialisti

Dr. Viktors
Vestermanis

Traumatologs
ortopéds

Algologs

ARSTA VIKTORA
VESTERMANA PRIVATPRAKSE

Nosaukums
Arsta Viktora Vestermana privatprakse, IK
Adrese

Riga, K.Barona 93-24, LV 1001
Talrunis

67 310825

Fakss

67 310824

Mob. talrunis

28 626910
E-pasts

viktors.vestermanis@gmail.com

Internets

www.drvestermanis.lv

Darbibas apraksts

Meérkis ir rast harmoniju starp klasiskajam un modernajam arstniecibas metodem,
izmantot visu labako, ko radijusi masu priek$nacgji, ripigi sekojot modernam
attistibas tendencém medicinas zinatné un prakse.

Vertebrologija, ortopédija, kaulu un locttavu slimibu arstésana,

muguras, ekstremitasu sapes, korsetes, tehniskie paliglidzek|i.

- KV
QD

Nosaukums

SIA “VERNERES KARINAS GIMENES ARSTA PRAKSE"
Arstniecibas iestades registra kods 0100-00276.

Adrese

Riga, K. Barona 115, LV 1012
Talrunis

67 847200, 67 847100
E-pasts

karina.vernere@inbox.lv

Darbibas apraksts

Privati praktizejo$a gimenes arste no 2001. gada.

Mediciniskas dokumentacijas saglabaSana elektroniskajos resursos.
Plass diagnostikas un laboratorisko izmekléjumu klasts.

Sadarbiba ar citu specialitau arstiem.
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Kalve D. ausu,
kakla, deguna
arstes prakse

Kalve D. ausu, kakla, deguna

arstes prakse

Erglu n., Erglu p., Ergli, Parka 7, LV 4840
Mob. talr. 29 464645

Gimenes arsts, LOR, ausu, kakla un deguna
arsts

~

Dinas Puhartes
DOKTORATS

Dinas Puhartes doktorats, SIA
Ligatnes n., Ligatnes p., Augsligatne,
Darza 2-13, LV 4108

Mab. talr, 29 416828

N

Doktorats Avgurs Pluss, SIA Medicinas pakalpojumi, medicinas

Mob. talr. 29 112925, 22 068687 transports, mediciniskas palidzibas

Talr. 67 533879 nodrosinasana sporta un cita veida

E-pasts: avgurs_pluss@inbox.lv pasakumos.
~\

Arstu prakse Saulespuke, SIA “Saulespuké” Jums palidzés augstu

? ARSTU PRAKSE Riga, A.Caka 83/85-2.st.,, LV 1011 kvalificéts un pieredzéjis gimenes
- ! Talr. 67 290130 arsts, ginekologi, neirologs, kardiologs,
. H ” |_[S |] ” K[ Mab. talr. 22 837885 ultrasonografisti, masieri, endokrinologs un
A Fakss 67 290131 dermatovenerologs.

E-pasts: saulespukel11@inbox.lv

Facebook: arstu.prakse.saulespuke
~\

BaloZu doktorats, SIA Gimenes arsts Balozos, arodarsts,

Kekavas n., Balozi, Smilsu 9 k.2-60, LV 2112 profilaktiska apskate, glikozes noteikSana,

6 - % z : - ; Moab. talr. 20 111103 vakcinacija, injekcijas.

E-pasts: imprakse@gmail.com

www.arsts-balozos.lv
~\

Barbeles doktorats

~ Vecumnieku n., Barbeles p., Barbele,
Barbeles Doktorata 1, LV 3905
- Talr. 639 46901
doktorats Gimenes arsts 26 396428

Arsta paligs 26 202983

~\
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Ka rikoties, ja ir Saubas par arstniecibas
lestades vai specialista darba kvalitati?

Saskaroties ar problémam arstniecibas iestadé, tas vispirms ieteicams atrisinat ar konkréto
arstniecibas iestades vaditaju, iesniegt stdzibu (iesniegumu) un informét par nepilnibam, ar
kuram saskaraties, sanemot veselibas apripes pakalpojumu.

Atbildiga iestade, kura veic arsta darba kvalitates (pieméram,
aizdomas par nepareizu vai nekvalitativi veiktu izmeklésanu vai
arstésanu) izvertgjumu, ir Veselibas inspekcija. Veselibas inspekcija
gadijuma izskatiSanu uzsak, sanemot personas rakstveida iesnie-
gumu par problému. Adrese: Klijanu iela 7, Riga, LV-1012, talrunis:
67819671, e-pasts: vi@vi.gov.lv.

Ja lieta nav nepiecieSams veikt papildus parbaudi, iesniedzéjam 15
dienu laika tiek sniegta rakstiska atbilde, kas ierakstita sttijuma tiek
nosutita uz iesnieguma noradito adresi. Ja tiek pienemts Iémums
uz iesnieguma pamata ierosinat administrativo lietu, iesniegumi
parasti tiek izskatiti 30 dienu laika (sarezgitos gadijumos terminu
var pagarinat lidz 4 ménesiem).

Arsts eksperts apkopo un detalizéti analizé pacienta medicinisko
dokumentaciju un iepazistas ar arstniecibas personu paskaidroju-
miem, ka ari uzaicina iesniedzéju vai 3. personu administrativa lieta
sniegt viedokli vai argumentus. Péc informacijas un paskaidrojumu
apkoposanas arsts eksperts sniedz atzinumu par iesnieguma minéto
problému. Lémumu lieta pienem Inspekcijas amatpersona péc
iepaziSanas ar visiem lietas materialiem, konfliktsituacija iesaistito
pusu paskaidrojumiem un arstu ekspertu atzinumu un argumentiem.

1. Inspekcijas darbinieki var pienemt Iémumu par administrativa
naudas soda pieméroSanu vainigajai arstniecibas personai. Par
medicinisko atzinumu snieg$anas, ekspertizes (iznemot darbne-
spéjas ekspertizi) vai veselibas apriipes parkapumiem — izsaka
bridinajumu vai uzliek naudas sodu arstniecibas personam vai
arstniecibas iestades vaditajam [idz trissimt piecdesmit eiro. Par
Sadiem parkapumiem, ja tie izdariti atkartoti gada laika péc ad-
ministrativa soda uzlikSanas, — uzliek naudas sodu arstniecibas
personam vai arstniecibas iestades vaditajam lidz septinsimt
eiro. Savukart par parkapumiem darbnespéjas ekspertizé — uzliek
naudas sodu no simt ¢etrdesmit [idz septinsimt eiro. Ja tie izda-
riti atkartoti gada laika péc administrativa soda uzlik$anas, uzliek
naudas sodu no septinsimt lidz tikstos$ Eetrsimt eiro.

2. Ja Veselibas inspekcija saskata iespeéjamas noziedziga noda-
rijuma pazimes, lietas materiali tiek parsititi tiesibsargajosam
institdcijam.

3. Inspekcija var ar ligt Latvijas Arsta biedribu izvértét arsta serti-
fikata atbilstibu.

Veselibas inspekcijas atzinums $ados gadijumos var bt pieradi-
jums tiesa, ka veselibas traucéjumi ir radusies, ka tie varétu bt
saistiti ar noteikto arstéSanu, noziméto terapiju, ko veikusi kada
konkréta persona konkréta arstniecibas iestade.

Arstniecibas riska fonds

Vienlaikus pacienti no Arstniecibas riska fonda var pieprasit
atlidzibu par kaitéjumu, kas pacientam nodarits pec 2013. gada
25. oktobra.

Pacientam ir tiesibas uz atlidzibu no Arstniecibas riska fonda par
vina dzivibai vai veselibai nodarito kaitéjumu, ka ari par moralo
kaitéjumu, kuru ar savu darbibu vai bezdarbibu nodarijusas arstnie-
cibas iestade stradajosas arstniecibas personas arstniecibas laika.

Pacients par vina dzivibai vai veselibai nodarito kaitéjumu, ka ari
moralo kaitéjumu atlidzibu no Arstniecibas riska fonda pieprasa ne
vélak ka divu gadu laika no kaitéjuma atklasanas dienas, tacu ne
velak ka triju gadu laika no ta nodarisanas dienas.

Kur javersas pec atlidzibas?

Atlidzibu no Arstniecibas riska fonda pacients var pieprasit, vérso-
ties ar iesniegumu Veselibas inspekcija.

Lai pacients pieprasitu atlidzibu no Arstniecibas riska fonda, vinam
ar iesniegumu javeérsas Veselibas inspekcija, Klijanu iela 7, Riga,
LV-1012 (iesniegumu var iesniegt ari elektroniski, ja tas parakstits
ar drosu elektronisko parakstu).

Veselibas inspekcija un medicine.lv redakcija

Foto: shutterstock.com
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Fradinas T. gimenes
arsta prakse

Tatjanas Fradinas gimenes arsta prakse
Riga, Nicgales 5-223. kab., LV 1035

(VCA veselibas centrs AURA-R)
Registratira 67 565635, 67 566755
Majas vizites 67 566227

Mob. talr. 29 425894

E-pasts: tamihai@inbox.lv

Darba laiks:

P 8.00-14.00

0. 14.00-19.30

T. 8.00-11.00

C. 13.00-18.00

Pt. 8.00 - 14.00

Gimenes arsta prakse, pediatrija

Dzintras Gailites gimenes arsta prakse
Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101
Talr. 641 22711

P, T, C., Pt. 8.00-12.00, 0. 15.00-18.00

Guntas Kaugares
gimenes arsta prakse

Guntas Kaugares

gimenes arsta prakse, SIA

Cesis, Vienibas laukums 2a, LV 4101
Talr. 641 07764

P, 0.8-14,T. 14-19, C. 14-18,

Pt. 12.30-16.30 (2019. gada),

8-12 (2020. gada)

la greelgeamed

Helga-Med, SIA

Riga, A.Kalnina 8-2, LV 1050
Talr. 67 243070

Fakss 67 281051

E-pasts: helga-med@apollo.lv

Zobarstnieciba, arstu specialistu
konsultacijas, iespéjama arstésana kredita,
rehabilitacija Latvija un arzemes

Ventspils gimenes arsts:

Zemtures |. gimenes arsta-pediatra
prakse

Ventspils, Lielais prospekts 49, LV 3601
Talr. 636 07727

Maob. talr. 26 557473

Jocas l. gimenes
arsta, pediatra
prakse

Joéas I. gimenes arsta-pediatra prakse
Bauskas n., Islices p., Ritausmas,
“Lauktehnika 22", LV 3901

Bauskas n., Islices p., Bérzi,

E. Kalpaka 1a, LV 3914

Talr. 639 25153, mob. talr. 29 487747

Gimenes arsta, pediatra prakse
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@ Medicinas sabiedriba KATARSE

Katarse, SIA, Ambulance
Jékabpils, Brivibas 169/171, LV 5201
Talr. 652 31589, mab. talr. 26 017675
www.katarse.lv

Soferu mediciniskas izzinas,
ierau nésasanas atlauju arstu komisijas,
profilakse.

eri ka s
?““ 4

£ LAAC

snuan

SIA “Latvijas Amerikas acu centrs”
Riga, A.Deglava 12a, LV 1009

Talr. 67 272257

Fakss 67 272128

E-pasts: laac@laac.lv

www.laac.lv

Acu veselibas un redzes diagnostika.
Saslim$anu arstéSana. Acu operacijas
pieaugusajiem un bérniem.

Dr. JULLJAS LAZUTINAS
GIMENES ARSTA PRAKSE

Lazutinas J. gimenes arsta prakse
Riga, Kaniera 13, LV 1063

Mob. talr. 26 008778

E-pasts: julija-la@inbox.lv

Darba laiks: P. 15-19, 0.-C. 9-13, Pt. 8-12

Gimenes arsta prakse, slimibu
diagnostika bérniem un pieaugusajiem.
Gimenes medicina

“M & M centrs”, SIA,

Daces Pavlovas gimenes arsta prakse
Adazu n., AdaZi, Gaujas 11, LV 2164
Mob. talr, 29 472598

Talr. 67 996671

Darba laiks: P, C., Pt. 11.00-16.00,
0.8.00-14, T. 14.00-19.00

Mantona U.
gimenes arsta
prakse

Mantona U. gimenes arsta prakse
Vecumnieku n., Skaistkalnes p.,
Skaistkalne, Slimnicas 7, LV 3924
Talr. 639 33173

Gimenes arsts 26 396428

Arsta paligs 29 724088

Novikovas D.
gimenes arsta
prakse

Novikovas D. gimenes arsta prakse
Rézekne, 18.novembra 41-108, LV 4601
Talr. 646 03319

E-pasts: aiviekste23@inbox.lv
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N\
OlSevska l., gimenes arsta prakse Doktorats, specialisti, majas vizites,
|. OI§GVS kas Rézeknes n., Nautrénu p., vakcinas, veselibas parbaude.
V. ’ _ Rogovka, LV 4652
gimenes arsta T 646 40992
prakse
N\
Paraséinakas S. gimenes arsta prakse Gimenes arsts, arsta privatprakse,
¥ v = Rézeknes n., Maltas p., Malta, specialists, doktorats. Prakse pieejama
S" _Pa rasci ?akas Andrupenes 28, LV 4630 cilvékiem ar funkcionaliem traucgjumiem.
gimenes arsta Talr. 646 33337
pra kse Talr. 646 33137
~\
Petrovas l. gimenes arstes, arodslimibas Praksé ir nodrosinata pieejamiba cilvekiem
l. Petrovas un arodveselibas arstes prakse ar funkcionaliem traucgjumiem.
. _ Tukuma n., Tukums, Raudas 8, LV 3101
gimenes arstes Tl 63125118
I Mob. talr. 29 407885
prakse Medmasa 26 474822
E-pasts: inese.petrova@gmail.com
~\
Pogas G. arsta terapeita prakse Pienems3ana péc iepriek$éja pieraksta
Tukuma n., Tukums, Balozu 9a, LV 3101 P-Pt. 7.00 - 13.00
Mob. talr. 29 585155
PRIVATPRAKSE
arste-terapeite Gita POGA
~\
“R.E.L.M.", IK,
= y Lailas Reksnas gimenes arsta prakse
L‘?“as Rek_snas Tukuma n., Tukums, Raudas 4, LV 3101
gimenes arsta Talr, 631 22190
E-pasts: lailareksna@inbox.lv
pra kse www.mansarsts. v
~\
Sporanes E. gimenes arsta prakse Gimenes arsts, arsta prakse.
= Talsu n., Laucienes p., Lauciene,
i _E Spora_nes “Ambulance”, LV 3285
gimenes arsta Talr. 632 91591
pra kse Mob. talr. 26 461066
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~
Stanas l. gimenes arsta prakse Jelgavas n., Svétes p., Svéte,
- Jelgavas n., Glidas p., Zemgale, Skolas 1-2, LV 3008
I n q ru s STG n u S Upes 12a, LV 3040 Darba laiks: P, C. 14.00 - 16.00
P _ 4 Talr. 26 755662
gimenes arsta prakse baraais: p9.00- 1200,
0. 15.00 - 19.00, T-C. 9.00 - 12.00,
Pt. 8.00 - 12.00
\
§!uhures M. gimenes arsta prakse
& Rézeknes n., Maltas p., Malta, Rézeknes n., Makonkalna p., Lipuski,
, _S!Ubures_ M. Andrupenes 28, LV 4630 Ligo 7, LV 4626
glmenes arsta Talr. 646 33137, 29 557259 Talr. 646 46735, 29 557259
Rézeknes n., Kaunatas p., Kaunata,
pra kse Raznas 17, LV 4622
Mob. talr. 29 557259
~
Tuéas I. gimenes arsta prakse Jaundzimuso apripe, pediatra pakalpojumi,
= Madonas n., Madona, Skolas 29, LV 4801  mediciniskas izzinas autovaditajiem,
ucas ‘
s 3 Talr. 648 22962 vakcinacijas, laboratorijas izmeklgjumi
g imenes a rsta E-pasts: ilona.tuca@inbox.lv
prakse
\
V.Bekera arsta prakse kirurgija Venu slimibas, vénu operacijas,
Valmiera, Bastiona 24-3.st., LV 4201 vairogdziedzera operacijas, adas veidojumi,
Talr. 642 22247 trces, kirurgs.
E-pasts: ventis.bekeris@drbekeris.lv
~
v — ﬁgures I. gimenes arsta prakse
I RAS ZI G U RE S Cesu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101
. Talr. 641 61064
GlMENES ARSTA U N P.14-18,0, Pt. 8-12, T, C. 12-16
~
Amosovas Ludmilas Daugavpils, 18.novembra 19-206, LV 5401
gimenes arsta prakse Talr. 654 27463
™\
Asafrejas G. gimenes arsta prakse Burtnieku n., Valmieras p., Valmiermuiza, Gimenes arsta prakse Valmiera.
Draudzibas 12a, LV 4219 Mediciniskas izzinas.
Talr. 642 38539
= N
Baranovskas A. gimenes arsta prakse Balvu n., Balvi, Bérzpils 12, LV 4501 Prakse pieejama pacientiem ar kustibu
Talr. 645 21121, 26 302995 traucéjumiem
E-pasts: arijabaranovska@inbox.lv
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Bogdanovica A. gimenes arsta prakse

lakstes n., llikste, Raina 35, LV 5447
Talr. 654 63241
Mob. talr. 26 523056

E-pasts: bogdanovichs@apollo.lv
Darba laiks: pienem3ana péc pieraksta.
Arstniecibas iestazu registra nr. 4408-00008

Eglites D. gimenes arsta prakse

N
Carevas A. gimenes arsta prakse Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294 Nodrosinata pieejamiba prakses vietai
Reg. Nr. 07035512500 Talr. 632 52305 cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem.
Mob. talr. 29 129897
N
levas Cirules alergologa privatprakse Riga, Olivu 5a, LV 1004 Darba laiks: T., Pt. péc pieraksta
Maob. talr. 29 535077
E-pasts: ieva.cirule@bkus.lv
~
Inetas Dombrovskas Riga, Imantas 8. linija 1 k.1-212, LV 1083 E-pasts: ineta.dombrovska@inbox.lv
gimenes arsta un pediatra prakse Talr. 67 410890
0192-75431 Fakss 67 893125
% A
Dr. A.Smitinas privatprakse, SIA Carnikavas n., Camikava, Gimenes arste Carnikava
Rigas 14a, LV 2163
Talr. 67 992067
N\

Kokneses n., Kokneses p.,
Koknese, Melioratoru 1, LV 5113
Talr. 651 61776

Prakseé ir vides pieejamiba personam ar
funkcionaliem traucgjumiem.

Freibergas E. gimenes arsta prakse

Smiltenes n., Grundzales p., Grundzale,
Tilta 5, LV 4713
Talr. 647 28510

~\
Darba laiks: P. 10.00-14.00, Pk. 9.00-13.00
E-pasts: drfreiberga@inbox.Ilv

Igaunes V. gimenes arsta prakse

N
Dr. Anitas Fridvaldes Riga, Nicgales 5-606, LV 1035 Prakses darba laiks:
gimenes arsta prakse Mob. talr. 29 113443, registrattra 67 599308 P, 0.8-13, T. 14-19, C., Pt. 8-13.
Registratlra (majas vizites) 67 566227 Ceturtdienas 8-12 zidainu pienemsana

= ™
Grotkeres . gimenes arsta prakse Daugavpils n., Visku p., Spogi, Majas vizites, vakcinas, gimenes arsts,
Arstniecibas iestazu Sosejas 3, LV 5481 veselibas parbaude.
registra nr. 440200006 Talr. 654 42111

=

Lubanas n., Lubana,
Oskara Kalpaka 12, LV 4830
Talr. 648 94115

E-pasts: velta.igaune@inbox.lv
Majas vizites, vakcinas, veselibas parbaude

Karklinas V. podologa prakse

N
lizes Kukutes Bauskas n., Bauska, Darza 16a, LV 3901 Mob. talr. 26 597538
gimenes arsta prakse, SIA Talr. 639 23136 E-pasts: ilze.kukute@e-apollo.lv
N
Jukses L. gimenes arsta prakse Altksnes n., Zeltinu p., Nodrosinata pieejamiba prakses vietai
Zeltini, “Terces” -11, LV 4345 cilveékiem ar funkcionaliem traucéjumiem.
Talr. 643 54603
N

Bauskas n., Bauska,
Zemgalu 30 k.2, LV 3901
Mabh. talr, 29 184339

E-pasts: karklinavineta69@inbox.lv
www.vk-podologs.lv
Darba laiks: péc iepriek$€ja pieraksta
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~
Maijas Kontautienes gimenes arsta,  Riga, Nicgales 5-322, LV 1035 Registratira 67 566755
arodslimibu un arodveselibas arsta Prakse 25 425711 E-pasts: makontmed2013@inbox.lv
prakse Majas vizites 67 566227
~
Kubles I. gimenes arsta prakse Riga, Bullu 9 (MFD Veselibas centrs), E-pasts: ilze.kuble@gmail.com
LV 1055 Gimenes arste - diagnostika, vakcinacija
Mob. talr. 26 806443
~
Solvitas Kukles gimenes arsta prakse Ventspils, Talsu 39a, LV 3602 Pienemsana péc iepriek$gja pieraksta un
Talrunis registratdra 636 61171 katru dienu 1 stunda bez pieraksta
Kabineté 636 64086 pacientiem ar akiitam saslim§anam.
\

Kuldigas primaras veselibas
apriipes centrs, SIA

Kuldigas n., Kuldiga, Liep&jas 34, LV 3301
Talr. 633 22401

Lejnieces l. gimenes arsta prakse

Plavinu n., Plavinas, Raina 70-18, LV 5120
Talr. 651 33107

\
Plavinu n., Vietalvas p., Avenu iela 2-1, LV 5192

'[élr. 65129178
Arsta prakse, vakcinacijas, majas vizites

Lubova Leonardova
gimenes arsta prakse

Dagdas nov., Dagda, Brivibas iela 29, LV-5674

Talr. 26 434186, 656 81307

Luikas M. gimenes arsta prakse

Gulbenes n., Gulbene, Rigas 5b5a, LV 4401
Mob. talr. 29 253208
Talr. 644 73381

E-pasts: maritaluika@inbox.lv

M. Grasles arsta prakse, SIA

Rujienas n., Rijiena, Darza 11, LV 4240
Talr./fakss 642 63725
Mob. talr. 29 467724

E-pasts: marikagrusle@inbox.lv
www.marika.grusle.emedicina.lv

Mirdzas Silinas arsta prakse, SIA

Dobeles n., Dobele, Adama 2, LV 3701
Mob. talr. 29 245207

Oses M. gimenes arsta prakse

Viesttes n., Saukas p., Lone,
“Aronijas 4" -1, LV 5224
Mob. talr. 26 361460, talr. 652 29313

E-pasts: mara.ose@inbox.lv
Gimenes arsta prakse

Ozolinas L. gimenes arsta prakse

Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a,
LV 5001
Talr. 650 23366

Prindules A. gimenes arsta prakse

Altiksnes n., Jaunlaicenes p.,
Jaunlaicene, “Riekstini”, LV 4336
Talr. 643 54986

Putras M. gimenes arsta prakse

Reézekne, 18.novembra 41-113, LV 4601
Talr. 646 03327, 646 05314

Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs.
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N
Ludmilas RoZnovas Daugavpils, Raipoles 10a, LV 5422 Pieejami pakalpojumi cilvékiem ar Tpa$am
gimenes arsta prakse Talr. 654 43986 vajadzibam — ieprieks pierakstities.
N
Ruskula A. gimenes arsta prakse Preilu n., Preili, Talr. 653 22770
Raina bulvaris 13-312, LV 5301 Mob. talr. 29 481057
N
Salmgriezes A. gimenes arsta un Ventspils, Targales 19, LV 3602 Prakse sniedz ambulatoros pakalpojumus
pediatra prakse Talr. 636 32145 bérniem un pieaugusajiem.
= ™
Santas Abeles privatprakse, SIA Jelgava, Uzvaras 5-3, LV 3001 E-pasts: dr.santa.abele@gmail.com
Mob. talr. 20 390001 www.santa-abele.lv
N\
Savickas G. gimenes arsta prakse Daugavpils, Var$avas 43a-6, LV 5404 Gimenes arsts Daugavpili,
Talr. 654 33482 majas vizites, vakcinas
Mob. talr. 26 497994
N
Samites L. gimenes arsta prakse Ogres n., Ogre,
Ausekla prospekts 7a, LV 5001
Talr. 650 23366
N
Serianes Marutas Ozolnieku n., Ozolnieku p., Talr. 630 50145, 29 128648
gimenes arsta prakse Ozolnieki, Skolas iela 6a, LV 3018 Vakcinacija
N\
Silaunieces M. gimenes arsta prakse  Balvu n., Balvi, Krasta 1, LV 4501 Majas vizites, vakcinas.
Talr. 645 21944
Mob. talr. 29 446145
N
Skrules A. gimenes arsta prakse Skrules A. gimenes arsta prakse Pieejamiba cilvékiem ar funkcionaliem
Karsavas n., Karsava, Vienibas 52, LV 5717  traucgjumiem.
Talr. 657 33183
N
Sproges |. arsta pediatra prakse Dobeles n., Dobele, Brivibas 11a-7, LV 3701
Talr. 637 21238
= ™
Snikvaldes A. gimenes arsta Aliiksnes n., Aliksne, Pils 1, LV 4301 Gimenes arsts Aliksné
un pediatra prakse Talr. 643 21049
N
Teresko Baiba, Riga, Brivibas 37-5.st. 8.kab., LV 1010 Homeopatiska arstésana, holistiska medicina
arsta-homeopata privatprakse Mob. talr. 29 152772
www.fitoterapija.lv
N
Tjarves A. gimenes arsta prakse Rézeknes n., Maltas p., Malta, Mob. talr. 26 414339
Andrupenes 28, LV 4630 Gimenes arste Malta un Feimanos,
Talr. 646 33137 majas vizites
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~
Tolmacovas S. gimenes arsta prakse  Daugavpils, 18.novembra 19-203, LV 5401  Gimenes arsts, bérnu arsts Daugavpill,
Talr. 654 24364 bému poliklinika, pediatrs Daugavnpill.
E-pasts: s.tolmachova@inbox.lv
\
Urbanovicas A. gimenes arsta prakse  Aizkraukles n., Aizkraukle, Pienemsana péc pieraksta.
Bérzu 5-322, LV 5101
Mob. talr. 29 109100
~
Vanusevas T. gimenes arsta prakse Daugavpils, Arhitektu 12-216, LV 5410 Gimenes arsts Daugavpili, vakcinas,
Talr. 654 41207 majas vizites.
= E
Marites Vasiljevas Riga, Stimu 8-321. kab. (ARC “Valeo”), LV 1082
arsta oftalmologa prakse Registratara: 67 598810, 29 827354
Mob. talr. 26 566937
~
Vaskas S. gimenes arsta prakse Apes n., Ape, Dzirnavu 5, LV 4337
Talr. 643 55568
Mob. talr. 29 154220
\
Luda Zarina — gimenes arsta un Talsu n., Vandzenes p., Vandzene, Gimenes arsts, privatprakse, specialists,
arodveselibas un arodslimibu arsta “Rozes”, LV 3281 doktorats, arodarsts.
prakse Talr. 632 25451
~
Zalite A., individuala darba veicéja Ventspils, Saules 44, LV 3601 Piedava masazu un vaksaciju
Mob. télr. 22 335635
E-pasts: nitazalite@gmail.com
~
Zusmanes E. gimenes arsta prakse Smiltenes n., Smiltene, Gimenes arsts, majas viztes,
Baznicas laukums 6, LV 4729 vakcinas Smiltené
Talr. 647 20098

| Baumanes A. gimenes arsta prakse

Livanu n., Livani, Rigas 77-102, LV 5316

Talr. 653 81867

| Baumanes A. gimenes arsta prakse, Filiale

Livanu n., RoZupes p., Rozupe, Skolas 7-8, LV 5327

Talr. 653 29490

| Baumanes M. gimenes arsta prakse

Riga, Skolas 22, LV 1010

Talr. 67 686700, 67 686702

| Dr. Valda Griga arsta privatprakse

Aizkraukle, Bérzu 5-413, LV 5101

Talr. 29 269732

| Ivanovas M. gimenes arsta prakse

Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5-303, LV 5101

Talr. 29 423724

| J.Tralmaka un A.Tralmakas arsta prakse, SIA

Rijienas n., Rjiena, Valdemara 26, LV 4240

Talr. 29 198917, 29 181968

| Lundes D. gimenes arsta prakse

Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294

Talr. 632 52220, 26 432901

| Pilipéukas T. gimenes arsta, neirologa prakse

Jelgava, Raina 16

Talr. 630 10503
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~
Dermatovenerologs, SIA Dermatologs, venerologs, adas arsts
Daugavpils, Siguldas iela 10B, LV 5404 pieaugusiem un bérniem, seksuali
Talr. 654 35214 transmisivo slimibu arsts. STS diagnostika
Dermatovenerologs Talr. 654 38084 un arstésana, izmeklé$ana, konsultacijas.
Moab. talr. 28 360820 Karpu, papilomu, kondilomu, adas labdabigu
E-pasts: dermaven@apollo.lv veidojumu diagnostika, dermatoskopija un
nonemsana.
N
Gerkes Lindas arsta prakse Riga, Stirnu 8-323, LV 1082 Darba laiks: P. 14.00 - 17.00 (péc pieraksta),
dermatologija, venerologija Mob. talr. 26 755215 T. 10.00 - 13.00 (péc pieraksta)
N
Inas Maksimovas-Agafonovas arsta Balvu n., Balvi, Krasta 1, LV 4501
prakse dermatovenerologija Mob. talr. 26 511189
Pienemsana péc pieraksta

Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

- Darba laiks: P-Pt. 8.00 - 20.00

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU _
DZELZCELA VESELIBAS CENTRS ﬂ
Nosaukums

DZELZCELA VESELIBAS CENTRS, SIA

Adrese

Riga, Gogola 3, LV 1050
Talrunis

29 109770, 67 220335, 67 212806, 67 233151, 67 233923

Fakss

66 103089

E-pasts
dzvecadmin@dzvc.lv
Darbibas apraksts

Sertificeti arsti specialisti
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~
(-\ pasvaldibas agentiira
IVC ,recavas VESELIBAS CENIRS”
s Nosaukums
lecavas veselihas centrs, pasvaldibas agentdra
Adrese
lecavas n., lecava, Dzimavu 1, LV 3913
Talrunis
639 41481 (registratira), 639 60785 (dienas stacionars)
Talrunis
639 60218 (administracija)
E-pasts
ivc@apollo.lv
Darbibas apraksts
Darba laiks: P-T. 8.00 - 16.00, C. 11.00 - 19.00, Pt. 8.00 - 16.00
Pasvaldibas arstniecibas iestade, kas nodro$ina primaro veselibas apripes
pakalpojumu un sekundaro ambulatoro veselibas pakalpojumu sniegSanu.
\

ZO0BARSTNIECTBAS UN ESTETISKAS MEDICINAS KLINIKA

Nosaukums

SKY DREAM CLINIC, S1A
Adrese

Riga, Bérzaunes 7, LV 1039
Mobilais talrunis

20 012559

E-pasts
info@skydream.lv
Internets
www.skydream.lv
Facebook

skydreamclinic

Instagram

sky dream _clinic

Darbibas apraksts
Stomatologijas un bérnu stomatologijas pakalpojumi.
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Intas Kréslinas
gimenes arsta prakse

Kréslinas Intas gimenes arsta prakse

Gulbenes n., Gulbene, Brivibas 56, LV 4401

Talr. 644 95878

~

Darba laiks: P,0.,C. 8-13, T. 14-19, Pt. 9-13
Akita stunda: P, 0., C. 8-9, T. 14-15, Pt. 9-10

Q RIGAS_
. ' VESELIBAS

JA\V CENTRS

Rigas veselibas centrs, SIA
Riga, Spulgas 24, LV 1058
Zvanu centrs 20 028801, 8801
Administracija 661 03370
E-pasts: rve@rigasveseliba.lv
www.rigasveseliba.lv

Mé&s piedavajam visplasako diagnostisko,
arstniecisko, rehabilitacijas un veselibas
veicinasanas pakalpojumu klastu

6 filialés — Ziepniekkalna, Imanta, llguciema,
Torpakalna, Kengaraga un Bolderaja.

Vecumnieku
veselibas centrs

Vecumnieku veselibas centrs
Vecumnieku n., Vecumnieku p.,
Vecumnieki, "Atvasaras”, LV 3933
Talr. 639 76126

E-pasts: vwc@vecumnieki.lv

Ginekologija, rentgenologiskie uzngmumi,
ultrasonografija, laboratorijas pakalpojumi.

Aluksnes primaras veselibas
apriipes centrs, SIA

Aliiksnes n., Aliiksne, Vidus 1, LV 4301
Talr. 643 22482

~
E-pasts: administracija@aluksnespoliklinika.lv
www.aluksnespoliklinika.lv

N
Latgales urologijas centrs, SIA Daugavpils, Rigas 54a (2. st.), LV 5401 E-pasts: info@klinikaluc.lv
Registratira: 654 44200 www.klinikaluc.lv
Administracija, talr/fakss: 654 25035
E N
Putras M. gimenes arsta prakse Rézekne, 18.novembra 41-113, LV 4601 Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs.
Talr. 646 03327, 646 05314
N\
Rietumu Klinika, SIA Riga, Pernavas 10-101, LV 1012 Traumatologija, proktologija, fizioterapija, verte-
Talrunis: 67 294911 brologija, kirurgija, neirologija, anesteziologija,
www.rietumuklinika.lv reimatologija, dermatologija, uztura specialists.
N\
Vaskas S. gimenes arsta prakse Apes n., Ape, Dzirmavu 5, LV 4337
Talr. 643 55568
Mob. talr. 29 154220
N

Veselibas centrs llikste, SIA

lakstes n., llikste, Raina 35, LV 5447
Talr. 654 62455
E-pasts: veseliba@ilukste.lv

www.ilukste.lv/index.php/iestades-a/
sia-vc-ilukste
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Ka atpazit apendicitu?

Ne vienmér par tuvojoSos apendiksa plisanu
liecina tikai asas, neizturamas sapes védera
lejasdala. Katram pacientam Sie simptomi var
variét.

Apendicits ir aklas zarnas piedékla (apendiksa) iekaisums. To izraisa
apendiksa nosprostojums. Apendikss ir neliels tarpveida izaugums
pie resnas zarnas, kas apendicita gadijuma sapigi iekaist. Tas atro-
das véedera lejasdalas labaja pusé.

Aklas zarnas piedéekla nosprostojumu var radit uzkrajusas glotas,
paraziti, bet vishiezak — fé¢u gabalini. DaZreiz pie ta vainojama tiska
vai audzéjs. Organa iekSpusé strauji palielinas baktériju izplatiba,
ka rezultata apendikss pietlkst un ta atvere saSaurinas vai tiek
nosprostota pilniba.

Ja $ada gadijuma netiek mekléta tilitéja mediciniska palidziba, se-
kas var but loti nopietnas. Apendikss var parplist, izlaiZzot baktérijas
védera dobuma, ta izraisot véderpléves iekaisumu, asins saindésa-
nos vai pat navi. Ir |oti butiski jau laikus atpazit apendicita pazimes.

Simptomi

SAPES VEDERA LEJASDALA

Visbiezak sastopamais simptoms ir asas sapes védera lejasdalas
labaja pusé, taCu tas var sakties ari vidusdala. Apendicita sapes ir
nepartrauktas — tas nepazud, lidz tiek veikta operacija.

STRAUJI PASTIPRINOSAS SAPES

Apendicita izraisitas sapes loti strauji pastiprinas — tas ir paris
stundu jautajums. Sapes ir tik spécigas, ka var pamodinat gulosu
cilveku.

DRUDZIS, DREBULI

Papildus sapém védera apendicits var izraisit gripai lidzigus sim-
ptomus, pieméram, muskulu sapes un drudzi. Sie simptomi strauji
pastiprinasies, slimibai progreséjot.

AIZCIETEJUMS
Pacienti bieZi vien norada, ka agrinie apendicita simptomi ir lidzigi
aizcietéjumam. Tas var izraisit veéderkrampjus.

KRAMPJI

Daudzas sievietes salidzina sakotnéjas apendicita sapes ar menst-
rualajiem krampjiem. DaZi pacienti tas apraksta ka sapes muguras
lejasdala, kas pakapeniski pastiprinas.

GAZES UN VEDERA UZPUSANAS

Ja veders ir uzpiities vairakas dienas péc kartas, ir sapes zarnas

vai ir problémas ar gazu izdaliSanos, tas var noradit uz apendiksa
iekaisumu.

SAPES PEC UZSPIESANAS
Ja tu uzspied uz vedera lejasdalas labas puses un tad izjiti sapes,
atlaiZot pirkstus, ir loti liela iespéja, ka attistijies apendicits.

Arstésanas metodes

Tiklidz bisi konstatéjis kadus no Siem simptomiem, tu nedriksti
ést, izmantot klizmu, lietot pretsapju lidzeklus, ka ari saposo vietu
sildit — nepiecieSams doties uz slimnicu péc iespéjas atrak, lai

izoperétu apendiksu, pirms tas ir plisis! Operacijas rezultats liela
méra ir atkarigs no tas savlaiciguma.

Infekcijas novérSanai pieejamas ari antibiotikas, tacu aklas zarnas
piedéekla izoperésana ir pati efektivaka metode.

Operaciju iespejams veikt divos veidos. Viens panémiens ir atvérta
operacija, izdarot nelielu griezienu védera lejasdala. Otrs variants —
laparoskopiska apendektomija — ta ir jaunaka metode, ko veic, izda-
rot tris mazus griezienus un ar specialiem instrumentiem iznemot
apendiksu, ko kontrolé kameras. Péc §i veida operacijas ir mazakas
sapes pécoperacijas perioda, ka ari iespéjams konstateét citas slimi-
bas, ja sapju iemesls nav bijis apendiksa iekaisums.

Profilakse

Diemzel nepastav konkréti veidi, kas |autu izvairities no apendicita,
tomér dazas dzivesveida izmainas varétu mazinat ta risku.

Uztura jauznem pietiekami daudz Skiedrvielu. Tas atrodamas
darzenos un auglos. Skiedrvielas atvieglo védera izeju, ta mazinot
iespéju, ka fecu dalinas uzkrasies apendiksa. Nedrikst aizmirst ari
par regularu tidens uznems$anu.

lespéjams papildus uznemt vitaminus, kas var palielinat kermena
izturibu pret infekcijam — tas ir beta karotins, C vitamins un cinks.

Medicine.lv redakcija
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Endokrinologij
~
; DIABETA
CENTRS
Nusauk_ums
DIABETA CENTRS, SIA

Adrese

Riga, Riepnieku 2, LV 1050
Mobilais talrunis

29 566771

E-pasts
diabetacentrs@gmail.com
Internets
www.diabetacentrs.lv
Darba laiks:

P, T, Pt. 9-13, C. 14-18
Darbibas apraksts
Endokrinologisko saslim$anu diagnostika un arstésana.

~

Dr. Teresko téjas, Doktus ZS,
akupunktiiras arsta prakse

Cesu n., Césis, K.Valdemara 13, LV 4101
Mab. talr, 29 484457

E-pasts: arturs_teresko@inbox.lv
www.fitoterapija.lv

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai péc venu operacijas paliks retas?

Vélejos uzzinat, vai péc vénu operacijas paliek rétas? Un vai operacija spéj pilniba izarstét varikozas vénas?

Atbild flebologs ANDREJS VANAGS, ,.Flebomedika”, SIA, ,Dr. Maurina Vénu centrs”

Veénu arstésana sakas ar precizu diagnostiku, un ir svarigi, ka tas pats arsts, kur§ sastada arstésanas planu, ari veic dupleksonografijas
izmeklgjumu.

Par rétam — noteikti vajadzétu izveléties vénu arstéSanas veidu, kas ir maztraumatisks pacientam. Klinika tiek izmantotas pacientam
saudzigas vénu arstéSanas metodes, tapéc rétas noteikti nepaliks. DrosSi pierakstieties pie flebologa uz konsultaciju, un arsts vizites laika
izstastis arstéSanas etapus un atbildés uz visiem Jiisu jautajumiem.
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K1RURG I JA

Nosaukums _ _
MIKELSONES L. UN SPROGA J. ARSTU PRAKSE KIRURGIJA
B Adrese

* Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003

Mobilais talrunis

26 526500

E-pasts

mskirurgija@inbox.lv

Internets

www.mskirurgija.lv

Darbibas apraksts

Kirurgiskajas operacijas misu prioritate ir vénu operacijas.

Ar vénu operdcijam mes nodarbojamies jau 15 gadus, operéjam Riga, gada veicot virs
200 operacijam. lzmantojam “Francu salde$anas metodi”. Si metode vel ir pazistama ar
nosaukumu - krioterapija. Péc 5is metodes més stradajam no 1996. gada.
Nodarbojamies ar akutu un hronisku kirurgisku slimibu arste$anu.

Ambulatoras operacijas tiek veiktas uzreiz pienems3anas laika.

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Ka venu varikoze ietekme sirds darbibu un veselibu?

llgu laiku man bifa loti ielaistas problémas ar vénam. Tika veikta ari putu skleroterapija. Tapéc vélos uzzinat, ka vénu varikoze var ietekmét
sirds darbibu, veselibu?

Atbild flebologs ANDREJS VANAGS, ,Flebomedika”, SIA, ,Dr. Maurina Venu centrs”

Venu varikozei ir daudzveidigas siidzibas: smaguma sajita kajas, pietlikums vakaros un pat dienas laika. lelaistos gadijumos attistas adas
iekaisumi, adas pigmentacija un pat atrofija, attistas vénu iekaisumi un trombozes.

lzmainitas adas mehaniska bojajuma gadijuma rodas hroniski dzisto$a briice — ¢ila. Tade| svarigi savlaicigi atnakt pie flebologa, kur$
izvértés saslim$anas pakapi un ieteiks optimalu arstésanas planu. Arstéjot vénu saslim$anas, més pasargajam kajas no vénu varikozes
izraisitiem sarezgijumiem.

Venu varikozes arstésana neietekmé sirdsdarbibu un sirds veselibu. Ja ir aizdomas par sirdsdarbibas traucéjumiem, jadodas pie kardiologa,
kurs sniegs kvalificétus padomus, ieteiks nepiecieSamos papildizmeklgjumus.
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s Nosaukums
MIKELSONES L. UN SPROGA J. ARSTA PRAKSE KIRURGIJA
Adrese

Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003

Talrunis

67 221196

Mabilais talrunis

26 526500

E-pasts
mskirurgija@inbox.lv

Internets -

www.mskirurgija.lv

Darbibas apraksts

Varikozu vénu arstéSana, tricu kirurgija un ambulatora kirurgija.
Vénu diagnostika.

~
| Mikelsones L. un Sproga J. Venu kirurdija, izmantojot salde3anas
= \_J) Arstu prakse kirurgija metodi - krioterapiju
Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003
Mob. talr. 26 526500
‘\ E www.mskirurgija.lv
“ E-pasts: mskirurgija@inbox.lv
BN R P 10-17,T. 10-16, Pk. 10-14
~\
Vidzemes vénu centrs, SIA Venu arstésana, véenu diagnostika, vénu
Césu n., Césis, Plavas 5, LV 4101 duplekssonoskopija, vénu operacijas,
Talr. 641 74186 venu lazeroperéacijas, kompresijas terapija,
_ Mab. talr, 29 425660 trofisko Cllu arstésana.
VENU CENTRS E-pasts: dr@veselasvenas.lv
www.veselasvenas.lv
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Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

REPRODUKTOLOGIJAS UN GINEKOLOGIJAS KLINIKA

» Neauglibas arstésana un grutniecibas neiznésasana
- Sievie3u neaugliba (hormondlie izmekléjumi, olvadu caurejamibas parbaude, ultraskanas 30/40 neauglibas
diagnostika, atkértotas implantacijas traucgiumu diagnostika, endometrifa receptivitates (spéjas uzpemt
embriju) parbaude, histeroskopija, imunologiska neauglibas parbaude)
- Virie3u neaugliba (hormondla izmeklésana, spermas pilna analize, funkcionala spermas analize, spermas ONS
fragmentécijas tests, antispermalo antivielu noteiksana (MAR tests))

- Maksligas apauglo$anas procediras
- Ovulacijas indukcija
- Inseminacija dzemdé ar partnera vai donora spermas izmantoSanu (IUI)
- Maksligas apauglo$anas procedira ar IVF vai ICSI metodi, izmantojot partnera vai donora spermu
- Testikulara séklinieku punkcija — TESA

- Arstéana ar donora ol$inam un donora spermu
- Maksliga apauglosana ar donora olStnu izmantoSanu
- Maksliga apauglosana ar donora spermas izmantosanu

» Embrija pirms implantacijas genétiskais skrinings (PGS ar NGS) prieks
embrija hromosomu anomaliju noteikS8anas maksligas apauglosanas ciklos
- Embrija trofektodermas biopsija

- Pirms implantacijas embrija genétiska skrininga metode NGS (Next generation sequencing)
hromosomalu patologiju noteik$anai maksligas apauglo$anas proceddras ietvaros

» Sasaldé$ana un genétiska materiala uzglabasana
- Spermas un embriju sasaldé$ana un uzglabasana
- 0l8dnu sasaldésana un uzglabasana ; l ‘

» Fertilitates saglabaZana onkologiskiem pacientiem

» Valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas procediras
» Ginekologiskie pakalpojumi
» Gratniecibas novérosana

» Pediatrijas nodala

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 « Talr. +371 67001007, +371 29325578
E-pasts: ava.riga@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv
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< iVF Riga

Neauglibas arstésanas un reproduktivas genétikas klinika

Ja gada laika sievietei neiestajas gritnieciba —tas ir iemesls, lai pie specialista vérstos gan sieviete,
gan virietis. Neauglibas arstéSanas un reproduktivas genétikas klinika iVF Riga palidzés Jums
atrast atbildes uz visiem sasapéjusajiem jautajumiem un k|Ut par vecakiem.

iVF Riga ir maksligas apauglosanas un reproduktivas genétikas klinika, kuras pamatuzdevums ir
neauglibas diagnostika un arstésana, fertilitates saglabasana un gritniecibas novérosana lidz pat
mazula dzims$anas bridim. Klinika strada izcilu specialistu komanda atzita eksperta neauglibas
arstéanas joma — dr. Violetas Fodinas — vadiba. Ar daudzu gadu pieredzi, arstésanas metozu
daudzveidibu, augsto tehnologiju aprikojumu un individualu pieeju klinika iVF Riga palidz
pacientiem Tstenot ilgi gaidito sapni — bérna piedzimsanu —, pat tad, kad situacija skiet bezceriga.

Klinikas iVF Riga pakalpojumi:

¢ Neauglibas diagnostika un arstésana
(1U1, IVF, ICSI)

* Virie3u neauglibas diagnostika un arstésana

* Valsts apmaksata neauglibas arstésanas
programma

e Donoru programmas (ol$linu, spermas un
embriju donésana)

* Reproduktivas genétikas centrs

¢ Reproduktivas funkcijas saglabasana
onkologiskiem pacientiem

* Genétiska materiala banka

* Grutniecibas novérosana
¢ Urologija un andrologija

¢ Ginekologija
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iVF Riga Reproduktivas genétikas centra pakalpojumi:

2014. gada tika izveidots un veiksmigi uzsaka savu darbibu vienigais, ne tikai Latvija, bet
ari Baltijas valstis — Reproduktivas genétikas centrs. Profesionalu palidzibu pacientiem ar
reproduktivas funkcijas traucéjumiem sniedz pieredzéjis arsts-genétikis Liene Kornejeva.
Centra atrodas musdieniga laboratorija, kas Jauj veikt gan citogenétiskas, gan molekulari
genétiskas izmeklésanas. Khinikas iVF Riga Reproduktivas genétikas centra pamatmeérkis un
uzdevums ir pacientu neauglibas diagnostika un efektivu arsté$anas stratégiju izvirzidana,
veicinot sengaiditas gritniecibas iestasanos un bérnina piedzimsanu.

Arsta-genétika konsultacijas

Kariotipésana

Embriju pirmsimplantacijas genétiskais skrinings un diagnostika (PGS/PGD)
Neinvaziva augla rézus faktora noteikSana

Trombofilijas molekulara testésana

Y hromosomas mikrodeléciju (AZF faktora) molekulara testésana

Partrauku3as griitniectbas materiala genétiska izmeklé3ana

Fragilas X hromosomas testésana

Genétiskie testi kompleksas sievie$u/virieSu neauglibas izmeklésanai

Female/Male Fertility Tests

e @ @ o o o ¢ o @

Reproduktivas funkcijas saglabasana onkologiskiem pacientiem

Ir vairaki specifiski onkologisku saslim$anu arstésanas veidi, kas var samazinat pacienta
auglibu, tadée) pirms arstésanas uzsaksanas ir vértigi noskaidrot, ka to iesp&jams
saglabat. Svarigi ir saglabat genétisko materialu pirms onkologisko saslim3anu arstésanas
uzsaksanas, jo ta atstaj negativu ietekmi uz reproduktivajam funkcijam.

Sievietem, virieSiem, ka ari bérniem pirms pubertates
sasniegsanas klinika iVF Riga ir pieejama metode,
ko izmanto auglibas saglabasanai:

Kriokonservacija:

Ol3inu sasaldésana

Spermas sasaldésana

Embriju sasaldésana

Olnicu audu sasaldésana (tajos ir
primarie folikuli - ol3Gnu aizmetni) w
e Séklinieku audu sasaldésana
(tajos ir $tinas, kas nodrosina
spermatozoidu veido3anos)

ﬁ -\/F R- Adrese: Riga, Zala iela 1, LV-1010 Talrunis: +371 67 111 117
u l lga E-pasts: ivfriga@ivfriga.eu www.ivfriga.eu
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Cilmes stinu centrs iVF Riga —
pirma nacionala cilmes stinu
banka Latvija!l!

Cilmes S0nu centrs uzsacis savu darbu 2016. gada

péc valsts iestades Za)u Valsts agentiras atlaujas
sanemsanas (atlauja anu un audu izmanto$anai Ne AC-7).

Cilmes $0nu centra iVF Riga Latvijas iedzivotaji var
saglabat sava bérna cilmes Sanas.
Cilmes S0inas, kuras tiek uzglabatas péc bérna dzimsanas, nakotné var tikt pielietotas
onkologisko, onkohematologisko un citu nopietnu slimibu arstésana.

Kapéc pacienti izvélas iVF Riga Cilmes 30inu centru jaundzimusa cilmes Sinu

uzglabasanai?

* Vienigais nacionalais Cilmes Sinu centrs

¢ Cilmes $linu izdaliana, apstrade un uzglabasana viena vieta —
jaunaja iVF Riga Cilmes Sunu laboratorija

® Nabassaites asins paraugu vienkar$a un saprotama iegiSanas procesa un
transportésanas kartiba

¢ Aprikojums, kas atbilst masdienu biotehnologiju augstakajiem un jaunakajiem
standartiem

e Augsti kvalificéti specialisti, apmaciti modernakajas cilmes 3iinu bankas

* Nabassaites asinu padzilinati genétiskie izmekléjumi iVF Riga Reproduktivas
genétikas centra specializétaja laboratorija

Cilmes 3linu centrs iVF Riga piedava toposajiem vecakiem
(nepiecieSams veikt iepriekséju pierakstu):
¢ Individualo bezmaksas konsultaciju par cilmes stnu uzglabasanu.

e Ekskursijas cilmes $unu laboratorija. T5lr. 67 111117

Mob. talr. 26 600533
. o e _ . E-pasts: cilmessunas@ivfriga.eu
Jus varat uzticet rupes par Jusu gimenes winwiivitigastenicells.iv

veselibu cilmes Stinu centram iVF Riga! Riga, Zala iela 1, 3.st., LV 1010
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~
Cilmes sunu banka
FamiCord Group
®
Nosaukums
CILMES SUNU BANKA, SIA
Adrese
Riga, Terbatas 4-1, LV 1050
Bezmaksas talrunis
67 220735
Mobilais talrunis
29 360706
E-pasts
info@nabassaite.lv
Internets
www.nabassaite.lv
Facehook
nabassaite
Darbibas apraksts
SIA “Cilmes $tinu banka" ir pirma, ar visilgako pieredzi Latvija, akreditéta cilmes $inu
banka. Uznemums Latvija darbojas kop$ 2004. gada 24. februara, strada 24/7 reZima.
“Cilmes $tnu banka” ir novértéta un atbilst normativo aktu prasibam un ir tiesiga veikt
3adas darbibas: privatai izmantoSanai paredzétu nabassaites asinu un audu ziedo$ana,
ieguve, laboratoriska izmeklgsana, noliika nodot tos talakai apstradei.
\

@ I. @gﬁ{égfgas

Nosaukums ;

|. DINSBERGAS ARSTA PRAKSE, SIA

Adrese _

Riga, Eveles 6A, LV 1013

Mabilais talrunis

29 148026

E-pasts

info@intadinsberga.lv

Internets

www.intadinsherga.lv

Facebook

www.facebook.com/dinsberga.inta/

Darbibas apraksts

Ginekologijas un dzemdniecibas prakse. Dr. Inta Dinsberga — arste-ginekologe ar vairak
ka 25 gadu darba pieredzi. Konsulté par visdazadakajam ginekologiskajam saslim3anam,
gimenes plano$anu un kontracepcijas izvéli. Ipasi specializéjusies ginekologiskaja
endokrinologija un neauglibas arstésana. Veic intimas zonas atjauno$anas procediras,
izmantojot CO2 lazeri un hialuronskabes pildvielas inejkcijas.
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~
Sklinika

Nosaukums
ZALAMANES, SKRODELES, BIGESTANES KLINIKA, SIA
Adrese
Riga, Brivibas 84-6, 4.st., LV 1001
Talrunis
67 290311
Mobilais talrunis
27 878785
Fakss
67 291711
E-pasts
kzsklinika@inbox.lv
Internets
www.kzsklinika.lv
Facebook
kzs.lv
Darbibas apraksts
Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas
Konsultativas ginekologijas pakalpojumi.

~
A. Klinika, SIA Ginekologija, ginekologiska sonografija,
Riga, Kabiles 7, LV 1058 gritnieéu ultrasonografija, griitniecu apriipe,
Talr. 67 400251 zobarstnieciba, higiéna, implanti, zobu
Mob. talr. 27 883577 protezéSana.
E-pasts: info@aklinika.lv Darba laiks: péc iepriek$€ja pieraksta
www.aklinika.lv

~
D.N.S., SIA, Arstu prakse Augsti kvalificétu ginekologu konsultacijas.
Riga, Pulkveza Brieza 4/6, LV 1010 Ginekologiska, gritnietu un védera dobuma
E-pasts: arstuprakse@inbox.lv organu ultrasonografija.
wwuw.arstupraksedns.lv Gastroenterologs.

Valsts apmaksata griitnieCu apripe.

~\
Audies Ligitas arsta prakse ginekologija AudZes Ligitas arsta prakse ginekologija
un dzemdnieciba Cesvainé un dzemdnieciba Madona

s I I Cesvaines n., Cesvaine, Pils 1a, LV 4871 Madqnas n., Madona,
q vere R Mob. talr. 26 148648 Rapniecibas 20 k.7-1, LV 4801
SASIEORTEA AR EROBEZOTU ATBALCTBU Darba laiks: P. 14.00-18.00, Pk. 9.00-17.00  Mob. talr. 28 702323
Darba laiks: P. 8.00-13.00, T. 12.00-18.00
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~
Bruzgules V. arsta ginekologa prakse  Aizkraukles n., Aizkraukle, Darba laiks péc pieraksta
Bérzu 5-313, LV 5101
Talr. 651 33873, 28 380864
~
Fridenbergas G. arsta ginekologa Tukuma n., Tukums, Elizabetes 8-3.st., LV 3101 Ginekologs, psihoterapeits, dzemdibu specia-
prakse Mob. talr. 29 470016, talr. 631 25109 lists, konsultécijas jaunieSiem. Vides pieejami-
www.gfprakse.lv, www.piearsta.lv ba cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem.
~
|. Zupas arstu prakse, SIA Cesu n., Césis, Valnu 9-4, LV 4101 Kvalificéti ginekologijas pakalpojumi Césis
Mob. talr. 28 020607
E-pasts: dr.inguna@inbox.lv
~
Pudzes D. arsta ginekologa prakse Valmiera, Bastiona 24, LV 4201 Gratniecu apripe, ginekologija,
Talr. 642 22247 ginekologiska izmeklé$ana,
Mob. talr. 29 461098 ginekologiskas saslim$anas.
~
Renates Krukles privatprakse, SIA Ventspils, Andreja 7/9, LV 3601
Mob. talr. 24 206210
| Bicevskas |. arsta ginekologa prakse Jelgava, Pulkveza 0.Kalpaka 16-108., LV 3001 Talr. 26 514031 (ieprieksgjs pieraksts) \
| Kukli¢as Ingridas arsta ginekologa prakse  Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121 Talr. 26 403571 \

Kardiologija / sirds un asinsvadu sistéma

Kriiminas Lijas privatprakse kardiologija
un reimatologija

Kardiologs, reimatologs, ehokardiografija,

Kruminas Lijas gimenes arsts, internists

privétprakse Bauskas n., Bauska, Pludona 58-3, LV 3901
: Nieiy Mob. talr. 29 696913
kardiologija un
reimatologija

Kondratovicas A. arsta kardiologa
privatprakse

Talsu n., Talsi, Kareivju 16-304, LV 3201
Mob. talr. 29 109608

Pacientiem ar funkcionaliem kustibu
traucéjumiem speciala uzbrauktuve un lifts.

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai iespéjams palikt stavokli ar lieko svaru?

Esmu 175 cm gara un sveru 125 kg. Vai ar Sadu lieko svaru ir iespéjams palikt stavokii ?

Atbild ginekologe MAIJA DACE BRO§A, +Rigas 1. Slimnica”, SIA, Poliklinika ,,§arlotes"

Ja, ir iespéjams, tomér ieprieks vajadzetu parlipéties par savu veselibu. Ir jarekinas, ka gratniecibas laika svars pieaug vismaz par 10 kg.
Cilvekiem ar lieko svaru ir problémas ar sirdi un asinsvadiem, cukura vielmainu utt. Tas viss apdraud griitniecibas iznésasanas iespéjas un
bérna veselibu. Pirms planojiet griitniecibu, veiciet veselibas parbaudi un tomeér kaut nedaudz samaziniet svaru.
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g Vairak ka 1000 izmekl&éjumu veidu:
Centrala Heratoiads
o - biokimija
Laboratorija koagulogi
- imunologija
- citologija un histologija
_ . mikrobic()lf_g’;ijé
VALITATIVA LABORATORIJAS vinsolobfa_
- parazitologija

NOSTIKA - EFEKTIVA ARSTESANA! - molekularaja biologija

www.laboratoriia.lv

Laboratorija saviem sadarbibas partneriem piedava:
- individualu pieeju pakalpojumu servisa nodrodinasana;
SIA “Centrala laboratorija” savu darbibu uzsaka 1995, gada - pievilcigas cenas maksas pakalpojumiem;

un Eobri‘.::I ir.i_zveidojl.!sies par vienu no Iielékajé{n un N - Tpasas atlaizu programmas ginekologiem un
modernakajam medicinas laboratorijam ar plasu filiau tiklu visa endokrinologiem;

Latvija. Par sniegto pakalpojumu kvalitati liecina akreditacija g . "
atbilstodi LVS EN ISO 15189:2013 standartam. padl 2einas cenas prohlaktiso apsicas
laboratoriskajiem izmeklgjumiem;

- bezmaksas konsultacijas par laboratorijas

Plasaka informacija: : S
izmekléjumiem.

pa talruni 67334433 vai
SIA “Centrala laboratorija” majas lapa
www.laboratorija.lv

Altksnée Vidus iela 1, Aliksnes PVAC, talr. 26600100

Aucé Jelgavas ielad 1a, Izglitibas centra, talr. 26528750

Balvos Krasta iela 1, talr. 25708099, 64568878
Riga Césis B&rzaines ield 16/18, talr. 20030124
A. Caka iela 70-3, sadarbiba ar Veselibas un Césis Vienibas laukuma 3, talr. 67149747
skaistuma centru ADORIA Daugavpili Arhitektu ield 12, VCA Medicinas centra OLVI, t. 26143710
AnninmuiZas bulvari 85, Medicinas centra Elite, Daugavpili Avenu ield 26, talr. 25464649
G 6/414336 Daugavpili Varavas ield 43a, DINAS polikinika, 1. st, talr. 26185000
Gobas iela 10a, Bolderaja, talr. 67433042 Gulbené Brivibas iela 56, T/C Beta, talr. 67562106
Gogola iela 3, Dzelzcela veselibas centra, Jelgava Bfivibas bulvari 6, Jelgavas pilsétas slimnica,
311.kab un 419. kab., talr. 25434400 talr. €3030140, 27051800
Imantas 8. linija 1, K-1, RVC Imanta, Jelgav? Raina iela 42, sadatbibi ar MS Optima if talr. 630%298?
talr 26484433 Jelgava ngga!es prospekta 15, Zemgales veselibas centra,

talr. 63022660

Juglas iela 2, VCA Medicinas centra Jugla, Jékabpili  Rigas iela 191, KIRSH Veselibas Fabrika, talr. 25776620

talr./fakss 67521864

Jarmala Slokas iela 26, Dubultu poliklinika, 1. st, talr. 67334433
Jarmala Talsu Soseja 39, Kauguros, Méness VC, t. 67755290

Kaniera iela 13, RVC Kengarags, talr. 67149713

Kapteinu iela 7, RVC Bolderaja, talr. 67149714 Kraslava Rigas iela 159, Kraslavas slimnica 1. kab. 4. st., talr. 65681639
Kokles iela 12, RVC Tornakalns, talr. 67149712 Liepaja Aldaru iela 20/24, Jaunliepajas PVAC, talr. 63451154
Latplada iela 38, VCA Medicinas centra Pulss 5, L{epT]-.'_a BFIV‘Iba-S iela 95, VC_A Liepajas T-nfdu:lnas centra, talr. 63485408
talr. 67283614 Liepaja Kursu iela 18, L. Atikes doktorata, talr. 63483274
Lielvardes lela 68/1, VC Bikarmiski, Llepa]? Republikas iela 5, \.’eclli-.\pa]as PVAC, talr. 20032140
t3lr 67149716 LimbaZos Klostera ield 6a, Limbazu poliklinika, talr. 64022740
Melnsila iela 25, talr. 67149717 Livanos Zala iela 44, Livanu slimnica, talr. 65342277
— Madona Skolas iela 29, Doktorata, talr. 29126000
Nicgales [el& 5, VCA Veselibas centra Aura R, Pinkos Jurmalas ield 14, Arstu praksé Svire Plus, talr. 67914499

talr. 67562104

Priekule Aizputes iela 5, Priekules slimnica, talr. 63459174
Rézekné 18. Novembra iela 41, Rézeknes poliklinika,1.st, talr. 64603305
Rézekné 18. Novembra iela 41, Rézeknes slimnica, 3.st, talr. 64603342

Rézekné Atbrivosanas aleja 122, Medical plus, 2. st., 213. kab,
talr. 27839000

Spulgas iela 24, RVC Ziepniekkalns, Sabilé Pilskalna ield 6, Pasvaldibas &ka, talr. 63252665
talr. 67149710

Nometnu ield 60, Méness aptiekas doktorata,
talr. 67615820

Sélpils iela 15, Rigas veselibas centra,
talr. 67149746

Salda Slimnicas iela 3, Saldus medicinas centra, talr. 27874906
Sarlotes iela 1b, Rigas 1. slimnica, Valmiera Stacijas iela 11, talr. 64227400
talr. 67334433 Ventspili  Kuldigas iela 23-74, talr. 22313200
Zaderu iela 11, VCA Vesels, talr. 67394358 Vilanos Rigas iela 57, talr. 64662738
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Valsts apmaksatas parbaudes véza profilaksei

Véza savlaicigas atkla8anas programma ietver
valsts apmaksatas krits véza, dzemdes kakla
véza un zarnu véza profilaktiskas parbaudes.

Lai pasargatu sevi no saslim$anas un savlaicigi diagnosticétu slimi-
bu, butiskas ir profilaktiskas parbaudes un nenovélota arstéSanas
uzsaksana.

Katru gadu izlases kartiba péc iedzivotaju registra datiem Nacio-
nalais veselibas dienests nosita uzaicinajuma véstules valsts
apmaksatai dzemdes kakla parbaudei sievietém, kuram attiecigaja
gada paliek 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58, 61, 64, 67
gadi, un valsts apmaksata mammografijas izmeklejuma veikSanai
sievietem, kuram paliek 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68 gadi.

Uzaicinajuma vestules izsiita Nacionalais veselibas dienests uz
personas deklaréto dzivesvietas adresi aptuveni tris menesu laika,
skaitot no dienas, kad iestajas iepriek§ minétais vecums.

Par dzemdes kakla véza un

krats véza izmekléjumiem

Apmeklgjot valsts apmaksato dzemdes kakla véza un krits véza
profilaktisko apskati, ir iespéja pasargat sevi no dzemdes kakla
véza un krits véza. Lai pasargatu sevi no saslimSanas un laikus
diagnosticétu slimtbu, ir |oti batiski savlaicigi atklat saslimSanu un
nenoveéloti uzsakt tas arstésanu.

Krats dziedzera un dzemdes kakla vézis ir tas |aundabigas saslim-
Sanas, kuras saméra vienkarsi ir atklat agrinas stadijas, kad ir |oti
lielas iesp€jas izveseloties. Sie uzaicinajumi rosina sievietes pado-
mat par savu veselibu un neatlikt apmeklgjumu pie arsta savlaicigi.
Veézis masdienas ir uzveicams, bet labaki rezultati ir arsteSanai
sakuma stadijas.

Lai mazinatu laundabigo audzéju izraisito mirstibu un sekmétu laun-
dabigo saslim$anu savlaicigu atklasanu un arstésanu, kop$ 2009.
gada janvara Veselibas ministrija ir uzsakusi valsts organizétu un
apmaksatu krats dziedzera un dzemdes kakla Jaundabigo audzgju
savlaicigas atklaSanas (diagnostikas) programmu. Uzsaktas prog-
rammas galvenais meérkis ir samazinat mirstibu, kuras iemesls ir
vézis. Péc esoSajiem raditajiem krits vézis ir viena no izplatitakajam
véza formam Latvija, kuru, savlaicigi atklajot, iespéjams pilnigi
izarstét. Ari dzemdes kakla vézi iespéjams pilniba novérst, savlaicigi
atklajot un izarstéjot pirmsvéza dzemdes kakla slimibu.

Par zarnu véza profilaktisko parbaudi
Zarnu véZa profilaktisko parbaudi valsts apmaksa sievietém un
virieSiem vecuma no 50 [idz 74 gadiem.

Zarnu véza profilaksei uzaicinajuma véstule netiek izsttita. Lai veik-
tu profilaktisko parbaudi, ir javérSas sava gimenes arsta praksg, lai
sanemtu testa komplektu un informéaciju par izmeklgjuma veikSanu
majas apstaklos. So testu ir iespéjams veikt ari laboratorija, ja
pacientam ir gimenes arsta nosatijums.

Veselibas ministrija un medicine.lv redakcija
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E. Gullbia Laboratornija

Talr. 678 01112

Riga, A. Dombrovska 26

P-Pt. 8-20, S. 9-14, Sv. slégts

Riga, Anninmuizas bulv. 88, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, BaloZzu 28, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Brivibas 68, ,Saules veselibas centrs”, 2.st.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Brivibas gatve 366

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Riga, Duntes 22/1, ., Traumotologijas un ortopédijas
slimnica”

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Grebenscikova 1, ,Diagnostikas centrs”

P-C. 8:30-18; Pt. 8:30-16; S., Sv. slégts

Riga, Lacplesa 24

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Riga, Lielirbes 29, T/C ,Spice” 2. st.

P-Sv. 10-20

Riga, Maskavas 322a

P-Pt. 9-17; S., Sv. slégts

Riga, Sadovnikova 20, 3. st., 316. kab.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Riga, Skolas 5, med. sab. ,ARS", 2. st.

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slegts

Riga, Stirnu 8, med. sab. ,Valeo", 1.st.

P-C. 8-19; Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Riga, Valdeku 62a

P-C. 8-20; Pt. 8-19; S. 9-13:30; Sv. slégts

Riga, Zemitana lauk. 1, Teika

P-Pt. 8-20; S. 9-14; Sv. slégts

Aizpute, Avotu 2

P-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slegts

Akniste, Skolas 9

P.10-18; 0.-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slégts

Ada¥i, ,Adaju terases”, Gaujas 11, pagalma

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Balvi, Brivibas 62

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Bauska, Zala 1

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slegts

Carnikava, Atpitas 3

P-Pt. 8:15-15:45; S., Sv. slegts

Cesis, Valmieras 9

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Dagda, Brivibas 29

P-C. 8-16; Pt. 8-13; 8., Sv. slégts

Daugavpils, 18. novembra 19, 2. st.

P-C. 8-18:30; Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Daugavpils, Saules 37

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slegts

Daugavpils, Smilsu 94a

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slegts
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Dobele, Uzvaras 4a, Dobeles doktorats

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Dundaga, Pils 6

P 8-13; T.8-13; 0., C., Pt., S., Sv. slégts

Gulbene, 0.Kalpaka 27a

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

lecava, Dziravu 1

P-T. 8-16; C. 8-18; Pt. 8-14; S, Sv. slégts

Jelgava, Matera 29

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Jekabpils, A.Pormala 3

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Jirmala, Asaru pr. 61, NRC ,Vaivari” 1. st.

P-C. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem lidz 11, atbildes lidz 16

Jirmala, Dubultu prosp. 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Kuldiga, Aizputes 22, 1. st.,

.E.Gulbja Kurzemes laboratorija”, ,Kuldigas slimnica”

P-Pt. 8-18; S., Sv. deZlirpersonals

Kuldiga, Liepajas 34

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Kekava, Nakotnes 1

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Liepaja, Republikas 16

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes piepem lidz 14

Liepaja, Rigas 37/39 (ieeja no Rigas ielas)

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slegts

LimbaZi, Klostera 3, “LimbaZu slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slégts. Katra méneSa pirmaja S.
pienem$ana: 8-12

Madona, Rigas 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Marupe, Daugavas 27

P-Pt. 8-19:30; S. 9-13:30; Sv. slégts

Ogre, Malkalnes prosp. 3

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Preili, Raina bulv. 13 (Preilu slimnicas poliklinikas
ékas 4.st.)

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Rézekne, Atbrivosanas aleja 98,
viesnica ,Latgale”, 1. st.

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Salaspils, Rigas 1

P-Pt. 8-19; S., Sv. slégts

Saldus, Liela 9¢

P-C. 8:30-16; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Sigulda, Lakstigalas 13, ,Rigas rajona slimnica”, 1.st.

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slégts

Talsi, V. Rugéna 4

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Valdemarpils, Raina 16

0.8-13; C.-Pt. 8-13; P, T., S., Sv. slégts

Valka, Raina 12

P-C. 8:30-16:30; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Valmiera, Bastiona iela 24

P-C. 8-16, Pt. 8-15, S., Sv. slégts

Valmiera, Rigas 13

P-C. 8.00 - 16.00, Pt. 8.00 - 15.00

Ventspils, Sofijas 2

P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem fidz 13, atbildes Iidz
16

Ventspils, Talsu iela 39a

P-C. 8-16, Pt. 8-12, S., Sv. slégts

Majas viziSu pieteikSana iespéjama tikai Riga un Rigas rajona 8-12, talr. 67 543877
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SIA "NMS Laboratorija™ “NMS Laboratorija” — ta ir preciza un atra
Riga, Bikernieku 25a, LV 1039 diagnostika, ka ari augsta apkalpo$anas

Talr. 67 144015, 67 143756 kvalitate un individuala pieeja katram
E-pasts: info@nms-laboratorija.lv klientam.

www.nms-laboratorija.lv UZTICI SAVUS LABORATORISKOS
www.facebook.com/NMSlaboratorija IZMEKLEJUMUS MUMS!

Medicinas iekartas, instrumenti, piederumi, paliglidzekli

@ KANINS

Nosaukums

KANINS, SIA

Adrese

Riga, Smerla 2b, LV 1006
Talrunis

67 315451

E-pasts

kanins@Iatnet.lv

Internets

www.kanins.lv

Darbibas apraksts

Pirmas palidzibas preces, tehniskie paliglidzek|i pieauguSajiem
un bémiem, ratinkreésli, pretizgulgjuma spilveni, otrozes,
ergoterapeita konsultacijas.

Alfa laboratorija, SIA Abbott Molecular un Abbott Point of Care

Riga, leriku 43-25, LV 1084 parstavis Latvija. Molekularas diagnostikas
Moab. talr. 29 125199 iekartu un analizatoru tirdznieciba.

Fakss 67 566335

E-pasts: info@alfalaboratorija.lv

laboratorijad wwwalaaboratorialv
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Medicinas iekartas, instrumenti, piederumi, paliglidzekli

Medical-Biological
Research & Technologies

~
AndZejs un partneri, SIA Zobarstniecibas tehnika, instrumenti.
Mob. talr. 29 537221 Viss zobarstiem.
= SIA "An dz'ejs un Partneri" www.andzejsunpartneri.lv
~

Biosan, SIA

Riga, Ratsupites 7 k.2, LV 1067
Talr. 67 426137

E-pasts: marketing@biosan.lv
www.biosan.lv

Darba laiks: P-Pt. 9:00 — 18:00

Laboratoriju standartaprikojums, termobloki,
rotatori, $eikeri, vorteksi, PKR reagenti,

UV recirkulatori, laboratorijas mebeles,

A2 klases Laminarie boksi, “RaZots Latvija”

CSURDOTEHNISKAS
paﬁa% 55 cenHhy

\
t‘\et'ika s SIA “Latvijas Amerikas acu centrs” Oftalmologisko precu, materialu,
g ‘qc Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 instrumentu un iekértu tirdznieciba.
,;’ 6(‘ Talr. 67 272257 Acu spiediena meritaju noma.
:'§‘ ® Fakss 67 272128
- ,.=, E-pasts: laac@laac.lv
P g www.laac.lv
\

LNS Surdotehniskas palidzibas centrs, SIA
Riga, Elviras 19, LV 1083

Talr. 67 611660

Mob. talr. 29 643789 (tikai SMS)

E-pasts: surdocentrs@Ins.lv,
surdocentrs@surdocentrs.lv

SIA LNS Surdotehniskas palidzibas centrs”
ir lielakais dzirdes tehnisko paliglidzeku
nodro$inatajs Latvija. Mérkis ir nodroSinat
vajdzirdigus un nedzirdigus cilvekus ar surdo-
tehniskajiem paliglidzekliem, kas atvieglo vinu
sazinasanos un orienté$anos skanu pasaule,

MEDICINAS
VEIKALS

www.medicinasveikals.lv

www.surdocentrs.lv un sniegt kvalificétu specialistu konsultaciju.

\
ReTone, SIA Dzirdes aparati, audiologiska aparatira.
Riga, K.Barona 64, LV 1011 Dzirdes aparatu piederumi.
Talr. 67 276788 Dzirdes parbaude, audiogramma, dzirdes
www.retone.lv aparatu pielagosana, regulésana.

\

IK "RIAA", Medicinas precu veikals
Mob. talr. 29 394145

Jirmalas slimnica, Jarmala,

Vienibas prospekts 19/21, LV 2010
Kauguru Veselibas centra,

Jurmala, Raina 98a, LV 2016
www.medicinasveikals.lv
info@medicinasveikals.lv

Dazadu medicinas pretu mazumtirdznieciba
un vairumtirdznieciba. Visa veida ortozes
locitavu fiksacijai un atslogo$anai.
Tehnisko paliglidzek|u pardo$ana un noma.
Kompresijas zekes.

Preces gritniecém.
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Narkologija / atkaribu arstésana

Nosaukums

JANA STRAZDINA PRIVATPRAKSE NARKOLOGIJA

Adrese

Riga, Césu 31, k.2 (kvartals Barons), LV 1012
Mobilais talrunis

20 385711

E-pasts

janis.strazdins1@gmail.com

Darbibas apraksts

Darba laiks: ar iepriekS&ju pierakstu

Latvijas Universitates privatdocents, Rigas Stradina universitates Dr.med.h.c. Alkohola
un atkaribas arstéSana ar Faccex. Dazadas atkaribas misdienas klust izplatitékas. Tas
griti pamanit, bet pats atkarigais ilgstosi cenSas tas noliegt un sola no tam atbrivoties
pats. Alkohola, narkotiku, nikotina atkariba nav kaitigs ieradums vai izlaidiba, bet
nopietna slimiba. Tapéc ta ir jaarste profesionali, bet paSam atkarigajam un vina gimenes
locekliem ir jaiesaistas motivacijas orientéSana — partraucot pilnigu So vielu lietoSanu,
kamér nav saku$as atkariga personibas un intelektualas izmainas, kas vinam liedz
kritiski novértét savu ricibu. Nevajag baidities meklét medichisko palidzibu, jo ta bis
konfidenciala un nevienam netiks izpausta.

Akrona 12, atkarigo pacientu Narkologiska palidziba,
rehabilitacijas un narkologijas centrs Minesotas programma
Riga, Vecmilgravja 5.linija 26, LV 1015

A A S|A Talr. 67 586524, 27 586524

www.akronal2.lv

“Detox”, medicinas centrs
Riga, Maskavas 40-5.st., LV 1050

Talr. 67 204065
Mob. talr, 67 204020
www.detox.lv

Vladimirs Kaziks, psihiatrs, narkologs
. ° ® Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
Viadimirs Kaziks vy i 2505357

arsta prakse psihiatrija www.hipnozeunkodesana.lv
un narkologija
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Neirologija / nervu sistémas saslimsanas

~
AudZes A. arsta prakse neirologija
Madonas n., Madona,
s I I Ripniecibas 20 k.7-1, LV 4801
q VQl'Q R Mob. talr. 29 143256
SABIEDRIBA ARIEROREACHU ATER DBt Darba laiks: péc iepriek$é&ja pieraksta
~
A. Vasiljevas arsta neirologa prakse Lidzsvarota nervu sistema un labs miegs.
Riga, Brivibas 90-2.st., 5.k. Galvas sapes, muguras sapes, roku
i3 13 (Meéness aptiekas doktorats), LV 1001 tirp§ana, miega un atminas traucgjumi.
Ant;roru]as IVaS]l]elyaS Mob. talr. 29 107786 Dedzinoas sapes pédas, trok$ni ausis,
arsta neirologa praxse  papa jaiks: P 10.00-17.00, 0. 9.00-14.00,  sirdsklauves, bailu sajita, smadzenu,
T. 13.00-18.00, C. brivs, Pk. 9.00-16.00, asinsrites traucéjumi, konsultacijas,
S. un Sv. brivs. arstésana.
~
Vidzemes bernu veselibas centrs SIA Vidzemes bernu veselibas centrs
Apelsins, SIA “Apelsins” izveidots, lai nodro$inatu
p— Valmiera, L.Paegles 9, LV 4201 ambulatoro neirologisko palidzibu Vidzemes
L\ \ l - Registratara 25 140410 regiona berniem un zidainiem. Veic
N L | Ope SI nS Fakss 642 64029 neirosonografiju zidainu vecuma bémiem.
e, E-pasts: vbvcapelsins@inbox.lv Arstniecibas iestades kods: 2500-00154.
izemes b&rnu veselibas centrs Al
~
Leonardova I. arsta neirologa prakse  Dagdas n., Dagda, Brivibas 29-7, LV 5674 Nervu arsts, nervu slimibas,
Mob. talr. 29 467342 nervu saslim$ana
Talr. 656 81412
~
Strazdas D. arsta neirologa, Liepaja, Aldaru 20/24, LV 3401 Talr. 634 23149
algologa privatprakse Reg. nr. 42103024397 Arkartas gadijumos 28 351178
Darba laiks: C. 15.30 - 17.30
Kalencukas S. arsta neirologa prakse Sudrabu Edzus 9/6, Jelgava, LV-3001 Talr. 630 26338, 26 305347 \

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Kur mekléet psihologisku palidzibu epilepsijas gadijuma?

Mekléju specialistu, kurs parzina daZadus epilepsijas gadijumus un batu gatavs palidzét. Tadu, kas batu spéjigs ieklausities un izprast, ka
dzivot talak, kur rast spéku no rita piecelties. Nevélos dzert antidepresantus, vélos labu specialistu, kas var regulari piepemt uz sarunam.
Tapat mekléju grupu terapijas, kuras var dalities pieredze, dzivojot ar epilepsiju. Sakiet, lidzu, kur es varétu vérsties?

Atbild neirologe Vita Pilke, MFD Veselibas centrs ,Dziednieciba”
Epilepsijas gadijuma Jis varat vérsties pie ikviena neirologa, galvenais — atrast arstu, kuram Jus uzticaties.

Atbild kliniska psihologe, eksistenciala psihoterapeite ANITA CODERE, ,Veselibas salons 888", SIA, Medicinas iestade

Individualo psihologisko palidzibu, atbalstu sniedz kiiniskie psihologi, kuriem ir dzilakas zinaSanas un pieredze dazadu neirologisko un psihis-
ko slimibu joma. Par specifiskam grupu terapiju grupam tiesi slimniekiem ar epilepsiju mana riciba informacijas nav, bet es zinu, ka RPNC
ambulatoraja centra ,Pardaugava” notiek pasu pacientu organizétas atbalsta grupas (tajas piedalas pacienti ar dazadam slimibam). Sikaku
informaciju par §im grupam var uzzinat, piezvanot uz registraturu. Centra var sanemt ari bezmaksas psihologa konsultacijas (ierobezota
skaita), tacu tad ir jabat norikojumam no gimenes arsta vai psihiatra.
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Onkologija / laundabigas saslimsanas

Lakstigalas iela 13, Sigulda
Talr.: 20 270 077
infoldcyberknife-sigulda.com
www.cyberknife-sigulda.com

TR
g

STEREOTAKTISKAS RADIOKIRURGIJAS CENTRS SIGULDA
piedava labdabigu un laundabigu audzéju arstésanu ar
Austrumeiropa modernako robotu - CyberKnife® Mé.

Ar $o metodi var arstét primarus audzgjus un
metastazes cilveka kermeni - galva, mugurkaula,
prostata, aknas, nierés, plausas un citur.

CyberKnife robotizéto radiokirurgiju iespéjams
kombinét ar citam audzéju arstéSanas metodém -
kirurgiju, staru terapiju un kimijterapiju.

MODERNA DIAGNOSTIKA « INOVATIVAS TEHNOLOGIJAS « PROFESIONALA KOMANDA
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Simptomi, kas var liecinat
par limfatiskas sistémas vézi

Limfoma ir Jaundabigs audzéjs, viens no véza paveidiem, kas skar organisma limfatisko sis-
tému — asinsrites sistémas dalu, pa kuru plGst limfa. Lai gan saslimSanas célonis nav zinams,
mediki konstatéjusi, ka limfomas gadijumu skaits pédé&jo gadu laika aizvien turpina pieaugt.

Organisma limfatisko sistému veido limfvadi, limfmezgli un organi —
liesa un aizkrits dziedzeris. St sarezgita sistéma ir bitiska kermena
iminsistémas dala, un ar tas palidzibu organisma audos nonak
vertigas vielas. Limfatiskas sistémas Sunas lidz Sim neskaidru
faktoru ietekmé var parveidoties par véza Siinam, tadejadi veidojot
audzéju — limfomu. Limfomu pamata iedala divos atskirigos pavei-
dos — Hodzkina limfoma un Nehodzkina limfoma. Saslim$anas célo-
nis nav noskaidrots, taCu zinatnieki uzskata, ka audzéja veidosanos
sekmé infekcijas, virusi, radiacija un ilgstoSa atraSanas toksisku
vielu ietekme.

Limfomai nav specifisku simptomu — tai raksturigas pazimes var
izraisit ari citas, daudz mazak nopietnas saslimSanas, pieméram,
viruss vai infekcijas slimiba. Tomér, noverojot limfomai raksturigos
simptomus, ir svarigi doties pie arsta un veikt izmekléSanu — jo
atrak audzéjs tiks diagnosticéts, jo lielaka ir iespéja, ka arstésana
norités sekmigi.

Nesapigs limfmezglu pietukums

Limfaudi atrodami visa kermeni, lidz ar to limfoma spéj attistities
teju ikviena organisma dala. Ta var atrasties viena limfmezgla,
limfmezglu grupa vai pat cita organa, pieméeram, aknas vai liesa. lz-
platitakais limfomas simptoms ir nesapigs pietikums kakla, paduSu
vai cirkSnu limfmezglos.

Taska

Limfoma var blokét dalu asinsvadu, tadéjadi radot tiisku atseviskas
kermena dalas. Pietikums var bt pavisam neliels, tacu tapat var
kit ieverojams, radit sapes un nopietnu diskomfortu. Nereti nove-
rojama tiska sejas, kriisu un kakla dala. Limfomas ietekmé tapat
var izveidoties tiiska kunga un zarnu apvidii. Pacients var just pie-
augosSu spiediena sajitu vai sapes. Var rasties dazadi gremoS$anas
traucéjumi, pieméram, caureja vai apetites zudums.

Sapes

Saslim$anas sakuma stadija limfoma lielakoties ir nesapiga. Tacu
gadijuma, ja audzejs attistoties skar kadu no organiem, dala
pacientu siidzas par spécigam sapem. Pieméram, smadzenu lim-
foma spéj izraisit smagas, migrénai lidzigas galvassapes, savukart
kunga limfoma veicina spécigus vedera krampjus. Svarigi paturét
prata — jebkuras neizskaidrojamas sapes, kas turpinas ilgak neka
tris dienas, nedrikst atstat bez ievéribas. Dodies pie arsta, lai no-
skaidrotu to céloni!

Neizskaidrojams svara zudums

Lidzigi ka citi véza paveidi, ari limfoma var izraisit neizskaidrojamu
svara zudumu. SalidzinoSi isa laika posma slimnieks var zaudét
ieverojamu daudzumu svara, neskatoties uz to, ka vina eédienkarte
un aktivitaSu daudzums palicis nemainigs. Tapat iespéjams apetites
zudums un gremosanas traucéjumi, kuru ietekmé slimnieks ilgstosi

saglaba sata sajltu un bitiski samazina kaloriju patérinu. Tas ipasi
biezi novérojams tad, ja vézis skar kungi, zarnas vai ar tiem saistitas
kermena sistémas.

ligstoss drudzis

Limfomas slimniekus biezi piemeklé ilgsto$s drudzis, kas nav sais-
tits ar saaukstéSanos, gripu vai citu lidzigu saslimsanu. Novéroja-
mas izteiktas kermena temperatiras svarstibas — no pazeminatas
uz augstu temperatdru un otradi. Slimnieku parmainus skar drebuli
un pastiprinata svisana.

Pastiprinata svisana

Limfomas pacienti novéro izteiktu svisanu, kas paradas pat miera
stavokii vai mérenu aktivitasu laika. SviSana lielakoties konstatéta
nakti, miega. Zinatnieki uzskata, ka tas saistams ar faktu, ka nakts
laika pastiprinati darbojas iminsistema. Pastiprinata sviedru
izdale viegli rada dehidraciju, kas savukart izraisa galvassapes un
nespéeku.

Nogurums

Slimibai attistoties, cilveks aizvien biezak piedzivo nogurumu un
nespeku. Veza Sunas nelauj organismam uznemt baribas vielas,
turklat iminsistémai nepiecieSama papildu energija, lai cinitos ar
Jaundabigo audzeju.

Adas kairinajums

Limfomas $tinam attistoties, izdalas kimiskas vielas, kas var radit
adas kairinajumu — nelielus pinném lidzigus izsitumus, kas izraisa
niezi. Tapat uz adas var paradities sarkanigi plankumi.

Elpas trukums

Limfomas pacienti nereti siidzas par elpas trikumu, kas novérojams
pat tad, kad cilvéks atrodas miera stavokli. Elposanas gritibas
izraisa pietiikusie limfmezgli. Var paradities ari asas sapes kritis
un pastavigs klepus.

Medicine.lv redakcija
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DZIRDES SISTEMAS, SIA

Adese

Riga, A.Caka 78, LV 1011

Filiale: Valmiera, Stacijas 11, 3.stavs (iespéja izmanot liftu), 14.kabinets
Mobilais talrunis

20 307050, 20 306077 (Riga)

25 810010 (Valmiera)

E-pasts

dzirde@dzirde.lv, konsultacija@dzirde.lv

Internets

www.dzirde.lv

Darbibas apraksts i o )

Dzirdes parbaude ar izsmeloSu dzirdes stavok|a analizi.

Dzirdes aparati ar izméginasanu un servisu.

Audiologopéda konsultacijas un nodarbibas bérniem.

Majas vizites.

N\
Privatklinika “"Headline” Ausu, kakla un deguna slimibu arsté$ana.
Latvijas Universitates Medicinas Kraksana, dzirdes traucéjumi, audiometrija,
fakultates studiju centrs deguna, ausu, mandelu operacijas, polipi,
Riga, Kalnciema 98-16, LV 1046 miega traucéjumi, apnoja, radiofrekvencu
Talr. 67 473045, mob. talr. 25 511144 endoskopiska minimali invaziva LOR
i E-pasts: info@headline.lv, www.headline.lv kirurgija.
e Darba laiks: P-Pt. 9.00-18.00
N\
Naumovs Pavels, arsta Homeopatija.
otorinolaringologa un homeopata prakse Ausu, kakla un deguna slimibas
Riga, E. Valtera 46-70, LV 1021
Talr. 67 339337, 29 245544
Facebook.com/pavels.naumovs
E-pasts: pavelnau@gmail.com
N
Petranes V. arsta otorinolaringologa  Preilu n., Preili, Rézeknes 34-16, LV 5301 Ir vides pieejamiba cilvekiem ar
prakse Talr. 653 21682 funkcionaliem traucgjumiem
Hanis M. arsta otolaringologa prakse Limbazu n., LimbaZi, Klostera 4a-1.st., LV 4001 Talr. 26 448301, 640 21965 \
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Pediatrija / bérnu veseliba

~
A» SATALOVAS
GIMENES ARTSA UN PEDIATRA PRAKSE
Nosaukums
ELLAS SATALOVAS GIMENES ARSTA UN PEDIATRA PRAKSE, SIA
Adrese
Riga, Marupes 4-24, LV 1002
Talrunis
67 626602
Mobilais talrunis
26 780062, 25 661267
E-pasts
esatalova@inbox.lv
Internets
www.esatalova.lv
Darbibas apraksts
Pieaugu$o un bérnu veselibas apriipe. Vakcinacijas, EKG, laboratoriska izmeklésana.
CSDD mediciniskas izzinas, iero€u atlaujas.
~
erika s SIA “Latvijas Amerikas acu centrs” Acu veselibas un redzes diagnostika.
« ‘40 Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Saslim$anu arstéSana. Acu operacijas
,{;’ Oﬁ Talr. 67 272257 pieaugusajiem un bérniem.
:§" o Fakss 67 272128
"('6 lAAc 3 E-pasts: laac@laac.lv Filiale:
P “© www.laac.lv Med. sab. “ARS", Riga, Skolas 5
Talr. 67 201024, registratira 67 201006
\
Dr. Mangales arsta privatprakse Homeopatija, akupunkttira. Psihosomatisko
homeopatija, akupunktiira un saslim$anu diagnostika un terapija.
) biorezonanse Biorezonanse. Indukcijas terapija.
r Riga, Nicgales 5, 300.1. kah., LV 1035 Vegatests, infekciju diagnostika un
Mob. talr. 29 542377 arstésana. Hirudoterapija (arstésana ar
E-pasts: irena.mangale@inbox.lv delem).
www.deluterapija.lv
\
i Strazda Ivara arsta pediatra privatprakse Arsté bérnus no dzimanas
, */ Liepaja, Republikas 5-304, LV 3401 [idz 18 gadu vecumam.
il R Mob. talr. 27 869230 Pieteik$anas pa telefonu.
O E-pasts: ivarsstrazds@inbox.lv Majas vizites.
: 4 Darba laiks: T., Pt. 16.00 - 19.00
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N
Daces Dzenes pediatra prakse, IK Kuldigas n., Kuldiga, Smil$u 10, LV 3301 E-pasts: dace.dzene@inbox.lv
Talr. 633 24624, 29 508301
E-pasts: dace.dzene13@inhox.lv Pediatrija, bermu veseliba
~
Daugavpils bérnu veselibas Daugavpils, 18.novembra 19, LV 5401 Pediatrija, bérnu veseliba, profilakse,
centrs, SIA Talr. 654 22450, 654 22153 hérnu arsts, bérnu arsts Daugavpill.
www.dbve.lv
N
M. Griisles arsta prakse, SIA Rijienas n., Rijiena, Darza 11, LV 4240 E-pasts: marikagrusle@inbox.lv
Talr./fakss 642 63725 www.marika.grusle.emedicina.lv
Mob. talr. 29 467724

Plastiska kirurgija / estétiska, rokas, rekonstruktiva

N\
Plastikas kirurgijas kiinika, SIA Dr. med. Jana Gila Plastikas Kirurgijas
Riga, Baznicas 31, LV 1010 klinika dibinata 1992. gada un specializéjas
Sekretare 67 845208 estétiskaja un rekonstruktivaja kirurgija.
Mob. talr. 28 300800 Kiinika strada 26 profesionalu specialistu
E-pasts: klinika@gilis.lv komanda, ta aprikota ar modernako
www.gilis.lv medicinas aparatiru.
Podologija / pédu apruope
N\
lize Mizisa, IK Arstnieciskais pedikirs, aparatpedikirs,
Bauskas n., Bauska, Rigas 29, LV 3901 sausais pedikirs, pédu apripe.
= mw Mob. talr. 26 814192
1K I Ize M I1Z1S A Erasts: ilze.mizisa@gmail.com
N\
MAV un K, SIA, Veselibas serviss Podologs Jekabpili, arstnieciskais pedikirs,
Jekabpils, Palejas 11, LV 5202 pédas diagnostika, masazas, traumatologs,
. - Mab. talr. 29 568980 terapeits.
BB veseLians SeRVISS | Epasts: drmarina@inbox iv
N
Rudzite Laila — Siguldas n., Sigulda, Lakstigalas 13, LV 2150
arstnieciskas podiatrijas specialiste  Mob. talr. 29 363491
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Psihologija

EGONS
Dr HELMS

Nosaukums _ _ _

ALTERNATIVAS MEDICINAS CENTRS DR. E.HELMS

Adrese

Riga, K.Barona iela 119, 17 kab., LV-1012

Mobilais talrunis

29 416043, 20 128270

E-pasts

Istrod@inbox.lv

Darbibas apraksts

Arsts Egons Helms

Latvijas Akupunktiras un Holistiskas Medicinas Asocigcijas loceklis. Psihologs.
Registréts individualais uznémums E. Helms.

Arste Larisa Strode

| Latvijas Pediatru Asociacijas un Holistiskas Medicinas Asociacijas locekle. Registrata
| privatprakse Latvija un Irish Medical Council.

Veselibas un skaistuma programma

- Stresa, bailu, neirozu, vegetodistonijas nonemsana

- Lieka svara problemas risinaSana

- Efektiva un saudzéjoSa adas un kermena pretnoveco$anas programma

- Atkaribu nonem3ana — smékesana, alkoholisms, azartspéles

Pediatra pienem&ana

Metodes: Adatterapija, Hirudoterapija, Vakuummasaza, Elektropunktira, Detox.

Heinrihsones Z. psihologa privatprakse  Konsulté bému un pusaudZu problémas,
Ventspils, Atpiitas 16, LV 3601 ari bérnus ar ipasam vajadzibam.

Z. HEINRIHSONES  Vob. tal. 26 543132
q A E-pasts: zanda.h@inbox.lv
psihologa privatprakse

Iveta Leja-Andersone, psihologs, Liepaja, Kungu 21, LV 3401
Mg. psych. Mob. talr. 26 594310
E-pasts: iveta.leja@gmail.com

Psihoterapija / psihiatrija

Vladimirs Kaziks, psihiatrs, narkologs
. ° ° Riga, Maskavas 122/128, LV 1003
Viadimirs Kaziks v i 20 545357

arsta prakse psihiatrija www.hipnozeunkodesana.lv
un narkologija
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Nosaukums .

MATUSEVICAS D. PSIHOLOGA-PSIHOTERAPEITA PRAKSE
Adrese

Riga, Skolas 21-607, LV 1010

Mobilais talrunis

Mob. talr. 26 439015

Internets

www.kpa.lv

www.psihodinamika.lv

www.psihoterapija.lv

Darbibas apraksts

Palidziba trauksmes, depresijas gadijumos.

Uzlabo dzives kvalitati, darbs ar bérnibas traumam.

Valsts SIA “Rigas psihiatrijas un Palidziba personam ar psihiskiem
narkologijas centrs” traucéjumiem, atkaribam, depresiju un

Riga, Tvaika iela 2, LV 1005 krizes situacijas.
Talr. 67080112 Dienas stacionari: “Pardaugava”,
E-pasts: rpnc@rpnc.lv Lermontova 1; “Veldre”, Veldres 1a.

Www.rpnc.lv Psihiatra un narkologa atzinumi.
Pirmstermina mediciniskas komisijas.

llonas Zarinas psihoterapeites
privatprakse

"onas Zari NAS Céstn. Casis, Raunas 17-1.5t, LV 4101

G % « =y ? Mob. talr. 29 151998
psihoterapeita privatprakse e pasts: idiev@inbox v

Darba laiks: péc iepriek$€ja pieraksta

Rozinas Inetas arsta prakse psihiatrija Riga, Marupes 1a, LV 1002
Maob. talr. 29 106093
Darba laiks: péc pieraksta
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Reimatologija / kaulu, locitavu un saistaudu slimibas

Putras M. gimenes arsta prakse

Reézekne, 18.novembra 41-113, LV 4601
Talr. 646 03327, 646 05314

Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs.

Seksopatologija / seksuala veseliba

| DB prakse, SIA

Riga, Dzirnavu 34a-23, LV 1010

Talr. 29 423164

]

Slimnicas / stacionara arstésana

~
Jirmalas slimnica, SIA Slimnica ir daudzprofilu un neatlieckamas
_ Jirmala, Vienibas prospekts 19/21, LV 2010 palidzibas arstniecibas iestade, kura tiek
J U RMALAS Registratiira: 67 752254 sniegti veselibas aprilpes pakalpojumi
= E-pasts: info@jurmalasslimnica.lv pacientiem no Jirmalas pilsétas, Rigas
SL | M N |CA www.jurmalasslimnica.lv regiona un visas Latvijas, neskatoties
uz veselibas pakalpojumu regionalo
sadalijumu, ka ari arvalstu pacientiem.
~
Madonas slimnica, SIA Nodrosinata vides pieejamiba cilvékiem ar
Madona, Riipniecibas 38, LV 4801 funkcionaliem traucéjumiem.
Pacientu uznemsanas nodala 648 07066
Ambulatora nodala-registratira 648 60586
SLIMNICA
~
Paula Stradipa kliniska universitates Avrstnieciba, specialisti, polikfinika,
g N0 0, 110 slimnica, SIA neatliekama palidziba, “zalais koridors”, sirds
@haaadt] _:h@ Riga, Pilsonu 13, LV 1002 kirurdija, apvienota laboratorija, asins-
e Sekretariats: 67 069601 vadu kirurgija, Kriits slimibu centrs, Latvijas
- _PAUI'A STRA_DINA __ Vienotais pieraksta talrunis: 67 069280 Transplantacijas centrs, Oftalmologijas centrs,
KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA £ oacts: info@stradinidv dzemdnieciba, Patologjias institits, Latvijas
www.stradini.lv Kardiologijas centrs, Zinatniskais institits.
\
Alitksnes slimnica, SIA Altiksnes n., Aliksne, Pils 1, LV 4301
Talr. 643 07149
www.aluksnesslimnica.lv
\
Kuldigas slimnica, SIA Uznemsanas nodala: 633 74029 Terapijas nodala: 633 74016
Kuldiga, Aizputes 22, LV 3301 Bérnu nodala: 633 74021 Rehabilitacijas nodala: 633 74035
Registratiira: 633 74000 Kirurgijas nodala: 633 74010 www.kuldigasslimnica.lv
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Qobeles n., Dobele
Adama 2, LV 3701

www.dobelesslimnica.lv

Rehabilitacija
Talr. 637 22474

Dzemdibu nodala
Talr. 637 22156
Internais bloks, talr. 637 22449
Slimnicas stacionara arstésana
Talr. 637 23442
Uzpemsanas nodala un NMP
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= ]
R28 _ = -
Rigas 2. slimnica

Neatliekama traumatologiska palidziba
Ortopedisko slimibu arstesana
Intensivas terapijas un anesteziologijas nodala
Osteomielita arstesana
Aprupes gultas
Dienas stacionars

Rigas 2. slimnica, SIA
Riga, Gimnastikas 1, LV 1004
E-pasts: slimnica@slimnica.lv
Uznemsana, talr. 67 614033
Poliklinikas registratara, talr. 67 607243, 67 607245
www.slimnica.lv
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Traumatologija / ortopédija / kirurgija

v

Nusau‘lgums . ;
GONCARA V. ARSTA TRAUMATOLOGA-ORTOPEDA PRAKSE
Adrese.

Riga, Katrinas dambis 10, LV 1045

Mobilais talrunis

29 212691

E-pasts

valdis.goncars@tos.lv, valdis.goncars@traumatologs.lv
Internets

www.traumatologs.lv

= | Darb\basapraksts

Cela un giizas locitavu sapju arsté$ana, hialuronskabes, trombocitiem bagatlnatas
plazmas un cilmes $0nu injekcijas, artroskopiska kirurgija, endoprotezé$ana, locitavu
blokades.

A

o

Reha'D

TEHNISKAS ORTOPEDIJAS CENTRS

Nosaukums

REHAD, SIA

Adrese

Riga, Juglas 20, LV 1079

Mobilais talrunis

26 416868

E-pasts

ortoprakse@gmail.com

Internets

www.ortoprakse.lv

Darbibas apraksts )

Protezé$anas un ortozé$anas pakalpojumi.
lzgatavo visa veida ortozes, aréjas ekstremitasu protézes un citus tehniskos
paliglidzeklus.

Skoliozes — mugurkaula deformacijas — arsté$ana.
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7

~
Industrialas tehnologijas, SIA SYNOLIS V-A ir inovativs, jaunakas paaudzes
Riga, Brivibas gatve 224b, LV 1039 osteoartrita arsté$anai paredzéts produkts
Talr. 67 817808 (intraartikulara injekcija). Tas darbojas ne tikai
E-pasts: olga@industrialastehnologijas.lv = uz mehanisko bojéjumu, bet ari uz iekaisuma
Industrialss procesu. SYNOLIS V-A terapijas mérkis ir palé-
TEHNOLOGLJAS ninat iekaisuma procesa gaitu, efektivi un atri
samazinat sapes, uzlabot locitavu mobilitati.
~
Laca J. arsta prakse kirurgija un Preilu n., Preili, Mob. talr. 29 412049
traumatologija Raina bulvaris 13-406, LV 5301
\
Plicas D. arsta prakse kirurdija Preilu n., Preili, Raina bulvaris 7, LV 5301 Briices, ltizumi, sapes vedera, sastiepumi.
Mob. talr. 26 557137
E-pasts: daina.plica@inbox.lv
Urologija / nefrologija
| Mareka Vejina urologa arsta prakse Valmiera, Meza 7-2.st., LV 4201 Talr. 642 32511 \
Zobarstnieciba / mutes veseliba
\

Nosaukums

SIA "JURGELE”

Adrese

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus “Radisson” viesnicai)
Télrunis

67 612256

Mobilais talrunis

26 671094

E-pasts

ajurgele@apollo.lv

Dibinasanas datums

1995. gada 29. marts

Darbibas apraksts

Privatklinika SIA “Jurdele” Jums pieejams:
* konsultacijas

* mutes dobuma higiéna

* zobu arstésana

* zobu kosmétiska restauracija
* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balinasana

* zobu protezéSana

* zobu implanti
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VISA VEIDA ZOBARSTNIECIBAS PAKALPOJUMI

Lolitas Nikolajevas zobarstniecibas privatprakse, SIA
Riga, Dzirnavu 104, LV 1050 « Mob. talr. 29 796611

Nosaukums
"PLUSS 22", SIA, MEDICINAS CENTRS
/ Adrese
~ Riga, Timoteja 1a, LV 1050
y Talrunis
" 67286574, 67 211996
v Mabilais télrunis
talr. 26 194501
E-pasts
pluss22@inbox.lv
Darbibas apraksts
Visa veida zobarstniecibas pakalpojumi —
labosana, kirurgija, restauracija, profesionala zobu higiéna.
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VALIS

Nosaukums

VALIS, ZOBARSTNIECIBAS KLINIKA PARDAUGAVA

Adrese
Riga, Valdeku 25, LV 1004

Talrunis

29 427198

E-pasts
valdeku@valis.lv
Internets
www.valis.lv

Dartibas apraksts R

Zobu terapeitiska arstésana un mutes dobuma higiéna.
Endodontija un zobu protezésana.

Kirurgija un implantacija.

Estétiska zobu restauracija un balinasana ar Philips ZOOM lampu.
Darba laiks: P. -Sv. 8.00-20.00

~

@varis

Nosaukums _ _
VALIS ZOBARSTNIECIBA
Adrese

 Riga, Talejas 1, LV 1026

Mobilais talrunis

25 454242

E-pasts

talejas@valis.lv

Internets

www.valis.lv

Darbibas apraksts - ) ) )
Zobarstnieciba un mutes higiéna. Zobu implanti. Zobu protezésana, ortodontija.
Darba laiks: P. - Pt. 8.00 - 17.00, S., Sv. brivs
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VALIS

Nosaukums

ZOBARSTNIECIBAS KLINIKA "VALIS"

Adrese
Riga, Brivibas 167, LV 1012

Mobilais talrunis

29 480944

E-pasts

brivibas@valis.lv

Internets

www,valis.lv

Darbibasapraksts — B

Miisu darba pamatprincips ir kontakts ar pacientu un savstarpéja uzticiba!
Zobarstnieciba un mutes higiéna, zobu saknes kanalu arsté$ana, periodontologija, zobu
protezéSana, ortodontija, zobu balind$ana, zobu implanti, bérnu zobarstnieciba.

Darba laiks: Iidz 24:00, ieprieks zvanot.

STOMATOLOGIJA

ZOBARSTNIECIBAS CENTRS

BRIVIBAS .. 103

SIA "SVENATA"

Nmsau_kums ; . _
ZOBARSTNIECIBAS CENTRS BRIVIBAS IELA 103

Adrese
Riga, Brivibas 103-23a, LV 1001
Talrunis

29 249165, 67 379889

Fakss

67 371622
E-pasts
info@svenata.lv

Internets )
www.svenata.lv

Darbibas apraksts

Zobarstniecibas centrs Brivibas iela 103 tika atvérts 2000. gada maija. Veidojot centru,
tika nemta véra maisu privatas zobarstniecibas kiinikas 15 gadu ilgd darba pieredze.
Centra strada augsti kvalificéti, pieredzéjusi specialisti, te uzstaditas vienas no
modernakajam zobarstniecibas iekartam. Pielietojot augsti efektivas metodes, materialus
- un tehnologijas, pacientam tiek sniegts pilns pakalpojumu klasts zobu, Zoklu un mutes
dobuma profilaksé un arstéSana. Misu pacientiem piedavajam profesionalo higiénu,
zobu balind$anu, plomb&$anu un restauraciju, saknu kanélu arsté$anu, mutes dobuma
ambulatoro Kirurgija, taja skaita — periodontitu kirurgiskas arstésanas metodes un
implantaciju.
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

~
: A. Klinika, SIA Ginekologija, ginekologiska sonografija,
+ Riga, Kabiles 7, LV 1058 gritnietu ultrasonografija, gritnieu apripe,
Talr. 67 400251 zobarstnieciba, higiéna, implanti, zobu
Mob. talr. 27 883577 protezé$ana.
E-pasts: info@aklinika.lv Darba laiks: péc iepriek$éja pieraksta
| L~ www.aklinika.lv
~
AZP, SIA Zobarstniecibas pakalpojumi.
M e d nes Al nas Madonjas n., Madona, Rigas iela 6, LV 4801 Atr_odamles pasa Madonas centr%f,_ ngas
_ . _ Mob. talr. 26 529452 iela 6. Personam ar kustibu trauc&jumiem -
zobarstniecibas ieprieks sazinoties.
prakse
\
Dent DI, SIA Zobu arstésana, protezé$ana, kirurgija.
. Riga, K.Valdemara 145 k.2, LV 1013 Kosmétiska zobu atjauno$ana un
Talr. 67 451516, mab. talr. 29 518615 implantacija. Higienas pakalpojumi.
e n I E-pasts: dent-di@inbox.lv
www.dentdi.lv
Darba laiks: P. 10-20, 0. 10-18, T. 10-20,
C.-Pt. 10-18, sestd. péc pieraksta, Sv. — brivs
\
DentaVita, zobarstnieciba Kengaraga Laipni ladzam “DentaVita”, misdieniga un
D Riga, Maskavas 283, LV 1063 saulaina zobarstniecibas kiinika Kengaraga.
enta (i Mob. talr. 20 624742 Musu klinika uzcelta, ieverojot visas vides
lta www.dentavita.lv pieejamas modernas prasibas. Més sniedzam
obarstoteribns Ko il E-pasts: dentavitariga@gmail.com visa veida zobarstniecibas pakalpojumus
_ arstniecibas klinika E-pasts: info@dentavita.lv arsteSanas, protezéSanas, implantacijas,
higiénas un estétiskas stomatologijas joma.
\
“Diadents”, SIA Zobarstniecibas pakalpojumi Vecmilgravi
Riga, Melidas 10-62, LV 1015
B Talr. 67 098405
Darba laiks: P, T. 15-19, 0., Pt. 8.30-13
D
~
Dr. Butkeviéas zobarstniecibas prakse « Arstesana * Kirurgija * Implantologija
Dzirnavu 45-2.st., Riga, LV 1010 * Endodontija * Estétiska protezé$ana
Talr. 67 242470 « Zobu higiena * Zobu balinasana
E-pasts: prakse@drbutkevica.eu * Panoramas rentgens
Dr. Butkevica www.butkevicadental.com
dental practice
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N\
& ® FamilyDent, SIA Jauna, moderna zobarstniecibas klinika
Riga, Baltasbaznicas 34-1 (Vecmilgravis),  Vecmilgravi.
& LV 1015
Talr. 68 620680
Mob. talr. 26 632369
FamibiDent facebook.com/familydentriga
E-pasts: family.dent@inbox.lv
N\
Gnusina S. zobarstniecibas prakse Implantacija, protezésana,
Daugavpils, K.Valdemara 37-7 rentgendiagnostika ar 3D tomografu,
(ieeja no Mihoelsa ielas), LV 5401 arstésana, estétiska restauracija, zobu
Talr. 654 21535 ekstrakcija. Arstniecibas iestades
Moab. talr. 29 710130 registracijas kods: 0500-77201
leprieks piesakot, pakalpojumi ir pieejami ari
personam ar funkcionaliem traucgjumiem.
~\
Ingadent, SIA
/—) Césu n., Césis, Valnu 11-7, 2.st., LV 4101
Talr. 641 24964
ZOBARSTNIECIBA E-pasts: info@ingadent.lv
~\
Insla, SIA, zobarstnieciba Misdienigas izmekléSanas metodes un
Jirmala, Raina 50, LV 2011 arstniecibas iekartas. Darba parbauditi
Talr. 67 740026 materiali. Sertificati zobarsti. Apkalpojam
www.insla.lv visu apdroinasanas kompaniju polises.
Arstniecibas iestades Stradajam ar bérniem un pieaugusajiem.
| N S [ H registracijas kods: 1300-00007 Latvie$u, anglu un krievu valoda. Piedavajam
ari solarijus, kosmétiki, zemiidens masazu.
~\
Lubarskas D. zobu higiénistes prakse Higiénists, zobu higiéna, zobarstnieciba,
= Tukuma n., Tukums, Raudas 8-407, LV 3101 mutes higiéna.
LUbars!(a_ Pé_"ga Mob. talr. 29 485297
zobu higienista  Fakss 63181216
pra kse www.zht.lv
~\
Ramonas Liepinas privatprakse, SIA Visparéeja zobarstnieciba, estétiska
Riga, Upes 9, LV 1013 zobarstnieciba, protezéSana, implanti,
RAMONAS LIEPINAS . 67 501515, 20 263689 z0bu higiana, ortodontija.
PR IVﬂTPRAKs'E -pasts: margarita.kreicere@inbox.lv
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Zobarstnieciba / mutes veseliba

SVeCentr

stomatologija

SV Centr, SIA,
stomatologija Ziepniekkalna
Riga, Valdeku 55-82, LV 1058
Talr. 67 221313

Mob. talr. 28 647685
www.svcentr.lv

~

Zobu terapija, protezé$ana uz implantiem,
zobu protezésana, endodontija.

Smitu zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Priezu 9, LV 5001
Talr. 650 22550

Mob. talr. 29 437674

E-pasts: inga28282@inbox.lv

ﬁ- AR RUPEM PAR JUSU ZOBIEM

Vidzemes Zobarstniecibas centrs, SIA
Aliksnes n., Alaksne, Pils 1, LV 4301
Mob. talr. 26 564374
vidzemeszobarstnieciba@gmail.com

™~

Klientiem ir iespéja pierakstities pie zobarsta
gan Aliksng, gan Gulbenes pilséta.

"ﬁgenskalna zobarstniecibas
centrs”, SIA

\
Aidenzones Margaritas arsta prakse  Jelgava, K.Barona 17, LV 3001 Zobarstnieciba, zobu protezésana, zobu
zobarstnieciba Mob. télr. 29 412407 kirurgija, zobu laboSana Jelgava
Talr. 630 25539
~

Riga, Maza Nometnu 57-22, LV 1002
Talr. 29 264035, 67 327555
agenskalnadentalclinic@gmail.com

www.agenskalna-dental-clinic.com

Arstniecibas iestau redistra nr.: 019564503

SIA “BF ESSE”

Riga, Brivibas gatve 369 k-2, LV-1024

N
SIA “BF-ESSE” specializéjas un sniedz

Ingunas Kalninas zobarsta prakse, SIA

STOMATOLOGIJAS CENTRS Talr. 67 521184, 28 953947 palidzibu: zobu arsté$ana, protezé$ana, zobu
www.bfstomatologija.lv higiena, ka ari implantacija.
\
Dolero, SIA Ogres n., Ogre, Druvas 8-2.st., LV 5001
Talr. 650 71009
Darba laiks péc pieraksta
Gri$cenko S. zobarstniecibas prakse  Loka iela 13, c. Felicianova, E-pasts: svetlanagriscenko@inbox.lv
Ciblas pagasts, Ciblas novads, LV-5709 Pieejami pakalpojumi cilvékiem ar Tpasajam
Mob. talr. 29 473764 vajadzibam.
~

Limbazu n., Limbazi, Parka 8, LV 4001
Talr. 640 22765
E-pasts: zobarste.kalnina@inbox.lv

Nav iespéjama vides pieejamiba
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N
KJV 1, SIA Baldones n., Baldone, lecavas 1, LV 2125  Darba laiks: péc iepriek§&ja pieraksta
Maob. talr. 26 511156
N\
Kléveres V. zobarstniecibas prakse Mersraga n., Mérsraga p., Mob. talr. 29 170199
Meérsrags, Kadiku 1h, LV 3284 Darba laiks péc pieraksta
Talr. 632 35839
N
Klinika Zinta, SIA Ventspils, Liela Dzirnavu 18, LV 3601 www.klinikazinta.lv
Talr. 636 22244
E-pasts: info@klinikazinta.lv
N
Ineses Lapsinas Ventspils, Gertrades 25, LV 3601 Darba laiks: P. 9.00-17.00, 0. 9.00-13.00,
zobarstniecibas privatprakse Talr. 636 28125 T.-C.9.00-17.00
Visa veida zobarstniecibas pakalpojumi
~
Maleckas J. zobarstniecibas prakse  Daugavpils, Muitas 1, LV 5401 Nodrosinata pieejamiba personam ar
Maob. talr. 22 333996 funkcionaliem traucgjumiem.
Talr. 654 39687
N
“Opti Smile Studio”, Dr. . Besakirska Daugavpils, 18.novembra 18a, LV 5401 Zobarstnieciba un mutes higiéna,
zobarstniecibas prakse Mob. talr. 27 028151 implantacija, protezéSana, 3D rentgendiag-
Darba laiks: P-Pt. péc iepriek$&ja pieraksta nostika (datortomografija).
N\
Ruicénas L. zobarstniecibas prakse Dobeles n., Dobele, Brivibas 7-47, LV 3701
Talr. 637 23178
N
Sandras Vilumsones privatprakse, SIA Valmiera, Smilsu 2, LV 4201
Talr. 642 23883
E-pasts: vilumsonesandra@inbox.lv
N\
Silver Dental, SIA Aizkraukles n., Aizkraukle, E-pasts: silverdental@inbox.lv
Bérzu 5-419, LV 5101 Zobu higiéna, zobu balinasana.
Mob. talr. 28 680765
N
Skriveru zobarstnieciba, SIA Skriveru n., Skriveri, Daugavas 88a, LV 5125
Registratira 29 295884
E-pasts: skriveru.zobarstnieciba@gmail.com
N
Stepinas l. zobarstniecibas prakse Jelgava, Satiksmes 35a-5n, LV 3007 Zobu arstesana, protezé$ana, higiena,
Talr. 630 20376, 29 217442 kirurgija. Bému zobarstnieciba.
= A
Smites L. zobarstniecibas prakse Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070 Darba laiks: péc iepriek$€ja pieraksta
Talr. 650 55091
E-pasts: drliga.smite@gmail.com
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TJARVE, SIA, Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121 Zobu arstésana, protezé$ana, rausana.
Zobarstniecibas kabinets Mob. talr. 27 545323 Zobu kanalu arsté$ana. Bérnu zobarsts.
E-pasts: inese.tjarve@gmail.com Strada péc pieraksta.
| DOO, SIA, Zobarstniecibas kabinets Aizkraukle, Bérzu 5, LV 5101 Talr. 651 22689, 26 377986 \
| Rumas zobérstnieciba, SIA Siguldas n., Sigulda, Ziedu 5, LV 2150 Talr. 67 971404 \
| §Iegelmilhas un TrepSas zobarstu prakse, SIA Jelgava, Dambja 10, LV 3001 Talr. 630 11733 \
| Smites Ingiinas zobarstniecibas prakse Salacgrivas n., Salacgriva, Pérnavas 52-2, LV 4033 Talr. 640 71800 \
| Stosas D. zobarstniecibas prakse Dobeles n., Dobele, Brivibas 7-3.st., LV 3701 Talr. 637 21942, 26 096419 \

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Kads varetu but alternativais risinajums, ja zaudeéts istais zobs?

DiemzZél sanaca zaudét isto zobu, bet slipét blakuszobus nevélos, ari implantu likt negribétu. Vai Jas, lidzu, varétu ieteikt, ka aizstat tukSo
vietu, lai izskatitos dabiski?

Atbild zobarste SVETLANA PISKUNOVA, ,Tropi”, SIA, Zobarstniecibas kabinets

Ja jus neveélaties ne implantu, ne slipéSanu, tad iespéjams izgatavot iznemamu platiti vienam zobam.

Vai jaunam cilvekam zobu plate ir piemérota?

Draudzenei péc bérna piedzimsanas Joti sabojajas zobi, ka rezultata tika zaudéti cetri priekszobi. Tagad vipa nésé mazu, iznemamu zobu
plati. Ta ka turpmakos gadus implantus nevarésim atlauties, draudzenei ar So faktu ir Joti grati sadzivot, pastavigi nomoka kompleksi. Vina ir
tikai 20 gadus jauna. Vai ir daudz jaunu cilvéku, kuri izvélas un néséa zobu plati, jo nevar atlauties ko dargaku? Varbdt ir kadi citi ekonomiski
risinajumi?

Atbild zobarste SVETLANA PISKUNQVA, ,Tropi”, SIA, Zobarstniecibas kabinets

Diemzel diezgan biezi jauniem cilvékiem jalieto iznemamas protézes. Tomer ir vérts paciesties un péc laika atrast iespéju izveidot jaunus
zobinus uz implantiem. Citadak bas jaslipé blakus zobi, no ka tie veseligaki nekls.

Ka pavisam nekaitiga veida atvieglot iesnu simptomus?
Man ir pirma iesnu stadija, un nekadi nevaru paelpot caur degunu, jo viena nass visu laiku ir ciet. Vajadzibas gadijuma iepasu pretiesnu
Iidzekli, tacu — vai ir kads pavisam nekaitigs veids, ka vienas dienas laika izarstét/atvieglot iesnu simptomus?
Atbild farmaceits JANIS VENTIN§, ~Homeopatija”, SIA, Homeopatiska aptieka
lesnu izarstéSanai dienas laika garantiju dot nevar — ne ar kaitigiem, ne nekaitigiem veidiem. Atvieglot iesnas var ar C vitaminu, deguna
aerosoliem/ellam, stresa mazinasanu, izguleSanos, édot kvalitativus augu valsts partikas produktus. Ari homeopatija, fizioterapija un citi
veidi var atri palidzét, bet tad jadodas pie attieciga specialista.
Atbild arsts otolaringologs, homeopats PAVELS NAUMOVS
Ir |oti daudz alternativu (ari nekaitigu) metozu iesnu arstéSana — homeopatiskie preparati, aktivo kermena punktu paSmasaza, fitoterapija,
specialie elpoSanas un kermena vingrojumi un tamlidzigi. Tomér, lai tas izmantotu, vajadzétu novértét ausu, kakla un deguna stavokli,
tapéc jaapmeklé arsts.
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Homeopadtija

Viburcol®

Masdieniga homeopadtiska alternativa

Lietojams jau no zidaina vecuma

Inovativi
Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai

* Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma
* Lietojiet zales tiesi ta, ka aprakstits lietosanas instrukcija vai ka arsts vai
farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam
“Farmahelis”, UAB, Partizany.qg 198, Kaunas, reg.nr. 343665610

Oculoheel’

Homeopatiski acu pilieni

- lekaisigas acu slimibas

« Parpuletas, kairinatas vai asarojosas acis

COCculoheasl”

15 nakonigl

Oculoheel

Devas un lietosana
Parasti iepilina pa 1 pilienam
slimaja aci 3 reizes diena.

Naturali

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai
* Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma

« Lietojiet zales tiesi ta, ka aprakstits lietosanas instrukcija vai ka arsts vai
farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam

“Farmahelis”, UAB, Partizany.g 198, Kaunas, reg.nr. 343665610
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Homeopatija

- Heel @J Pasaules lideris
kompleksaja homeopatija

Healthcare designed by nature

VaiJumsir zinams, ka 70 — 80% visu veselibas problému var atrisinat
ar homeopatijas palidzibu? Bet par to, ka arvien lielaks cilvéku skaits
izmanto saudzigo naturopatisko medicinu? Ipasi tas skar vecakus,
kuri grib saviem bérniem pasu labako: 82% vecaku izvélas dazadas
dziedniecibas un homeopatijas metodes maksimali saudzéjosakai
bérnu slimibu terapijai. Ir visparzinams, ka homeopatisko lidzek|u
panesamiba ir labaka neka , parastas” medicinas lidzekliem, nav
smagu blakusefektu un ir diezgan efektivi.

www. heel.lv

www.musdienuhomeopatija.lv
Konsultanti Latvija 29 674365

Traumeel®S

Ziede arigai lietosanai

-’ DaZadas lokalizacijas un genézes iekaisigi un eksudativi procesi
- Traumas un atlieku paradibas péc traumam
~4p Tendovaginits un bursits

~p Pavijinata audu defektu regeneracija

~4p Sastiepums, sasitums, hematoma

Devas_un lieto$ana %
Uzziest bojatai vietai un ierivét no rita un vakara,
vai biezak, ja tas nepieciesams;

apziesto vietu (nobraztas briices) var apsaitet.
Trat I*S ziedi neli uz plasas kermena virsmas.

Drosi Inovativi

Zalu nepamatota lietosana ir kaitiga veselibai

* Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma
« Lietojiet zales tiesi ta, ka aprakstits lietosanas instrukcija vai ka arsts vai
farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam
“Farmahelis”, UAB, Partizany.g 198, Kaunas, reg.nr. 343665610
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ZALU DROSA UZGLABASANA, JA MAJAS IR BERNS

%

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

NEAIZMIRSTI PAR PAREIZU UN DROSU

ZALU UZGLABASANU.

Neatbilstosi lietotas vai pardozeétas,
ZALES VAR IZRAISIT SAINDESANOS

VAI PAT NAVI. BERNA VESELIBAI UN DZIVIBAI.
=1 A ZALES UZGLABA
DROSIBAS PASAKUMI el
- z no partikas produktiem
Ja soma atrodas zales, e -
NOVIETO tobémam  © e Un czenensm
nepieejama vieta L Q

* &% & & UZGLABA ZALES
ORIGINALOS
(o) IEPAKOJUMOS
bérnam nepieejama
NEUZGLABA ZALES vieta - slédzama
LIELOS DAUDZUMOS skapi vai atvilktné

Saindésanas pazimes dazadam zalém atSkiras
un ir atkarigas no to ipasibam.

. KAS VAR LIECINAT PAR
ESANOS AR ZALEM:

[}
A

P
O

O/
O

b/ﬂiegainiba, reibonis, pazeminata kermena
temperatira, l€na un virspuséja elposana
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Mazi bérni pasauli izzina, visu nogarsojot,
ZALU NOGARSOSANA IR BISTAMA

TS

KA RIKOTIES:

Slikta duS.a vemsana, véc!era séPes,‘g.'-.)_lvassépes, = i I Sag:zzl:fjt:;c:"za!u Jai: iazlz:::::ias
[D kl’ar!'lpj-lf -atr.a Flpoiana, slikta orientacija B i tailarstam bty vemganu, nemégini
apkartsja vide Brsts iztkalo zinams to sastavs. to kaveét.
Dzirdes, redzes traucéjumi, izteikta — bérna muti
@ svig¢ana, bezsamana un dod vinam Nemégini Atvemtas masas
’ ___ maziem malciniem saviem spékiem saglaba un
[D Platas acu zilites, sausums muté, padzerties lidz provocét nodod arstam
halucinacijas 100 ml adens. vemsanu! izmekléjumiem.

1

I

!

/
s

S~

Latvija 2016. gada ar zalém
SAINDEJUSIES 22 BERNI
vecuma lidz 5 gadiem.

Kad beidzies
zalu deriguma
termins,
NODOD TAS
AFTIEKA
uTILZACIIAI ©

Atstajot bérnu pie
vecvecakiem vai esot ciemos,
PARLIECINIES, KA CITU
PERSONU ZALES NEATRODAS
BERNAM PIEEJAMA
VIETA

Ja bérns saindéjies ar zalém vai ir aizdomas
par saindésanos, nekavéjoties izsauc

NEATLIEKAMO MEDICINISKO
PALIDZIBU 113
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HOMEOPATE
ANNA KALKE

Nosaukums

“HOMEOPATIJAS UN AKUPUNKTURAS CENTRS", SIA,

HOMEOPATE ANNA KALKE
Adrese

Riga, Lacplesa 38-1.st. (101. kab.), LV 1011

/| Mobilais talrunis

28 696464

Darbibas apraksts

Vegetativas nervu sistémas traucéjumu gadijuma.

Gremog$anas sistemas patologiju gadijuma.
Sirds asinsvadu slimibu gadijumos.

Kaulu, muskulu, locitavu saslim$ana.
Pienem zidainus, bérnus un pusaudzus.

HOMEOPATISKA
APTIEKA

Homeopatiska aptieka

Riga, Lacplesa 7, LV 1010

Talr. 67 240095, fakss 67 240096
Riga, Bikernieku 12, LV 1039
Talr./fakss 67 542228

E-pasts: haptieka@gmail.com
www.homeopatiskaaptieka.lv

~
Homeopatiskie medikamenti, izgatavosana

Naumovs Pavels, arsta
otorinolaringologa un homeopata prakse
Riga, E. Valtera 46-70, LV 1021

Talr. 67 339337, 29 245544
Facebook.com/pavels.naumovs

E-pasts: pavelnau@gmail.com

Homeopatija.
Ausu, kakla un deguna slimibas
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Medikamentu razosana
.

Olainfarm, AS Medikamentu razo$ana.
Olaines n., Olaine, Ripnicu 5, LV 2114

Talr. 67 013705

E-pasts: olainfarm@aolainfarm.lv

www.olainfarm.com

= Facebook: jscolainfarm
OIalnFarm Twitter: olainfarm
Medikamentu tirdznieciba / aptiekas
~
Ausekla aptieka Valmiera, Ausekla 29, LV 4201

Talr. 642 29155
E-pasts: gemma@apollo.lv

~
Rujienas aptieka, SIA Rajienas n., Rujiena, Rigas 3, LV 4240 Medikamentu tirdzniectha, zalu izgatavo$ana

Talr. 642 63426

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Vai epilepsijas zales var lietot kopa ar kontracepcijas tabletem?

Lidz sim lietoju noteiktas kontracepcijas tabletes. Pret epilepsiju man izrakstija zales, kuras, cik saprotu, nesamazina kontracepcijas iedar-
bibu, t. i., nepalielina gritniecibas iestasanas risku. Ari ginekologe teica, ka man noziméto hormonalo kontracepciju var drosi lietot ar visam
zalém. Tomer interneta uzgaju informaciju, ka kontracepcijas tablesu lietoSana kopa ar Lamotriginum, kas ir epilepsijas zaJu sastava esosa
viela, var palielinat lekmju risku. Vai ta ir patiesa informacija, vai tomér kontracepcijas tabletes un zales pret epilepsiju var drosi lietot kopa?
Atbild farmaceite ILZE PAEGLE, ,Inta”, SIA, aptieka

Hormonalo kontracepciju lietojot kopa ar pretepilepsijas zalem, iespejama $o epilepsijas zalu koncentracijas samazinasanas, [idz ar to
kontracepcijas tablesu lietoSanas laika varétu bt nepiecieSama lielaka pretepilepsijas zalu deva. Sos medikamentus var lietot kopa, bet
var bat nepiecieSama ieteiktas lamotrigina balstdevas pielagosana.

Vai man varétu but alergija pret Sim pretsapju zalu sastava esoSam vielam?

Pec pretsapju tablesu lietoSanas paradas alergiska reakcija, kas izpauZas ka sarti izsitumi — plankumi pa visu kermeni. Pretalergijas tabletes
praktiski nepalidz. Alergiska reakcija rodas no vairakam pretsapju zalém. Papétot to sastavu, secinaju, ka vienadie komponenti ir magnija
stearats (E572) un talks. Vai man varétu bt alergija pret kadu no $im vielam? Ja ja, vai pastav tadas pretsapju tabletes, kuras $o vielu nav?
Atbild farmaceite ILZE PAEGLE, ,Inta”, SIA, aptieka

Nosauktie komponenti — magnija stearats un talks — parasti tiek lietoti tabletés ka pildviela, un maz ticams, ka izraisa alergiju. Tie varétu
bt gandriz jebkura tableté. Drizak alergiju izraisa kads cits célonis, kas janoskaidro, veicot atbilstoSas parbaudes.
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Pazimes, kas var liecinat par laktozes nepanesibu

Védersapes, ko juti péc tam, kad esi iedzéris piena glazi, var neskist Tpasi nozimigas, tomer,
ja jaties slikti ikreiz, kad esi édis kadu piena produktu, iespéjams, tas liecina par kadu lielaku
veselibas problému.

Laktoze ir oglhidrats, kas sastopams piena. To var saturét tadi
produkti ka maize, sausas brokastis, kilkas un cepumi, konfektes,
sausais kartupelu biezenis, margarins, maisijumi pankiku, biskvitu
un cepumu pagatavoSanai, salatu merces, atseviski galas izstra-
dajumi, zupas, ka ari vairaki recepSu un bezrecepSu medikamenti.
Reizém laktozes nepanesiba ir iedzimta, reizém rodas bérniba vai
vélakos gados. BieZi ta attistas bérnam péc divu gadu vecuma
sasniegsanas.

lepazisties ar simptomiem, kas var noradit uz laktozes intoleranci
jeb nepanesibu!

Regularas gazes védera, ta uzpisSanas
Piena produkts vai laktozi satuross ediens, ko pirms laika esi apédis,
bet kas nav parstradajies kungi, biezi noved pie védera uzpii$a-
nas, radot diskomforta sajiitu ta apvidi. Laktoze jeb ta sauktais
piena cukurs ir disaharida molekula, kas sastav no galaktozes un
glikozes. Monosaharidi $aja disaharida ir savienoti ar relativi grdti
parskelamu saiti, uz ko iedarboties spéj ipass enzims — laktaze, ko
sauc ari par galaktizadi. To sintezé un uz savas virsmas izstrada
zarnu barkstinu epitelijSinas. Piena cukurs tiek saskelts bridi, kad
piens vai to saturoSi produkti noklist tie$a saskaré ar laktozi, kas
piesaistita pie tievo zarnu Sunu membranas. Nesaskelto laktozi
fermenté daudzas zarnu mikrofloras baktérijas. Si procesa rezultata
no laktozes monosaharidi neatbrivojas, bet veidojas taukskabes,
gazveida savienojumi C02, H2. Lidz ar to pastiprinas gazu izdale un
uzptsas véders. Pastiprinata flatulence jeb gazu izdale var liecinat
par laktozes nepanesibu, lai gan ir ari citu saslim$anu simptoms.

Vedergraizes, caureja

Iztrikstot laktazes enzimiem, organisms meégina likvidét laktozi
ar liela idens daudzuma palidzibu. Tam uzkrajoties zarnas, rodas
caureja, krampji, tiek novérota burbulojoSa skana védera. Gremo-
Sanas traucéjumi, ko papildina sapes védera, cilvékiem ar laktozes
nepanesibu ir biezi sastopami. Lai ari tie neatstaj uz veselibu izteikti
bistamu iedarbibu, to novérSana batiski uzlabo dzives kvalitati un
passajitu.

Nelabuma sajuta

Nelabuma sajuta péc tam, kad ticis apésts kads piena produktus
saturoSs édiens vai dzériens, var liecinat par laktozes nepanesibu.
Laktozes intolerance var izpausties vairakos veidos. Smagakajos
gadijumos ta var izraisit nelabuma sajitu, vemsanu tilit péc piena
produktu uznemsanas.

Ta ka noteikt laktozes intoleranci, balstoties tikai uz novérotajiem
simptomiem, ir sareZgiti, jo daudzas slimibas izraisa lidzigus orga-
nisma darbibas traucéjumus, laktozes nepanesiba tiek konstatéta
ar laboratoriskiem izmeklgjumiem. Ja cilvekam ir diagnosticéta
laktozes intolerance, tas izraisitos gremosanas traucéjumus var
noverst, uztura ieklaujot piena produktus ar zemu laktozes saturu
vai atturoties no laktozi saturosiem produktiem vispar. Péc arsta ap-
meklgjuma, lietojot laktazi saturoSus medikamentus, kas palidz Skelt
ta saukto piena cukuru, iespéjams turpinat lietot laktozi saturosus
produktus un saglabat esoso édienkarti.

Medicine.lv redakcija
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kontroles centrs

Balastvielas uztura K.

Balastvielas iedalas:

Udeni skistosas Udeni neskistosas
KADAS? pektini, oligosaharidi un rezistenta ciete KADAS? celuloze, hemiceluloze, lignins

auglos auzas paksaugos séklas sénés auglu, riekstos pilngraudu klijas
(ipasi abolos) ogu mizas produktos

Ka ietekmé veselibu?

Samazina holesterina fimeni asinis .
un sirds slimibu risku Palidz kontrolét cukura limeni asinis,

samazinat cukura diabéta risku
Uzlabo zarnu veselibu - veitina regularu védera
izeju, samazina aizcietégjumu, hemoroidu risku Samazina zarnu un
- krits véza fisku
Palidz kontrolét svaru - atrak rodas sata sajata,

cilveks neparédas, uznem mazak kaloriju

Diena videji ir jauznem 30 - 35 g balastvielu.
Graudaugu produkti Pak3augi, rieksti Seklas Darzeni Augli, ogas

B Oy =

Maizes 3kéle 1/2 tase varita 1 tase varitu 1/2tase 1 téjkarote 1/2 tase 20 gab./ 1 gab.
Rudzu maize s-6g produkta produktu Lécas 49 Linséklas 289 Gurki 19 (vidéja lieluma)
Pilngraudu maize 2g Miezu putraimi 38 Makaroni 29 Zirni 59 Saulespuku séklas 19 Ziedkaposti 29 Vinogas 19
Kliju maize 3g Griki 239 Pilngraudu 4g Pupinas 8 Kirbju séklas 1g Kartupeli 20 g )¢ bher mizas 30
Branie risi 189 makaroni Lazdu rieksti 89 :;[enjal 29 Abols ar mizu ag
Pilngraudu auzu 19g Zemesrieksti 6g B pk(:‘:tl ) Avenes 4g
parslas Mandeles g il
e e Kukurdza 39
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Fizioterapija

~

Nosaukums

KUSTIES BRIVI, SIA

Adrese

F.Sadovnikova 20-318, Riga, LV 1003

Mobilais talrunis

23004318

E-pasts

info@kustiesbrivi.lv

Internets

www.kustiesbrivi.lv

Darbibas apraksts

Fizioterapija ir efektiva un tra palidziba pie dazadas izcelsmes muguras sapém, locitavu

sapem, galvassapem, stajas traucéjumiem, mazkustiga dzivesveida izraisitam sekam

u.c. Fizioterapeits sava darba izmanto dazadas fizioterapijas metodes. Tapéc atkariba

no esosas problémas fizioterapeits Jums piedavas, pieméram, atbilstoSus vingrojumus

mugurai, plecu joslai, muguras masazu, kineziologisko teipo$anu vai kadu citu metodi

vai kombingjot tas.

Pie fizioterapeita var doties ari profilaktiski — izveidot sev piemérotu vingrojumu

kompleksu arf tad, ja vienkarsi gribas justies labak un nostiprinat muskulatairu.

Klientu értibai masu interneta veikala piedavajam iegadaties dazadas sporta preces

vingro$anai majas vai briva daba, pieméram, vingro$anas bumbas, paklajus, hanteles u.c.,

un aktivai atpitai (volejbola bumbas, futbola bumbas, tenisa un skvo$a aprikojumu u.c.).
~

flziocentrs

Nosaukums

LEADER PRO, SIA

Adrese

Riga, Bruninieku 28, LV 1011
Tarunis
67 186594
Mobilais talrunis

25 445538, 66 966422

E-pasts

info@fiziocentrs.lv

Internets

www.fiziocentrs.lv

Darbibas apraksts

Traumu (t.sk. sporta) rehabilitacija, individuala arstnieciska vingroSana. Fizikala terapija,
stajas korekcija, ergonomija. Teipo$ana. Kineziologiskie un dinamiskie teiposanas kursi.
Pérslodzes raditu simptomu arstnieciba.

67



medicine.lv

@ rehobilifaciio

Fizioterapija

] ™
-
palidzi.lv
Nosaukums
PALIDZI.LV, VESELIBAS CENTRS
Adrese
Riga, A.Caka 136, LV 1012
Mobilais talrunis
26 467213
E-pasts
estere@palidzi.lv
Internets
www.vcpalidzi.lv
Darbibas apraksts
Fizioterapeitu palidziba kaulu, locTtavu, muskulu un sai$u, nervu sistémas,
sirds asinsvadu un elpo$anas sistemu saslim$anas gadijumos.
~
=) SIA “SPORTA MEDICINA 17
k)
Nosaukums
~ SPORTA MEDICINA 1, SIA
Adrese
Riga, Brivibas 155 k.3, LV 1012
Talrunis
67 557983
Mobilais talrunis
26 492714
E-pasts
_ sportmed@latnet.lv

Internets
www.sportmed.lv

Darbibas apraksts

=~ Sniedz palidzibu sapju, muskulu vajuma, nestabilitates, stajas un gaitas traucéjumu

J gadijumos péc dazadam traumam.




b miti par sportoSanu senioru vecuma

Daudzi seniori ir parliecinati, ka vinu vecuma fiziskas aktivitates vairs nav iesp&jamas, tacu
8ads uzskats ir k|tdains. Noveco8ana nav Skérslis, lai uzturétu kermeni lieliska forma un to-
nusa, justos vesels un laimigs. Svarigi saprast, ka dzives pilnbrieda aktivam dzivesveidam ir
Tpasi btiska nozime. Pateicoties regulariem treniniem, iesp&jams saglabét locitavu elastibu
un pat palénindt noveco$anas procesu. Tapat fiziskas aktivitates lauj saglabat prata asumu,
atminu, reakciju un lielisku noskanojumu. Cilvéks, kas nodarbojas ar sportu, kllst energiskaks
un spé€j atrak uzveikt dazadu saslimsanu simptomus.

1. mits: Uzsakt aktivu dzivesveidu
senioru vecuma jau ir par velu

Nekad nav par vélu sakt nodarboties ar sportu un riipéties par savu
veselibu! Turklat cilveki, kas uzsak treninus vélaka vecuma, biezi
parada daudz labakus psihiskas un fiziskas veselibas rezultatus ne-
ka gados jaunaki cilveki. Dazadi vingrinajumi un spéka trenini palidz
izskatities un justies jaunakam, ilgak saglabat energiju. Regularas
fiziskas aktivitates samazina risku saslimt ar dazadam slimibam,
pieméram, Alcheimera slimibu (centralas nervu sistémas saslim-
$anu) un demenci (atminas traucéjumiem), sirdskaitém, diabétu,
asinsspiediena saslim$anam un aptauko$anos, kas ir daudzu ve-
selibas problému veicinoSais faktors. Nodarbibas ar sportu var
ne tikai palidzet ilgak saglabat spéku un dzives energiju, kas lidz
ar novecos$anos vairuma gadijumu pazid, bet ari uzlabot kopéjos
veselibas raditajus.

2. mits: Trenini dzives
pilnbrieda vecuma nav drosi

Patiesiba sportiskas aktivitates samazina iespéjamo traumu risku
ikdienas dzive, jo, pateicoties tam, locitavas klust stiprakas un
lokanakas, tapat uzlabojas koordinacijas spéjas un samazinas os-
teoporozes (hroniskas kaulu slimibas) un kaulu lizuma risks.

Viens no ipasi efektiviem sporta veidiem, kas palidz saglabat
koordinaciju un lidzsvaru, ir taidzi — kinieSu kaujas makslas veids,
kas maca ne tikai to, ka sevi aizstavet, bet galvenokart lauj uzlabot
veselibu un pareizi izkustinat savu kermeni. Si kaujas maksla ir
piemérota ikvienam neatkarigi no vecuma un veselibas stavokla.
To iespéjams pielagot ari cilvekiem ar kustibu ierobezojumiem.
Taidzi pamata ir dzilas elpoSanas vingrinajumi, koncentréSanas un
koordinacijas spéju uzlabo$ana, veicot Iénus vingrinajumus. Taidzi
ir sava veida meditacija, kas vienlaikus |auj uzturét kermena formu,
saglabat tonusu un energiju.

3. mits: Neesmu vairs tik spécigs,

lai veiktu vingrinajumus

Ja tu ciet no kadas hroniskas saslim§anas, pieméram, artrita, dia-
béta vai sirds slimibas, regularas fiziskas aktivitates tavu veselibas
stavokli nepasliktinas, bet gan tiesi pretéji — |aus justies veselakam.
Atceries, ka vecums pats par sevi nav $keérslis fizisko vingrinajumu
veik8anai. Tomer pirms sporta aktivitaSu uzsakSanas noteikti kon-
sultéjies ar savu gimenes arstu, kas sniegs ieteikumus par to, kadas
fiziskas aktivitates tev biis piemérotakas.

4. mits: Sporta zale ir

domata tikai jaunieSiem

Neviens nav uzstadijis vecuma ierobeZojumus sporta zales ap-
mekléjumam. Ja tomer izjati diskomfortu, atrodoties jaunieSu
vid, aprunajies ar sporta kluba administratoru. Loti iespéjams, ka
noteiktos laikos nodarbibas apmeklé ari tava vecuma cilveki. Atrodi
tadas nodarbibas un grupu, kura jutisies komfortabli!

5. mits: Abonements uz sporta

zali ir “dargs prieks”

lespéjams, tacu fiziskos vingrinajumus var veikt ari arpus sporta za-
les. Ari pastaiga daba ir loti vertiga slodze tavam organismam — tas
ir daudz veseligak neka pavadit laiku, atpiSoties krésla vai divana.
Ari vingroSanas hanteles vari aizvietot ar majas esoSiem prieks-
metiem, pieméram, plastmasas pudelém, kas piepilditas ar tdeni.
Tapat tiek piedavatas ari dazadas bezmaksas nodarbibas, kas pare-
dzétas tiesi gados vecakiem cilvekiem.

Atceries, veseliba ir tikai masu paSu rokas, un fiziskas aktivitates
neatkarigi no vecuma ir droSs solis cela uz lielisku paSsajatu un
stipraku veselibu! Tacu, ja tomér Saubies, vai tavs veselibas sta-
voklis ir piemérots regularai fiziskai slodzei, konsultéjies ar savu
gimenes arstu.

Medicine.lv redakcija
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Fizioterapija
N

Breidaka |., masiere - individuala
darba veicéja
" Rigas iela 6, Madonas novads, Madona
l. Breidaka Mob. talr. 29 555621
E-pasts: ilze.breidaka@inbox.lv
Darba laiks: P-Pt. 8-16

Nosaukums

LABO SAJUTU LABORATORIJA, JOGAS UN SKAISTUMA STUDIJA
Adrese

Brivibas iela 214b-504 (5.st.), Riga, LV-1039

Mobilais talrunis

+371 29 330280

E-pasts

hirojs@navayoga.lv

Internets

www.navayoga.lv

Facebook

labosajutulaboratorija

Instagram

" labosajutulaboratorija

Darbibas apraksts

Joga, meditacija, vingrosana, biodanza visiem vecumiem.
Zinosi treneri un individuala pieeja.

Rehabilitacija
~
Ayurveda Palace Jurmala Ajurvédiskas procedras un preparati
\£D A Képu 100a, Jarmala, LV-2008 Jogas nodarbibas

Mob. talr. 26 300422 Pulsa diagnostika

MCE E-pasts: sales@herbs.lv Vegetarais restorans
] www.panchakarma.clinic
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SIA ATIPISKAS

PROTEZESANAS
LABORATORIJA

Kaju un roku protezes, ortoze,
korsete, tehniskie paliglidzekli,
ortopedija.

Apmaciba protezes lietosanai,
rehabilitacija.

Pedu digitala diagnostika,
ortopediskas zolites. @

Sadarbiba ar Valsts Tehnisko .
Paliglidzek|u centru. i :

Riga, Liepajas 3, LV 1002
Valmiera, Jumaras 195, LV 4201
Talr. 67 676111, 642 02601

Talr. 26 001851, 22 356206

Talr. 29 217903

E-pasts: apl.fedjanina@inbox.lv
www.apl-bionica.lv

PIENEMSANA PEC IEPRIEKSEJA PIERAKSTA ARI
¢ Daugavpill - poliklinika “Olvi”, Arhitektu 12
* Valmiera — Vidzemes slimnica, Jumaras 195
(talr. 642 02603, 642 02601)
* Liepaja — poliklinika “Liepajas metalurgs”, Brivibas 95

Majas vizites Riga, Rigas apkartné, Daugavpili un novada,
Valmiera un novada, Liepaja un novada.

Majas vizites pieteikt pa talruni 26 001851, 22 356206.
Pienemamas cenas.

Arstniecibas iestazu registra kods 019568301
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Valsts
apmaksati
pakalpojumi
berniem

Rehabilitacija
Ergoterapija

Uztura
specialists

Fizioterapija
Audiologopeds

Makslas
terapija

Medicinas
pakalpojumi

itosan Plus

Medicinas centrs

Fitosan Plus, SIA

Jelgava, Péernavas iela 4f, LV-3004
Talr. 630 11748

E-pasts: fitosanplus@inbox.lv
www.fitosan.lv
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REHABILITACIJAS CENTRS

1{5 -/n,.p_ @2&@ %B@fé <%}d ar mums - atrak!

MezZs. Upe. Svaigs gaiss. Klusums. Miers. Gaujas nacionala parka krasnums, kontrastainais reljefs un
tira vide — tas ir vertibas, ko dasni dava daba.

Atrak atgiit spékus un veselibu palidzésim més — rehabilitacijas centra specialisti.

Mes palidzesim Jums noticet nakotnei un atgut dzives kvalitati. Mums gandargjumu sniedz Jisu
panakumi un sasniegumi péc atveselosanas. Miisu reputacija balstas uz godpratigi padaritu darbu un
individualu, ieinteresétu attieksmi pret katru klientu.

PIEDAVAJAM:

REHABILITACIJAS PROGRAMMAS

* muguras sapju problémam

* kaulu - locitavu saslim$anam

« sirds — asinsvadu slimibam

« centralas un periféras NS bojajumiem
+ gados vecakiem cilvékiem

SPECIALIZETAS REHABILITACIJAS PROGRAMMAS

« antistresa programma - cilvékiem ar izsTkuma sindromu
+ pacientiem péc insulta

* pacientiem pé&c operacijas

+ biroja darbiniekiem

» svara korekcijas programmas

ATPUTAS PROGRAMMAS

» relaksacijas un atpltas programma pariem

« atpitas un veselibas uzlabo$anas programmas

« atpitas un veselibas uzlabo$anas programmas
gados veciem cilvékiem

* nedélas nogales programmas

INDIVIDUALI SASTADITAS PROGRAMMAS

« individuali sastaditas programmas péc pacienta iesp&jam
un kontrindikacijam

« individuali sastaditas programmas uznémumu darbiniekiem
(slédzot sadarbibas ligumu, piemérojam atlaides)

64161917, 26431450 www.rehcentrsligatne.lv
Iigatne.info@gmail.com Ligatnes novads, Ligatnes pagasts, “Skalupes”, LV-4110
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AURORA

Medicinas centrs

Nosaukums

AURORA MEDICINAS CENTRS, AS
Adrese

Riga, Bruninieku 49 k.2, LV 1011

Moabilais talrunis

24 207317

E-pasts

aurora.centrs@gmail.com

Internets

WWW.aurora-centrs.com

Facebook

facebhook.com/LVIKC

Darbibas apraksts

Darba laiks: P. - S. 9.00 — 20.00

Plags rehabilitacijas pakalpojumu klasts.
Konsultacijas, diagnostika un arstésana.

MRC Life Harmony

Nosaukums

MASAZAS UN REHABILITACIJAS CENTRS

Adrese

Elizabetes iela 91/93-2, Riga, LV-1050

Mobilais talrunis

Daudisa Indra 20 446699

E-pasts

indra.simanovica@gmail.com

Internets

www.lifeharmony.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks: 8.00 - 20.00 péc pieraksta

Veselibas atjauno3ana, rehabilitacija, apvienojot medicinu un dziedina$anu — latviesu
fitoterapija, kinie$u un Tibetas medicina, Ajurvéda.
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Veselibas rokasgramata

rehabilitacija

~
Nosaukums
REHABILITACIJAS CENTRS TERVETE, SIA
Adrese
Tervetes n., Tervetes p., Tervete, LV 3730
Talrunis
637 26175
Mobilais talrunis
27 859888
E-pasts
rctervete@zemgale.lv
Internets
www.rctervete.lv
Darbibas apraksts
Mediciniska rehabilitacija, arstnieciska vingro$ana, ergoterapija, masazas, uztura
“”li ” ‘ specialista konsultacijas, vizualas makslas un mizikas terapijas sesijas, fizikala
m’ ( terapija — elektroterapija, parafina-ozokerita un diinu aplikécijas, inhalacijas, séls istaba,
idensdziednieciba. Sociala rehabiliticija. Deju — kustibu terapija.
i
\
Daugavkrasti, SIA, Viesnica 26 dazadi numuri, konferentu un seminaru
Jekabpils, Mezripnieku 2, LV 5201 telpas, interneta pieslegums, kafejnica,
Talr. 652 31232 bars, banketu telpas, sauna ar baseinu
‘”ESN'C*‘ = Mob. talr. 29 480662 lidz 20 vietam, biljards, galda teniss,
I nguyawm E-pasts: info@daugavkrasti.lv autostavvieta.
www.daugavkrasti.lv
~
Més esam lidzas, rehabilitacijas centrs ~ FRM arsta konsultacijas, fizioterapija,
Riga, Lédmanes 2, LV 1039 ergoterapija, logopédija, speciala
@ REHABILITACIIAS CENTRS Talr. 67 553196 pedagogija, dienas centrs, profesionalas
"y MES ESAM LIDZAS E-pasts: rehab@inbox.lv pilnveides programmas rehabilitacija.
REHABILITATION CENTER www.mel.lv
~
Nuga Best - salons “Nuga Medical Co., Ltd" (Dienvidkoreja)
A.Deglava 45, Riga, LV-1035 ir pasaules [ideris veselibas profilakses
Talr. 67 544074 un atjauno$anas aprikojuma razo$ana un
m N u ga BeSt Mob. télr. 27 654630 tirdznieciba.
E-pasts: nugabest1@inbox.lv
www.nugabest.lv
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~
Vizlas pirts Publiska pirts
Riga, Lokomotives 60a, LV 1057
Talr. 67 131091
VIZILAS PIRTS EOXEiniie
Mob. talr. 29 547689
Www.pirts-vizlas.lv
N
“Berezovskis un partneri”, SIA, Riga, Bruninieku 24a-405, LV 1001 www.masieris.lv
Aldis Berezovskis — masieris Mob. talr. 26 554959
E-pasts: aldis-masieris@inbox.lv
llonas Sarelainenas masieres prakse Valmiera, G.Apina 12-2.st., LV 4201 Talr. 26481316 \

Ekspertu atbildes (visas ekspertu atbildes skaties www.medicine.lv)

Kads var biit célonis hroniskam sapém locitavas un ekstremitatés?

Sieviete, 33 gadi. Jau divus gadus periodiski sap celu locitavas. Viss sakas ar saites sastiepSanu, kas tika izarstéts, bet periodiskas sapes
saka atkartoties arvien bieZak. Savukart ekstremitaSu sapes mani pavada jau ilgaku laiku un ir kluvusas par normalu dienas sastavdalu, it
ipasi vakara. Sap kaja visa garuma, ir pulséjosas sapes vienas rokas lielaja pirksta, kas atstarojas péda, ir svisana, sirdsklauves no ritiem,
galvassapes. Sap divi pirksti rokai, ar kuriem neko nevaru stingri satvert un ilgi noturét rokas lietas vai cilat rokas. Tapat izjutu bezspéku
un nogurumu. Ari fizisks darbs man sagada problémas. Visas analizes un izmekléjumi neko sliktu neuzrada. Ir tikai viegla spondiloze, tapéc
veicu vingrojumus, kurus ieteica arsts. Dzeru arf Magniju B6. Varbit ta ir kada infekcija vai neatklats viruss?

Atbild FRM arste ILZE BERZINA, Rehabilitacijas centrs ,Ligatne”, SIA

Hronisku sapju iemesli var bit dazadi. Ja “visas analizes” ir normalas, tad infekcijas klatbitne ir visai apSaubama. Jaizvérté stavoklis
kopuma: psihologiskais stavoklis (depresija, trauksme u. tml.), éSanas paradumi, miegs, kermena masa, ikdienas (darba) veids (fiziska
slodze, piespiedu pozas), fizisko aktivitasu apjoms ikdiena, stajas ipatnibas. lespéjams, atkartoti jakonsultéjas ar fizioterapeitu (jakorigé
vingrojumu programma). Vajadzetu parbaudit D vitamina limeni. Tapat iesaku konsultéties ar algologu un/vai psihiatru (vai psihologu), un/
vai FRM arstu.

Vai galvas un muguras sapes péc muguras traumas var noveérst tikai ar vingroSanu?

Agrak nav bijis problemu ar muguru, bet pirms divam nedélam pakritu uz ledus uz laba sana. Sakas sapes muguras vidusdala un spiediena
sajita pieré. Gimenes arsts skaidroja, ka rentgena un ta apraksta nekas slikts neparadas. Biju pie fizioterapeita, kas ,salika vieta” skrie-
melus un mugurai uzliméja teipus. Kadu laiku jutos labi, nesapéja ne mugura, ne galva, bet péc nedélas teipus nonému un galva atkal saka
sapét. Fizioterapeits atkal ,salika vieta” skriemefus un lika vingrot. Cik situacija ir nopietna? Vai var tikt gala tikai ar vingroSanu? Ka man

rikoties talak, ja sapes atkartosies?

Atbild fizioterapeite BAIBA KENCE, , Arho Medicinas Serviss”, SIA

Kritiens, visdrizak, ir izprovocejis kakla skriemelu segmentaras nestabilitates vai muskulatiras dishalansa izpausmes. Teips ir nostradajis
ka stabiliz€joss elements, tas izskaidro simptomu atjauno$anos péc teipa nonemsanas. Atkartota manuala terapija (skriemeju ,salikSana
vieta") var nedot ilglaicigu rezultatu. Sada situacija biitu vélama fizioterapeita konsultacija, lai izvértétu Jasu funkcionalo stavokli un ta sais-
tibu ar simptomiem, kam sekotu individuali pielagots fizioterapijas kurss. Praksé kakla dalas problémam efektiva ir slinga jeb saiSu terapija.

76



medICIne Y rehabilitdcija 8

Skaistumkopsanas saloni

BEAUTY SCHOOL

Skaistumkop$anas profesionala vidusskola
Riga, Pulkveza Brieza 15, LV 1010
SCHOOL Talr. 67 288246

~ Mob. talr. 26 556816
E-pasts: info@beautyschool.lv
www.beautyschool.lv

Profesionalas
izglitibas

programmas

kosmetologija, SPA,
make-up, masaza
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Skaistumkopsanas saloni

~
Nofrete
Nosaukums -
NOFRETE, SIA, ESTETISKAS MEDICINAS CENTRS
Adrese
Riga, E.Melngaila 5, LV 1010
Talrunis
67 812778
Fakss
67 812785
E-pasts
nofrete@nofrete.lv
Internets
www.nofrete.lv
Darbibas apraksts
Estétiskas medicinas centrs “Nofrete” — ta ir jauna pieeja, kuras pamata ir atjauno$anas
un atvese|o$anas efekts, jaunibas pagarindsana bez plastiskam operacijam.
Individuala pieeja un uzmaniga attieksme pret katru klientu, profesionélas arstu
konsultacijas. Salonu ,Nofrete” ar pilnam tiesibam var ierindot ekskluzivo salonu skaita
Baltijas valstis, jo visi salond piedavatie pakalpojumi un izmantotas tehnologijas ir pasi
jaunakie un efektivakie skaistumkop$anas industrija.
~
Griekkosmetik, SIA Naturala kosmétika uz olivellas bazes
\ Riga, Dzérbenes 14D-214, LV 1006 no Griekijas
Mab. talr. 29 214673
mncn@urrn E-pasts: info@greekcosmetics.eu
/ . / . E-pasts: info@greekcosmetics.lv
Olive-elia
~\
Masazas makslas telpa, salons Masazas makslas telpa — vieta, kur |auties
Riga, Katrinas iela 2, LV-1045 sajutam, ko sniedz pieskariena makslas
Mob. talr. 27 022886 burviba — masaza. Veids, ka stiprinat veseli-
E-pasts: masaza.mmt@gmail.com bu, vairot skaistumu, atbrivoties no stresa,
www.masazariga.lv piepildit ar dzivibas energiju kermeni, pratu
www.facebook.com/MasazasMakslasTelpa un dvéseli. SPA ritudli, skaistumkopSanas
proceddras kermenim, ajurvéda, sauna.
~\
Savanna, skaistumkop$anas salons Profesionalas kosmétikas tirdznieciba
Daugavpils, Teatra 19, LV 5401 matiem, sejai, kermenim, rokam un kajam.
Talr. 654 40800
E-pasts: admin@savannacentrs.lv
G Vq n n c www.savannacentrs.|v
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Skaistumkopsanas saloni

"‘
x Talsu skaistumkopsanas studija Skaistumkop3ana, kosmetologs,
Talsu n., Talsi, Kareivju 12, LV 3201 mezoterapija, mehaniska limfodrenaza
Inra Lacarus 29 452520 jeb “gaisa zabaki”, Derma Oxy skabek|a
lize Lacarus 26 130277 procediira
E-pasts: inaralac@inbox.lv
Sporta preces
"\

Soortlinz.lv

Sporta proces

Nosaukums
SPORTLINE.LV, INTERNETVEIKALS

Talrunis

67 869207
Mobilais talrunis

29 273951

E-pasts
info@sportline.lv
Internets
www.sportline.lv

Darbibas apraksts
Sporta precu internetveikals. Sporta apgérbi, sporta apavi, hokeja inventars.

Sports veselibai / sporta centri

Rindas skola, laivu noma Ventspils n., Ances p., Rinda, E-pasts: info@rindasskala.lv
“Rindas skola”, LV 3601 E-pasts: rindas.skola-laine@inbox.lv
Laine 29 365455, Janis 29 186127 www.rindasskola.lv

19



Latvijas
Republikas

NEATLIEKAMAS
MEDICINAS ASOCIACIJA

IR EIROPAS NEATLIEKAMAS MEDICINAS
ASOCIACIJAS DALIBORGANIZACIJA

Asociacijas meérkis ir veicinat
Neatliekamas medicinas specialitates
attistibu Latvija un nodrosinat iespéjami
augstaku tas limeni, rupéties par
specialitate stradajoso prestizu un
profesionalo izaugsmi.

zvani 113 dzivibai kritiskas situacijas:

W bezsamana, krampji,

M nav elpoSanas vai ir izteikts, peksns elpas trikums,

Esmaga trauma,

M spéciga asinosana,

M péksnas sapes kritis,

M stipras, péksnas sapes jebkura kermena dal3,

M péksns vienas kermena puses nekustigums, nejutigums u.c. dzivibai
bistamas veselibas problemas.

Riga, Duntes 8, LV 1013
Ka atrast, braucot no centra puses:
autobusi Nr. 11, 24; trolejbuss Nr. 3; marsruta
taksometri Nr. 200, 267. Pietura - "Atras palidzibas stacija”
NM asociacijas prezidente Sarmite Villere 26 604080
viceprezidente Raita Krigjane 29 116625
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777
E-pasts: nmasociacijadgmail.com
www.nmasociacija.lv
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IABILITACI
e JAS

DIZVANAG!

Nogaukums ;

DIZVANAGI: BALTIJAS REHABILITACIJAS CENTRS, SIA
Adrese

Liepaja, K.Barona 14, LV 3401

Mobilais talrunis

28 333920

E-pasts

centrs@dizvanagi.lv

Internets

www.dizvanagi.lv

Darbibas apraksts

Dienas atelpas bridis

Neirologs (individualas konsultacijas)
Silto smilSu terapija

Arsts-pediatrs (individualas konsultacijas)
Logopeds

Konsultacijas gimeném atkaribu jautajumos
Hiroprakse, hiroprakse Liepaja

Majas neirorehabilitacija

un kaulu metabolo

Nosaukums

LATVIJAS OSTEOPOROZES UN KAULU METABOLO SLIMIBU ASOCIACIJA
(LOKMSA), BIEDRIBA

Adrese

Riga, Hipokrata 2, LV 1038

Talrunis

67 042433

Mobilais talrunis

29 238563

E-pasts
drirasa@inbox.lv

Internets

www.osteoporozesasociacija.lv

Darbibas apraksts

Asociacija izglito un informé par osteoporozes problémam, profilaksi,
diagnostiku, arstéSanu.
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asociacija

Latvijas Alergologu asociacija
Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003

Latvijas Alergologu T 67 221062

E-pasts: algocentrs@apollo.lv

MeiTan, IK Skaistuma Templis

Balvu n., Balvi, Partizanu 21, LV 4501
Mob. talr. 26 513571, 26 469906

E-pasts: meitanbalvi@inbox.lv
http://www.meitanlatvia.lv/

BI{LITA
BITOKC

Nosaukums

SIA EURO B&V

Adrese

" Riga, Starta 1-209, LV 1026
Mobilais talrunis

. 25133775
E-pasts

inffo@belita.lv
Internets
© www.belita.lv

5 _’\',\ Darbibas apraksts

firmas veikals; eksports.

Kosmétikas razotaju Belita&Vitex Eiropas filiale: e-veikals belita.lv; vairumtirdznieciba;

Dzintars, AS

Riga, Malu 30, LV 1058
Talr. 67 103930
Klientu serviss 20 009831

E-pasts: dzintars@dzintars.lv
E-pasts: store@dzintars.com
www.dzintars.com
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CESU INTERNATPAMATSKOLA

ATTISTIBAS CENTRS

Bérzaines iela 34, Césis, Césu novads, LV-4101
Direktors 641 25233, e-pasts: ci_ac(@skolas.cesis.lv, www.csip.lv

Otras majas Latvijas berniem ar bronhialo astmu
un citam nespecifiskam plausu saslimsanam.

Pirmsskolas grupinas no 3 lidz 6 gadu vecumam (kodi 01015411, 01015111,
01015511, 01015611).

No 1. idz 9. klasei pamatizglitibas programma (kodi 21015411, 21015511, 21015611,
21015811).

Bezmaksas medicinas pakalpojumi bémiem ar bronhialo astmu un elpoSanas celu
saslim$anam, ka ari bérniem ar redzes traucéjumiem. Bezmaksas edinasana, macibu
lidzek|u nodroSinajums, arstnieciska vingrosana, sensora istaba, sals istaba, baseins,
masaza, arstnieciska vingrosana, logopéds, stomatologs, alergologs, pediatrs,
psihologs. Dazadi intereSu pulcini.




LATVIJAS UNIVERSITATES
RIGAS MEDICINAS KOLEDZA

Ar vidéjo izglitibu:
MASA
ARSTA PALIGS
MASIERIS

Masas ar iepriek$éju vidéjo profesionalo vai
pirma limena profesionalo augstako izglitibu:
INTERNAS APRUPES MASA
BERNU APRUPES MASA
ANESTEZIJAS, INTENSIVAS UN
NEATLIEKAMAS APRUPES MASA
AMBULATORAS APRUPES MASA
KIRURGISKAS APRUPES MASA

Arsta paligs (feld3eris) ar iepriek3éju vidéjo
profesionalo vai pirma limena profesionalo
augstako izglitibu:

NEATLIEKAMAS MEDICINAS ARSTA

PALIGS

AMBULATORAS APRUPES ARSTA PALIGS

IEGUVUMI, STUDEJOT KOLEDZA:
lespéja studét valsts budzeta studiju vietas
Nodrosinata prakse veselibas apripes iestadés
Studiju un prakses iespé&jas Erasmus un citos
starptautiskajos projektos
Renovéta dienesta viesnica
Atrasanas RAKUS kliniku tuvuma - iespéja studijas
apvienot ar darbu

Vairak par studiju programmam un
ieguvumiem, studéjot LU RMK, uzzini:
sadala uznemsana vai

pa talr.
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RIGAS STRADINA UNIVERSITATES

SARKANA KRUSTA
MEDICINAS KOLEDZA

BUD?EM ”
— — — — e IETAS
PIRMA LIMENA PROFESIONALA AUGSTAKA IZGLITIBA M)
Masa Arsta paligs Farmaceita asistents
Studiju ilgums: 3 gadi Studiju ilgums: 3 gadi Studiju ilgums: 2,5 gadi
Budzeta vietas: 80 BudZeta vietas: 60 Budzeta vietas: 5
Masieris Neatliekamas medicinas arsta paligs
Studiju ilgums: 2 gadi Studiju ilgums: 2 gadi
Budzeta vietas: 3 BudZeta vietas: 10
PROFESIONALA VIDEJA IZGLITIBA ARODIZGLITIBA
Zobarstniecibas masa Auklis Masas paligs
Macibu ilgums: 2 gadi Macibu ilgums: 1,5 gadi Macibu ilgums: 1 gads
Budzeta vietas: 18 Budzeta vietas: 12 Budzeta vietas: 108
PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMAS
\/ Masas darbiba transfuziologija /' Masas darbiba onkologija
\/ Pacienta veselibas apriipe majas \/ Ambulatora dienesta arstu paliga darbiba
PARKVALIFIKACIJA
Aicinam apgut otru kvalifikaciju isaka laika perioda:
MASA = ARSTA PALIGS
ARSTA PALIGS = MASA
) 99 GADU BAGATA -
VESTURE UN
PIEREDZE
MEDICINAS IZGLITIBA
J.Asara iela 5, Riga, LV-1009, talr.: 80 205 805, e-pasts: rsuskmk@rsu.lv
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Rézeknes novada speciala pamatskola Speciala pamatizglitiba, speciala

Rézeknes n., Maltas p., Malta, pirmsskolas izglitiba, garigas attistibas
Rozentovas 9, LV 4630 traucgjumi; garigas veselibas traucéjumi,
Talr. +371 64631050, +371 29465657 maci$anas traucéjumi, profesionala
sis.malta.lv pamatizglitiba.

3 .-;‘.&?{}?%A 5 @;—% e
KREMATORIJA
Nosaukums

APBEDISANAS NAMS-KREMATORIJA (JAUNA KREMATORIJA)
Adrese

Birojs Sarkandaugava: Aptiekas iela 13, Riga

Birojs Purvciema: llukstes iela 54 k.2, Riga

_ Atvadu zale Riga: Jekabpils iela 28

Krematorija un atvadu zéle Vidzemé: Valmiera pie Kocénu kapiem
ApbediSanas nams Kurzeme: Stari$i 11, Laidzes pag., Talsu nov.
Mobilais talrunis

20 018333 (Riga), 29 574745 (Rigas rajons), 20 888989 (Vidzeme), 29 001334 (Kurzeme)
E-pasts B

info@krematorija.lv

Internets

www.krematorija.lv

Darbibas apraksts

Apbedi$anas nams — Krematorija piedava kremacijas un aphedi$anas (béru) nodrosinasanu Riga
un visa Latvija, ievérojot socialatbildiga uznémuma politiku. Apbedisanas nams — Krematorija

ir jauna krematorija un viena no divam Latvija eso$am krematorijam, kura ir sanémusi specialo
atlauju (licenci) kremacijas veikSanai. Licence no 21.04.2016. Profesionali, apmaciti un saprotosi
Apbedisanas nams — Krematorija darbinieki nodrosinas béru vai kremacijas organizéSanu un
iespéju pienacigi atvadities no aizgajeja. Misu uzdevums ir visu apbedi$anas un ritualu tradiciju
ievéro$ana un cienigas apbedi$anas vai kremacijas nodrosina$ana. Misu riciba ir krematorija,
atvadu zale, morgs, apbediSanas biroji, transports(katafalks), plass rituala produkcijas klasts.
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Nosaukums

ELIZIUMS-1, SIA

Adrese

Riga, Vienibas gatve 48a, LV 1004

Talrunis

+37167 628881

Mobilais talrunis

+371 29 510356

Internets

www.eliziums.lv

Darbibas apraksts )

Apbedisanas pakalpojumi un piederumi.

Apbedi$anas pakalpojumi Riga, ka ari visa Latvija.

Nodroinam pilnu apbedisanas pakalpojumu klastu 7 dienas nedg|a 24 stundas diennakti,
ari brivdienas un svetku dienas.

IN SENSUM

Nosaukums

“IN SENSUM", SIA

Adrese
Lauku 9, Salaspils, Salaspils n., LV-2121

Mobilais talrunis

27 226 226

Internets
www.insensum.lv
Darbibas apraksts
Darba laiks 24/7. Piedavajam kvalitativus apbediSanas pakalpojumus visa
Latvijas teritorija, ka arf kapu apkop$anas un labiekartoSanas pakalpojumus.
Nelaika transporté$ana no arzemém un uz arzemém.

Mums zinams ir tads neliels vardins: — Turies!

Ko saka tad, kad lieki citi vardi,

Kad cela peksni uznakusi tumsa,

Uz pagatni ir aizcirtusies varti,

Més turamies un ejam miklam acim,

Un neticam, ka saksies jauna diena,

Més turamies ar izmisumu sirdi,

Pie savas dzives gai$a pavediena,

Tas satriicis. To nesasiet nevienam,

Jau gadu véjs to aiznesis ir lidz,

Ta spoZums gaist, bet ari tumsa $kelas,

Jo preti nak ar siltu sauli rits. (N. Dzirkale)
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Atvasara, pansionats
Vecumnieku n., Vecumnieku p.,
“Atvasaras”, LV 3933
Atvasara Talr. 639 60488, 639 60491
N

Simeda, SIA

Preilu n., Preili, Raina bulvaris 24, LV 5301
Maob. talr. 26 692396

Mediciniska majas apripe, injekcijas,
parsie$ana, fizioterapeits

| Apripes nams Urga, SIA

Alojas n., Braslavas p., “Urgas pansionats”, LV 4068 Talr. 640 31009

| Rekreacijas centrs Vii, SIA

Alojas n., Staiceles p., “Veckabi”, LV 4043

Talr. 26 320773, 640 31019

~\
MARINE SO Sango Imports, SIA Korallu Gidens - Japanas senas zina$anas
COISAL WATER Riga, Slokas 48a-19, LV 1007 un misdienu progresivas tehnologijas jisu
e Mob. talr. 26 884588 veselibai un ilgam mazam. Ra¥o vienigi
E-pasts sango@sango.lv Jap@nas uznémums “Marine Bio CO., LTD",
[ Skype: ledi56 nopérkams aptiekas un e-veikala
“ www.sango.lv WWW.sango.lv.
Darba laiks: 00.00 - 24.00
~
Ineko, SIA Riga, Daugavgrivas 51, LV 1007 Urtura bagatinataja Baltic Green Sun
Talr. 29 851993, 673 81175 razo$ana. Unikéls produkts — saldéta
E-pasts: ineko.sia@inhox.lv, www.ineko.lv  spirulina.
N\

Grantini, ZS

Dobeles n., Dobeles p., “Grantini”, LV 3701
Mab. talr. 29 387028

E-pasts: alarin@inbox.lv
www.medussvece.lv

Medus, bisu maize, ziedputekni, propolisa
un bisu vaska sveces.




Cilmes suinu centrs iVF Riga —
pirma nacionala cilmes Stinu
banka Latvija!ll

Cilmes $0nu centrs uzsacis savu darbu 2016. gada

péc valsts iestades Zalu Valsts agentdras atjaujas
saneméanas (atlauja 3Gnu un audu izmanto3anai Ne AC-7).

Cilmes Sunu centra iVF Riga Latvijas iedzivotaji var
saglabat sava bérna cilmes $lnas.
Cilmes Siinas, kuras tiek uzglabatas péc bérna dzimsanas, nakotné var tikt pielietotas
onkologisko, onkohematologisko un citu nopietnu slimibu arstésana.

Kapéc pacienti izvélas iVF Riga Cilmes Sunu centru jaundzimusa cilmes Sunu

uzglabasanai?

¢ Vienigais nacionalais Cilmes $Gnu centrs

e Cilmes 3unu izdalisana, apstrade un uzglabasana viena vieta —
jaunaja iVF Riga Cilmes $tinu laboratorija

¢ Nabassaites asins paraugu vienkar$a un saprotama iegiis3anas procesa un
transportésanas kartiba

e Aprikojums, kas atbilst masdienu biotehnologiju augstakajiem un jaunakajiem
standartiem

e Augsti kvalificéti specialisti, apmaciti modernakajas cilmes siinu bankas

* Nabassaites asinu padzilinati genétiskie izmekléjumi iVF Riga Reproduktivas
genétikas centra specializétaja laboratorija

Cilmes Sunu centrs iVF Riga piedava toposajiem vecakiem
(nepiecieSams veikt iepriekseju pierakstu):
¢ Individualo bezmaksas konsultaciju par cilmes Stnu uzglabasanu.

e Ekskursijas cilmes $tinu laboratorija.
Talr. 67 111117

Mob. talr. 26 600533

— .-, - _ L. E-pasts: cilmessunas@ivfriga.eu
Jus varat uzticet rupes par Jusu gimenes www.ivirigastemcells.lv

veselibu cilmes Stinu centram iVF Riga! Riga, Zala iela 1, 3.st., LV 1010

J




www.nmasociacija.lv

CLUA

Latvijas Republikas
NEATLIEKAMAS MEDICINAS ASOCI

P

Riga, Duntes 8, LV 1013 =
NM asociacijas prezidente Sarmite Villere 26 604080
viceprezidente Raita Krisjane 29 116625
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777

Privatklinika SIA “Jurgele”
Jums pieejams:

* konsultacijas

* mutes dobuma higiéna

* zobu arstésana

* zobu kosmeétiska restauracija
* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balinasana

* zobu protezésana

* zobu implanti Riga, Staraja Rusas 5-78, (blakus viesnicai *
talr. 67 612256, mob. talr. 2

Future Formula "
uture Formula
%S Os NATURAL PHARMA COSMETICS . *Sos skin therapy

SINCE 1849

www.dzintars.com




