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Vesellbas rokusgrumuiq

Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121 ! A

Mob. talr, (péc pieraksta) 27 545323 *
e Zobu arstésanas

procediras
*Bernu zobarsts |
* Endodontija ‘*
Dentay
www.dentavita.lv Vlta

Zobarstniecibas klinika

» Arstésana * Protezésana
* Higiéna * Implantologija

Riga, Maskavas iela 283 , talr. 20 624742

LATVIJAS REPUBLIKAS
NEATLIEKAMAS MEDICINAS
ASOCIACIJA

Riga, Duntes 8, LV 1013
nmasociacijaldgmail.com, www.nmasaociacija.lv

zvani 113 dzivibai
kritiskas situacijas

Dr. Butkévicas
Zobarstniecibas Prakse
Dzirnavu iela 45, Riga

t. 67 242 470, 22 007 796
prakse@drbutkevica.eu
www.butkevicadental.com

ARSTESANA » KIRURGIJA » IMPLANTOLOGIJA » ENDC

ESTETISKA PROTEZESANA » ZOBU HIGIENA UN E
BERNU ZOBARSTNIECIBA » 3D PANORAMAS RENTGENS

IOWS"I\IIECIMS CENTRS

BRIVIBAS .. 03

SIA "SVENATA"

== s
Riga, Brivibas 103-23e, LV 1001
Talr. 67 379889, 29 249165
E-pasts: info@svenata.lv, www.svenata.lv
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REPRODUKTOLOGIJAS UN GINEKOLOGIJAS KLINIKA

* Neauglibas arstéSana un gratniecibas neiznésasana
- SievieSu neaugliba (hormonalie izmekléjumi, olvadu caurejamibas parbaude, ultraskanas 30/40 neauglibas
diagnostika, atkértotas implantacijas traucéjumu diagnostika, endometrija receptivitates (spéjas uznemt
embriju) parbaude, histeroskopija, imunologiska neauglibas parbaude)
- Virie3u neausgliba (hormonala izmeklésana, spermas pilna analize, funkcionala spermas analize, spermas ONS
fragmentacijas tests, antispermalo antivielu noteikiana (MAR tests))

Maksligas apauglo3anas proceduras

- Ovulacijas indukcija

- Inseminacija dzemdé ar partnera vai donora spermas izmanto3anu (1Ul)

- Maksligas apaugloSanas procedira ar IVF vai ICSI metodi, izmantojot partnera vai donora spermu
- Testikulara séklinieku punkcija — TESA

Arstégana ar donora ol¥inam un donora spermu

- Maksliga apauglo$ana ar donora ol3Gnu izmanto$anu
- Maksliga apauglosana ar donora spermas izmanto$anu

« Embrija pirms implantacijas genétiskais skrinings (PGS ar NGS)
embrija hromosomu anomaliju noteikS§anai maksligas apaugloSanas ciklos
- Embrija trofektodermas biopsija
- Pirms implantacijas embrija genatiska skrininga metode NGS (Next generation sequencing)
hromosomalu patologiju noteikSanai maksligas apauglo3anas procediras ietvaros

Sasaldé$ana un genétiska materiala uzglabasana
- Spermas un embriju sasaldéSana un uzglabasana
- Olsunu sasaldésana un uzelabasana '

+ Fertilitates saglabagana onkologiskiem pacientiem

Valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas procediras

Ginekologiskie pakalpojumi

» Gratniecibas novérosana
Pediatrijas nodala

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 « Talr. +371 67001007, +371 29325578

E-pasts: ava.riga®@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv
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Sejas maskas un respiratori 5
Ka lietotne var palidzet parraut virusa kedi?...............o...... 9
Profilaktiskie izmekléjumi agrinai véza diagnostikai........... 1
ledzivotaju lidzmaksajumi pie gimenes arsta............. 15

9 populari miti par zalu aktivas vielas izrakstiSanu

6 iespejamie iemesli pastavigam slapem

Zini un kontrolé savu asinsspiedienu.................... 39
Ka tabakas un nikotina industrija uzruna jaunatni?.............. 45
10 miti par panikas lekmem. 51
Zarnu véza skrinings 55

5 simptomi, kas var liecinat par aknu aptaukosanos......... 59
Acis, optika / acu veseliba

Algologija / Sapju arstésana 7
Arstu privatprakses, specialisti 8
Dermatologija 22
Doktorati, poliklinikas, veselibas centri 22
Endokrinologija / diabéts 28
Fitoterapija 28
Flebologija / vénu saslim$ana 30
Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas 30
Kardiologija / sirds un asinsvadu sistéma 37
Laboratorijas 38
Medicinas iekartas, instrumenti, piederumi, paliglidzek|i ... 42
Narkologija / atkaribu arstésana 43
Neirologija / nervu sistémas saslim$anas 44
Otorinolaringologija 46
Pediatrija / bérnu veseliba 47
Podologija / pédu apriipe 49
Psihologija 50
Psihoterapija / psihiatrija 50
Reimatologija / kaulu, locitavu un saistaudu slimibas............. 52
Seksopatologija / seksuala veseliba 52
Slimnicas / stacionara arstésana 53
Traumatologija / ortopédija / kirurgija 57
Urologija / nefrologija 58
Zobarstnieciba / mutes veseliba 60
Id SiA
itogan Plus
35!3#!:?»” centrs

Medicinas pakalpojumi
Rehabilitacija
Fizioterapija
Jelgava, Pérnavas iela 4-4f
Talr. 630 11748, www.fitosan.lv

Arstniecibas iestades kods 090065207

FARMACIJA

Esi atbildigs par savu veselibu —

pérc zales dro$a vieta — aptieka ...........cccoveererrneresennnns 69
Antidepresanti: 6 trikumi un blakusparadibas,

kas janem vera 73

Homeopatija 70

Medikamentu razoSana

Medikamentu tirdznieciba, aptiekas

REHABILITACIJA

Veseliga uztura ieteikumi pieaugusajiem ..............ccoeuuvee. 75
Ka samazinat sedosa dzivesveida kaitigo ietekmi?........... 77
5 veidi, ka masaza uzlabo veselibu.............ccccococrreicrenenee 81

1 izplatiti iemesli, kas izraisa kari péc saliem edieniem ... 83

Fizioterapija
Rehabilitacija . .18
SPA......... .86

Skaistumkops$anas saloni

Sports veselibai / Sporta Centri ..........coveeuerreevrererenieeinenns 88
Asociacijas, biedribas, 0rganizacijas ............ccceveererereienennns 89
FrIZELAVAS ..o s 90
Internetveikali, €-KOMEICIja ........ccoveeveviininiceeeeseins 90
Pakalpojumi

Macibu iestades / kursi / seminari ..

Sociala apripe ...... .95

Uztura bagatinataji.

OCoptigs

REDZES PARBAUDE
BRILLES * KONTAKTLECAS

SAULESBRILLES * AKSESUARI

ALUKSNE, Pils iela 27b. T. 64320112

BALVI, Brivibas iela 57. T. 27092191

CESIS, Rigas iela 6. T. 64127599, Mob. 28645543
GULBENE, Rigas iela 37. T. 22302141

SMILTENE, Blaumana iela 2a. T. 64772022, Mob. 27874309
VALKA, T/C WALK, Ausekla iela 54. T. 64722521
VALMIERA, Rigas iela 5-4. T. 64233105, Mob. 22021341

www.optikascentrs.lv




g medicina

medicine.lv

Veselibas rokasgramata

Mediciniska palidziba
No fiksétajiem un mobilajiemtalr. ... ... 113,112

No fiksétajiem talr. 03

ARS, neatlieckamas mediciniskas
palidzibas brigade ... (00-24; maksas) 67 201003

Gimenes arstu
konsultativais talr. ... (d.d. 17-8; S.,Sv. 00-24) 66 016001

Rigas “Dzemdibu nama”

uzzinas (00-24) 67 011225
uznemsana (00-24) 67 011300
Stomatologiska palidziba

Sejas - Zok|u traumpunkes ... (00-24) 67 069761

Traumatologiska palidziba

Traumatologijas un ortopédijas slimnica,

traumpunkts (00-24) 67 399441
Rigas 2. slimnica, traumpunkts ... (00-24) 67 614033
Bérnu kliniska universitates slimnica,

traumpunkts, Vienibas gatve 45 ... (00-24) 80 708866
Stacionars Bikernieki,

acu traumpunkts pieaugusajiem ... (00-24) 67 038290
P. Stradina kliniska universitates slimnica,

acu traumpunkts pieaugusajiem ... (00-24) 67 069501
ARS, traumpunkts (d.d. 8-18) 67 201016

Apdegumu centrs (00-24) 67 038323

Mediciniska informacija

Informacija saindésanas gadijumos ... (00-24) 67 042473

Valsts asinsdonoru centrs ..............o...... (d.d. 8.30-17) 8 0000003

Uzticibas un informacijas talruni
HIV/AIDS centrs (8-18) 67 543777

(12-17) 29 131311

Glabiet bérnus

Bérnu un pusaudzu bezmaksas uzticibas talr.
(P-Pt. 8-23, S. 8-22, Sv. 10-22) 116111

“Skalbes” krizes centrs ... (00-24) 67 222922, 27 722292
Valsts Robezsardze .......(autom. atbild.) 8 0001060
Nacionalais veselibas dienests.............. (d.d. 8.30-17) 8 0001234

Patéretaju tiesibu aizsardzibas centrs......... (d.d. 8.15-17) 654 52554

Arlietu ministrijas Konsularais departaments
(info celotajiem) 8 0005905
............................................... (palidziba arkartas situacijas arzemes) 26 337711

Rigas Socialais dienests
..(P-8.30-18, 0.-C. 8.30-17, Pt. 8.30-16) 67 105048

Informativie pakalpojumi

Pilsétas informacijas portals

............................................................. www.riga24.lv

LW

Uzzinu portals www.zl.lv
1180
Diennakts uzzinu dienests 1180

Mediciniska palidziba

woeakomiz N AC! K|usti brivs no
apreibinoso vielu atkaribas!

67 586524

SIA "Akrona 12°, Riga,
Vecmilgravja 5.inija 26, LV 1015
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Diennakts aptiekas Latvija

Rigas gatve 5, AdaZi,

Latvijas aptieka 18 Adazu novads, LV-2164 Talr. 20222373 iima18@eaptieka.lv
Gimnazijas iela 23, D ils, _ o .

Aptieka “Dziednieks” L\llfgzzllllas e A Talr. 65422701 dziednieks.aptieka@apollo.lv
Aleksandra Caka iela 104, Riga,

BENU aptieka-27 Lve1 ;‘:'1' IR A B Talr. 67314211 benu.6027@benu.lv

Aptieka ,Balta Baznica” Baltasbaznicas iela 15, Riga, LV-1021  Talr. 67340033 baltfarm.bb@gmail.com

Kamelijas aptieka Brivibas iela 74-26, Riga, LV-1011 Talr. 20377466 aptiekab490@aptiekasf.lv

A Aptieka 1 Brivibas gatve 230-1, Riga, LV-1039 Talr. 67553368 aptiekal@apothekas.lv

Salnas aptieka Ulbrokas iela 7, Riga, LV-1021 Talr. 67176060 baltfarm_salnas@inbox.lv

Jauna Tornakalna .y _ _ . .

aptieka ’ Vienibas gatve 49, Riga, LV-1004 Talr. 20377604 aptiekab372@aptiekasf.lv

) Elizabetes iela 8, Tukums, _ .
Centra aptieka Tukuma novads, LV-3101 Talr. 63125695 centra@aptinfo.lv
BENU aptieka 29 Ganibu iela 8, Ventspils, LV-3601 Talr. 63625513 benu.6029@benu.lv
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Acis / optika / acu veseliba

C Op’ri|§ghss.

BRILLES « KONTAKTLECAS ¢ ACU ARSTS

VISAS JAUNAKAS
IESPEJAS PAR

LABAKO CENU!

IENAC 7 PARLIECINIES!
Aliiksne, Pils 27b, LV 4301 T: 4371 64320112

Balvi, Brivibas 57, LV 4501 T: +371 27092191

Cesis, Rigas 6, LV 4101 T: 4371 64127599

Gulbene, Rigas 37, LV 4401 T: +371 22302141 - il
Smiltene, Blaumana 2a, LV 4729  T: +371 64772022 Ok=10
Valka, Ausekla 54, LV 4701 T: +371 64722521 :
Valmiera, Rigas 5, LV 4201 T: +371 64233105 E

www.optikascentrs.lv

SNIEDZ SEV LABAKO! EKONOMISKI RISINAJUMI!
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Mediciniskas sejas maskas

Mediciniskas maskas aizsedz muti, degunu un zodu, pasargajot valkataju no
lielu elpcelu pilienu ieklGsanas muté un deguna. Sis maskas galvenokart ir
paredzétas veselibas apripes darbiniekiem, t.sk. socialas apripes centru,
policijas, robezsardzes u.c. iestazu darbiniekiem, lai pasargatu vinus no
iespéjamas inficéSanas saskarsmée ar slimiem cilvékiem. Mediciniskas maskas
var lietot ari inficéti cilvéki, lai pasargatu citus un ierobezotu infekcijas talaku
izplatianos. Sim maskam ir jaatbilst noteiktiem ES standartiem.

Nemediciniskas maskas jeb
higienas maskas

Sis maskas ir izgatavotas no auduma, citiem tekstilmaterialiem vai citiem
materialiem, pieméram, papira. Tas nav paredzétas veselibas apripes
darbiniekiem izmantoSanai arstniecibas iestadés. Vairakums pétijumu pierada,
ka pasdarinatas sejas maskas tapat ka jebkurs sejas parklajs ir mazak efektivas
ka mediciniskas maskas. Lidz $im nav noteikti standarti pasdarinatu sejas masku
izgatavosanai.

Respiratori

Respiratori nav klasificéjami ka sejas maskas. Tie pasarga valkataju no gaisa
esoso piesarnotaju iedarbibas, t.sk. no infekcijas slimibu ierosinatajiem, kas
izplatas gaisa pilienu cela. Respiratori galvenokart paredzéti veselibas apripes
darbiniekiem, lai saskarsmé ar inficétam personam pasargatu arstniecibas
personalu no inficéSanas. Respiratori ar varstu nemazina infekcijas talaku
izplatiSsanos sabiedriba, ja tos lieto inficéti cilveki, jo neaiztur saslimusa elpcelu
pilienu izdaliSanos vidé. Respiratoriem ir jaatbilst noteiktiem ES standartiem.

Sejas maskas un respiratori primari ir

]

glele (S RV NEVEILER veselibas aprupes

eElfoIE =1l kas nonak ciesa saskarsme

ar COVID-19 slimniekiem un iespéjami
inficetajiem ar COVID-19.

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv
par COVID-19 www.covid19.gov.lv



g medicina

medicine.lv

Veselibas rokasgramata

Nosaukums

ACU MIKROKIRURGIJAS CENTRS, DAKTERA KUZNECOVA KLINIKA

Adrese

Riga, F.Sadovnikova 20, B ieeja, 3.stavs, LV 1003

Talrunis

67 205300, 67 205302

E-pasts

info@lazer.lv

Internets

www.lazer.lv

Darbibas apraksts

Kliinika dibinata 1998. gada. Galvenais princips: kvalitate un dro$iba pacientam.
Visplasakas redzes korekcijas - tuvredziba, talredziba, astigmatisma, vecuma talredzibas
(presbiopija) spektra.

Visa veida redzes korekcijas ar unikalu tehnologiju, kas garante pacientam pareizu
arstesanas taktiku, maksimalu droSibu un augstas precizitates rezultatus.

Miisu klinika strada pec jaunakajam tehnologijam un metodem, ar FDA droSibas
garantiem-sertifikatiem. No 18 gadu vecuma un bez vecuma ierobeZojumal!

N
.. Acu vesgﬁhas centrs, SIA Ambulatorie pakalpojumi.
) Riga, A.Caka 70-6, LV 1011 Kataraktas operacijas.
Talr. 67 310205, 29 287955 SML lecas implantécijas.
7 E-pasts: info@acuarsts.lv Glaukomas operacijas.
Www.acuarsts.v Ambulatoras operacijas.
. ] - Ambulatoras plakstu operécijas.
ACU VESELIBAS CENTRS Acs arstnieciska lazerkirurgija, OCT.
Intravitrealas injekcijas. Kontaktlecas.
N
Boutique de Artex, optika Boutigue de Artex — optikas salons Latvija,
Rézekne, AtbrivoSanas aleja 101, LV 4601  kur$ piedava visu nepiecie$amo redzes
7 _ /' Mob. talr. 29 360921 veselibai. Masu uzdevums — noteikt

¥ oot gleguce de \ { 2/e E-pasts: artexoptika@gmail.com standartus redzes parbaudei un brillu

S/ Zop TIKAS SALONS https://www.facebook.com/artexoptika/ sortimentam. Més garantejam augstako
Darba laiks: P-Pt. 10-18, S. 10-15 kvalitati visiem brillu ietvariem, neatkarigi

no to cenas.
N

Industrialas tehnologijas, SIA Acu kabinetu aprikojums, diagnostikas un
Riga, Brivibas gatve 224b, LV 1039 kirurgijas ierices, vienreizlietojamie materiali

Industrialas
TEHNOLOGLAS

Talr. 67 817808
E-pasts: olga@industrialastehnologijas.lv
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Acis / optika / acu veseliba

~
Kaléjas I. arsta okulista prakse Specialists, acu veseliba, acu arsts Talsos.
- Talsu n., Talsi, Liela 6, LV 3201
IEVAS KALEJAS wo. tir. 29507010
acu arsta prakse
~
Latvijas Amerikas acu centrs, SIA Acu veselibas un redzes diagnostika.
Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Saslim§anu arsté$ana. Acu operacijas
Talr. 67 272257 pieaugusajiem un bérniem.
Fakss 67 272128 Redzes korekcijas operacijas, redzes
E-pasts: laac@laac.lv lazerkorekcija.
www.laac.lv
~
Madonas optika, SIA, Brillu salons Laipni lidzam pie mums parbaudit redzi.
Madonas n., Madona, Poruka 1, LV 4801 Konsultécijas, brilles, kontaktlécas,
Talr. 648 23500 saulesbrilles. Brillu remonts.
E-pasts: mmeldra@apollo.lv
~
Marites Vasiljevas Bérnu acu arsts. Redzes parbaude.
arsta oftalmologa prakse Acs dibena izmeklgjums. Acs spiediens.
= =y: Riga, Stimu 8-321. kab. (ARC “Valeo"), Valsts apmaksatas vizites bérniem un
Mﬁltﬁfmv?84]$as Lv 1082 pieaugusajiem. Konsultacijas acu veselibai
i QIGEMOIORE PRAXHO Registratiira: 67 598810, 29 827354 bérniem, pieaugusajiem. Profilaktiskas
Mob. talr. 26 566937 apskates bérniem, pieaugusajiem. Digitala
www.oftalmologs.lv veselibas parbaude. Soferu komisijas VP
o ™
Stales S. acu arsta prakse llikstes n., llikste, Raina 35, LV 5447
Mob. talr. 29 127556
E-pasts: silvija_stale@inbox.Iv
Algologija / sapju arstésana
~

SapjuKlinika.

Medicinas centrs D.A.P, Sapju kfinika
Riga, Maskavas 40-2.st., LV 1050

Mob. talr. 29 262595

Talr. 67 204065

www.sapjuklinika.lv
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Arstu privatprakses, speci

Dr. Viktors
Vestermanis

Traumatologs

ortopéds

Algologs

ARSTA VIKTORA
VESTERMANA PRIVATPRAKSE

Nosaukums

Arsta Viktora Vestermana privatprakse, IK

Adrese

Riga, K.Barona 93-24, LV 1001

Talrunis

67 310825

Fakss

67 310824

Mab. talrunis

28 626910

E-pasts

viktors.vestermanis@gmail.com

Internets

www.drvestermanis.lv

Darbibas apraksts

Merkis ir rast harmoniju starp klasiskajam un modernajam arstniecibas metodém,
izmantot visu labako, ko radijui misu priek$nacgji, ripigi sekojot modernam
attistibas tendencém medicinas zinatné un prakse.

Vertebrologija, ortopédija, kaulu un locitavu slimibu arstésana,

muguras, ekstremitaSu sapes, korsetes, tehniskie paliglidzekli.

Nosaukums _

BALOZU DOKTORATS, SIA

Adrese

Kekavas n., BaloZ, Smilsu 9 k.2-60, LV 2112
Mabilais talrunis

20111103

E-pasts

imprakse@gmail.com

Internets -

wwwi.arsts-balozos.lv

Darbibas apraksts ) )
Gimenes arsts BaloZos, arodarsts, profilaktiska apskate,
glikozes noteikSana, vakcinacija, injekcijas.
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Ka lietotne var palidzet parraut virusa kedi?

Ig &

w\a

.f

Tubrauc satlksmes autobusa. Abiem jums telefona darbojas Clivekam, kurs netalu no tevis sédéja
Netalu séz cily «urs vél nezin lietotne Apturi Covid. autobusa, parddas Covid slimibas
kair sasllmls ar Covld simptomi, un vins dodas nodot analizes.

+o0 "
/Ina sanemtie analizu SPKC sazinas ar saslimuso Tu un citi, kuri bijusi saslimusa
rezultati ir pozitivi. un pieskir kodu, kuru tuvuma pedgjas 14 dienas un lieto

15 pats levada lietotn@. Apturi Covid, sanem pazinojumu.

)

3 APTURI
CoVID

Kad ir sanemts pazinojums,
ierobeZojam saskari ar citiem
un nepadodam virusu talak!

Facebook.com/ApturiCovid
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R Nosaukums

CHALKAASUREN G., INDIVIDUALA DARBA VEICEJS

Adrese

Riga, Stirnu 8-236 (medicinas centra Valeo), LV 1082

Mabilais talrunis

26 814853, 22 817261

E-pasts

gantsogd@inbox.lv

Internets

www.gantsog.lv

Darbibas apraksts

Mongolu dziednieks Gantsogs praktize Latvija jau vairak neka 20 gadus. Stradajot ar
pacientiem, dziednieks dod viniem vajadzigo energiju, un organisms sak atjaunoties —
cilveks atbrivojas no kaitem. Tad, kad cilvéks ir spekpilns, parliecinats, tad vinam
veselibas problémas iet ar lkumu. Balstoties uz savu daudzgadéjo pieredzi, dziednieks
dod praktiskus padomus, konsultacijas.

Nosaukums
GARGURNIS M., DZIEDNIEKS
Talrunis

29 235287

Darbibas apraksts

Dziednieks nav Dievs, bet tomeér var palidzét pie daudzam citam kaitém, kuru arsté$ana
ir bijusi dazadu iemeslu dé| neveiksmiga. Dziedina$anu parasti es saku ar pacienta
apsekoSanu (skenésanu), ko pacients arf labi sajut. Nonemu daZadus kaitéjumus, kas
trauce labi justies. Kopé&ji nosakam sapo$as vietas pa visu kermeni, parliecinoties, vai
tas sakrit ar problematiskam vietam. Dziedina$ana var sakties, pieslédzot pacientu pie
kosmiskas energijas, kas ari ir galvenais dziedina$anas speks. Uzskaitisu tikai daZzas no
kaitem, ar ko es ieteiktu nakt pie manis, lai varétu panakt talitéju un ievérojamu uzlabo-
jumu. Galvas sapes, ko izraisa apsaldéts triszaru nervs. Galvas reiboni, roku un kaju
tirpSana. Sapes kajas, mugura un plecu josla. Dazadas fantoma sapes bez ipasa iemesla,
jo kaite jau sen saarstéta, pieméram, roku locitavas un plecos, traucéjot to kustibu. Ka
ari daudzas citas kaites, kas tiek dziedinatas pie reizes, par kuram vél nav siidzibu, jo
dziednieciska enerdija izdalas pa visu kermeni.
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PPROFILAKTISKIE IZMEKLEJUMI AGRINAI VEZA
DIAGNOSTIKAI

Vézaprofilaktiskas parbaudes sniedz iespéju regulari parliecinaties par savu
veselibas stavokli un savlaicigi atklat dazadas slimibas.

VEZA SAVLAICIGAS ATKLASANAS PROGRAMMA IETVER SADAS
VALSTS APMAKSATAS PROFILAKTISKAS PARBAUDES:

SIEVIETEM NO 25 - 69 GADIEM:
Vai pédéjo 3 gadu laika Jums ir veikta dzemdes kakla
profilaktiska parbaude?

SIEVIETEM NO 50 - 69 GADIEM:
Vai pédéjo 2 gadu laika Jums ir veikta kriits véza
profilaktiska parbaude?

SIEVIETEM UN VIRIESIEM NO 50 - 74 GADIEM:
Vai pédéja gada laika Jums ir veikta zarnu véza
profilaktiska parbaude?

VAIRAK INFORMACIJAS PAR VEZA PROFILAKTISKO PARBAUZL
VEIKEANU VAR NOSKAIDROT:

+ Jautdjot sava gimenes arsta praksé

Zvanot uz Nacionala veselibas dienesta bezmaksas informativo
talruni 80001234

D Nacionala veselibas dienesta majaslapa www.vmnvd.gov.lv
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GRINBERGAS |. GIMENES ARSTA PRAKSE

Nos?uium: _

GRINBERGAS I. GIMENES ARSTA PRAKSE

Adrese

Keguma n., Birzgales p., Birzgale, Nakotnes 1, LV 5033
Talrunis

650 34119

Darbibas apraksts

Gimenes arsta prakse

h

\

& Il

Nosaukums _

MELDERES M. GIMENES ARSTA PRAKSE

Adrese

Rojas n., Roja, Selgas 7, LV 3264

Talrunis

632 69859

E-pasts

meldere.mara@gmail.com

Darbibas apraksts ) ) ) S

Kop$ jauna gimenes arste Mara Meldere atgriezusies no Vacijas un atvérusi Roja prakses
vietu, vinas pacientu skaits nemitigi aug.

Mara Meldere to iekartojusi péc Vacijas parauga, sava telpa ir ultrasonografijas un nelielu
kirurgisku manipulaciju veik$anai.
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~
KV
QD
e
Nosaukums
VERNERES KARINAS GIMENES ARSTA PRAKSE, SIA
Arstniecibas iestades registra kods 0100-00276.
Adrese
Riga, K. Barona 115, LV 1012
Talrunis
67 847200, 67 847100
t-pasts
karina.vernere@inbox.lv
Darbibas apraksts
Privati praktizéjosa gimenes arste no 2001. gada.
Mediciniskas dokumentacijas saglabaana elektroniskajos resursos.
Plass diagnostikas un laboratorisko izmeklgjumu klasts.
Sadarbiba ar citu specialitasu arstiem.
\
Arstu prjakse Saulespuke, SIA “Saulespuke” Jums palidzés augstu
? U P B Riga, A.Caka 83/85-2.st., LV 1011 kvalificéts un pieredzéjis gimenes
bl Talr. 67 290130 arsts, ginekologi, neirologs, kardiologs,
» S H IJ l[s IJ K[ Mob. talr. 22 837885 ultrasonografisti, masieri, endokrinologs un
N \\N Fakss 67 290131 dermatologs.
E-pasts: saulespukel11@inbox.lv
Facebook: arstu.prakse.saulespuke
\
Barbeles doktorats
Vecumnieku n., Barbeles p., Barbele,
Barbeles Doktorata 1, LV 3905
- Talr. 639 46901
doktorats Gimenes arsts 26 396428
Arsta paligs 29 724088
\
SIA “Consilium Medicum” Arstu specialistu konsultacijas: kirurgs, prok-
Riga, Rupniecibas 7-1, LV 1010 tologs, urologs, ginekologs, LOR, alergologs,
Talr. 67 505047 pulmonologs, traumatologs, dermatologs,
Mob. talr. 29 804940 ensduk:inologsaneimlogs, reimatu!logs,
i kardiologs, pediatrs, gastroenterologs.
mt;:;oe?ﬁmmed'lu Dliagno_sgtlika?EHD-, SgNGA un dople?ogréﬁja,
i ; visa veida laboratoriskas analizes. Visa veida
injekcijas un infazijas, t.sk. locitavas.
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x
Dinas Puhartes doktorats, SIA
= Ligatnes n., Ligatnes p., Augsligatne,
Dinas Puhartes Viaues3 1408
- Maob. talr. 26 649282, 29 416828
DO KTO RATS Darba laiks: pirmdiena — ceturtdiena 8-19,
piektdiena 8-14
x
Inetas Dombrovskas
gimenes arsta un pediatra prakse
Inetas Dombrovskas 019275431
; = : Riga, Imantas 8. linija 1 k.1-212, LV 1083
t t k
gimenes arsta un pediatra prakse Tal. 67 410890
E-pasts: ineta.dombrovska@inbox.lv
x
Dr. A.Smitinas privatprakse, SIA Gimenes arste Carnikava
w Lo Carnikavas n., Camikava,
Dr. A.Smitinas FRiges 4 V2163
. ! Talr. 67 992067
privatprakse
~
Dzintras Gailites gimenes arsta prakse
Césu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101
Talr. 641 22711
P, T. C., Pt. 8.00-12.00, 0. 15.00-18.00
N
Helga-Med, SIA Zobarstnieciba, arstu specialistu
Riga, A.Kalnipa 8-2, LV 1050 konsultacijas, iespgjama arstésana kredita,
y 7 Talr. 67 243070 rehabilitacija Latvija un arzemés
t f’ %g@@a @l x;}@“f Fakss 67 281051
i J "'(:_-;Z . E-pasts: helga-med@apollo.lv
N
Jogas . gimenes arsta-pediatra prakse  Gimenes érsta, pediatra prakse
Jocas |. g imenes Bauskasn, Islices p,, Ritausmas,
- » “Lauktehnika 22", LV 3901
arsta, pediatra  Bauskasn, isiices p., Bérz,
E. Kalpaka 1a, LV 3914
pra k se Talr. 639 25153, mob. talr. 29 487747
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ledzivotaju dzmaksajumi pie gimenes arsta

VérSoties pie valsts apmaksata gimenes arsta, pacienta lidzmaksajums persondm lidz 65
gadu vecumam ir 2,00 EUR, savukart personam no 65 gadu vecuma — 1,00 EUR. Pacienta
lldzmaksajums pie gimenes arsta nav jamaksa pacientiem, kuri ir atbrivoti no pacientu lidz-
maksajumiem. No pacienta lldzmaksajumiem atbrivotas iedzivotaju kategorijas iesp&jams
apskatit Nacionala veselibas dienesta majaslapa www.vmnvd.gov.lv, dodoties uz sadalam
Veselibas aprlpes pakalpojumi -> Pacienta lldzmaksajumi -> No pacienta [ldzmaksajumiem

atbrivotas iedzivotaju grupas.

Reizi gada pacients bez maksas var vérsties pie sava gimenes
arsta uz profilaktisko apskati, iznemot gadijumu, ja gimenes arsts
pacientu ir izmeklgjis slimibas laika.

Par gimenes arsta majas viziti

Gimenes arsti nodrosina saviem pacientiem ari majas vizites gadi-
jumos, kad pacientam veselibas stavokla dé| nav iespéjams nok|ut
arsta prakseé vai arstniecibas iestadé. Informaciju par iedzivotaju ka-
tegorijam, kuram nodrosina valsts apmaksata gimenes arsta majas
viziti bez maksas, skatit Nacionala veselibas dienesta majaslapa:
Veselibas apripes pakalpojumi -> Gimenes arsti -> Gimenes arsta
majas vizites. Paréjiem pacientiem gimenes arsta majas vizite ir
maksas pakalpojums atbilstoSi arsta prakseé vai arstniecibas iestadée
apstiprinatam maksas pakalpojumu cenradim. Pirms gimenes arsta
majas vizites pieteikSanas ieteicams iepriek§ noskaidrot, kada ir
minéta pakalpojuma cena.

Par gimenes arsta nosutijumu

Lai sanemtu valsts apmaksatu arsta specialista konsultaciju vai
diagnostisko izmeklejumu, maksajot valsti noteikto pacienta iemak-
su, nepiecieSams gimenes arsta vai arsta specialista nositijums. Ja
arsts specialists tiek apmekléts vairakas reizes vienas saslim$anas
laika, atkartots nosiitijums nav nepiecieSams. Uz konsultaciju pie
specialista vai uz diagnostiskajiem izmekléjumiem pacientu var

nosiitit gan gimenes arsts, gan ari arsts specialists. Arsts pacientu
var nositit izmekléSanai un arstéSanai uz jebkuru arstniecibas
iestadi Latvija, kura tiek sniegti valsts apmaksati veselibas apriipes
pakalpojumi. Informacija par arstniecibas iestadém un tajas strada-
joSiem arstiem, kuri sniedz valsts apmaksato veselibas apripi, pie-
ejama Nacionala veselibas dienesta majaslapa: Veselibas apripes
pakalpojumi -> Ligumiestazu saraksts.

Specialisti, pie kuriem nav
nepiecieSams gimenes

arsta nosutijums

Valsti ir noteikti tieSas pieejamibas arsti specialisti, pie kuriem
pacients var vérsties bez gimenes arsta nositijuma: ginekologs, of-
talmologs, bérnu kirurgs, pediatrs, sporta arsts, psihiatrs vai bérnu
psihiatrs, ja pacients slimo ar psihisku slimibu, pneimonologs, ja
pacients slimo ar tuberkulozi, dermatovenerologs, ja pacients slimo
ar seksuali transmisivajam slimibam, endokrinologs, ja pacients
slimo ar cukura diabétu, onkologs, onkologs-kimijterapeits, ja pa-
cients slimo ar onkologisku slimibu, infektologs, ja pacients slimo
ar humana imandeficita virusa infekciju, un narkologs, ja pacients
slimo ar alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu atkaribu.

Pie arstiem, kuri nav ligumattiecibas ar valsti, pacients maksa atbil-
stosSi arstniecibas iestades maksas pakalpojumu cenradim.

Veselibas ministrija, Nacionalais veselibas dienests un Medicine.lv redakcija
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~
Kalve D., ausu, kakla, deguna Gimenes arsts, LOR, ausu, kakla un deguna
arstes prakse arsts
Kalves D. ausu “ ErgJu n., Erglu p., Ergli, Parka 7, LV 4840
kalda, deguna Mob. i 29 464545
arstes prakse
~
Katarse, SIA, Ambulance Soferu mediciniskas izzinas,
Jekabpils, Brivibas 169/171, LV 5201 iero¢u nésasanas atlauju arstu komisijas,
7\ Medicinas sobiedriba KATARSE Talr. 652 31589, mob. talr. 26 017675 profilakse.
' www.katarse.lv
~
Kubles |. gimenes arsta prakse Gimenes arste - diagnostika, vakcinacija
Riga, Bullu 9 (MFD Veselibas centrs),
LV 1055
Mab. talr. 26 806443
E-pasts: ilze.kuble@gmail.com
~
erikag Latvijas Amerikas acu centrs, SIA Acu veselibas un redzes diagnostika.
«© 4(. Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Saslim§anu arsté$ana. Acu operacijas
,,? A Talr. 67 272257 pieaugusajiem un bérniem.
"§“ (0] Fakss 67 272128 Redzes korekcijas operacijas, redzes
- ..:.’, E-pasts: laac@laac.lv lazerkorekceija.
3 a www.laac.lv
~
Lazutinas J. gimenes arsta prakse Gimenes arsta prakse, slimibu
Riga, Kaniera 13, LV 1063 diagnostika bérniem un pieaugu$ajiem.
Dr. .“_"-”ﬁs LAZUTINAS Mob. talr. 26 008778 Gimenes medicina
GIMENES ARSTA PRAKSE E-pasts: julija-la@inbox.lv
Darba laiks: P. 15-19, 0.-C. 9-13, Pt. 8-12
~
i ’ Maijas Kontautienes gimenes arsta, Gimenes arste Maija Kontautiene konsulté
Maija Kontautiene arodslimibu un arodveselibas arsta prakse bérnus un pieaugusos.
g imenes arste, Riga, Nicgales 5-322, LV 1035 Arodslimibu un arodveselibas arsts.
T Prakse 25 425711 Obligatas veselibas parbaudes - OVP.
arodsli n_] ibu l" n Majas vizites 67 566227 Autovaditaju med. izzinas.
arodveselibas arste Registratiira 67 566755 Prakseé iespéjams veikt EKG un spirometriju.
E-pasts: makontmed2013@inbox.lv
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x
M. Griisles arsta prakse, SIA Pediatrija — bérnu veseliba
H Rajienas n., Rajiena, Darza 11, LV 4240
M a!‘ ! k as Talr. 642 63725
G rus l es E-pasts: marikagrusle@inbox.lv
é rsta pr a I (se www.marika.grusle.emedicina.lv
N
Mantona U. gimenes arsta prakse
Vecumnieku n., Skaistkalnes p.,
p !VIEI nton? U. Skaistkalne, Slimnicas 7, LV 3924
gimenes arsta 63933173
I Gimenes arsts 26 396428
praKse Arsta paligs 29 724088
~
Novikovas D. gimenes arsta prakse
: Rézekne, 18.novembra 41-108, LV 4601
R’OVII(OV&'{S D Talr. 646 03319
gimenes arsta  Epasts: aiviekste23@inbox.v
prakse
~
Olsevska l., gimenes arsta prakse Doktorats, specialisti, majas vizites,
= Rezeknes n., Nautrénu p., vakcinas, veselibas parbaude,
; l - Olse VS_'( as Rogovka, LV 4652
gimenes arsta T 646 40992
prakse
x
Pogas G. arsta terapeita prakse Pienem3ana péc iepriek$éja pieraksta
Tukuma n., Tukums, BaloZu 9a, LV 3101 P,0.,C., Pt 7.00-13.00
Mob. talr. 29 585155
PRIVATPRAKSE
arste-terapeite Gita POGA
~
“R.ELM.", IK,
F » Lailas Reksnas gimenes arsta prakse
L‘z_“ Ias RelESl,laS Tukuma n., Tukums, Raudas 4, LV 3101
gimenes arsta Talr. 631 22190
E-pasts: lailareksna@inbox.lv
pra kse Www.mansarsts.lv
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~
Silipas S. gimenes arsta prakse
Aizkraukles n., Aizkraukle,
SANDRAS SILINAS Berzu 5318, Lv 5101
iy “ Talr. 651 23025
gimenes arsta prakse
~
Sporanes E. gimenes arsta prakse Gimenes arsts, arsta prakse.
= Talsu n., Laucienes p., Lauciene,
; E - Spo ra_n e “Ambulance”, LV 3285
gimenes arsta Talr. 632 91591
pra kse Mob. talr. 26 461066
~
Stanas |. gimenes arsta prakse Jelgavas n., Svétes p., Svéte,
- Jelgavas n., Glidas p., Zemgale, Skolas 1-2, LV 3008
I n 0 ru s Stu n 0 S Upes 12a, LV 3040 Darba laiks: P, C. 14.00 - 16.00
rig 5 4 Talr. 26 755662
gimenes arsta prakse bara aiks: P 9.00 - 12.00,
0. 15.00 - 19.00, T-C. 9.00 - 12.00,
Pt. 8.00- 12.00
x
§|uhuras M. gimenes arsta prakse
= Rezeknes n., Maltas p., Malta, Rézeknes n., Makonkalna p., Lipuski,
: SI ubu I‘ES_ M. Andrupenes 28, LV 4630 Ligo 7, LV 4626
gimenes arsta Talr. 646 33137, 29 557259 Talr. 646 46735, 29 557259
Rézeknes n., Kaunatas p., Kaunata,
prakse Raznas 17, LV 4622
Talr. 646 32230, 29 557259
~
Tatjanas Fradinas gimenes arsta prakse  Darba laiks:
Riga, Nicgales 5-223. kab., LV 1035 P 8.00-14.00
Fradinas T. gi menes (VCA veselibas centrs AURA-R) 0. 14.00-19.30
= Redistratira 67 565635, 67 566755 T. 8.00-11.00
arsta prakse Majas vizites 67 566227 C. 13.00- 18.00
Mob. talr. 29 425894 Pt. 8.00 - 14.00
E-pasts: tamihai@inbox.lv Gimenes arsta prakse, pediatrija
N
Tuéas |. gimenes arsta prakse Jaundzimu$o apripe, pediatra pakalpojumi,
TU é as I Madonas n., Madona, Skolas 29, LV 4801  mediciniskas izzinas autovaditajiem,
- AR Talr. 648 22962 vakcinacijas, laboratorijas izmeklgjumi
gimenes a rsta  E-pasts: ilonatuca@inbox.lv
prakse
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Ventspils gimenes arsts:

Zemtures |. gimenes arsta-pediatra
prakse

Ventspils, Lielais prospekts 49, LV 3601
Talr. 636 07727

Mob. talr. 26 557473

IRAS ZIGURES

GIMENES ARSTA UN
PEDIATRA PRAKSE

Zigures |. gimenes arsta prakse

Cesu n., Césis, Bérzaines 16/18, LV 4101
Talr. 641 61064

P 14-18,0, Pt. 8-12, T, C. 12-16

Valentina Zuravlova
arsta prakse

2urav|ovas V. arsta prakse

Riga, K.Valdemara 101, LV 1013

Mob. talr. 29 218844

E-pasts: valentinazuravljova2@gmail.com

Pilna organisma diagnostika péc Pucko
metodes.

Amosovas Ludmilas
gimenes arsta prakse

Daugavpils, 18.novembra 19-206, LV 5401
Talr. 654 27463

Asafrejas G. gimenes arsta prakse

Burtnieku n., Valmieras p., ValmiermuiZa,
Draudzibas 12a, LV 4219
Talr. 642 38539

Gimenes arsta prakse Valmiera.
Mediciniskas izzinas.

Baranovskas A. gimenes arsta prakse

Balvu n., Balvi, Bérzpils 12, LV 4501
Talr. 645 21121, 26 302995
E-pasts: arijabaranovska@inbox.lv

Prakse pieejama pacientiem ar kustibu
traucejumiem

Carevas A. gimenes arsta prakse
Reg. Nr. 07035512500

Talsu n., Sabile, Pilskalna 6, LV 3294
Talr. 632 52305
Mob. talr. 29 129897

NodroSinata pieejamiba prakses vietai
cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem.

levas Cirules alergologa privatprakse

Riga, Ofivu 5a, LV 1004
Mob. talr. 29 535077
E-pasts: ieva.cirule@bkus.lv

Darba laiks: T., Pt. péc pieraksta

Dalbinas I. gimenes arsta prakse

Bauskas n., Islices p., Ritausmas,
“Ritausmas”-22, LV 3901
Talr. 29 332645, 639 25153

Slimiu diagnostika bérniem un
pieaugusajiem.

lizes Kukutes
gimenes arsta prakse, SIA

Bauskas n., Bauska, Darza 16a, LV 3901
Talr. 639 23136

Mab. talr. 26 597538
E-pasts: ilze.kukute@e-apollo.lv
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Ivanovas D. gimenes arsta prakse

Balvu n., TilZas p., Tilza, Brivibas 55, LV 4572

Talr. 645 63882
Mob. talr. 29 355982

~
Vizites majas, recepsu zales, slimibas lapas.

~
Ivanovas M. gimenes arsta Aizkraukles n., Aizkraukle, Bérzu 5, LV 5101
un pediatra prakse Mob. talr.: 29 423724
~
Jukses L. gimenes arsta prakse Aluksnes n., Zeltinu p., NodroSinata pieejamiba prakses vietai
Zeltini, “Terces” -11, LV 4345 cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem.
Talr. 643 54603
=
Solvitas Kukles gimenes arsta prakse  Ventspils, Talsu 39a, LV 3602 Pienem&ana péc iepriek$éja pieraksta un
Talrunis registratara 636 61171 katru dienu 1 stunda bez pieraksta
Kabineta 636 64086 pacientiem ar ak{tam saslim$anam.
=

Kuldigas primaras veselibas
apriipes centrs, SIA

Kuldigas n., Kuldiga, Liepajas 34, LV 3301
Talr. 633 22401

Lejnieces l. gimenes arsta prakse

Plavinu n., Plavinas, Raina 70-18, LV 5120

Talr. 651 33107

2
Plavinu n., Vietalvas p., Avenu iela 2-1, LV 5192
Talr. 651 29178

Arsta prakse, vakcinacijas, majas vizites

=
Lubova Leonardova Dagdas nov., Dagda, Brivibas iela 29, LV 5674
gimenes arsta prakse Talr. 26 434186, 656 81307
=
Luikas M. gimenes arsta prakse Gulbenes n., Gulbene, Rigas 55a, LV 4401  E-pasts: maritaluika@inbox.lv
Mob. talr. 29 2563208
Talr. 644 73381
=
ARST-L, SIA Riga, Nicgales 5, LV 1035
Talr. 67 571410
- ™
Mirdzas Silipas arsta prakse, SIA Dobeles n., Dobele, Adama 2, LV 3701
Mob. talr. 29 245207
~
Oses M. gimenes arsta prakse “Pagastmaja”, Saukas pag., E-pasts: mara.ose@inbox.lv
Viesites nov., LV 5224 Gimenes arsta prakse
Mob. talr. 26 361460, talr. 652 29313
=
Ozolinas L. gimenes arsta prakse Ogres n., Ogre, Ausekla prospekts 7a,
LV 5001
Talr. 650 23366
~

Putras M. gimenes arsta prakse

Rézekne, 18.novembra 41-113, LV 4601
Talr. 646 03327, 646 05314

Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs.
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~
Ludmilas RoZnovas Daugavpils, Raipoles 10a, LV 5422 Pieejami pakalpojumi cilvékiem ar pa$am
gimenes arsta prakse Talr. 654 43986 vajadzibam - ieprieks pierakstties.
~
Rutkovskas D. gimenes arsta prakse  Liepaja, Brivibas 95, LV 3401
Mob. talr.: 29 896394, 22 307740
E-pasts: rutkovskadiana@inbox.lv
~
Salmgriezes A. gimenes arsta un Ventspils, Targales 19, LV 3602 Prakse sniedz ambulatoros pakalpojumus
pediatra prakse Talr. 636 32145 bérniem un pieaugusajiem.
=
Savickas G. gimenes arsta prakse Daugavpils, VarSavas 43a-6, LV 5404 Gimenes arsts Daugavpili,
Talr. 654 33482 majas vizites, vakcinas
Mob. talr. 26 497994
=
Samites L. gimenes arsta prakse Ogres n., Ogre,
Ausek|a prospekts 7a, LV 5001
Talr. 650 23366
=
Semjonovas S. Jimenes arsta prakse  Balvu n., Balvi, Bérzpils 7, LV 4501
Mab. talr. 29 436635
www.svetlana.semjonova.emedicina.lv
=
Serzanes Marutas Dzolnieki, Skolas iela 6a, L\ 3018 Vakcinacija
gimenes arsta prakse Talr. 630 50145, 29 128648
=
Silaunieces M. gimenes arsta prakse  Balvu n., Balvi, Krasta 1, LV 4501 Maijas vizites, vakcinas.
Talr. 645 21944
Mob. talr. 29 446145
=
Skrules A. gimenes arsta prakse Karsavas n., Karsava, Vienibas 52, LV 5717 Pieejamiba cilvékiem ar funkcionaliem
Talr. 657 33183 traucéjumiem.
~
Sproges |. arsta pediatra prakse Dobeles n., Dobele, Brivibas 11a-7, LV 3701
Talr. 637 21238
" B
Snikvaldes A. gimenes arsta Aluksnes n., Aluksne, Pils 1, LV 4301 Gimenes arsts Aliiksné
un pediatra prakse Talr. 643 21049
=
Teresko Baiba, Riga, Akadémijas laukums 1, LV 1050 Homeopatiska arstésana, holistiska medicina
arsta-homeopata privatprakse Mob. talr. 29 152772
wwuw. fitoterapija.lv
~
Urbanovicas A. gimenes arsta prakse Aizkraukles n., Aizkraukle, Pienem&ana péc pieraksta.
Bérzu 5-322, LV 5101
Mob. talr. 29 109100
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Arstu privatprakses, specialisti

~
Luda Zarina — gimenes arsta un Talsu n., Vandzenes p., Vandzene, Gimenes arsts, privatprakse, specialists,
arodveselibas un arodslimibu arsta “Rozes”, LV 3281 doktorats, arodarsts.
prakse Talr. 632 25451
~

Zu$manes E. gimenes arsta prakse Smiltene, Baznicas laukums 6, LV 4729 Gimenes arsts, majas vizites,

Talr. 647 20098, 29 213788 vakcinas Smiltené

E-pasts: {3864 @apollo.lv

| Dr. Valda Griga arsta privatprakse Aizkraukle, Bérzu 5-413, LV 5101 Talr. 29 269732 \
| J.Tralmaka un A.Tralmakas arsta prakse, SIARujienas n., Rijiena, Valdemara 26, LV 4240 Talr. 29 198917, 29 181968 \
| Lundes D. gimenes arsta prakse Talsu n, Sabile, Pilskalna 6, LV 3294 Talr 632 52220, 26 432901 )
| Olgas Ratnikovas Gimenes arsta prakse, SIA Rézekne, 18. novembra iela 41 (225. kab.) Talr. 646 03314, 26 448760 \

Dermatologija

~
Dermatovenerologs, SIA Dermatologs, venerologs, adas arsts
Daugavpils, Siguldas iela 10B, LV 5404 pieaugusajiem un berniem, seksuali
Talr. 654 35214 transmisivo slimibu arsts. STS diagnostika
Dermatovenerologs Tl 654 38084 un arstésana, izmeklesana, konsultacijas.
Mob. talr. 28 360820 Karpu, papilomu, kondilomu, adas labdabigu
E-pasts: dermaven@apollo.lv veidojumu diagnostika, dermatoskopija un
nonemsana.
=
Gerkes Lindas arsta prakse Riga, Stimu 8-323, LV 1082 Darba laiks: P. 14.00 - 17.00 (péc pieraksta),
dermatologija, venerologija Mob. talr. 26 755215 T. 10.00 - 13.00 (péc pieraksta)
Valeo m/c registratura 67 598616

Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

~

Kréslipas Intas gimenes arsta prakse Darba laiks: P,0.,C. 8-13, T. 14-19, Pt. 9-13
Gulbenes n., Gulbene, Brivibas 56, LV 4401  Akita stunda: P, 0., C. 8-9, T. 14-15, Pt, 8-9

Intas Kréslinas Talr. 644 95878
gimenes arsta prakse

22



medicina 5

Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

MED

ARSTU SPECIALISTU KONSULTACIJAS

Alergologija
Dermatologija
Endokrinologija
Ginekologija
LOR
Proktologija
Urologija

Talr. 29 804940
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9 populari miti par zalu aktivas vielas izrakstiSanu

Kops 81 gada 1. aprila arsts kompenséjamo zalu recepté norada aktivo vielu, nevis zalu no-
saukumu, savukart aptiekam ir pienakums izsniegt pacientam |étakas kompenséjamas zales.
Pareja uz jauno kompenséjamo zalu izrakstiSanas kartibu ir notikusi sekmigi — par to liecina
aprili izrakstito un aptiekas izsniegto kompenséjamo za|u statistika — 88% recepSu bija minéta
aktiva viela jeb starptautiskais nepatentétais nosaukums. Pretstata — marta tikai 15% izraksti-
to un atprecoto kompenséjamo zalu recepsu lietots aktivas vielas nosaukums.’

Izmainas kompenséjamo zalu izrakstiSana no 1. aprila istenotas, lai
noveérstu situaciju, ka iedzivotaji parmaksa par valsts kompenséja-
miem medikamentiem, lai gan ir pieejamas tadas pasas iedarbibas
zales par zemaku cenu. Lidz $im iedzivotaji ik gadu par valsts kom-
penséjamam zalem parmaksaja lidz pat 25 miljoniem eiro, izveloties
dargakas zales, jo “dargaks taCu pilnigi noteikti ir ari efektivaks”, lai
gan $ads aspekts uz zalém nav attiecinams.

Parmainas var radit virkni jautajumu pacientiem, tapéc skaidrojam
jauno valsts kompenséjamo zalu jauno izrakstiSanas kartibu, atspé-
kojot devinus popularakos mitus.

1. Zemaka zalu cena = sliktaka zalu
kvalitate un vajaka iedarbiba.

Zalu joma augstaka cena nenozimé labaku kvalitati. Vielu, kas
nodroSina zalu efektivitati jeb arstniecisko iedarbibu, sauc par
aktivo vielu.

Izstradajot jaunas zales, zalu raZotaji veic apjomigus kiiniskos un
citus pétijumus, lai pieraditu aktivas vielas iedarbibu un droSumu.
Tiek noskaidroti $adi jautajumi: Vai zales arstés konkréto slimibu?
Vai zales ir droSas? Kuriem pacientiem §is zales ir piemérotas? Kada
ir pareiza zalu deva? Si obligati veicama izpéte par lidz §im nezinamo
aktivo vielu prasa ilgu laiku un lielus finansialus lidzeklus. Reizém
pétijumos tiek noskaidrots, ka jauna aktiva viela nav efektiva vai
to nevar izmantot arstésanai. Lidz ar to So patentéto (jeb originalo)
zalu raZotajs vélas atgit savus veiktos ieguldijumus. Tapéc Sim
uznémumam tiek pieskirtas monopoltiesibas (patenta un datu aiz-
sardzibas veida), un tas $aja laika vienigais var piedavat pacientiem
tirgli savas zales. Kad monopoltiesibas beidzas (apméram péc 10
gadiem), tirgl drikst paradities citu raZotaju tadas paSas zales (tas
sauc par genériskam jeb patentbrivam zalem).

Saja laika papildus zalu registréSanai nepiecieSamajiem pétijumiem,
kurus veicis patentéto zalu razotajs, jau ir gita papildu informacija
par zalu iedarbibu, droSumu un citiem jautajumiem, jo zales ir
bijusas registrétas jau vismaz desmit gadus un pacienti tas So
laika periodu ir jau lietojusi. Tapéc genérisko zalu razotajam nav
nepiecieSams veikt tik plasu izpéti par jau zinamo aktivo vielu. Tas
nozimé, ka tiek ietaupits uznemuma laiks un nauda. Tade| genéris-
kas zales ir Ietakas. Genérisko zalu razotajiem ir jasniedz dati par to,
ka vinu razotas zales ir [idzvértigas originalajam zalém arstnieciskas
iedarbibas zina un atbilstosi dati par zalu kvalitati. Lidz ar to zalém
ar vienu un to pasu aktivo vielu var bat dazadi razotaji, nosaukumi,
izskats (krasa, forma vai iepakojums) un cenas, bet tas ir vienlidz
kvalitativas, droSas un ar tadu pasu arstniecisko iedarbibu.

Gan genérisko, gan patentéto zalu razoSanas uznémumus ari par-
bauda péc vienadi stingriem kvalitates standartiem, un tie ir vienoti
Eiropa. Turklat izejvielas zalém ar vienu aktivo vielu jeb vielu, kas
nodrosina arstésanu, dazkart nak no vienas un tas pasas ripnicas.
Saskana ar Zalu valsts agentiras statistikas datiem ik gadu Latvija
aptuveni septini no 10 pardotajiem zalu iepakojumiem ir tiesi gené-
riskas zales. Ka minéts, genériskas zales ir patentétu zalu dublikats
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jeb kopija. Genériskas zales satur to pasu aktivo vielu tada pasa
koncentracija ka patentbrivas zales. Citiem vardiem sakot, gené-
riskas zales ir tikpat efektivas un droSas, bet to razotaja izvélétais
izskats var bt atskirigs.

Turklat farmacijas uznémumi ir ieintereséti, lai vinu zales tiktu
kompensétas no valsts budzeta lidzekliem. Pirms zalu ieklauSanas
kompenséjamo zalu saraksta Zalu valsts agentiira un Nacionalais
veselibas dienests veic stingru to arstniecisko, ekonomisko un
ietekmes uz budzetu izvértéjumu. Pieméram, ir noteikts, ka Latvija
kompenséjamo zalu cena nav augstaka par So zalu otro zemako
rajotaja realizacijas cenu vai vairumtirdzniecibas cenu Cehija,
Danija, Polija, Rumanija, Slovakija un Ungarija un neparsniedz o
zalu raZotaja realizacijas cenu vai vairumtirdzniecibas cenu Igaunija
un Lietuva. Lidz ar to zemaku zalu cenu veido valsts merktieciga
veselibas politika un valsts parvaldes iestazu atbildigo amatpersonu
darbibas rezultats, nevis zalu augstaki vai zemaki kvalitates aspekti.
Neatkarigi no zalu cenas tam tiek piemérotas identiskas prasibas
zalu droSumam, iedarbibai un kvalitatei.

Kapéc parmaksat par lidzvértigas iedarbibas zalém? Uzticies savam
arstam un farmaceitam aptieka!

2. Manas ieprieksejas zales atskiras ar zalu
razotaja nosaukumu un paligvielam, tapéc tas ir
efektivakas. Turklat lietoju Sis zales jau ilgi.

Zalém ar vienu un to pasu aktivo vielu var bat dazadi razotaji, no-
saukums, izskats (krasa, forma vai iepakojums) un cenas. Bet tas ir
vienlidz kvalitativas, dro$as un ar tadu paSu arstniecisko iedarbibu.
Arstésanu nodrosina tiesi zalu galvena sastavdala jeb aktiva viela,
nevis zalu paligvielas, izskats, krasa vai formal

Zalu paligvielam (to sastavam) neatkarigi no to izcelsmes vai
izmantota daudzuma, ari krasvielam, konservantiem, saistvielam,
stabilizatoriem, biezinatajiem, emulgétajiem, garSvielam, aroma-
tiskajam vielam, nav arstnieciskas ietekmes uz cilvéka organismu.
Zalu paligvielas veido zalu formu, krasu, garsu un citas ipasibas. Pie-
méram, zalu paligvielas var biit laktoze vai tadas pasas krasvielas,
ko lieto partikas produktos.

Tapéc, ja cilvekam nav alergiskas reakcijas pret kadu no zélés (neat-
karigi no to cenas) esoSam paligvielam, zalu paligvielas nav apstak-
lis, kapéc cilvekam batu jamaksa par tam lielaka naudas summa.

3. No 1. aprila pilnigi visiem pacientiem

mainijas lidz Sim lietotas zales!

Lidz Sim lietotas zales mainijusas tikai nelielai dajai pacientu. Nacio-
nala veselibas dienesta dati liecina, ka vairak neka 85% gadijumu
zemakas cenas kompenséjamam zalém gada laika cenas nemainas.
Lidz ar to, ja pacienti lidz Sim lietoja zemakas cenas zales, pastav
iesp€ja, ka viniem nebija parmainu péc 1. aprila.

4. No jaunas kartibas iegus tikai valsts, nevis pacienti!

35 eiro — vidéja summa, ko viens pacients parmaksaja pérn
par kompensgjamam zalém, nezinot, ka par zalém ar tadu pasu
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iedarbibu varéja maksat mazak, ja izvélétos cita razotaja medi-
kamentu. Jauna kartiba pacientiem kopuma Latvija Jaus ietaupit
lidz 25 miljoniem eiro gada, jo ir nodrosinatas vienlidz iedarbigas,
kvalitativas un dro$as zales par zemaku cenu.

Ipasi svariga zemakas cenas zalu pieejamiba ir iedzivotajiem ar
nelieliem ienakumiem. TaCu ari iedzivotajiem ar augstakiem iena-
kumiem ir svarigi zales lietot racionali, jo tadéjadi ietaupitie naudas
[idzekli var tikt novirziti citu vajadzibu apmierinaSanai, ka ari razotaji,
kuri Sobrid zales piedava iegadaties par augstaku samaksu, tiek
motivéti to samazinat.

Ta ka, uzzinot par jauno kartibu, proti, par kartibu, ka valsts, pirm-
kart, samaksa par letakam zalem, 250 kompenséjamiem medika-
mentiem razotaji lidz 1. aprilim samazinaja cenu. Tas nozimég, ka ir
samazinajusies pacientu lidzmaksajumi par zalém, tas ir, summa,
ko pacienti piemaksaja lidz Sim. Péc 1. aprila ir palielinajies kom-
penséjamo zalu skaits ar vienadu zemako cenu, |aujot pacientiem
izveléties no plasaka zalu klasta.

5. Jauna kartiba ierobeZo pacienta
tiesibas! Nevar izveleties zales.

Gluzi pretéji — jauna kartiba kompensacijas kartibas ietvara
aizsarga pacienta tiesibas un intereses lietot zales racionali
un neparmaksat par zalem gadijumos, kad tas nav arstnieciski
nepiecieSams. Savukart, ja pacientam arstnieciski nepiecieSams
lietot konkréta razotaja zales, arsts aizvien ir tiesigs tas izrakstit,
noradot arstniecisku pamatojumu pacienta mediciniskaja karté
un recepte.

Jauna kartiba paredz, ka pacients ir informéts par apstakliem, kapéc
vinam ir nepiecieSams maksat vairak, bet valsts var parbaudit, vai
dargaku zalu izrakstiSana nav notikusi patvaligi.

Turklat pec 1. aprila ir palielinajies kompenséejamo zalu skaits ar
vienadu zemako cenu, laujot pacientiem izvéléties no plasaka zalu
klasta. Ja ieprieks nereti bija tikai vienas létakas kompenséjamas
zales kadai diagnozei, tad Sobrid razotaji samazinajusi zalu cenu un
nodrosinajusi, ka ir tris vai Cetras tadas pasas iedarbibas zales par
vienadu zemako cenu.

6. Letakas zales aptiekas nav pieejamas!

Ja zales ar zemako cenu aptieka nav pieejamas uzreiz, tas farma-
ceits var pasatit un informét pacientu par zalu pieejamibu, jo Zalu
registra ir nodrosinata aktuala informacija par zalu pieejamibu.
Za|u lieltirgotavu pienakums ir katru dienu zinot par zalu pieejamibu
Zalu registra. So informaciju par za|u krajumu daudzumu lieltirgo-
tavas izmanto farmaceiti, arsti un citi veselibas apriipes specialisti.
Ar zalu piegazu partraukumiem saskaras visas pasaules valstis,
tostarp Eiropas Savienibas dalibvalstis, tapec atseviski zalu piegazu
traucejumi var bt vérojami visam zalém neatkarigi no to cenas.
Farmacijas uznemumi, zinot, ka péc 1. aprila pieaugs pieprasijums
péc letakajam zalém, Latvijas pacientiem nepiecieSamos zalu kraju-
mus ir savlaicigi saplanojusi.

7. Jaunas zales noteikti izraisis blaknes!

Jebkuras zales var izraisit blaknes, tacu ne visiem cilvekiem
tas izpauzas. Par jebkuriem veselibas traucéjumiem, kas rodas,
lietojot zales, un, iespéjams, varétu bt zalu blaknes, nepiecieSams
nekavéjoties zinot arstam vai farmaceitam un Zalu valsts agentiiras
timekla vietnes sadala “Zinot par zalu blaknem, negadijumiem ar
iericém, biovigilanci”. Arsts vai farmaceits var konsultét par pareizu
za|u lietoSanu, lai mazinatu blaknu rasanos. Tacu, ja tas nav nover-
Samas vai ir traucejosas, arsts $ada gadijuma izrakstis pacientam
citas zales.

8. Nav pieradijumu, ka jauna sistema strada!

Lidziga kompenséjamo zalu izrakstiSanas kartiba sekmigi darbojas
Igaunija, Lietuva un tadas turigas valstis ka Vacija, Somija, Niderlan-
de, Danija, Zviedrija un citas Eiropas valstis. Turklat Latvijas pareju
uz jauno kartibu atzinigi noveérte ari Pasaules Veselibas organizacija
un Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (OECD). PVO
un OECD norada, ka Latvijas jauna kartiba ieverojami samazina
pacientu zalu lidzmaksajumu, veicina racionalu zalu lietoSanu un
uzlabo visparejo veselibas aprupes kvalitati.

9. Par izmainam nav pieejama nekada informacija!

Lai pacientiem, arstiem un farmaceitiem atvieglotu pareju uz jauno
valsts kompenséjamo zalu izrakstiSanas kartibu, nemot véra, ka
§is parmainas skar ievérojamu sabiedribas dalu, istenota ari plasa
nacionala méroga informativa kampana — viena no apjomigakajam,
ko valsts parvalde ir istenojusi pedéja laika. Nosledzoties infor-
mativas kampanas 1. posmam, efektivitates mérijumi liecina, ka
kampanas rezultata vairak neka 80% Latvijas iedzivotaju redzéja
kadu no sagatavotajiem kampanas materialiem. Veiktie sabiedribas
informétibas meérijumi liecina, ka kopuma aptuveni 79% procenti
Latvijas iedzivotaju ir informéti par izmainam valsts kompenséjamo
medikamentu izrakstiSanas kartiba. Savukart starp iedzivotajiem,
kas regulari iegadajas medikamentus sev vai saviem tuviniekiem
un senioriem, informétibas limenis parsniedz 90%.

Informativie materiali kampanas laika tika izvietoti TV, radio, socia-
lajos un drukatajos medijos, ka ari uz vides stendiem visa Latvija.
Kampanas ietvaros nodro$inata reklama televizija (tostarp LTV1
un LTV7, TV3, 3 plus, TV3 life, TV6, PBK un citas) un lielakajas
radiostacijas (tostarp LR2, Radio Skonto, Skonto plus, Radio Tev,
Star FM, TOP Radio, EHR un citas) latvieSu un krievu valoda, vides
reklama Riga un lielakajas Latvijas pilsétas, reklama interneta un
socialajos medijos, ka ari drukatajos medijos. Tapat aktivi stradats
ari ar skaidrojoSo komunikaciju nacionalajos, regionu un pasvaldibu
medijos un sniedzot informaciju aptieku informativajos izdevumos.
Latvijas gimenes arsti, slimnicas un aptiekas ir nodrosinati ar ne-
piecieSamajiem arstiem, farmaceitiem un pacientiem paredzétiem
informativajiem materialiem gan elektroniska, gan ari drukata
formata. Kopuma izplatits viens miljons informativo materialu
1286 gimenes arstu praksém, 37 Latvijas slimnicam, septiniem
aptieku tikliem visa Latvija un profesionalajam organizacijam un
asociacijam.

Veselibas ministrija, Zalu valsts agentura, Nacionalais veselibas
dienests un Veselibas inspekcija jau pirms informativas kampanas
pagajusa gada novembri uzsaka arstu un farmaceitu informésanu
par aktivas vielas izrakstiSanas kartibu. Informésanas ietvaros tika
sagatavoti un izplatiti skaidrojosie video par zalu aktivas vielas
izrakstiSanu E-veselibas sistémas portala, bukleti gan digitala, gan
drukata forma, ka ari jauna kartiba tika skaidrota arstu un farma-
ceitu konferencés un seminaros un publicéta tematiskajos arstu un
farmaceitu medijos.

Informacija tapusi Eiropas Sociala fonda projekta “Kompleksi vese-
libas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas
numurs 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

' Nacionala veselibas dienesta dati par atprecotam valsts kompen-
s€jamo zalu A saraksta receptem, kuras izrakstitas laika no 2020.
gada 1. aprila lidz 20. aprilim, jo jauna kompenséjamo zalu izraksti-
Sanas kartiba stajas spéka 1. aprill.

Veselibas ministrija, ZaJu valsts agentira, Nacionalais veselibas dienests,
Veselibas inspekcija un Medicine.lv redakcija
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aura+med

VESELIBAS CENTRS

Nosaukums
| “AURAMED", SIA, VESELIBAS CENTRS
Adrese
Dzirciema 84a-2.st., Riga, LV-1055
Talrumns
67466333
E-pasts
auramed@inbox.lv
Darbibas apraksts
Veselibas centrs "Auramed” piedava valsts apmaksatos pakalpojumus pie kvalificétiem
gimenes arstiem 0.Malinovska, S.Sazonova, T.Geletko un endokrinologa N.Kanunnikova.
Pieejami ari maksas pakalpojumi pie neirologa |.Golubeva, ka arT gastroenterologa
E.Ostrovska. Specialisti Jis konsultés urologija, pieejama urologa konsultécija ar pros-
tatas transrektalo ultrasonografiju (IRUSI), veiks laboratoriskos izmeklgjumus, acu to-
nometriju, EKG, masazu, vakcinacijas. Stradajam ar apdrosinasanas polisem. Pacientu ar
funkcionaliem traucejumiem (ari ritenkrésla) pienemsana notiek atseviska pienemsanas
telpa 1.stava pec pieraksta (nav pieejama speciala tualete).

I METEAE TR I

R [ RIETUMU KLINIKA

Nosaukums

DAIRITEN, SIA

' Adrese

Riga, Pérnavas 10-101, LV 1012

Talrunis

67 294911

Internets

www.rietumuklinika.lv

Darbibas apraksts

Traumatologija un ortopédija, proktologija, fizioterapija, vertebrologija, kirurgija,
neirologija, anesteziologija, reimatologija, dermatologija, uztura specialists, jogas
nodarbibas, arstnieciska vingro$ana.
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a SKY DREAM CLINIC

Lot B N TOBARSTNIECIEAS UN ESTETISKAS MEDICINAS KLINIKA

Nosaukums

SKY DREAM CLINIC, SIA
Adrese

Riga, Bérzaunes 7, LV 1039
Mabilais talrunis

20 012559

E-pasts

info@skydream.lv

Intemets
www.skydream.lv

Facebook
skydreamclinic

Instagram

sky dream_clinic

Darbibas apraksts
Stomatologijas un bernu stomatologijas pakalpojumi.

~

SIA “Consilium Medicum” Arstu specialistu konsultacijas: kirurgs, prok-
Riga, Rupniecibas 7-1, LV 1010 tologs, urologs, ginekologs, LOR, alergologs,
Talr. 67 505047 pulmonologs, traumatologs, dermatologs,
Mob. talr. 29 804940 Enlriqu;inolugsapeimlogs. reimatul;:igs,
g Lk ardiologs, pediatrs, gastroenterologs.
mza;";fﬂ“"med"" Diagnostika: EHO-, SONO- un doplerografija,
i ; visa veida laboratoriskas analizes. Visa veida
injekcijas un infizijas, t.sk. locitavas.

-
Krimuldas doktorats, SIA Gimenes arste Ausma Pukite, darba laiki —
Krimuldas n., Krimuldas p., P, T, Pt.8-12
Krimuldas Ragana, Saules 1a, LV 2144 Gimenes arste lize Pétersone, darba laiki -
- Talr. 67 978268 P 14-19,0.9-14, T. 8-14, C. 9-12,
doktorats Pt. 14-18
Zobarste Aija Kalnozola, darba laiki —
P, T,C.9-17
-
Vecumnieku veselibas centrs Ginekologija, rentgenologiskie uznémumi,
Vecumnieku n., Vecumnieku p., ultrasonografija, laboratorijas pakalpojumi.
Ve cumn ie I( u Vecumnieki, “Atvasaras”, LV 3933
Talr. 639 76126

veselibas centrs E-pasts: vwe@vecumnieki.lv
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Doktorati, poliklinikas, veselibas centri

~
Aliiksnes primaras veselibas Aluksnes n., Aliksne, Vidus 1, LV 4301 E-pasts: administracija@aluksnespoliklinika.lv
apriipes centrs, SIA Talr. 643 22482 www.aluksnespoliklinika.lv
~
LUC MEDICAL, SIA Daugavpils, Rigas 54a (2. st.), LV 5401 E-pasts: info@klinikaluc.lv
Registratira: 654 44200 www.klinikaluc.lv
Administracija, télr./fakss: 654 25035

Endokrinologija / diabeéts

DIABETA
CENTRS
Nosau! kums
DIABETA CENTRS, SIA
Adrese

Riga, Riepnieku 2, LV 1050

Mabilais talrunis

29 566771

E-pasts

diabetacentrs@gmail.com

Internets

www.diabetacentrs.lv

Darba laiks

P, T.,Pt.9-13,C. 14-18

Darbibas apraksts

Endokrinologisko saslim$anu diagnostika un arstésana.
- Podologa pakalpojumi un pédu apripe.

Fitoterapija
x
”i é Fitoterapeits Artiirs Tere$ko
g\ Césu n., Césis, K.Valdemara 13, LV 4101

Mob. talr. 29 484457

E-pasts: arturs_teresko@inbox.lv
wwuw.fitoterapija.lv

1993 Pirmdien, tresdien, piektdien 9-13
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6 iespéjamie iemesli pastavigam slapéem
Slapes ir centralas nervu sistémas impulss, kas liecina, ka organismam trikst Skidruma.

lesp€jams, tu uznem parak maz Gdens, esi apédis ko salu vai patéréjis papildu Skidrumu
slodzes laika vai tveicé. Tacu pastavigas slapes tapat var liecinat par dazadam veselibas

problémam.

Cukura diabets

Paaugstinoties cukura limenim, nieres sak pastiprinati razot urinu,
tadejadi cenSoties atbrivoties no liekas glikozes. Rezultata kerme-
nim pastavigi trikst Skidruma un tu nemitigi jati slapes. TieSi bieza
urinacija un pastiprinata slapju sajita parasti ir pirmie simptomi, ko
noveéro cilveki, kas sasirgusi ar diabétu. Pievérs uzmanibu ari citam
pazimém, pieméram, neizskaidrojamam svara zudumam, noguru-
mam un augstai uzbudinatibai. Ja noveéro Sos simptomus, veérsies
pie arsta un veic athilstosu izmekléSanu.

Bezcukura diabeéets

Bezcukura diabéts sastopams salidzinosi retak, tacu ari Sai saslim-
Sanai raksturigi lidzigi simptomi ka cukura diabétam. Hormonu dis-
balansa ietekmé slimnieka kermenim tiek traucéta spéja absorbét
Skidrumu. Diennakti izdalas ievérojams daudzums urina, organisms
atiidenojas, un rodas pastaviga slapju sajuta. Diagnozi iespéjams
uzstadit, veicot asinu un urina analizes.

Kserostomija - sausas mutes sindroms

Kserostomija ir patologisks sausums mutes glotada, kas rodas tad,
ja siekalu dziedzeri nespéj darboties pilnvértigi un muté neizdalas
pietiekami daudz siekalu. So sajutu cilveki nereti maldigi uzskata
par slapém un cenSas uznemt vairak Skidruma. Tapat iespéjams
piedzivot citus nepatikamus simptomus — pastiprinatu kariesa
veidoSanos, nepatikamu elpu, ko$laSanas traucéjumus un biezas
siekalas. Kserostomija var biit islaiciga un rasties dazadu ikdienisku
faktoru ietekmé, ta var bt blakusparadiba medikamentiem, ka
ari liecinat par nopietnu saslim$anu, pieméram, neirologiskiem

traucéjumiem vai Parkinsona slimibu. Lai noskaidrotu sausas mutes
céloni, ieteicams konsultéties ar arstu.

Menstrualais cikls

Menstruaciju laika organisma krasi mainas estrogéna un progeste-
rona limenis, kas var ietekmét ari Skidruma limeni un atiidenoSanos.
Dehidraciju pastiprina zaudétais asinu daudzums, ka rezultata tu vari
pastavigi justies izslapusi. Lidzigas pazimes iespejams novérot ari
neilgu laiku pirms menstruaciju sakuma. Ja vien nenovero citus ne-
patikamus simptomus un tavs cikls noris ka ierasts, uztraukumam
nav pamata.

Anemija

Mazasinibas jeb anémijas gadijuma kermenis patére vairak sarkano
asins kermenisu, neka spéj sarazot. Organisms centisies kompensét
zaudéeto Skidrumu, veicinot slapju sajatu. Slimnieks tapat var si-
dzéties par vajumu, nespéku, reiboniem, elpas trikumu, iespéjams
noveérot izteikti balu adas toni.

Nesabalanséts uzturs

Ja lielako dalu tavas édienkartes veidos produkti, kam piemit
urindzenosas ipasibas, kermenim triiks Skidruma, un tas signalizes
ar pastiprinatu slapju sajatu. Sads efekts piemit ne tikai kafijai, téjai
un dazadiem saldinatiem dzérieniem, bet ari vairakiem veseligiem
produktiem, pieméram, citroniem, pétersiliem, selerijam, bietém,
meloném, ingveram un citiem. Pievérs uzmanibu savam uzturam un
pariupéjies par to, lai tas butu pietiekami sabalanséts un veseligs.

Medicine.lv redakcija
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Flebologija / vénu saslimsana

~
2
Nosaukums . .
MIKELSONES L. UN SPROGA J. ARSTU PRAKSE KIRURGIJA
Adrese
Riga, F.Sadovnikova 20, LV 1003
Mabilais talrunis
26 526500
E-pasts
mskirurgija@inbox.lv
Internets
www.mskirurgija.lv
Darbibas apraksts
Kirurgiskajas operacijas misu prioritate ir vénu operacijas.
Ar vénu operacijam més nodarbojamies jau 15 gadus, operéjam Riga, gada veicot virs
200 operacijam. lzmantojam “Fran¢u saldé$anas metodi”. $i metode vél ir pazistama ar
nosaukumu - krioterapija. Pec §is metodes més stradajam no 1996. gada.
Nodarbojamies ar akdtu un hronisku kirurgisku slimibu arstésanu.
Ambulatoras operacijas tiek veiktas uzreiz pienem3anas laika.
~
Vidzemes vénu centrs, SIA Viénu arstésana, vénu diagnostika, vénu
Césu n., Césis, Plavas 5, LV 4101 duplekssonoskopija, vénu operacijas,
Talr. 641 74186 vénu lazeroperacijas, kompresijas terapija,
Mob. talr. 29 425660 trofisko ¢alu arstésana.
VENU CENTRS E-pasts: dr@veselasvenas.lv
www.veselasvenas.lv

Ginekologija / sievietes veseliba / dzemdibas

~
A. Kfinika, SIA Ginekologija, ginekologiska sonografija,

Riga, Kabiles 7, LV 1058 gratniecu ultrasonografija, gratniecu aprape,
Talr. 67 400251 zobarstnieciba, higiéna, implanti, zobu

Mob. talr. 27 883577 protezédana.

E-pasts: info@aklinika.lv Darba laiks: péc iepriek$éja pieraksta
www.aklinika.lv
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A Clinic

REPRODUKTOLOGIJAS UN GINEKOLOGIJAS KLINIKA

* Neauglibas arstésana un gratniecibas neiznésasana
- SievieSu neaugliba (hormonélie izmeklgjumi, olvadu caurejamibas parbaude, ultraskanas 30/40 neauglibas
diagnostika, atkértotas implantacijas traucéjumu diagnostika, endometrija receptivitates (spéjas uznemt
embriju) parbaude, histeroskopija, imunologiska neauglibas parbaude)
- Virie$u neaugliba (hormonala izmeklésana, spermas pilna analize, funkciondla spermas analize, spermas ONS
fragmentacijas tests, antispermalo antivielu noteiksana (MAR tests))

Maksligas apauglo3anas proceduras

- Ovulacijas indukcija

- Inseminacija dzemdé ar partnera vai donora spermas izmantoZanu (1U1)

- Maksligas apauglo$anas proceddra ar IVF vai ICSI metodi, izmantojot partnera vai donora spermu
- Testikulara séklinieku punkcija — TESA

Arstégana ar donora ol¥inam un donora spermu
- Maksliga apauglo$ana ar donora ol3Gnu izmanto$anu
- Maksliga apauglosana ar donora spermas izmanto$anu

[ ]

= _ss

» Embrija pirms implantacijas genétiskais skrinings (PGS ar NGS)
embrija hromosomu anomaliju noteikS§anai maksligas apaugloSanas ciklos
- Embrija trofektodermas biopsija
- Pirms implantacijas embrija genétiska skrininga metode NGS (Next generation sequencing)
hromosomalu patologiju noteikSanai maksligas apauglo3anas procediras ietvaros

Sasaldé$ana un genétiska materiala uzglabasana
- Spermas un embriju sasaldéSana un uzglabasana

- Olsunu sasaldésana un uzelabasana &

Fertilitates saglabasana onkologiskiem pacientiem

« Valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas procediras

Ginekologiskie pakalpojumi
Grutniecibas noverosana
Pediatrijas nodala

Vilandes iela 3, Riga, LV-1010 « Talr. +371 67001007, +371 29325578
E-pasts: ava.riga@avaclinic.lv « www.avaclinic.lv
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VIENIGA NACIONALA CILMES SUNU
BANKA LATVIJA

iVF Riga cilmes Stnu centrs ir pirma nacionala cilmes $tnu banka Latvija,
kas piedava unikalu iespé&ju saglabat nabassaites asins un audu cilmes
s0nas dzemdibu laika! Cilmes $tinu laboratorija savu darbibu uzsaka
2016. gad3, kad sanéma specialu audu un i0nu izmanto3anas atlauju

no Za|u valsts agentdras Nr. AC-7. 51 atlauja lauj veikt cilmes $inu
laboratorisko izmeklésanu, apstradi un uzglabasanu Latvijas teritorija.

Més nodrosinam jaundzimusa nabassaites cilmes slinu panemsanu,
apstradi un uzglabasanu. Visi minétie procesi notiek tepat Latvija, lidz ar to tiek nodrosinata cilmes stnu
apstrade un ieglsana cik driz vien iesp&jams, kas ietekmé parauga cilmes sGnu maksimalu dzivotspéju.

Meés piedavajam:

* Nabassaites asins un audu cilmes Sunu iegt3anu
¢ Cilmes $inu saglabasanu ar visefektivako metodi
¢ Jaundzimu$a genétisko pasi

¢ Cilmes $Gnu uzglabasanu Latvija

Ir |oti svarigi kvalitativi apstradat cilmes $lnas un maksimali saglabat to Tpasibas, $ada veida darbs prasa
augstas kvalifikacijas laboratorijas specialistus un sterilus apstak|us. Lai nodrosinatu $is prasibas, darbu ar
sunu produktu gan ilgstosai kriogénai uzglabasanai, gan terapeitiskajam pielietojumam ir nepieciesams
veikt saskana ar GMP standartiem. Muasu iVF Riga Laboratorija ir blivéta un aprikota péc augstakajiem
kvalitates un drosibas standartiem pasaulé — GMP (Good Manufacturing Practice - Laba raZosanas
prakse). Te, pilnas sterilitates apstak|os, tiek iegiitas cilmes $linas no nabassaites asinim un nabassaites
audiem.

lzvéloties iVF Riga Cilmes $nu centru, JUs izvélaties kvalitati, drosibu un parliecibu par veseligu nakotni
savai gimeneil!

Cilmes Sinu centrs iVF Riga piedava toposajiem vecakiem:

¢ Individudlo bezmaksas konsultaciju par cilmes siinu saglabasanu.

* Ekskursijas Cilmes %iinu centra laboratorija. Talr. 67 111117
Mob. talr. 26 600533, 25 695339
ey o - - » E-pasts: cilmessunas@ivfriga.eu
Uzticiet rupes par Jusu gimenes veselibu www.ivfrigastemcells.lv

iVF Riga Cilmes Sanu centram! Riga, Zala iela 1, 3.st., LV 1010
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iVF Riga Genétikas centrs

2014. gada Latvija tika atverts pirmais Baltijas valstis un Ziemeleiropa Genétikas centrs ar misdienigi
aprikotu laboratoriju un plasam iespéjam veikt dazadu veidu padzilinatu genétisko testésanu. Més
esam lideri dazadu inovativo tehnologiju ieviesana, un visi pakalpojumi, kas noraditi misu pakalpojumu
klasta, tiek veikti uz vietas, misu laboratorija, un par katru no testiem Jas sanemat saprotamu
skaidrojumu un konsultaciju. Vairakiem testiem ir pieejams valsts finansgéjums.

iVF Riga Genétikas centra pakalpojumi:

o Arsta-genétika konsultacijas (profesionalu palidzibu pacientiem ar genétiskam saslimianam
un reproduktivas funkcijas traucéjumiem sniedz arsti-genétiki Dr. Liene Kornejeva, Dr. leva
Grinfelde);

*  Onkologa-kimijterapeita konsultacijas;

* Padzilinata genétiska izmeklésana (t. sk. neaugligiem pariem): Pirmsimplantacijas genétiska
testé$ana embrijiem hromosomala un génu imeni (PGT-A/ PGS un PGT-M/PGD);

* Kariotipa noteikSana;

* Molekulari-genétiska izmeklésana - Trombofilijas molekulara testésana, neinvaziva augla
Rézus faktora noteik$ana griitniecém, fragilas X hromosomas testésana, Y hromosomas
testésana (AZF faktors), HLA-tip&sana, KIR-tipé%ana, partraukusas gritniecibas materiala
genétiska izmeklésana, parmantoto audzéju testésana, parmantoto recesivo saslims$anu
testésana;

* Genétiskie testi kompleksas sievie$u/virie$u neauglibas izmeklé3anai;

* Jaundzimu3a genétiskas pases sagatavo3ana;

* Dzives stila genétiskie testi Viva Genomics.

Reproduktivas funkcijas saglabasana onkologiskiem pacientiem

Ir vairaki specifiski onkologisku saslimsanu arstésanas veidi, kas var samazinat pacienta auglibu, tadé|
pirms arstésanas uzsaksanas ir vértigi noskaidrot, ka to iespéjams saglabat. Svarigi ir saglabat genétisko
materialu pirms onkologisko saslim3anu arstésanas uzsaksanas, jo ta atstaj negativu ietekmi uz
reproduktivajam funkcijam.

Sievietém, viriesiem, ka arT bérniem pirms pubertates sasniegsanas
klinika iVF Riga ir pieejama metode, ko izmanto auglibas saglabasanai.
Kriokonservacija:

* Ol$hnu sasaldésana

* Spermas sasald&sana

¢ Embriju sasaldésana

* Olnicu audu sasaldé$ana (tajos ir

primarie folikuli — ol$Gnu aizmetni) 9 . ]
o Séklinieku audu sasaldésana !
(tajos ir 3Gnas, kas nodrosina R
spermatozoidu veido$anos) \, J
| /.' s
n . » Riga, Zala iela 1, LV 1010 ivfriga@ivfriga.eu
ep IVF nga Talr. 4371 67 111 117 genetikascentrs@ivfriga.eu
Talr. +371 28 658 553 www.ivfriga.eu

www.genetikascentrs.lv
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< iVF Riga

Neauglibas arstésanas un reproduktivas genétikas klinika

Ja gada laika sievietei neiestajas griitnieciba — tas ir iemesls, lai pie specialista vérstos gan sieviete,
gan virietis. Neauglibas arstésanas un reproduktivas genétikas klinika iVF Riga palidzes Jums atrast
atbildes uz visiem sasapéjusajiem jautajumiem un k|Gt par vecakiem.

iVF Riga Holdings apvieno vismisdienigako tehnologiju arstniecibas un diagnostikas iestades:
Neauglibas arstésanas kliniku, Genétikas centru, Andrologijas centru un Cilmes stinu centru. Masu
pamatuzdevums ir neauglibas diagnostika un arstésana, fertilitates saglabasana un gritniecibas
novérosana lidz pat mazula dzimsanas bridim. Klinika strada izcilu specialistu komanda, atzita
eksperta neauglibas arstésanas joma — dr. Violetas Fodinas — vadiba. Ar daudzu gadu pieredzi,
arstésanas metozu daudzveidibu, augsto tehnologiju aprikojumu un individualu pieeju klinika iVF
Riga palidz pacientiem istenot ilgi gaidito sapni — bérna piedzimsanu — pat tad, kad situacija skiet
bezceriga.

Klinikas iVF Riga pakalpojumi:

* Neauglibas diagnostika un arstésana
(1U1, IVF, ICSI)

* VirieSu neauglibas diagnostika un arstésana
(andrologija)

= Valsts apmaksata neauglibas arstésanas
programma

* Donoru programmas (ol3tnu, spermas
un embriju donésana)

* Genétikas centrs

* Reproduktivas funkcijas saglabasana

onkologiskiem pacientiem

» Genétiskda materidla banka

* Gritniecibas novéro3ana

* Urologija un andrologija

* Ginekologija
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=
Cilmes sunu banka
FamiCord Group
Nosaukums
CILMES SUNU BANKA, SIA
Adrese
Riga, Terbatas 4-1, LV 1050
Bezmaksas talrunis
67 220735
Mabilais talrunis
29 360706
E-pasts ) )
info@nabassaite.lv
Internets
www.nabassaite.lv
Facebook
nabassaite
Darbibas apraksts
SIA "Cilmes Sanu banka” ir pirma, ar visilgako pieredzi Latvija, akreditéta cilmes $tnu
banka. Uznémums Latvija darbojas kop$ 2004. gada 24. februara, strada 24/7 rezima.
“Cilmes $tnu banka" ir novértéta un atbilst normativo aktu prasibam un ir tiesiga veikt
$adas darbibas: privatai izmanto$anai paredzétu nabassaites asinu un audu ziedo$ana,
ieguve, laboratoriska izmekleSana, nolika nodot tos talakai apstradei.
-

Nosaukums

D.N.S., SIA, ARSTU PRAKSE

Adrese

Riga, PulkveZa Brieza 4/6, LV 1010

Talrunis

67 331 000

Mabilais talrunis

28 657 446

E-pasts

arstuprakse@inbox.lv

Internets

www.arstupraksedns.lv

Facebook
www.facebook.com/dnsarstuprakse
Darbibas apraksts

Augsti kvalificetu ginekologu konsultacijas.
Ginekologiska, gritniecu un védera dobuma organu ultrasonografija.
Gastroenterologs.

Valsts apmaksata gritniecu apripe.
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. .
(> I Dishergas

Nosaukums _

I. DINSBERGAS ARSTA PRAKSE, SIA

Adrese _

Riga, Eveles 6A, LV 1013

Mabilais talrunis

29 148026

E-pasts

info@intadinsberga.lv

Internets

www.intadinsberga.lv

Facebook

www.facebook.com/dinsberga.inta/

Darbibas apraksts

Ginekologijas un dzemdniecibas prakse. Dr. Inta Dinsberga — arste—ginekologe ar
vairak neka 25 gadu darba pieredzi. Konsulté par visdaZadakajam ginekologiskajam
saslim$anam, gimenes plano$anu un kontracepcijas izvéli. Ipasi specializéjusies
ginekologiskaja endokrinologija un neauglibas arstésana. Veic intimas zonas
atjauno$anas procediras, izmantojot COZ2 lazeri un hialuronskabes pildvielas injekcijas.

Sklinika

Nosaukums

ZALAMANES, SKRODELES, BIGESTANES KLINIKA, SIA
Adrese

Riga, Brivibas 84-6, 4.st., LV 1001

Talrunis

67 290311

Mabilais talrunis

27878785

Fakss

67 291711

E-pasts

kzsklinika@inbox.lv

internets

www.kzsklinika.lv

Facebook

kzs.lv

Darbibas apraksts

Ginekologija / sievietes veseliha / dzemdibas.
Konsultativas ginekologijas pakalpojumi.
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~
Audzes Ligitas arsta prakse ginekologija AudZes Ligitas arsta prakse ginekologija
un dzemdnieciba Cesvainé un dzemdnieciba Madona
s I I Cesvaines n., Cesvaine, Pils 1a, LV 4871 Madonas n., Madona,
daivere R Mob. talr. 26 148648 Rupniecibas 20 k 7-1, LV 4801
SARISOEISA AR BSOS ESCTH ATBICDR Darba laiks: P. 14.00-18.00, Pk. 9.00-17.00  Mob. talr. 28 702323
Darba laiks: P. 8.00-13.00, T. 9.00-17.00
~
Fridenbergas G. arsta ginekologa prakse Ginekologs, psihoterapeits, dzemdibu
% Tukuma n., Tukums, specialists, konsultacijas jauniesiem.
Guntas Fﬂdenbergas Elizabetes 8-3.st., LV 3101 Nodro$inata vides pieejamiba cilvékiem ar
e Mob. talr. 29 470016 funkcionaliem traucejumiem.
arsta prakse Talr. 631 25109
www.gfprakse.lv
Elektroniskais pieraksts www.piearsta.lv
=
Bruzgules V. arsta ginekologa prakse  Aizkraukles n., Aizkraukle, Darba laiks péc pieraksta
Bérzu 5-313, LV 5101
Talr. 651 33873, 28 380864
=
Renates Krilkles privatprakse, SIA Ventspils, Andreja 7/9, LV 3601
Mob. talr. 24 206210

Bicevskas |. arsta ginekologa prakse

Jelgava, Pulkveza 0.Kalpaka 16-108, LV 3001

Talr. 26 514031 (ieprieksgjs pieraksts)

| Kukli¢as Ingridas arsta ginekologa prakse

Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121

Talr. 26 403571

Kardiologija / sirds un asinsvadu sistéma

~
= " . Kraminas Lijas privatprakse kardiologija Kardiologs, reimatologs, ehokardiografija,
Krami nas L'las un reimatologija gimenes arsts, internists
p rivétprakse Bauska_s n., Bauska, Plidona 58-3, LV 3901
2 At — Mob. talr. 29 696913
kardiologija un
reimatologija
~
Kondratovicas A. arsta kardiologa Talsu n., Talsi, Kareivju 16-304, LV 3201 Pacientiem ar funkcionaliem kustibu
privatprakse Mob. talr. 29 109608 traucejumiem — speciala uzbrauktuve un
lifts.
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Laboratorijas

— Vairak ka 1000 izmekléjumu veidu:
Centrala hematolgi
.o - biokimija
Laboratorija oasulogi
. citc)lcujijég lJm histologija
_ . n_-ikrobiol_g_gijé
VALITATIVA LABORATORIJAS =Vinisologija

- parazitologija

NOSTIKA - EFEKTiVA ARSTESANA! - molekularaja biologija

www.laboratoriia.lv

Laboratorija saviem sadarbibas partneriem piedava:
- individualu pieeju pakalpojumu servisa nodrodinasana;
SIA "Centrala laboratorija” savu darbibu uzsaka 1995. gada - pievilcigas cenas maksas pakalpojumiem;

un sobrid ir izveidojusies par vienu no lielakajam un
modernakajam medicinas laboratorijam ar plasu filidlu tiklu visa
Latvija. Par sniegto pakalpojumu kvalitati liecina akreditacija
atbilstosi LVS EN ISO 15189:2013 standartam.

+ ipasas atlaizu programmas ginekologiem un
endokrinologiem;

+ ipasi zemas cenas profilaktisko apskasu
laboratoriskajiem izmekléjumiem;

« bezmaksas konsultacijas par laboratorijas

Plasaka informacija: ; ST
izmekléjumiem.

pa talruni 67334433 vai
SIA“Centrala laboratorija” majas lapa
www.laboratorija.lv

Allksné Vidus iela 1, AlGksnes PVAC, talr. 26600100

Aucé Jelgavas iela 1a, Izglitibas centra, talr. 26528750

Balvos Krasta jeld 1, talr. 25708099, 64568878
Riga Césis Bérzaines ield 16/18, talr. 20030124
A. Caka iela 70-3, sadarbiba ar Veselibas un Césis Vienibas laukuma 3, talr. 67149747
skaistuma centru ADORIA Daugavpili Arhitektu iela 12, VCA Medicinas centra OLVI, t. 26143710
Annipmuizas bulvari 85, Medicinas centra Elite, Daugavpili Avenu iela 26, talr. 25464649
talr. 67414336 Daugavpili Variavas iels 43a, DINAS poliklinika, 1. st, talr. 26185000
Gobas iela 10a, Bolderaja, talr. 67433042 Gulbené Brivibas iela 56, T/C Beta, talr. 67562106
Gogola iela 3, Dzelzcela veselibas cantra, Jelgava Brivibas bulvari 6, Jelgavas pilsétas slimnica,
311.kab un 419, kab., tilr. 25434400 taly. 63030140, 27051800

Jel a Raipa iela 42, sadarbiba ar MS Opti 1, talr. 63022987
Imantas 8. linija 1, K-1, RVC Imanta, e 0aen 2 a_ el prme z sk =
talr 26484433 Jelgava Zemgales prospekta 15, Zemgales veselibas centra,

talr. 63022660

it'lg';*fs :'a 6255‘;‘31'; s"lﬁd'c'"as cantra Jugla, Jékabpili  Rigas iela 191, KIRSH Veselibas Fabrika, talr. 25776620
alr./fakss

Jarmala Slokas iela 26, Dubultu poliklinika, 1. st, talr, 67334433
Kapiera fela 13, RVC Kengarags, talr. 67149713 Jarmala  Talsu oseja 39, Kauguros, Maness VC, t, 67755290
Kapteipu ield 7, RVC Bolderaja, talr. 67149714 Kraslava Rigas iela 159, Kraslavas slimnica 1. kab. 4. st., talr. 65681639
Kokles iels 12, RVC Tornakalns, talr. 67149712 Liepaja Aldaru ield 20/24, Jaunliepajas PVAC, tair. 63451154

e ivibas iels = i 5. bl ”

Lagplata iela 38, VCA Medicinas centra Pulss 5, Liepaja B”"_'ba_s O8 Sop LA Lspe s i"'fd'c_'"as SSNRCE; ARIE0240 5608
talr. 67283614 Liepaja Kuru ield 18, L. Atikes doktorata, talr. 63483274
Lielvardes iela 68/1, VC Bikernieki, L:ep:ij? Rapubl:ka';s iela 5, IVECII?DajaS_ PVAC_, t.‘s_lr, 20032140
t5lr 67149716 L Klostera iela 6a, Limbazu poliklinika, talr. 64022740
Melnsila iels 25, talr. 67149717 Livanos Zala iela 44, Livanu slimnica, talr. 65342277

Madona Skolas iela 29, Doktorata, talr. 29126000
Nicgales iela 5, VCA Veselibas centra Aura R, - = e = ey -
talr 67562104 Pinkos Jurmalas ield 14, Arstu praksé Svire Plus, talr. 67914499

Priekulé Aizputes iela 5, Priekules slimnica, talr. 63459174
Rézekné 18. Novembra ielad 41, Rézeknes poliklinika, 1.st, talr. 64603305

Nometnu iela 60, Méness aptiekas doktorata,
talr. 67615820

e = - —~ Rézekné 18. Novembra iela 41, Rézeknes slimnica, 3.st, talr 64603342

e e i Runs veselibag coatia Rézekné  Atbrivosanas aleja 122, Medical plus, 2. st., 213. kab,
talr. 27839000

Spulgas iela 24, RVC Ziepniekkalns, sabile Pilskalna iela 6, Pavaldibas &ka, talr. 63252665
talr. 67145710 saldd Slimnicas iela 3, Saldus medicinas centra, talr. 27874906
Sarlotes iela 1b, Rigas 1. slimnica, Valmiera Stacijas iela 11, talr. 64227400
Gell e S 2 Ventspili  Kuldigas iela 23-74, talr. 22313200
Zageru iela 11, VCA Vesels, talr. 67394358 Vilanos  Rigas iel3 57, talr. 64662738
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ZINI UN KONTROLE

Shimibu profilakses un
kontroles centrs

Augsts asinsspiediens jeb
hipertensija paaugstina citu sirds
un asinsvadu slimibu (korondras
sirds slimibas, miokarda infarkta,
galvas smadzenu insufta) risku.

Asinsspiedienu
normalizé:

VESELIGS UZTURS
&d vairak auglu un darzenu,
samazini uznemto sals daudzumu

FIZISKAS AKTIVITATES
vingro, brauc ar velosipédu, najo,
skrien |&na solf vismaz pusstundu
piecas reizes nedéla

SVARA KONTROLE
seko lidzi svara izmainam,
méri vidukla apkartméru

ATTEIKSANAS NO
KAITIGIEM IERADUMIEM

nesmékeé, nelieto alkoholu
vai citas apreibino3as vielas

PIETIEKAMS MIEGS
atvéli tam vismaz 7-8 stundas ik nakti

GARIGO VESELIBU
VEICINOSAS AKTIVITATES
medité, apgisti elposanas
vingrinajumus

Nesarunajies un nekusties

Pirms asinsspiediena mériSanas vismaz
5 mindtes atpaties

Asinsspiediena méritaja man3eti liec
uz kailas rokas, aptuveni 2-5 cm virs
elkona locitavas

Rokas novieto uz cietas virsmas ta,
lai augSdelms atrastos sirds ITment

Asinsspiediens ir r

3 reizes, par pareizo rezultatu
uzskatot 2. un 3. mérfjumu vai
S0 mérfjumu vidéjo raditaju

Atbalsti kajas uz gridas,
nesakrusto tas

Ja augstu asinsspiedienu nearsté:
O tas boja artérijas un dzivibai

svarigos organus;

O tas ir viens no galvenajiem
faktoriem aterosklerozes attistiba.

X
G

o
)

SAVU ASINSSPIEDIENU

Paaugstinatu
asinsspiedienu
visbieZak nejat, tapéc
to médz saukt par
“kluso slepkavu”.

Paaugstinata asinsspiediena
riska faktori:

NEVESELIGA

UZTURA PARADUMI IEDZIMTIBA
FIZISKA AKTIITATE L. vecuws
APTAUKOSANAS STRESS
Zfﬁgﬁgif: LIETOSANA ,  SMEKESANA

Parasti augstu asinsspiedienu

ietekmé nevis viens faktors, bet

VAIRAKU FAKTORU KOMBINACIJA!
[ J

MERI ASINSSPIEDIENU PAREIZI!

Apsédies ar taisnu muguru uz cieta krésla,
atbalstoties pret atzveltni

Ja tavs asinsspiediens
(jebkura vecuma) ir

140
<90

mmHg

140
Z 90

mmHg

normals
(pielaujams)

paaugstinats

Ja, mérot asinsspiedienu regulari, tas
svarstas vai nav normas robeZzas, noteikti
konsultgjies ar savu gimenes arstu.

0L06U B,
Sty
H EFm
[ ™1 )\ \ " J
Py s op 00

Informativais materials
ir tapis sadarbiba ar

39



medicine.lv

Veselibas rokasgramata

E medicina

Laboratorijas

E. Gulbja Laboratornisa

Talr. 678 01112

Riga, A. Dombrovska 26

P-Pt. 8-20, S. 8-14, Sv. slégts

Riga, Anninmuizas bulv. 88, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 8-14; Sv. slegts

Riga, Balozu 28, Pardaugava

P-Pt. 8-20; S. 8-14; Sv. slegts

Riga, Brivibas 68, ,Saules veselibas centrs”, 2.st.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Brivibas gatve 366

P-Pt. 8-20; S. 8-14; Sv. slegts

Riga, Duntes 22/1, ,Traumatologijas un ortopédijas
slimnica”

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Grebenstikova 1, ,Diagnostikas centrs”

P,0.8-18; T, C. 8-19; Pt. 8-16, S., Sv. slegts

Riga, Lielirbes 29, T/C ,Spice” 2. st.

P-Sv. 10-20

Riga, Maskavas 257, t/c "Akropole”

P-Sv. 10-20

Riga, Saharova iela 3a

P-Pt. 8-19; S. 8-13; Sv. slegts

Riga, Sadovnikova 20, 3. st., 316. kab.

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Riga, Skolas 5, med. sab. ,ARS", 2. st.

P-Pt. 8-20; S. 8-14; Sv. slegts

Riga, Stimu 8, med. sab. ,Valeo”, 1.st.

P-C. 8-19; Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Riga, Valdeku 62a

P-C. 8-20; Pt. 8-19; S. 8-13:30; Sv. slegts

Riga, Zemitana lauk. 1, Teika

P-Pt. 8-20; S. 8-14; Sv. slégts

Aizpute, Avotu 2

P-C. 8-16; Pt. 8-13; S., Sv. slegts

Akniste, Skolas 9

P 10-18; 0.-C. 8-16; Pt. 8-12; S., Sv. slegts

Adazi, ,Adazu terases”, Gaujas 11, pagalma

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Balvi, Brivibas 62

P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Bauska, Zala 1

P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slegts

Carnikava, Atpiitas 3

P-Pt. 8:15-15:45; S, Sv. sléegts

Césis, Valmieras 9

P-Pt. 7.30-15.30; S., Sv. slégts

Dagda, Brivibas 29

P-C. 8-16; Pt. 8-13; S, Sv. slegts

Daugavpils, Raipoles 11a

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S, Sv. slegts

Daugavpils, 18. novembra 19, 2. st.

P-C. 8-18:30; Pt. 8-16; S., Sv. slégts

Daugavpils, Saules 37

P-C. 8-16; Pt. 8-15:30; S., Sv. slégts

Daugavpils, Smilsu 94a

P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts
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Dobele, Uzvaras 4a, Dobeles doktorats P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Dundaga, Pils 6 P 8-13;T.8-13;0,C., Pt, S, Sv. slegts

Gulbene, 0.Kalpaka 27a P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

lecava, Dzirmavu 1 P-T. 8-16; C. 8-18; Pt. 8-14; S., Sv. slegts

Jelgava, Matera 29 P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Jekabpils, A.Pormala 3 P-C. 7-16; Pt. 7-14.30; S., Sv. slegts

Jirmala, Asaru pr. 61, NRC ,Vaivari” 1. st. P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slégts.

Jirmala, Dubultu prosp. 3 R-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slégts.

Kuldiga, Aizputes 22, 1. st.,

,E.Gulbja Kurzemes laboratorija”, ,Kuldigas slimnica” PP E1R 5. 5w dedlipatsontis

Kuldiga, Liepajas 34 P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Kekava, Nakotnes 1 P-C. 8-16; Pt. 8-15.30; S., Sv. slegts

Lubana, 0. Kalpaka 12 P, T.8-13; Pt. 8-11; 0., C., 8., Sv. slegts

Liepdja, Republikas 16 P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem lidz 14
Liepaja, Rigas 37/39 (ieeja no Rigas ielas) P-C. 8-16; Pt. 8-14; S., Sv. slégts

P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slegts. Katra méneSa pirmaja S.

Limbaii, Klostera 3, “Limbazu slimnica”, 1.st. : 5
pienemsana: 8-12

Madona, Rigas 3 P-C. 8-16; Pt. analizes pienem fidz 12.30, atbildes lidz 15. S., Sv. slégts
Marupe, Daugavas 27 P-Pt. 8-19.30; S. 8-13.30; Sv. slégts
Ogre, Malkalnes prosp. 3 P-C. 8-19; Pt. 8-18.30; S., Sv. slegts

Preili, Raina bulv. 13 (Preiju slimnicas polikiinikas

okas 4.5t P-Pt. 8-16; S., Sv. slegts

Rézekne, Atbrivosanas aleja 98,

viesnica Latgale”, 1. st. P-C. 8-16; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Salaspils, Rigas 1 P-Pt. 8-19; S., Sv. slegts

Saldus, Liela 9¢ P-C. 8:30-16; Pt. 8:30-14; S., Sv. slégts

Sigulda, Lakstigalas 13, ,Rigas rajona slimnica”, 1.st. P-Pt. 8-16; S. 8-10; Sv. slegts

Talsi, V. Rugéna 4 P, T,C.8-16; 0. 8-19; Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Valdemarpils, Raina 16 0.8-13; C.-Pt. 8-13; P, T,, S., Sv. slégts

Valka, Rai-l;ea-i 2 P-C. 8:&0-16:30; Pt83DI4 S Su,.ﬁlégts

Valmiera, Bastiona iela 24 P-C. 8-16, Pt. 8-15; S., Sv. slégts

Valmiera, Rigas 13 P-C. 8-16, Pt. 8-15; S., Sv. slegts

Ventspils, Sofijas 2 P-Pt. 8-16; S., Sv. slégts. Pt. analizes pienem [idz 13, atbildes lidz 16
Ventspils, Talsu iela 39a P-C. 8-16, Pt. 8-12, S., Sv. slégts

Majas vizisu pieteikSana Riga, tas apkartne, Jirmala talr. 29339776 (P-Pt. 8-12), Liepaja talr. 26645998 (P-Pt. 8-15),
Daugavpili talr. 65420197 (P-Pt. 8-15:30).
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‘4 NMS

LABORATORIJA

N
SIA “NMS Laboratorija” “NMS Laboratorija” — ta ir preciza un atra
Riga, Bikernieku 25a, LV 1039 diagnostika, ka arf augsta apkalpo$anas

Talr. 67 144015, 67 143756 kvalitate un individuéla pieeja katram
E-pasts: info@nms-laboratorija.lv klientam.

www.nms-laboratorija.lv UZTICI SAVUS LABORATORISKOS
www.facebook.com/NMSlaboratorija IZMEKLEJUMUS MUMS!

Medicinas iekartas, instrumenti, piederumi, paliglidzekli

@ KANINS

Nosaukums

KANINS, SIA

Adrese

Riga, Smerla 2b, LV 1006

Talrunis

67 315451

E-pasts

kanins@latnet.lv

Internets

www.kanins.lv

Darbibas apraksts

Pirmas palidzibas preces, tehniskie paliglidzek|i pieaugusajiem
un bérniem, ratinkrésli, pretizgulgjuma spilveni, ortozes,
ergoterapeita konsultacijas.

N
Alfa laboratorija, SIA Abbott Molecular un Abbott/Alere parstavis
Riga, leriku 43-25, LV 1084 Latvija. Molekularas diagnostikas iekartu un
Talrunis 29 125199 analizatoru tirdznieciba.

a ALFA LABORATORUA Fakss 67 566335
E-pasts: info@alfalaboratorija.lv
www.alfalaboratorija.lv

N

AndZejs un partneri, SIA Zobarstniecibas tehnika, instrumenti.
Mob. talr. 29 537221 Viss zobarstiem.

SIA "Andzejs un Partneri"

www.andzejsunpartneri.lv
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Medicinas iekartas, instrumenti, piederumi, paliglidzekli

Medical-Biological
Research & Technologies

Biosan, SIA

Riga, Ratsupites 7 k.2, LV 1067
Talr. 67 426137

E-pasts: marketing@biosan.lv

www.hiosan.lv

Darba laiks: P—Pt. 9.00-18.00

~

Laboratoriju standartaprikojums, termobloki,
rotatori, $eikeri, vorteksi, PKR reagenti,

UV recirkulatori, laboratorijas mébeles,

A2 klases Laminarie boksi, "RaZots Latvija"

~
Latvijas Amerikas acu centrs, SIA Oftalmologisko pretu, materialu,
Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 instrumentu un iekartu tirdznieciba.
Talr. 67 272257 Acu spiediena méritaju noma.
Fakss 67 272128
E-pasts: laac@laac.lv
www.laac.lv
~

ReTone, SIA

Riga, K.Barona 64, LV 1011
Talr. 67 276788
www.retone.lv

Dzirdes aparati, audiologiska aparatira.
Dzirdes aparatu piederumi.

Dzirdes parbaude, audiogramma, dzirdes
aparatu pielagosana, regulésana.

Narkologija / atkaribu arstésana

Nosaukums

JANA STRAZDINA PRIVATPRAKSE NARKOLOGIJA

Adrese

Sarkandaugavas poliklinika, Riga, Zageru iela 9, 42. kab.

Mabilais talrunis

20 385711

E-pasts

janis.strazdins1@gmail.com
Darbibas apraksts

Darba laiks: ar iepriek$gju pierakstu

Latvijas Universitates privatdocents, Rigas Stradina universitates Dr.med.h.c. Alkohola
un atkaribas arstéSana ar Faccex. Dazadas atkaribas misdienas k|ust izplatitakas. Tas

. griti pamantt, bet pats atkarigais ilgsto$i cen$as tas noliegt un sola no tam atbrivoties
pats. Alkohola, narkotiku, nikotina atkariba nav kaitigs ieradums vai izlaidiba, bet
nopietna slimiba. Tapec ta ir jaarste profesionali, bet paSam atkarigajam un vina gimenes
locekliem ir jaiesaistas motivacijas veido$ana — partraucot pilnigu $o vielu lieto$anu,
kamér nav sakusas atkariga personibas un intelektualas izmainas, kas vinam liedz
kritiski novertét savu ricibu. Nevajag baidities meklet medicinisko palidzibu, jo ta bis
konfidenciala un nevienam netiks izpausta.
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Akrona 12, atkarigo pacientu
rehabilitacijas un narkologijas centrs
Riga, Vecmilgravja 5.lnija 26, LV 1015
Talr. 67 586524, 27 586524
www.akronal2.lv

Narkologiska palidziba,
Minesotas programma

“Detox”, medicinas centrs
Riga, Maskavas 40-5.st., LV 1050
Talr. 67 204065

Mob. talr. 67 204020
www.detox.lv

Viadimirs Kaziks
arsta prakse psihiatrija
un narkologija

Vladimirs Kaziks, psihiatrs, narkologs
Riga, Gogola iela 3-321, LV-1050

Mob. talr. 29 545357
www.hipnozeunkodesana.lv

Neirologija / nervu sistémas saslimsanas

Salvere IR

SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATEILDHBL

>

AudiZes A. arsta prakse neirologija
Madonas n., Madona,

Ripniecibas 20 k.7-1, LV 4801

Mob. talr. 29 143256

Darba laiks: péc iepriek$éja pieraksta

apelsins

Vidzemes bérnu veselibas centrs
Apelsins, SIA

Valmiera, L.Paegles 9, LV 4201
Registratura 25 140410

Fakss 642 64029

E-pasts: vbvcapelsins@inbox.lv
www.apelsins.lv

SIA Vidzemes bérnu veselibas centrs
“Apelsins” izveidots, lai nodro§inatu
ambulatoro neirologisko palidzibu Vidzemes
regiona bérniem un zidainiem. Veic
neirosonografiju zidainu vecuma berniem.
Arstniecibas iestades kods: 2500-00154,

Leonardova |. arsta neirologa prakse

Dagdas n., Dagda, Brivibas 29-7, LV 5674
Mob. talr. 29 467342
Talr. 656 81412

Nervu arsts, nervu slimibas,
nervu saslimsana

Pilipéukas T. gimenes arsta
un neirologa prakse

Jelgava, Raina 16-1a, LV 3001
Talr. 630 10503
Mob. talr. 20 407049
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Ka tabakas un nikotina industrija uzruna jaunatni?

Sabiedriba nostiprinas parlieciba par sméekésanas kaitigumu, un ikdiena sméekéjoso iedzivo-
taju Tpatsvars Latvija ir samazinajies. Par to liecina Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) veikta pétijuma dati, kas atspoguloti SPKC 2019. gada 7. tematiskaja zinojuma ,Sme-
kéSanas izplatiba un sekas Latvija 2018. gada”.

Nemot véra tendenci uz cigareSu sméekésanas popularitates mazi-
nasanos, tabakas un nikotina industrija intensivi strada pie jauna
veida produktiem, lai nikotins tiktu uznemts — tirdznieciba cits péec
cita tiek laisti tadi izstradajumi ka:

* elektroniskas cigaretes,

* ierices tabakas karsésanai,

* nikotinu saturo$as beztabakas pacinas.
Elektronisko smekésanas iericu sortiments (e-cigaretes) Sobrid ses-
kartigi parsniedz tabakas (cigaretes, cigari, cigarillas) izstradajumu
sortimentu (skatit attelu).

Sortimenta raksturojums péc
iesniegtas informacijas

Elektronisko cigaresu
uzpildes $kidrumi, 3603 j

/ Cigari / cigarillas, 528

/ Cigaretes, 254

_— Udenspipju tabaka, 212
,!/

—
¥Tinamé tabaka, 55

N

Elektroniskas cigaretes, 2965

Esi uzmanigs un atpazisti, ka
tabakas un nikotina industrija
piesaista jaunatnes uzmanibu!

* lzmantotas garSas, kuras ir saistoSas jaunieSiem. Nikotina pro-
duktiem tiek pievienotas kirSu, vanilas, koslajamas gumijas un
citas garSas, kas liek jaunieSiem nenoveértét riskus veselibai un
sakt tos lietot.

* Pievilciga dizaina izstradajumi, kas ir viegli un érti parnésajami
un neuzkrito$i, pieméram, to forma ir ka USB zibatminai vai
konfektém.

* Produktu popularizéSana ka “samazinata kaitéjuma” vai “tira-
kas” alternativas parastajam cigaretém ari tad, ja Siem apgal-
vojumiem nav objektiva un zinatniska pamatojuma.

* Slavenibu un ietekmétaju (influenceru) sponsoréSana un
Zimolu sponsoréti konkursi, lai reklamétu tabakas un nikotina
produktus.

* NetieSs tabakas izstradajumu marketings filmas, televizijas
parraidés un tieSsaistes straumésanas Sovos.

* Turpat vai katrs bis dzirdéjis, ka tabakas dimi ir toksisks un
kancerogéns ap 5000 vielu maisijums. Nikotins ir spéciga nervu
sistému apdraudosSa inde un izraisa pieradumu un atkaribu.

Likuma ir noteikti dazadi ierobezojumi izstradajumu sastdvam un
noteikti bridinajumi par ietekmi uz veselibu, kas obligati jaizvieto
uz iepakojuma.

Veselibas inspekcija ir viena no tirgus uzraudzibas iestadém, kas
kontrolé §is jomas produktus — kontrolé cigareSu emisiju [imeni
(vielas, kas izdalas smekesanas laika) un obligato bridinajumu iz-
vietoSanu uz iepakojuma, apstrada produktu razotaju un importétaju
iesniegto informaciju par produktu.

Veselibas inspekcija un Medicine.lv redakcija
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Neirologija / nervu sistémas saslimsanas

Strazdas D. arsta neirologa, Liepaja, Aldaru 20/24, LV 3401 Talr. 634 23149
algologa privatprakse Reg. nr. 42103024397 Arkartas gadijumos 28 351178
Darba laiks: C. 15.30-17.30

Kalencukas S. arsta neirologa prakse Jelgava, Sudrabu Edzus 9/6, LV 3001 Talr. 630 26338, 26 305347 \

Otorinolaringologija

~
Nosaukums _
DZIRDES SISTEMAS, SIA
Adrese
Riga, A.Caka 78, LV 1011
Filiale: Valmiera, Stacijas 11, 3. stavs (iespéja izmanot liftu), 14. kabinets
?\.-1:]_:|ila-s talrunis )
20 307050, 20 306077 (Riga)
25 810010 (Valmiera)
E-pasts
dzirde@dzirde.lv, konsultacija@dzirde.lv
Internets
www.dzirde.lv
Darbibas apraksts
Dzirdes parbaude ar izsme|oSu dzirdes stavokla analizi.
Dzirdes aparati ar izmegina$anu un servisu.
Audiologopéda konsultacijas un nodarbibas bémiem.
Majas vizites.
~
Dr. D.Kalvanes arsta prakse, SIA Akatu un hronisku ausu, kakla un deguna
o Riga, Marupes 1a, LV 1002 saslim$anu arsté$ana bérniem un
Dr. Kalvanes Vbt 29 472547 pieaugusajiem.
ARSTA PRAKSE
~
Privatkflinika “Headline” Ausu, kakla un deguna slimibu arstésana.
Latvijas Universitates Medicinas Krak$ana, dzirdes traucéjumi, audiometrija,
fakultates studiju centrs deguna, ausu, mandelu operacijas, polipi,
Riga, Kalnciema 98-16, LV 1046 miega traucéjumi, apnoja, radiofrekvencu
Talr. 67 473045, mob. talr. 25 511144 endoskopiska minimali invaziva LOR
S E-pasts: info@headline.lv, www.headline.lv  kirurgija.
Darba laiks: P-Pt. 9.00-18.00
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Otorinolaringologija

~
Naumovs Pavels, arsta Homeopatija.
otorinolaringologa un homeopata prakse  Ausu, kakla un deguna slimibas.
Riga, E. Valtera 46-70, LV 1021
Talr. 67 339337, 29 245544
Facebook.com/pavels.naumovs
E-pasts: pavelnau@gmail.com
Pediatrija / bérnu veseliba
www.tukslim.lv
N
erikas Latvijas Amerikas acu centrs, SIA Acu veselibas un redzes diagnostika.
«© 4(. Riga, A.Deglava 12a, LV 1009 Saslim§anu arsté$ana. Acu operacijas
,,? "n Talr. 67 272257 pieaugusajiem un bérniem. Redzes
"§“ (0] Fakss 67 272128 korekcijas operacijas, redzes lazerkorekcija.
b = E-pasts: laac@laac.lv Filiale:
3 a www.laac.lv Riga, Bruninieku iela 8, LV 1010
Talr. 26 359225
N
Dr. Mangales arsta privatprakse Homeopatija, akupunktira. Psihosomatisko
homeopatija, akupunktira un saslim$anu diagnostika un terapija.
.. v~ wA.- ..y Dbiorezonansé Biorezonanse. Indukcijas terapija.
/1. ALIClld Midilyal Riga, Nicgales 5, 300.1. kab., LV 1035 Vegatests, infekciju diagnostika un
Mob. talr. 29 542377 arstésana. Hirudoterapija (arstéana ar
E-pasts: irena.mangale@inbox.lv delem).
www.deluterapija.lv
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Pediatrija / bérnu veseliba

~

Strazda Ivara arsta pediatra privatprakse Arsté bémus no dzim$anas

' i / Liepaja, Republikas 5-304, LV 3401 lidz 18 gadu vecumam.
. &._ Mob. talr. 27 869230 Pieteik§anas pa telefonu.
il E-pasts: ivarsstrazds@inbox.lv Majas vizites.
- A Darba laiks: T., Pt. 16.00-19.00
~
Daces Dzenes pediatra prakse, 1K Kuldigas n., Kuldiga, Smil$u 10, LV 3301 E-pasts: dace.dzene@inbox.lv
Talr. 633 24624, 29 508301
E-pasts: dace.dzene13@inbox.lv Pediatrija, bému veseliba
~
Daugavpils bérnu veselibas Daugavpils, 18.novembra 19, LV 5401 Bérnu veseliba, bérnu vakcinacija,
centrs, SIA Talr. 654 22450, 654 22153 diagnostika bérniem, rehabilitacija bérniem.
www.dbve.lv

Podologija / pédu aprope
~

Anda Petersone-Dilevka,
sertificets podologs

Nosaukums _

ANDA PETERSONE-DILEVKA, SERTIFICETS PODOLOGS

Adrese

Riga, K.Barona 140, LV-1012

Mabilais talrunis

28 307250

Darbibas apraksts

Sertificéts podologs Anda Pétersone-Dilevka veic arstniecisko pedu aprpi, arstniecisko
pedikiru, varzacu un karpu apstradi, ieaugu$u nagu apripi, adas sabiezéjumu
nonemsanu, sénites skartu nagu apriipi, géla uzlik§anu. Ka ari apavu dezinfekciju ar
aparatu KLENZ.

K llze Mizisa

lize Mizisa, IK Arstnieciskais pedikirs, aparatpedikirs,
Bauskas n., Bauska, Rigas 29, LV 3901 sausais pedikirs, pédu aprape.

Mob. talr. 26 814192

E-pasts: ilze.mizisa@gmail.com

48



medicine.lv o
medicina E

Podologija / pedu apripe

/

Podologa kompetencé ir problematiskas un / vai bojajuma
skartas pédas novértésana, apripe un rehabilitacija, kas
ietver pédas apstradi, lokalu medikamentozu lietosanu un
individualu paliglidzeklu izgatavosanu, pielagosanu.
Pakalpojuma izmanto autoklavétus instrumentus.
Autoklavs ir iekarta, kura pie 121-134 gradiem karsta tvaika,
zem spiediena tiek sterilizéti pakalpojuma izmantojamie
instrumenti. Instrumentu komplektu skaits ir pielagots
apmekletaju daudzumam viena diena. Tas nozimé, ka
katram klientam ir individuali sagatavots instrumentu
komplekts. Pargjie dezinfekcijas veidi (virsmam, iekartam,
adai pirms un péc manipulacijas) atbilst normativajiem
aktiem un sanitarajam prasibam.

_——-————-——
Elinas Putrasevicas Podologa privatprakse
Siguldas n,, Sigulda, Ausekla 5, LV 2150

Mob. talr. 20 034577

E-pasts: elina.putrasevica@gmail.com
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Psihologija
Iveta Leja-Andersone, psihologs, Liepaja, Kungu 21, LV 3401
Mg. psych. Mob. talr. 26 594310

E-pasts: iveta.leja@gmail.com

Psihoterapija / psihiatrija

Nosaukums

DAINAS MATUSEVICAS PSIHOTERAPIJAS SPECIALISTA PRAKSE
Adrese

Riga, Skolas 21-607, LV 1010

Mabilais talrunis

26 439015

Internets

www.psihodinamika.lv

www.psihoterapija.lv

Darbibas apraksts

Palidziba trauksmes, depresijas gadijumos.

Uzlabo dzives kvalitati, darbs ar bérnibas traumam.

~

Vladimirs Kaziks, psihiatrs, narkologs
° ° ° Riga, Gogola iela 3-321, LV-1050
Viadimirs Kaziks vb i 29 545357
arsta prakse psihiatrija www.hipnozeunkodesana.lv
un narkologija
~

Valsts SIA “Rigas psihiatrijas un Palidziba personam ar psihiskiem
narkologijas centrs” traucéjumiem, atkaribam, depresiju un
Riga, Tvaika iela 2, LV 1005 krizes situacijas.
Talr. 67 080112 Dienas stacionari: “Pardaugava”,
E-pasts: rpnc@rpne.lv lLermontova 1; “Veldre”, Veldres 1a.
www.rpnc.lv Psihiatra un narkologa atzinumi.

Pirmstermina mediciniskas komisijas.
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10 miti par panikas IEkmém

Vairums cilvéku kaut reizi maza ir izjutusi spécigu paniku — sirds dauzas, elpas trikst un lie-
kas, ka tdlTt pazudis pamats zem kajam. Tomeér reizém §is sajltas var paradities Skietami bez
iemesla un traucét ikdienas dzivé. Tada gadijuma runa ir par panikas Iekmém.

Lai gan miisdienas panikas Iekmes nav ne tuvu tik reti sastopama
problema, ka varétu likties, sabiedriba par tam joprojam ir saglaba-
jusies daudzi stereotipi.

1. Panikas lekme ir sakapinata reakcija uz ikdienas stresu

Biezi vien més vardu savienojumu “panikas lekme” lietojam, lai
raksturotu savas izjutas spéciga stresa vai izbailu gadijuma. Pro-
tams, sajitas ir lidzigas, tomér $aja gadijuma ta bis tikai normala
kermena atbildes reakcija uz stresu, nevis panikas lekme.

Panikas lekmes tiek uzskatitas par gariga rakstura traucéjumiem tie-
Si tapéc, ka tas notiek bez Skietama iemesla. Stress var stimulét vai
pastiprinat lekmi, taCu tas to neizraisa. Panikas Ilekmém ir raksturigi,
ka tas var piemeklét jebkura mirkli, bez bridinajuma vai aréjiem
kairinajumiem.

2. Panikas lekmes piemeklé vaja rakstura cilvekus

Diemzel joprojam eksisté stereotips, ka garigas saslim$anas skar
tikai parak juteligus vai vajus cilvekus, kam trikst gribasspeka un
drosmes, lai statos preti ikdienas problémam. Realitate ir daudz
citadaka. Panikas Iekmes var piemekIét jebkuru. Joprojam nav isti
skaidrs, kas ir to pamata, tomer tiek uzskatits, ka starp veicinoSa-
jiem faktoriem ir ari iedzimtiba — un nevis pacienta rakstura iezimes.
Turklat ideja, ka panikas lekmes kaut kada veida ir ietekméjamas ar
pratu, rada iespaidu, ka pietiek tikai ar apnemsanos vairs neciest no
panikas, lai lekmes parietu.

3. No panikas lekmem var vienkarsi izvairities

Panikas lekmes médz iet roku roka ar citiem psihiska rakstura trauce-
jumiem, pieméram, fobijam, un cilveki, kas cies no atkartotam panikas
lekmem, var novérot, ka ir apstakli un situacijas, kuras lekmes atkarto-
jas biezak. Vai tas nozimeé, ka atliek izvairities no lIekmi provocéjo$am
situacijam un probléma bs atrisinata? Ne gluzi, jo lekme var sakties
ari bez aréja kairingjuma, bet izvairianas no bailu avota parasti tikai
pastiprina negativo reakciju bridi, kad izvairities vairs nav iespejams.

4. Panikas lekmes var piemeklet tikai nomoda

Tik tieSam — vishiezak panikas lekmes piemeklé nomoda, tomer ir
ari iznémumi. Reizém lekme var sakties nakti bez noteikta iemesla
un pat uzcelt cilveku no dzila miega. Nakts lekmem raksturigi, ka
péc pamosanas cilveks nesaprot, kur atrodas, un var neatskirt
nomodu no sapna.

5. Panikas lekmes ir vajprata pazime

Lekmes laika cilveku var piemeklet uzmacigas domas un dzilas
bailes, tostarp bailes sajukt prata un pilniba zaudét kontroli par sevi.
Tomer gandriz visas Iekmes bridi izjustas bailes ir pilniba nepamato-
tas —ari §is. Panikas lekmes nevar novest pie vajprata, un ari sajita,
ka zaudeta kontrole par sevi, ir tikai sajuta.

Kaut panikas Iekmes var biit saistitas ar tadiem garigas veselibas
traucéjumiem ka, pieméram, depresija, tomér nav pieradita sakari-
ba starp panikas Iekmém un Sizofréniju vai citam kaitem, kas var likt
zaudet saikni ar realitati.

6. Panikas lekmes piemekle tikai cilvekus, kuriem
jau ir konstateti garigas veselibas traucejumi

Panikas Iekmes tieSam var bt saistitas ar citiem gariga rakstura
traucéjumiem — trauksmi, depresiju, agorafobiju (bailém pamest
majas vai atrasties drizma) vai vegetativo distoniju, tomér ne
vienmer. Lekmes piemeklé ari cilvekus, kam nekadi citi psihiskas
veselibas traucéjumi nav konstatéti. Panikas lekmju céloni var but
visdazadakie, tapéc svarigi vérsties pie specialista, kas izvérté katru
gadijumu individuali.

1. Panikas lekmes atstaj postosu iespaidu uz fizisko veselibu
Dazas no panikas lekmes fiziskajam izpausmém ir paatrinata sirds-
darbiba, sapes kriitis, elpas trikums, galvas reiboni un sajita, ka
tuvojas gibonis. Tas visas ir biedéjosas sajitas. BieZi vien cilvékam,
pirmoreiz piedzivojot panikas Iekmi, liekas, ka tuvojas sirdslekme,
un tas paniku tikai pastiprina.

Tomer, lai cik biedéjosa biitu sajita, panikas lekmes laika nevar no-
mirt un ari gibSana notiek loti reti, ka ari nav pieradijumu, ka pat bie-
Zas vai smagas panikas lekmes atstatu iespaidu uz fizisko veselibu.

8. Panikas lekmes nav arstejamas

Daudzi pacienti, kam diagnosticétas atkartotas panikas Iekmes,
pirms tam ir méginajusu arstét lekmju fiziskas izpausmes un ver-
susies pie neskaitamiem arstiem, kas nav spéjusi atrast simptomu
iemeslus. Tas var radit bezceribas sajitu, tomér, kad diagnoze
beidzot ir uzstadita, tas jau ir solis atveselo$anas virziena.

Katrs panikas lékmju gadijums tiek izvértéts individuali, tacu
vishiezakais arstéSanas veids ir kognitivi biheiviorala terapija, ko
reizém kombiné ar medikamentu lietoSanu. Smagakos gadijumos
pacientam tik tieSam var nakties sadzivot ar periodiskam panikas
lekmém miza garuma, tomeér laika gaita iespéjams mazinat to
intensitati un pielagoties.

9. Cilvekiem, kas ciesS no panikas lekmem,
visu dzivi ir jalieto medikamenti

Medikamenti var bt labs paligs lekmju biezuma un intensitates ma-
zinasana, tomer tos parasti izraksta islaicigai lietoSanai, pakapeniski
parejot uz citam arsteSanas metodém, turklat ne visiem pacientiem,
kurus skar panikas lekmes, nepiecieSams lietot medikamentus.

Ja arsts lekmju mazinasanai ir izrakstijis zales, tad nav iemesla no
to lietoSanas bities vai kaunéties.

10. Ja vienreiz piemekl€jusi panikas
lekme, tas pavadis visu miizu

Panikas lekmes péc dabas ir diezgan neparedzamas. Tas var
piemeklét bez jebkada iemesla vél un vél un var ari nekad vairs
neatkartoties. Ir cilveki, kas laiku pa laikam piedzivo vieglas panikas
lekmes, un tas netraucé vinu ikdienas dzive. Ja panikas lekmes at-
kartojas biezi un spécigi, tad tas, visticamak, bez arstéSanas nekur
nepazudis, bet, ja lekme konstatéta tikai vienreiz un citu stidzibu
nav, ta var ari nekad neatkartoties.

Medicine.lv redakcija
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vivendi

veselibas centrs e (P

- A e S | g———ta

Veselibas centrs “Vivendi” ir jauna koncepta ambulators veselibas centrs,
kas specializéjas stresa un neveseliga dzivesveida izraisitu veselibas
traucéjumu arstésana.

Masu pieeja pacientam ir balstita uz integrétu profesionalu medicinas specidlistu darbu, kas

strada ar cilvéku ka vienu veselumu, nemot véra visas slimibas izcelsmes saknes — biologiskas,
emociondldas un socidlds.

Uzskatam, ka arstésanas efektivitdtes pamata ir terapeitiska dzives stila parmainu istenosana,
lai veselibas uzlabojums batu ilgtermina.

Veselibas centré ir pieejami sadi specialisti:

* Gimenes arsts + Bérnu neirologs + Psihosomatiskas « Psihologs
+ Kardiologs « Pediatrs medicinds « Uztura specidlists
* Neirologs, algologs + Fizioterapeits specidlists * Masieris

(sapju arsts) = Psihoterapeits « Psihiatrs

SIA Veselibas centrs Vivendi = Riga, Bukultu 11, LV 1005 | Mob. tair. 20 451777

E-pasts: info@vivendicentrslv  www.vivendicentrs.lv  www.migrenascentrs.lv

llonas Zaripas psihoterapeites Online konsultacijas.
privatprakse

"onas Za rinas Césu ., Césis, Raunas 17-1.st, LV 4101

i . AT ) Mob. talr, 29 151998
psihoterapeita privatprakse e.pasts: idiev@inbox.v

Darba laiks: péc iepriek$gja pieraksta

Rozinas Inetas arsta prakse psihiatrija Riga, Marupes 1a, LV 1002
Mob. talr. 29 106093
Darba laiks: péc pieraksta

Reimatologija / kaulu, locitavu un saistaudu slimibas

Putras M. gimenes arsta prakse Rézekne, 18.novembra 41-113, LV 4601 Arsta privatprakse, doktorats, reimatologs.
Talr. 646 03327, 646 05314

Seksopatologija / seksuala veseliba

| DB prakse, SIA Riga, Dzirnavu 34a-23, LV 1010 Talr. 29 423164 \
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Slimnicas / stacionara arstésana

Qobeles n., Dobele
Adama 2, LV 3701

www.dobelesslimnica.lv

Talr. 637 22474

Dzemdibu nodala
Talr. 637 22156
Internais bloks, talr. 637 22449
Slimnicas stacionara arstésana
Talr. 637 23442
Uznems$anas nodala un NMP
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Slimnicas / stacionara arstésana

Rigas 2. slimnica

Neatliekama traumatologiska palidziba
Ortopedisko slimibu arstesana
Intensivas terapijas un anesteziologijas nodala
Osteomielita arstesana
Aprupes gultas
Dienas stacionars

Rigas 2. slimnica, SIA
Riga, Gimnastikas 1, LV 1004
E-pasts: slimnica@slimnica.lv
Uznems3$ana, talr. 67 614033
PoliklTnikas registratara, talr. 67 607243, 67 607245
www.slimnica.lv
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0 ZARNU VEZA
#\ SKRININGS

R o _ . . Slépto asinu
Kolorektala jeb zarnu véZa skrinings ir zieklaiims tecee

bezmaksas profilaktiska parbaude, sniedz iespéju
kura nodro$ina slépto jeb vizuali @ diagnosticét zarnu

" o i slimibas, tai skaita
neredzamo asinu noteiksanu fécés S
: zarnu vézi agrina stadija

ar iminkimisko metodi iedzivotajiem pirms simptumu

vecuma no 50-74 gadiem paridTEanis
5 . 11
@ M
Zarnu vézis ir Zarnu vézis ir Latvija katru gadu ar zarnu vézi saslimst
B H P-4 B ca hia¥alka irak neka 1000 cilvek kuri
klusi noritoSa slimiba | tresa biezaka e 10 ki
un ta atklasana agrinas stadijas lauj onkolodiska slimiba Latvija ap 7 ﬂ%
iegt labakus arstés rezultatus tas tiek noteikts novéloti
RISKA FAKTORI: ZARNU VEZA PAZIMES: PROFILAKTISKIE PASAKUMI:
« Vecums péc 50 gadiem « Védera izejas izmainas « Regularas fiziskas aktivitates
= Neveseligs uzturs - Asins piejaukums facés {vismaz 30 mindtes diena)
- Mazkustigs dzivesveids . Pasliktinata visparéja - Kalciju saturogu produktu
« Liekais svars passajita ligtasend C GG @
g : e = Darzenu un citu Skiedrvielu
« Smekesana « Neizskaidrojams svara R H
_ regulara lietoSana uzturd
+ Genétiska parmantotiba zudums S e
A : i o . « Pietiekams D un citu vitaminu
(ja kids asinsradinieks ieprieks « Krampjveida vai vhanis
slimojis ar zarnu vézi) pastavigas sapes véderd i i
<A listola listoLara + Regulara zarnu véZa skrininga

profilaktisko parbauzu veikZana

Izmanto iespéju veikt zarnu véZa profilaktisko parbaudi un riipéjies par savu veselibu!

ATCERIES!

Pozitivs zarnu véZa skrininga testa rezultats ne vienmér nozime talitéju véza diagnozi. Tomér 5ada
gadijuma ir nepiecie3ami papildu izmekl&jumi. Lai tos veikiu, péc rezultatu sanemsanas aicinam
vérsties pie sava gimenes arstal

Vairak informacijas par zarnu véZa profilaktiskas parbaudes veikEanu var noskaidrot:

= Jautdjot sava gimenes arsta prak:
+ NVD interneta vietné www.vmnvd.gov.lv
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Slimnicas / stacionara arstésana

www.tukslim.lv

SLIMNICA UN POLIKLINIKA

NEATLIEKAMAS
PALIDZIBAS

DAUDZPROFILU
LOKALA SLIMNICA

~
Jurmalas slimnica, SIA Slimnica ir daudzprofilu un neatlickamas
_ Jarmala, Vienibas prospekts 19/21, LV 2010 palidzibas arstniecibas iestade, kura tiek
_J U RM AL AS Registratiira: 67 752254 sniegti veselibas apriipes pakalpojumi
- E-pasts: info@jurmalasslimnica.lv pacientiem no Jurmalas pilsétas, Rigas
SL' M N |CA www.jurmalasslimnica.lv regiona un visas Latvijas, neskatoties
uz veselibas pakalpojumu regionalo
sadalijumu, ka ari arvalstu pacientiem.
~
Madonas slimnica, SIA NodroSinata vides pieejamiba cilvékiem ar
Madona, Ripniecibas 38, LV 4801 funkcionaliem traucéjumiem.
Pacientu uznemsanas nodala 648 07066
Ambulatora nodala-registratira 648 60586
B www.madonasslimnica.lv
SLIMNICA Ssimn
~
Mazsalacas slimnica, SIA Dienas stacionars Mazsalaca un paliativas
Mazsalacas n., Mazsalaca, aprpes nodala, talr. 642 51313
Parka 14, LV 4215 Darba laiks: P-Sv. 00-24

MAZSALACAS SLIMNICA . s251640

E-pasts: mslimnica@inbox.lv
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N
Paula Stradina kfiniska universitates Arstnieciba, specialisti, poliklinika,
slimnica, SIA neatliekamé palidziba, “zalais koridors”, sirds
PAULA STRADINA Riga, Pilsonu 13, LV 1002 kirurgija, apvienota laboratorija, asins-
KLINISKA UNIVERSITATES - Sekretariats: 67 069601 vadu kirurgija, Krits slimibu centrs, Latvijas
SLIMNICA Vienotais pieraksta talrunis: 67 069280 Transplantacijas centrs, Oftalmologijas centrs,
E-pasts: info@stradini.lv dzemdnieciba, Patologijas institiits, Latvijas
www.stradini.lv Kardiologijas centrs, Zinatniskais institiits.
~
Aliiksnes slimnica, SIA Aliksnes n., Aliksne, Pils 1, LV 4301
Talr. 643 07149
www.aluksnesslimnica.lv
~
Kuldigas slimnica, SIA Uznemsanas nodala: 633 74029 Terapijas nodala: 633 74016
Kuldiga, Aizputes 22, LV 3301 Bernu nodala: 633 74021 Rehabilitacijas nodala: 633 74035
Registratira: 633 74000 Kirurgijas nodala: 633 74010 www.kuldigasslimnica.lv

Traumatologija / ortopédija / kirurg

7

i

Nosaukums

GONCARA V. ARSTA TRAUMATOLOGA-ORTOPEDA PRAKSE

Adrese

Riga, Katrinas dambis 10, LV 1045

Mahilais talrunis

29 212691

E-pasts

valdis.goncars@tos.lv, valdis.goncars@traumatologs.lv

Internets

www.traumatologs.lv

Darbibas apraksts

Cela un giiZas locitavu sapju arstésana, hialuronskabes, trombocitiem bagatinatas
plazmas un cilmes $inu injekcijas, artroskopiska kirurgija, endoprotezésana, locitavu
blokades.
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v

HNISKAS ORTOPEDIJAS CENTRS

Nosaukums

REHAD, SIA

Adrese

Riga, Juglas 20, LV 1079

Mabilais talrunis

26 416868

E-pasts

ortoprakse@gmail.com

Internets

www.ortoprakse.lv

Darbibas apraksts

ProtezéSanas un ortozésanas pakalpojumi.
lzgatavo visa veida ortozes, aréjas ekstremitasu protézes un citus tehniskos
paliglidzek|us.

Skoliozes — mugurkaula deformacijas — arsté$ana.

Industrialas tehnologijas, SIA Synolis un Healavis intraartikularas
Riga, Brivibas gatve 224b, LV 1039 injekcijas.

Talr. 67 817808

E-pasts: olga@industrialastehnologijas.lv

Industrialas

TEHNOLOGUAS

Laca J. arsta prakse kirurdija un Preilu n., Preili, Mab. talr. 29 412049
traumatologija Raina bulvaris 13-406, LV 5301

~
Pli¢as D. arsta prakse kirurgija Preilu n., Preili, Raina bulvaris 7, LV 5301 Briices, lizumi, sapes védera, sastiepumi.
Mob. talr. 26 557137
E-pasts: daina.plica@inbox.lv

Urologija / nefrologija

Vejina Mareka urologa arsta prakse  Valmiera, Meia 7-2.st., LV 4201 Arsté prostatas slimibas, urincelu slimibas,
Talr. 642 32511 nierakmenus, neauglibu, impotenci.
E-pasts: marvejs@gmail.com
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b simptomi, kas var liecinat

par aknu aptaukosanos

Aknu aptaukoSanas jeb steatoze tiek diagnosticéta tad, ja aknas uzkrajusas tauku nogulsnes.
Galvenie saslimSanas riska faktori ir aptauko$anas, neveseligs uzturs, pastiprinata alkohola

lietoSana un virkne dazadu citu slimibu.

Aknu aptauko$anas progresé pakapeniski. Palielinoties tauku no-
gulsném, veidojas iekaisuma reakcija, taukiem parpilditas Stnas
iet boja, savukart to vieta veidojas rétaudi un péc tam — saistaudi.
Taukainas aknas var veidoties laundabigi audzgji, ka ari attistities
aknu ciroze un mazspéja. Organs vairs nespés pilnveértigi darboties,
tadejadi ietekmejot ari citas kermena funkcijas un radot nopietnas
veselibas problémas.

Galvenie aknu veselibas priekSnoteikumi ir sabalanséts uzturs,
pietiekams daudzums fizisko aktivitaSu un atteikSanas no kaitigiem
ieradumiem. Ja aknas jau skarusi aptauko$anas, ir svarigi laikus
noverst riska faktorus un veikt nepiecieSamo arstésanu.

Slimibas sakuma stadija cilveks nereti nejit nekadus simptomus,
tacu, steatozei attistoties, iespéjams noveérot vairakas nepatikamas
pazimes, kas ievérojami pasliktina passajttu.

Liekais svars

Paaugstinats kermena svars palielina aknu aptaukoSanas iespéju
par 75%. Neskatoties uz to, ka saslim$ana iespéjama arf cilvékiem
ar normalu svaru, liekais svars uzskatams par vienu no galvenajiem
steatozes riska faktoriem. Viens no aknu aptauko$anas céloniem ta-
pat ir neveseligs uzturs, ipasi ievérojams daudzums tauku, saldumu
un salas partikas, ka ari parmérigs alkohola patérins. Turklat aknu
saslim$anas spéj veicinat svara pieaugumu, traucéjot kermena
spéjai sagremot uznemto partiku un absorbét uzturvielas.

Izteikts nogurums

Ja aknas nefunkcionés, ka nakas, kermenis tam piegadas lielaku
daudzumu asinu. Rezultata organismam radisies papildu slodze, un
var just izteiktu energijas trikumu, vajumu, gritibas koncentréties,
traucetu spriestspéju un strauju intereses zudumu par apkart notie-
koSo. Pétnieki norada, ka laika gaita butiski izmainas organisma sa-
razoto hormonu apjoms. Cilvékiem ar taukainam aknam konstatéts
ievérojami zemaks garastavokla hormona serotonina limenis, lidz ar
to biezi novérojama depresija un pastaviga trauksme.

Dzelte un nieze

Viena no izplatitakajam aknu saslim$anas pazimém ir dzelte — dzel-
tenigu nokrasu iegist ada un acu baltumi. Ja slimibas dé| tiek bloke-
ta Zults pliisma, var rasties niezo$i, dzeltenigi izsitumi uz plakstiniem
un adas virsmas. Reizém noverojama visa kermena nieze.

Tumsas krasas urins,
urinizvades traucejumi

Viens no aknu galvenajiem uzdevumiem ir toksinu izvadiSana no or-
ganisma. Ja organs nedarbojas, ka nakas, toksini netiek pilnvertigi
parstradati un izdalas no kermena lidz ar urinu. Slimibai progreséjot,
urins var ieglt neparasti tumsu nokrasu, spécigu un nepatikamu
aromatu. Urinacija var radit diskomfortu, bit sapiga.

Saslim$anas vélakajas stadijas iespejams noverot ari izteikti nepa-
tikamu fekaliju aromatu. Tas var iegit balganu nokrasu, slimnieku
var piemeklIét aizcietejumi, iespéjams noveérot asinu piejaukumu.

Skidruma uzkrasanas

Aknu saslim$anas gadijuma kermeni veidojas Skidruma aizture,
kas visbiezak izpauzas zona ap véderu. Tapat pacients var novérot
pietikumu kaju apaksdala, potités un pédas.

Ja ievéro kadu no Siem simptomiem, konsultgjies ar savu gimenes
arstu!

Medicine.lv redakcija
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Nosaukums
SIA "BF ESSE” STOMATOLOGIJAS CENTRS
Adrese
Riga, Brivibas gatve 369 k-2, LV 1024
_  Talrunis
67 521184, 28 953947
E-pasts
stomatologija@bfesse.lv
Internets
www.bfstomatologija.lv
Darbibas apraksts
Zobarstniecibas pakalpojumi pieaugu$ajiem un bérniem.
Moderna arstniecibas un diagnostikas aparatiira, zobarstnieciba, protezéSana,
higiéna un implantacija.

D B
D
Nosaukums
"DIADENTS", SIA
Adrese
Riga, Melidas 10-62, LV 1015
Talrunis
67 098405
Darbibas apraksts
Zobarstniecibas pakalpojumi Vecmilgravi.
Darba laiks: P, T. 15-19, 0., Pt. 8.30-13
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MNosaukums

SIA "JURGELE"

Adrese

Riga, Staraja Rusas 5-78, LV 1048 (blakus “Radisson” viesnicai)
Talrunis

67 612256

Mabilais talrunis

26 671094

E-pasts

ajurgele@apollo.lv

Dibinaanas datums

1995. gada 29. marts

Darbibas apraksts

Privatkiinika SIA "Jurgele” Jums pieejams:
* konsultacijas

* mutes dobuma higiéna

* zobu @rstésana

* zobu kosmétiska restauracija
= kirurgiskas manipulacijas

* zobu balinasana

= zobu protezéSana

* zobu implanti

afarstnietihias
lf'pri'-.|||-r:||y.-\|' \

Nosaukums

LOLITAS NIKOLAJEVAS ZOBARSTNIECIBAS PRIVATPRAKSE, SIA
Adrese

Riga, Dzirnavu 104, LV 1050

Mabilais talrunis

29796611

Darbibas apraksts

Visa veida zobarstniecibas pakalpojumi
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Nosaukums

“PLUSS 22", SIA, MEDICINAS CENTRS
Adrese

' Riga, Timoteja 1a, LV 1050

¥ Thlunis

67 286574, 67 211996

Mabilais talrunis

26 194501

E-pasts

pluss22@inbox.lv

Darbibas apraksts

Visa veida zobarstniecibas pakalpojumi —
labo$ana, kirurgija, restauracija, profesionala zobu higiena.

Nosaukums

DINAS KOKOREVICAS ZOBARSTNIECIBAS PRAKSE

Adrese

Ikskiles n., Ikskile, Skolas 7-1, LV 5052

Mabilais talrunis

29 480103

Darbibas apraksts

Zobarsts Ikskile, Dina Kokorevita. Zobu protezé$ana, labo$ana, rentgens, stomatologs,
higiénists.
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ﬁ
VALIS

STOMATOLOGIJA
Nosaukums

VALIS, ZOBARSTNIECIBAS KLINIKA PARDAUGAVA
Adrese

Riga, Valdeku 25, LV 1004

Talrunis

29 427198

E-pasts

valdeku@valis.lv

Internets

www.valis.Iv

Darbibas apraksts

Zobu terapeitiska arstéSana un mutes dobuma higiéna.
Endodontija un zobu protezésana.

Kirurdija un implantacija.

Estétiska zobu restauracija un balina$ana ar Philips ZOOM lampu.
Darba laiks: P. -Sv. 8.00-20.00

@varis

Nosaukums

VALIS ZOBARSTNIECIBA

Adrese

Riga, Talejas 1, LV 1026

Mabilais talrunis

25 454242

E-pasts

talejas@valis.lv

Internets

www.valis.Iv

Darbibas apraksts

Zobarstnieciba un mutes higiéna. Zobu implanti. Zobu protezé$ana, ortodontija.
Darba laiks: P-Pt. 8.00-17.00, S., Sv. brivs
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VALIS

Nosaukums

ZOBARSTNIECIBAS KLINIKA "VALIS"

Adrese

Riga, Brivibas 167, LV 1012

Mabilais talrunis

29 480944

E-pasts

brivibas@valis.lv

Internets

www.valis.lv

Darbibas apraksts

Misu darba pamatprincips ir kontakts ar pacientu un savstarpéja uzticiba!
Zobarstnieciba un mutes higiéna, zobu saknes kanalu arstéSana, periodontologija, zobu
protezésana, ortodontija, zobu balina$ana, zobu implanti, bérnu zobarstnieciba.
Darba laiks: lidz 24:00, iepriek$ zvanot.

ZOBARSTNIECIBAS CENTRS

BRIVIBAS .03

SIA "SVENATA"

Nosaukums

ZOBARSTNIECIBAS CENTRS BRIVIBAS IELA 103

Adrese

Riga, Brivibas 103-23a, LV 1001

Talrunis

29 249165, 67 379889

Fakss

67 371622

E-pasts

info@svenata.lv

Internets

www.svenata.lv

Darbibas apraksts

Zobarstniecibas centrs Brivibas iela 103 tika atvérts 2000. gada maija. Veidojot centru,
tika nemta véra musu privatas zobarstniecibas klinikas 15 gadu ilga darba pieredze.
Centra strada augsti kvalificéti, pieredzéjusi specialisti, te uzstaditas vienas no
modernakajam zobarstniecibas iekartam. Pielietojot augsti efektivas metodes, materialus
. un tehnologijas, pacientam tiek sniegts pilns pakalpojumu klasts zobu, Zoklu un mutes
dobuma profilaksé un arstésana. Misu pacientiem piedavajam profesionalo higiénu,
zobu balina$anu, plomb&§anu un restauraciju, saknu kanalu arsté$anu, mutes dobuma
ambulatoro kirurgiju, taja skaita — periodontitu kirurgiskas arstésanas metodes un
implantaciju.




medicine.lv

Veselibas rokasgramata

medicina E

Zobarstnieciba / mutes veseliba

A. Klinika, SIA

Riga, Kabiles 7, LV 1058
Talr. 67 400251

Mab. talr. 27 883577
E-pasts: info@aklinika.lv
www.aklinika.lv

~

Ginekologija, ginekologiska sonografija,
gratniecu ultrasonografija, gritniecu apripe,
zobarstniectba, higiéna, implanti, zobu
protezé$ana.

Darba laiks: péc iepriek$éja pieraksta

~
Agates smaids, SIA Zobarstniecibas klinikas “Agates smaids”
Siguldas n., Sigulda, Ziedu 5, LV 2150 specialisti konsulté un arsté zobus
Mob. talr. 29 467644 bérniem un pieaugusajiem. Bérniem Iidz 18
Talr. 679 71404 gadiem valsts apmaksata arsteSana.
Kiinika pieejami zobu higiénista pakalpojumi.
|

~

AZP, SIA Zobarstniecihas pakalpojumi.
i Madonas n., Madona, Rigas iela 6, LV 4801 Atrodamies pasa Madonas centra, Rigas
M e_d nes _A ! I_1 as Mob. talr. 26 529452 iela 6. Personam ar kustibu traucéjumiem -
zobarstniecibas iepriek sazinoties.
prakse

~

Dent DI, SIA Zobu arstésana, protezésana, kirurgija.
. Riga, K.Valdemara 145 k.2, LV 1013 Kosmeétiska zobu atjauno$ana un
Talr. 67 451516, mob. talr. 29 518615 implantacija. Higiénas pakalpojumi.
e n t I E-pasts: dent-di@inbox.v

www.dentdi.lv
Darba laiks: P. 10-20, 0. 10-18, T. 10-20,
C.-Pt. 10-18, sestd. péc pieraksta, Sv. — brivs

~

Dentar
vita

Zobarstniecibas klinika

DentaVita, zobarstnieciba Kengaraga
Riga, Maskavas 283, LV 1063

Mob. talr. 20 624742
www.dentavita.lv

E-pasts: dentavitariga@gmail.com
E-pasts: info@dentavita.lv

Laipni lidzam “DentaVita”, misdieniga un
saulaina zobarstniecibas kiinika Kengaraga.
Musu Kiinika uzcelta, ievérojot visas vides
pieejamas modernas prasibas. Més sniedzam
visa veida zobarstniecibas pakalpojumus
arstésanas, protezésanas, implantacijas,
higiénas un estétiskas stomatologijas joma.

Dr. Butkevica
dental practice

Dr. Butkévitas zobarstniecibas prakse
Dzirnavu 45-2.st., Riga, LV 1010

Talr. 67 242470, 22 007796

E-pasts: prakse@drbutkevica.eu
www.butkevicadental.com

» Arsté$ana « Kirurgija * Implantologija
* Endodontija * Estétiska protezésana
* Zobu higiéna « Zobu balinasana

* Panoramas rentgens
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nilyDent

FamilyDent, SIA

Riga, Baltasbhaznicas 34-1 (Vecmilgravis),
LV 1015

Talr. 68 620680

Mob. talr. 26 632369
facebook.com/familydentriga

E-pasts: family.dent@inbox.lv

~

Jauna, moderna zobarstniecibas klinika
Vecmilgravi.

=

ZOBARSTNIECIBA

INGADEN]

Ingadent, SIA

Cesun., Cesis, Valnu 11-7, 2.st., LV 4101
Talr. 641 24964

E-pasts: info@ingadent.lv

Lubarska Daiga
zobu higienista
prakse

Lubarskas D. zobu higiénistes prakse
Tukuma n., Tukums, Raudas 8-407, LV 3101
Mob. talr. 29 485297

Fakss 631 81216

www.zht.lv

Higiénists, zobu higiéna, zobarstnieciba,
mutes higiéna.

primadent

Primadent

Riga, Dzirnavu 112, LV 1050
Mob. talr. 27 048922

E-pasts: dr.narine@primadent.lv
www.primadent.lv

Jauna, moderna zobarstniecibas klinika,
kura strada rapigi un iejatigi, profesionali
dakteri.

RAMONAS LIEPINAS
PRIVATPRAKSE

Ramonas Liepinas privatprakse, SIA
Riga, Upes 9, LV 1013

Talr. 67 501515, 29 263689

E-pasts: margarita.kreicere@inbox.lv

Visparéja zobarstnieciba, estétiska
zobarstnieciba, protezé$ana, implanti,
zobu higiéna, ortodontija.

éB{\% DR.SANDRA BUIKE

Dr. S. Buikes stomatologijas prakse, SIA
Riga, Marupes 1a, LV 1002

Mob. talr. 26 441628

E-pasts: sandra_buike@inbox.Iv

Darba laiks: P-Pt. 9.00-19.00

~

Zobarstnieciba, mutes higiéna, protezéana,
pieredzéjis zobarsts Agenskalna, Marupe.
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SVeCentr

stomatologija

SV Centr, SIA,
stomatologija Ziepniekkalna
Riga, Valdeku 55-82, LV 1058
Talr. 67 221313

Mob. talr. 28 647685
www.sveentr.lv

~

Zobu terapija, protezé$ana uz implantiem,
zobu protezésana, endodontija.

Smitu zobarstnieciba, SIA
Ogres n., Ogre, Priezu 9, LV 5001
Talr. 650 22550

Mob. talr. 29 437674

E-pasts: inga28282@inbox.lv

ZOBARSTNIECIBAS KABINETS

TJARVE

TJARVE, SIA, Zobarstniecibas kabinets
Salaspils n., Salaspils, Lauku 8, LV 2121
Mob. talr. 27 545323

E-pasts: inese.tjarve@gmail.com

Zobu arstésana, protezéana, rausana.
Zobu kanalu arstésana. Bérnu zobarsts.
Strada péc pieraksta.

) Trne Smile

\'ﬁ ZOBARSTNIECIBAS KLINIKA

Zobarstniecibas klinika “True Smile”
Sigulda, Ziedu iela 5-1

Talr. 29 320008

Facebook: True Smile Sigulda

Jauna, miisdieniga zobarstniecibas klinika.
Kiinika ir aprikota ar modernakajam
zobarstniecibas iekartam, rentgeniem,
materialiem. Mutes dobuma higiena un
profilakse, arstésana, estétiska restauracija,
endodontija, protezésana un implantologija.

N
Dental Studio, SIA Riga, Elizabetes 75, LV 1050 www.dentalstudio.lv
Talr. 67 280841, 22 830077
E-pasts: dentalstudio@inbox.lv Zobarstnieciba, mutes dobuma higiéna
N

Griséenko S. zobarstniecibas prakse

Ciblas novads, Ciblas pagasts, c.
Felicianova, Loka iela 13, LV 5709
Maob. talr. 29 473764

E-pasts: svetlanagriscenko@inbox.lv
Pieejami pakalpojumi cilvékiem ar ipasajam
vajadzibam.

KJV 1, SIA

Baldones n., Baldone, lecavas 1, LV 2125
Mob. talr. 26 511156

Darba laiks: péc iepriek3&ja pieraksta

Kléveres V. zobarstniecibas prakse

Mersraga n., Mérsraga p.,
Mersrags, Kadiku 1b, LV 3284
Talr. 632 35839

Moab. talr. 29 170199
Darba laiks péc pieraksta
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~
Klinika Zinta, SIA Ventspils, Liela Dzirnavu 18, LV 3601 www.klinikazinta.lv
Talr. 636 22244
E-pasts: info@klinikazinta.lv
=
Kurakinas Ludmilas zobarsta prakse  Jékabpils, Rigas 115, LV 5202 www.zobarstskurakina.lv
Mob. talr. 29 895131
Talr. 652 33800, 652 37850
2
Ineses Lapsinas Ventspils, Gertrides 25, LV 3601 Darba laiks: P. 9.00-17.00, 0. 9.00-13.00,
zobarstniecibas privatprakse Talr. 636 28125 T-C.9.00-17.00
Vlisa veida zobarstniecibas pakalpojumi
~
Maleckas J. zobarstniecibas prakse  Daugavpils, Muitas 1, LV 5401 NodroSinata pieejamiba personam ar
Mob. talr. 22 333996 funkcionaliem traucéjumiem.
Talr. 654 39687
-
Sandras Vilumsones privatprakse, SIA Valmiera, Diakonata 24, 214.kab.
Talr. 27 771929
E-pasts: vilumsonesandra@inbox.lv
N
Sania, IK Daugavpils, Miera 3/5, LV 5404 E-pasts: juris0079@inbox.lv
Arstéana (ari bernu zobu) 654 31780 Darba laiks: péc iepriek3éja pieraksta arT
Zobu protezéSana, zobu ekstrakcija 29 473464 sestdien un svétdien.
~
Silver Dental, SIA Aizkraukle, Bérzu 5-419, LV 5101 Zobarstnieciba, zobu higiéna,
Mob. talr. 28 680765 zobu balinasana, silanti
E-pasts: silverdental@inbox.lv
=
Skriveru zobarstnieciba, SIA Skriveru n., Skriveri, Daugavas 88a, LV 5125
Registratiira 29 295884
E-pasts: skriveru.zobarstnieciba@gmail.com
~
Stepinas l. zobarstniecibas prakse Jelgava, Satiksmes 35a-5n, LV 3007 Zobu arstéSana, protezéSana, higiéna,
Talr. 630 20376, 29 217442 kirurgija. Bernu zobarstnieciba.
" B
Smites L. zobarstniecibas prakse Lielvardes n., Lielvarde, Raina 5, LV 5070 Darba laiks: péc iepriekSeja pieraksta
Talr. 650 55091
E-pasts: dr.liga.smite@gmail.com
=
Zorinas Ninas zobarstniecibas prakse Aliiksnes n., Aliksne, Vidus 1, LV 4301 Kirurgiska un terapeitiska zobu arstésana.
Mob. talr. 26 595288 Sakodiena korekcija.
| §Iegelmilhas un Trepsas zobarstu prakse, SIA Jelgava, Dambja 10, LV 3001 Talr. 630 11733 \
| Stosas D. zobarstniecibas prakse Dobeles n., Dobele, Brivibas 7-3.st., LV 3701 Talr. 637 21942, 26 096419 \
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Esi atbildigs par
savu veselibu -
perc zales drosa
vieta - aptiekal

Par drosu zalu iegades
vietu liecina:

1 Licence
tikai licencéta aptieka drikst izplatit zales
zales ar timekla vietnes starpniecibu drikst
izplatit tikai ta aptieka, kuras licences

pielikuma ir noradits - "bezrecepsu zalu
izplatiSana, izmantojot timek]a vietni"

2 i 1N

logo ir izveidojusi Eiropas Komisija, lai - Spicdiet eit,
palidzétu iedzivotajiem pazit likumigus L‘:" l;?:_ba”g{‘u-
tie$saites zalu tirgotajus un pasargatu no aira 'cr,r;fbb?as

viltotu zalu iegades likumigi

Ir bistami iegdddties un lietot
nezindmas izcelsmes zales

neiegadajies un nelieto nezinamas izcelsmes
zales, kuras pardod privatpersonas, tai
skaita, izmantojot socialos tiklus, vai
nelicencétas juridiskas personas

labakaja gadijuma - STm zalém nebUs efekta, .
bet sliktakaja - tas var nodarit nopietnu
kaitéjumu veselibai!
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Veselibas rokasgramata

Homeopadtija

DistributionPartner Pasaules lideris

-Heel ¢ kompleksaja homeopatija

Healthcare designed by nature

chloheelj

Homeopatiski acu pilieni

- o =
) lekaisigas acu slimibas

15 nakonini

O Parpilétas, kairinatas vai asarojosas acis Ocu |0heéT
=

J Laba panesamiba

‘acu pilien, SHHUMS

) Drosi kontaktlécu lietotajiem

) Var lietot ilgstosi

Devas un lietoSana
Parasti iepilina pa 1 pilienam slimaja aci 3 reizes diena.

DEToe]] Efektivi

www.heel.lv Pirms zalu lietosanas konsultéjieties ar
www.musdienuhomeopatija.lv drstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.
Reklamas devejs: Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukeiju
Biologische Heilmittel Heel GmbH (Vacija) vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
Reklama izstradata: 03/2020 Bezrecepsu zales.

Zalu nepamatota
lietosana ir
kaitiga veselibai
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Homeopatija

DistributionPartner K lok PashaU|95 lideris
ompleksaja homeopatija
-Heel

Healthcare designed by nature

Viburcol

Lietojams jau no zidaina vecuma

Bioregulatora

arstésanas
iespéja

il pemp—
[ _Jo3IngiA

www.heel.lv
www.musdienuhomeopatija.lv

Pirms zalu lietosanas konsultéjieties ar

arstu vai farmaceitu par zalu lietosanu.

Uzmanigijzlasiet lietosanas instrukciju
bi nfermaciju uz iepakojuma.
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Homeopadtija

HOMEOPATE

ANNA KALKE

5 3 Nosaukums _ _
- HOMEOQPATIJAS UN AKUPUNKTURAS CENTRS, SIA,
- HOMEOPATE ANNA KALKE

O Adese

~ Riga, Lagplesa 38-1.st. (101. kab.), LV 1011

Mabilais talrunis

28 696464

Darbibas apraksts i N i )
Vegetativas nervu sistémas traucéjumu gadijuma.
Gremos3anas sistemas patologiju gadijuma.

Sirds asinsvadu slimibu gadijumos.

Kaulu, muskulu, locitavu saslimsana.

Pienem zidainus, bérnus un pusaudzus.

~

Homeopatiska aptieka Homeopatiskie medikamenti, izgatavo$ana
Riga, Lacplesa 7, LV 1010

Talr. 67 240095, fakss 67 240096

Riga, Bikernieku 12, LV 1039

Talr./fakss 67 542228

E-pasts: haptieka@gmail.com

www.homeopatiskaaptieka.lv

HOMEOPATISKA
APTIEKA

Naumovs Pavels, arsta Homeopatija.
otorinolaringologa un homeopata prakse Ausu, kakla un deguna slimibas.
Riga, E. Valtera 46-70, LV 1021

Talr. 67 339337, 29 245544

Facebook.com/pavels.naumovs

E-pasts: pavelnau@gmail.com
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Veselibas rokasgramata

farmacija

Antidepresanti: 6 trakumi un
blakusparadibas, kas janem veéra

llgstosi sliktu garastavokli, nespéku un darba spéju zudumu palidz arstét antidepresanti. Lai
ari tie spéj stabilizét passajitu, tiem var bat arl nopietnas blaknes. Ir bitiski zinat par triku-
miem un blakusparadibam, kas varétu rasties, lietojot Sos medikamentus.

1. Lielas izmaksas

Antidepresanti ir visai dargi — lai ari to cenas atskiras, nav nekadu
pieradijumu, ka kads no to veidiem ir efektivaks par citiem. Visi
medikamentu veidi ir vienlidz efektivi — atSkiras tikai to blakus-
paradibas. Tas nozimée, ka tev, visticamak, bis jaizmégina vairaki
antidepresantu veidi, lidz tu atradisi sev piemérotako.

2. Antidepresanti var pazeminat libido

Medikamenti var palidzét noverst garastavokla “kritumus”, bet
taja paSa laika ari ta “kapumus”, tostarp negativi ietekméjot ari
veseligu libido.

Medikamentu klase, ko sauc par selektivajiem serotonina atpa-
kalsaistes inhibitoriem, medz pazeminat libido. Tas ir tadel, ka tie
pazemina dopamina limeni, kas atbild par baudas receptoriem.

3. Antidepresanti var

ietekmeét virieSu auglibu

Papildus pazeminatajam libido antidepresanti var ari negativi ietek-
mét spermas kvalitati. VishiezZak to izraisa tiesi selektivie serotonina
atpakalsaistes inhibitori.

VirieSiem, kas lieto medikamentus vismaz tris ménesus, var samazi-
naties spermas daudzums un ari tas spéja kustéties. Tas daudzums

medikamentu lietoSanas partraukSanas.

4. Antidepresanti var padarit
kaulus trauslakus
Vel viens negativs efekts, ko varétu radit antidepresanti, — kaulu

blivuma zudums. Pétijumi uzrada, ka gados vecakiem virieSiem
un sievietém, kas lieto Sos medikamentus, ir paaugstinats kaulu

par 60% biezak to sieviesu vidi, kuras lieto antidepresantus, neka
sievietem, kuras Sos medikamentus nelieto.

/w

5. Antidepresanti paaugstina
insulta risku

Pretsapju lidzeklu lietoSana kopa ar antidepresantiem var paaug-
stinat insulta risku. Ta ir problema, jo aptuveni 65% no depresijas
slimniekiem cies$ ari no hroniskam sapém. Jamin, ka $ads risks ir
lielaks viriesu, nevis sieviesu vidi.

6. Nepieciesams ilgs laiks, lidz
medikamenti sak iedarboties

Atskirba no citam zalém, tu nejutisi, vai antidepresantiem ir kada
pozitiva ietekme uz tavu veselibu vismaz paris nedélu péc arstésa-
nas kursa uzsaksanas. Tas ir tadél, ka medikamentam ir “jauzkrajas”
smadzenes, lai tas spétu uzlabot passajatu. Vidéji nepiecieSamas
vismaz astonas nedelas, lai saktu izjust kadas izmainas. Atceries, ka
nekada gadijuma nedrikst peksni partraukt medikamentu lietoSanu!

Esi pacietigs un |auj zalém iedarboties pietiekami ilgu laiku.

Medicine.lv redakcija
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Medikamentu razosana

~

Olainfarm, AS Medikamentu razo$ana.
Olaines n., Olaine, Rapnicu 5, LV 2114

Talr. 67 013705

E-pasts: olainfarm@olainfarm.Iv

www.olainfarm.com

Facebook: jscolainfarm

OlainFarm Twitter: olainfarm

Medikamentu tirdznieciba / aptiekas

- Ozolnieku aptieka
020 {"fe ku Ozolnieku n., Ozolnieku p., Ozolnieki,

Skolas 6A, LV 3018

S Aptieka %25 omm

Darba laiks: P-Pt. 8-20, S. 8-15, Sv. -

—
Rijienas aptieka, SIA Rujienas n., Rujiena, Rigas 3, LV 4240 Medikamentu tirdznieciba, zalu izgatavosana
Talr. 642 63426

zmanto jespéju! \0

— Janija 100 eur atiaide venu lazeroperaciiail " 2

s
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Veseliga uztura ieteikumi pieaugusajiem
Partikas produktu grupa Kas var bat viena porcija?

= =1vidé&ji liels darzenis
= =1vidégji liels auglis
= =1saujaogu

= =1blodina lapu salatu

3 porcijas darzenu porcijas augju © =1glaze auglu vai darzenu sulas
diena un ogu diena : L

< =135kéle rudzu maizes
= = 2 Skéles kliju maizes

= ='-1glaze varitu makaronu,
griku, putraimu

= =).-1glaze varitas graudaugu putras

4_ 6 porclas diena = =1vidéji liels kartupelis

= =1glaze pakSaugu

= =80-100g galas

= =100-140g zivs filejas
= =2olas

2_3 porcijas diena

= =1 siera sSkéle
=2 =100 g biezpiena (<5% tauku)

= =1glaze piena, kefira, paninu
(2,5% tauku)

= =1glaze bezpiedevu jogurta

2-3 porcijas diena

/I Lieto vairak J/ Lieto mazak
ﬁ Darzeni ﬁ :E-lc? :li'i'f'u @ Sals Trekna gala

Augliun 0% i . f% ~.  Piena produkti
: Paksaugi Cukurs =+  ar augstu tauku
Cﬁ e % ’ Ll saturu

] = ooy A o Galas
Zalumi \Ej Udens T Saldumi %9 izstradajumi
Veselibas ministrija
75



._@ rehabilitcija m"lv

~
palidzi.lv
Vesellbas centrs
MNosaukums
PALIDZI.LV, VESELIBAS CENTRS
Adrese
Riga, A.Caka 136, LV 1012
Mabilais talrunis
26 467213
Expasts
estere@palidzi.lv
Internets
www.vcpalidzi.lv
Darbibasapraksts 00000
Fizioterapeitu palidziba kaulu, locitavu, muskulu un saisu, nervu sistémas,
sirds asinsvadu un elpo3anas sistému saslim$anas gadijumos.
~

SIA “SPORTA MEDICINA 1”

Nosaukums ~

SPORTA MEDICINA 1, SIA
Adrese

Riga, Brivibas 155 k.3, LV 1012

Talrunis

67 557983

Mahil

talrunis

26 492714

E-pasts
sportmed@latnet.lv
| Intemets
www.sportmed.lv
Darbibas apraksts ) : : -
Sniedz palidzibu sapju, muskulu vajuma, nestabilitates, stajas un gaitas traucgjumu
gadijumos péc dazadam traumanm.
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Ka samazinat sédosSa dzivesveida kaitigo ietekmi?

Sédoss dzivesveids un ta kaitiga ietekme ir populara mdsdienu medicinas nozares téma.
Padoma, cik daudz laika tu pavadi sédus stavokli? lespéjams, liela tavas dienas dala paiet,
sézot krésla — stradajot pie datora ofisa, ieturot maltites pie pusdienu galda, braucot majas
ar sabiedrisko transportu vai automa$ina pie stires —, bet méajas — atpisoties uz divana. Arsti
sédosu dzivesveidu atzist ka galveno aptauko$anas, apgratinatas elposanas, muskulu vajuma
un asinsvadu darbibas pasliktinaSanas iemeslu. lespéjams, tev savs darbs |oti patik un tu
pavisam neiebilsti pavadit laiku, stradajot ar dokumentiem vai pie datora. Tacu taja pasa laika
tu vélies izvairities no veselibas problémam, kas saistitas ar tavu dzives un darba stilu. Raksta

dota plasaka atbilde par to, ka to izdarit.

Kadu ietekmi atstaj

sédoss dzivesveids?

Papildus jau iepriek§ minétajam sédoSa dzives stila negativajam
sekam arsti izce| vél divas svarigas kermena dalas, kuras ietekme
mazkustiba. Pirma — spranda un tas muskuli. SéZot tiek radita pa-
pildu slodze kauliem un asinsvadiem. Kakla muskuli pasi par sevi ir
loti trausli, bet ilga atra$anas viena stavokli var izraisrt vél lielaku So
Otra kermena dala, kas ir paklauta mazkustiga dzivesveida negativa-
jai ietekmei, ir galvas smadzenes. Turot kaklu nepareiza stavokl, pa-
leninas asins piegade, un [idz ar to smadzenes nesanem pietiekamu
skabekla daudzumu. Tas ir iemesls, kapéc tiek izjusts diskomforts,
atri iestajas nogurums un rodas vélme izstaipit muguru.

Ka samazinat kaitigo ietekmi?
Pielaujot, ka tev patik savs darbs vai tev nav iespéjas to nomainit uz

kaut ko aktivaku, nepiecieSams ieverot dazus vienkarSus nosaciju-
mus, lai kermenis netiktu paklauts divkarsai slodzei.

Pareizi iekarto darba vietu

Sac ar kréslu. Ja ir iespéja izveléties — nomaini cietu kréslu ar mu-
guras balstu pret ergonomisku ofisa kréslu, kura balstu var regulét.
Tam jabiit noliektam uz priekSu Cetru gradu lenki. Tadejadi, lai no-
turétos uz sédekla, tev biis nepiecieSamiba balstit kajas pret gridu,
trenéjot kaju muskulus un saglabajot taisnu muguru.

Ideali piemerots ir galds, kas |auj sedét ar 90 gradu lenki saliektiem
celiem, ka ari novietot elkonus uz galda virsmas 1, lai pleci netiktu
piepacelti uz augsu.

Datora monitoram jabit acu limeni, kas laus nesaliekt muguru
kiikuma, méginot ekrana kaut ko saskatit vai rakstot uz klaviatiiras.
lzmantojot peli, noteikti ir vajadzigs specials miksts paliktnis
plaukstas locitavai, kas laus atslabinat plecus. Stradajot ar datora
peli, centies elkonus turét uz galda.

lenem pareizu pozu

Galvenais, kam japievers uzmaniba, — nedrikst bt attalums starp
jostasvietu un krésla muguras balstu. Ja neizdodas noregulét krésla
muguras dalu, vari izmantot, pieméram, spilvenu vai pat salocitu
apgerbu.

levero atputas pauzes

Pat ja esi visaiznemtakais cilveks uz pasaules, tu vari atlauties piecu
minGsu partraukumu ik péc 45-60 mindtem. Saja laika nodarbojies
ar kaut ko aktivu, pieméram, aiznes dokumentus, aizej iedzert kafiju.

Periodiski izvedini telpu

Telpas védinasana ir ipasi svariga, ja taja strada vairaki cilveki. Pat
ja sédesi ar taisnu muguru, nepietieckama skabekla gaisa de| tiks
paléninata asins piegade smadzeném.

Pastaigajies
lzveido ieradumu doties uz darbu kajam vai, ja darbs atrodas talu,
izkap no sabiedriska transporta dazas pieturas atrak. 30—-40 mintsu

pastaiga palidzes tevi uzmundrinat, ka ari izstaipit mugurkaulu un
muguras muskulus.

lesildies

Vienkarsakais veids, ka atbrivot muskulus, ir to masaza, un tam nav
nepiecieSama liela meistariba. Paberzé sasprindzinatas kermena
dalas ar aplveida kustibam, nedaudz uzspiezot. Sac ar pakausi,
virzoties uz leju.

Vel viens vienkarSs panémiens — sakrustot roku pirkstus aiz mu-
guras un saglabat pozu $ada stavokli dazas minites, pakapeniski
censoties pietuvinat muguras lapstinas vienu otrai, galvu liecot uz
leju un uz prieksu.

Nodarbojies ar sportu

Protams, bez 3T ieteikuma neiztikt, jo nekas labaks cina ar sédosu
dzivesveidu nav izdomats. Un nav nepiecieSams katru dienu trene-
ties vai cilat smagumus. Cilvekiem, kas daudz laika pavada séZot,
patiesiba nemaz nav ieteicams veikt speka treninus. Tos var veikt
tikai péc arsta veiktas apskates, jo ir liels risks iegit traumas. lzve-
lies sporta aktivitates, kuras tiek iesaistiti visi muskuli, pieméram,
peldésanu vai dejoSanu, aktivu skrieSanu, lekSanu ar lecamauklu,
dazadas spéles briva daba, sléposanu.

Protams, nav 100% garantijas, ka, ievérojot Sos nosacijumus, sa-
pigas sajutas mugura un spranda pazudis uz visiem laikiem. Tacu,
istenojot iepriek§ minétos ieteikumus, tiks mazinata spriedze plecu
dala, un, iespéjams, tu pat nemanisi, ka esi sacis ne tikai sédet, bet
ari staigat ar taisnu muguru, neizjitot nogurumu un diskomfortu.
Ja tomér sapes turpinas, tad iemesls tam ir nevis sédoSs dzives-
veids, bet gan traumas vai bojajumi. Tada gadijuma nepiecieSams
versties pie arsta osteopata.

Pastavigi ieverot Sos ieteikumus ir sarezgiti, jo més jau esam
pieradusi pie sava dzives stila, bet nem vera, ka $is grutibas rodas
tikai pirmaja laika. Pec darba vietas sakartosanas lieliska ideja bis
izveidot atgadinajumu par to, ka mugura jatur taisni. To var izdarit,
pieméram, uzliméjot piezimju lapinu uz datora monitora stira vai
parbaudot savu pozu katru reizi, kad iezvanas telefons.

Medicine.lv redakcija
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VEIKSMES KONSULTANTS PRIEKA TRENERIS

Dmedmeks pe ]‘/ <
ALDI‘S P4
KEVINS

ar 33 gadu pleredzl, .
pledava

Blnenergetlskl slruktureia ddens vannas negativas energijas neltrailzesanal

% Bloenergetlsh strukturets udens vannam un pulvenzalonem skalstumkopsanal adas

atjaunoSanai

‘ i b
Biznesa konsultacuas darbs grunas uzgemuma ienakumu paltelmasanal un mdwudualas

biznesa konsultacijas ar ipasiem vingrinajumiem zen;apzlnal

% Attiecibu konsultacijas: ° -

c'-:{:. 0:{.\

S

o
<

o
S
o

o
"

% %

Pagiru nonemsana.,

_Faad . " 'l -2
Muzlkalas kustibu meditacfjas (dejas) un cltas.vesehbu vescmosas medltacuas
Bloenergetlskl strukturéts udens vesei'bal : '

Udens hvalltates atjaunoSana gki%

- Virigkas potences atjaunosana .’

Lekcijas par yeseligu dzives veidu, a‘ac'bas (darzaju saknu kokteilu
publiska gatavo3ana, deguslaeuas)'

- Problému célonu noteiksana un dziedinasana pa telefonu vai skype jebkura atta'lumé

Dzivibas energijas at]aunosana viena seansa | ETLER jehkura attaluma

Sapnu tulko$ana -

Informacua par galas, zivju, Saknu, auglu atbrwosanuno kamgam weram -

Talrunis: 29‘154049 "

_« WhatSApp: 29360045

_ Skype: aldis.keviniﬁ ’
E-pasts: aldis.kevins@gmail.co

www.aldiskevins.com




SIA ATIPISKAS

PROTEZESANAS
LABORATORIJA

Kaju un roku proteézes, ortoze,
korsete, tehniskie paliglidzekli,
ortopedija.

Apmaciba proteézes lietosanai,
rehabilitacija.

Pedu digitala diagnostika,
ortopeéediskas zolites.

Sadarbiba ar Valsts Tehnisko
Paliglidzeklu centru.

Riga, Liepajas 3, LV 1002
Valmiera, Jumaras 195, LV 4201
Talr. 67 676111, 642 02601

Talr. 26 001851, 22 356206

Talr. 29 217903

E-pasts: apl.fedjanina@inbox.lv
www.apl-bionica.lv

PIENEMQANA PEC IEPRIEKSEJA PIERAKSTA ARI
* Daugavpili — poliklinika “"Olvi”, Arhitektu 12
* Valmiera — Vidzemes slimnica, Jumaras 195
(talr. 642 02603, 642 02601)
* Liepaja — poliklinika “"Liepajas metalurgs”, Brivibas 95

Majas vizites Riga, Rigas apkartné, Daugavpill un novada,
Valmiera un novada, Liepaja un novada.

Majas vizites pieteikt pa talruni 26 001851, 22 356206.
Pienemamas cenas.

Arstniecibas iestazu registra kods 0195
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sitosant Plus

Medicinas centrs
l Fitosan Plus, SIA
Jelgava, Pérnavas iela 4-4f, LV-3004
Talr. 630 11748
E-pasts: fitosanplus@inbox.lv
www.fitosan.lv

Valsts
apmaksati
pakalpojumi
berniem

Rehabilitacija
Ergoterapija

Fizioterapija

Audiologopeds

Arstniecibas iestades kods 090065207




5 veidi, ka masaza uzlabo veselibu

Masaza péc saspringtas darba dienas, sporta nodarbibam vai aktivas atpltas spéj sniegt
patiesu baudu. TaCu procedura dava ne tikai patikamas sajutas un tulitéju kermena vieglumu,
bet ari pozitivi iedarbojas uz organismu kopuma.

Atvieglo hroniskas sapes

Daudzi cilveki sadzivo ar hroniskam sapém, pieméram, sprandas,
muguras, jostasvietas vai galvas sapém, un lielakoties sapju
mazinasanai lieto medikamentus, kas diemzel sniedz tikai islaicigu
efektu. Masaza ir dabigs veids, ka iespéjams ne tikai mazinat
muskulu saspringumu un dazadus sapju veidus, bet ari atbrivoties
no to céloniem.

Uzlabo miega kvalitati

Ja ir problémas ar iemigS$anu, palidzét var atslabino$i masazas
seansi. Ka zinams, masaza visbiezak rodas nervu spriedzes dél, sa-
vukart masazas laika ir iespéjams $o nervu uzbudinamibu mazinat,
tadejadi atvieglojot iemigSanas procesu. Tapat virkne pétijumu ir
pieradijusi, ka masaza uzlabo delta vilnu aktivitati galvas smadze-
nés, kas nepiecieSami mierigam, dzilam un kvalitativam miegam.

Nostiprina imunitati

Cilveks, kas atrodas pastaviga stresa stavokli, ir vairak paklauts da-
zadam infekcijam un saslim$anam. Masaza lauj uzlabot limfatiskas
sistémas darbibu, atbrivojot organismu no nevajadzigam vielam,
toksiniem un Slakvielam un tadejadi uzlabojot organisma dabigas
aizsargspéjas — klist mazak uznémigs pret virusiem un dazadam
baktérijam.

Uzlabo noskanojumu

Masaza palidz atbrivoties no vieglas formas depresijas un nomak-
tibas, kas vishiezak cilvékiem rodas drégnaja un lietainaja rudent
vai ziema, kad organismam visvairak trakst vitaminu un saules
gaismas. Apmeklgjot profesionalus masézas seansus, iespéjams
uzlabot noskanojumu un atgtit zuduSo energiju un dzivesprieku.

Tapat masaza palidz nonemt spriedzi, atbrivoties no dienas laika
uzkrata stresa un trauksmes sajitas, ka ari citiem vieglas depresijas

simptomiem. Masaza pozitivi ietekmé biokimiskos procesus orga-
nisma, pazeminot kortizola jeb stresa hormona limeni — ja tas ir ilg-
stoSi paaugstinats, rodas psihoemocionalais disbalanss un cilveks
bieZi izjut nogurumu, nomaktibu, energijas trikumu un citus sim-
ptomus. TaCu, pateicoties masazai, iespéjams lidzsvarot kortizola
[imeni, atslabinot un uzlabojot gan fizisko, gan psihologisko stavokli.

Nodrosina visparéju

veselibas uzlabosanos

2010. gada Losandzelosa “Cedars Sinai” medicinisko pétijumu
centra tika veikts pétijums ar merki noskaidrot masazas ietekmi uz
cilveka organismu. Pétijuma piedalijas 53 brivpratigie, no kuriem
vienai grupai 45 minisu ilgad seansa tika veikta dzila un intensi-
va zviedru arstnieciska masaza, savukart otrai — taktila jeb vieglu
pieskarienu masaza. Gan pirms, gan péc masazas visi dalibnieki
nodeva asins analizes.

Petijuma tika konstatéts, ka jau péc viena masazas seansa notika
biokimiskas izmainas katra dalibnieka organisma. Pec arstnieciskas
zviedru masazas dalibnieku organisma bitiski pazeminajas kortizola
(stresa hormona), ka ari arginina vazopresina (viela, kas veicina
kortizola izstradi) limenis. Tapat bija paaugstinajies limfocitu skaits,
kas nozime, ka tika aktivizéta imiinas sistémas darbiba.

Tiem brivpratigajiem, kuriem tika veikta taktila masaza, fikséja pat
lielaku oksitocina jeb labsajitas hormona limena paaugstinasanos
neka dalibniekiem, kas piedalijas dzilas masazas seansa. Tapat pé-
tijuma tika fikséts, ka dalibnieku virsnieres péc masazas izstradaja
ievérojami mazak kortikotropina, kas ari stimulé kortizola izstradi.
Tadeéjadi var secinat, ka masaza ir ne tikai lielisks veids, ka atsla-
binat kermeni un pratu péc fiziskas un emocionalas slodzes, bet
an efektiva arstnieciska metode, kas palidz cinities ar dazadam
infekcijam un saslimsanam, traumam un hroniskam sapém, ka ari
uzlabo passajitu un visparéjo veselibas stavokli.
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REHABILITACIJAS CENTRS

Mezs. Upe. Svaigs gaiss. Klusums. Miers. Gaujas nacionala parka krasnums, kontrastainais reljefs un
tira vide — tas ir vértibas, ko dasni dava daba.

Atrak atgiit spékus un veselibu palidzésim més — rehabilitacijas centra specialisti.

Mes palidzesim Jums noticét nakotnei un atgut dzives kvalitati. Mums gandarijumu sniedz Jisu
panakumi un sasniegumi péc atveseJosanas. Miusu reputacija balstas uz godpratigi padaritu darbu un
individualu, ieinteresetu attieksmi pret katru klientu.

PIEDAVAJAM:

REHABILITACIJAS PROGRAMMAS

* muguras sapju problémam

* kaulu—locitavu saslimSanam

* sirds—asinsvadu slimibam

« centralas un periféras NS bojajumiem
» gados vecakiem cilvékiem

SPECIALIZETAS REHABILITACIJAS PROGRAMMAS

= antistresa programma — cilvékiem ar izsTkuma sindromu
« pacientiem péc insulta

= pacientiem péc operacijas

* biroja darbiniekiem

= svara korekcijas programmas

ATPUTAS PROGRAMMAS

« relaksacijas un atpitas programma pariem

= atpidtas un veselibas uzlaboSanas programmas

» atpdtas un veselibas uzlabosanas programmas
gados veciem cilvékiem

* nedélas nogales programmas

INDIVIDUALI SASTADITAS PROGRAMMAS

« individuali sastaditas programmas péc pacienta iesp&jam
un kontrindikacijam

+ individuali sastaditas programmas uznémumu darbiniekiem
(sledzot sadarbibas ligumu, piemérojam atlaides)

64161917, 26431450 www.rehcentrsligatne.lv
Iigatne.info@gmail.com Ligatnes novads, Ligatnes pagasts, “Skalupes”, LV-4110
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/ 1zplatiti iemesli, kas izraisa kari

péc saliem edieniem

Kare péc sals ir visai izplatita probléma — ikviens, kurs jebkad ir édis Cipsus, fr1 kartupelus vai
citus salos naskus, sapratis, ka dazreiz ir grati turéties tiem preti.

Tieksme péc saliem édieniem var rasties dazadu iemeslu dé| — to
var izraisit garlaiciba, stress, dazos gadijumos arf kadas slimibas vai
sals trikums organisma.

lzskatisim septinus biezak izplatitos iemeslus neparvaramai karei
péc sals.

1. Stress

Daudzi cilveki mégina nomakt stresu, édot savus milakos édienus —
visbiezak tie satur daudz tauku, cukura vai sals. Sads paradums
var negativi ietekmét kopéjo cilvéka veselibas stavokli. Stress var
novest pie paréSanas un aptaukoSanas, ka ari radit hronisku kari
péc saliem édieniem.

2. Miega trukums

Neizguléjies cilveks nespéj pretoties naskiem. Nogurums un nepa-
tikamas sajutas, kas rodas neizguloties, tiek “apéstas”, patéréjot
salus édienus.

3. Garlaiciba

ESana garlaicibas d&| ir emocionalas &Sanas paradums. Patiess
izsalkums ir tad, kad cilvéka kermenis pieprasa édienu — tas nav
uznemts vairakas stundas, veders riic, ir vélme ést jebkadu edienu
un 87 velme pastiprinas.

4. Pastiprinata svisana

Sviedru sastava ir sals, tapéc sviSanas procesa samazinas sals
daudzums cilveka kermeni. Zaudéjot parak daudz sals, kermenis
var radit vélmi to atkal uznemt. Ja tu daudz sporto vai strada karsta

telpa, ieteicams dzert sporta dzérienus vai dzérienus ar elektroli-
tiem, lai atjaunotu sals limeni veseliga veida.

5. Pirmsmenstrualais sindroms

Kare péc noteiktiem édieniem ir viens no biezak izplatitakajiem
pirmsmenstruala sindroma simptomiem. To izraisa hormonalas
svarstibas. Sada gadijuma ieteicams uznemt kalciju un B6 vitaminu,
kas atvieglos PMS simptomus.

6. Adisona slimiba

Adisona slimiba rodas, kad virsnieru dziedzeri nespé€j veidot pie-
tiekami daudz hormonu. Sie hormoni kontrolé kermena izturibu
pret stresu un regulé asinsspiedienu. Rezultata tas var izraisit loti
zemu asinsspiedienu un neparvaramu velmi apést ko salu. Sada
gadijuma, konsultejoties ar arstu, ir jalieto speciali medikamenti,
kas aizvieto iztriikstoSos hormonus.

7. Bartera sindroms

Bartera sindroms ir genétiska kaite, kura nelauj cilvékam reabsorbét
sali nierés. Rezultata tiek zaudéts parak daudz sals, kas noved ari
pie kalija un kalcija zaudésanas. Lidz ar to Siem cilvekiem ir paze-
minats sals daudzums organisma un viniem var rasties vélme ést
salus édienus.

Loti biezi kare péc saliem édieniem rodas stresa, noguruma vai
citu trauceklu del, tacu, ja nav iespéjams noteikt konkrétu raanas
iemeslu, nepiecieSams vérsties pie arsta, lai to noskaidrotu un
risinatu So problému.
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KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS

- e
KURORTA REHABILITACIJAS CENTRS " rstniecibas iestades kods 1300-64003
Jiirmala, Kolkas 20, LV 2012
“JAUNKEMERI” - T 67 733522, 67 733242, fakes 67 731689
VESELiBA NO DABAS E-pasts: marketing@jaunkemeri.lv

www.jaunkemeri.lv

Rehabilitacijas centrs "Jaunkemeri” piedava plasas
rehabilitacijas iespejas, kombinejot tas ar
balneoterapijas un peloidterapijas metodem.

REHABILITACIJA:

* Plasas rehabilitacijas iespéjas pacientiem ar:
v Neirologiskam saslim$anam (insulti, multipla skleroze u.c.)
v Mugurkaula saslim$anam
v Locitavu problemam
v Kardiologiskam saslimsanam
v Ortopédiskam saslimsanam (artrozes, péc ortopediskam operacijam)
v Adas problémam

= Valsts finanséts dienas stacionars pieaugusajiem

(nepiecieSams nosatijums no rehabilitologa)

« Fizikalas medicinas pakalpojumi bérniem

* Veselibas veicinaSanas programmas:
v “Sulu magija” — programma organisma attiriSanai un svara samazinasanai
v Ajurvédas programmas

Rehabilitacijas tehnologijas: (fizioterapija, ergoterapija, balneologija — idens
dziednieciba, peloidterapija — dinu aplikacijas, dinu-sériidenraza vannas, fizikala
terapija, uztura terapija, reitterapija, logopéds, psihologs u.c.)

POLIKLINIKA:

lespéja sanemt maksas un valsts finansétas specialistu konsultacijas, diagnostikas
iespéjas (analizes, rentgenologiskie izmekléjumi, ultrasonografija (vedera dobuma,
maza iegurna organu, vairogdziedzera, locitavu, galvas un kakla asinsvadu, kaju
arteriju izmeklésana), sirds funkcionalie izmekléjumi (EKG, veloergometrija,
ehokardiografija), podometrija

FITNESA CENTRS:

» Trenazieru zale

» Fitnesa nodarbibas

» Relaksacijai: baseins ar kaskadi, pirts komplekss, ajurvedas proceduras,
hidromasazas kapsula, sals terapija
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MRC Life Harmony

Nosaukums _
MASAZAS UN REHABILITACIJAS CENTRS

Adrese

Riga, Elizabetes iela 91/93-2, LV 1050

Brkilai

N talrunis

Daudisa Indra 20 446699
E-pasts
indra.simanovica@gmail.com
Internets

www.lifeharmony.lv

Darbibas apraksts

Darba laiks: 8.00-20.00 péc pieraksta
Veselibas atjauno$ana, rehabilitacija, apvienojot medicinu un dziedinasanu — latvie$u
fitoterapija, kinieSu un Tibetas medicina, ajurveda.

Nosaukums __
REHABILITACIJAS CENTRS TERVETE, SIA
Adrese

Tervetes n., Térvetes p., Tervete, LV 3730

Talrunis

637 26175
Mabilais talrunis

27 859888
E-pasts_
info@rctervete.lv

www.rctervete.lv

Darbibas apraksts

Mediciniska rehabilitacija, arstnieciska vingroana, ergoterapija, masazas, uztura

| "]'ﬂl il g 4 specialista konsultacijas, vizualas makslas un miizikas terapijas sesijas, fizikala

’ ‘ | I! f|| - terapija — elektroterapija, parafina-ozokerita un diinu aplikacijas, inhalacijas, sals istaba,
I! [i:!!l. I!IU..

tidensdziednieciba. Sociala rehabilitacija. Deju—kustibu terapija.
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“Berezovskis un partneri”, SIA,
Aldis Berezovskis — masieris
Riga, Bruninieku 24a-405, LV 1001
Moab. talr. 26 554959
. E-pasts: aldis-masieris@inbox.lv
N www.masieris.lv
~
Meés esam lidzas, rehabilitacijas centrs  FRM arsta konsultacijas, fizioterapija,
Riga, Ledmanes 2, LV 1039 ergoterapija, logopédija, speciala
@ REHABILITACIIAS CENTRS Talr. 67 553196 pedagodija, dienas centrs, profesionalas
MES ESAM LIDZAS E-pasts: rehab@inbox.lv pilnveides programmas rehabilitacija.
REHABILITATION CENTER wyww.mel.lv
.
Nuga Best - salons “Nuga Medical Co., Ltd" (Dienvidkoreja)
Riga, A.Deglava 45, LV-1035 ir pasaules lideris veselibas profilakses
Talr. 67 544074 un atjauno$anas aprikojuma razo$ana un
N U g a B e St Mob. talr. 27 654630 tirdznieciba.
E-pasts: nugabest1@inbox.lv
www.nugabest.lv
.
Siva Sakti, SIA Jogas un Ajurvédas centrs. DaZadas
etk Riga, Kalnciema 27-1, LV 1046 jogas nodarbibas — hatha joga, radza joga,
‘ Mob. talr. 28 635980 jogas terapija. DaZadi vedisko zinasanu
S E-pasts: info@shakti.lv kursi - &jurveda, numerologija, astrologija.
SHAKTI www.shakti.lv Ajurvédas masazas un procediras.
llonas Sarelainenas masieres prakse Valmiera, G.Apina 12-2.st., LV 4201 Talr. 26 481316 \

GURU DAS SPA, masaZas salons Riga, A.Caka 33-201, LV 1011
Mob. talr. 24 112420

www.gurudasspa.com

Unikala un ilgtermina parbaudita manas
masazas augsta kvalitate! Naciet uz studiju
GURU DAS SPA, lai pa$i varétu parliecinaties!
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Skaistumkopsanas saloni

Nosaukums )

HIRUDOLOREN, SIA

Adrese

Riga, AinaZu 6, LV 1024

Talrunis

22 170733 (Aija Dreimane-Mangale)

E-pasts

hirudoloren@gmail.com

Internets

www.hirudoloren.mozello.lv

Darba laiks

P - Pt. 10.00 - 19.00

Darbibas apraksts o o

Uznémuma sauklis: noliecies pie saknem, lai augtu uz debesim...

Ar rapibu un labam domam tiks veiktas procediiras, kas radis jaunu gaismas ausmu
dvéselé un patikamu baudijumu kermenim. Katra masaza vai SPA procedira tiek
individuali saskanota ar Klientu, lai sasniegtu maksimalu rezultatu,

lzmantojot to, ko mums davajusi daba, més varam panakt kermena resursu atjauno$anos
un stimulét atveselo$anas procesus.

Loti veiksmigi gadsimtiem ilgi tiek izmantota kermena labsajitas uzlabo$ana ar
hirudoterapiju, aromterapiju, fitoterapiju, pozitivam emocijam.

Nofrete

Nosaukums _ _ _

NOFRETE, SIA, ESTETISKAS MEDICINAS CENTRS
Adrese

Riga, E.Melngaila 5, LV 1010

Talrunis

67812778

Fakss

67 812785
E-pasts

nofrete@nofrete.lv

www.nofrete.lv

Darbibas apraksts _ . I i I :
Estétiskas medicinas centrs “Nofrete” — ta ir jauna pieeja, kuras pamata ir atjaunosanas
un atveseo$anas efekts, jaunibas pagarina$ana bez plastiskam operacijam.

Individuala pieeja un uzmaniga attieksme pret katru klientu, profesionalas arstu

. konsultacijas. Salonu “Nofrete” ar pilnam tiesibam var ierindot ekskluzivo salonu skaita
Baltijas valstis, jo visi salona piedavatie pakalpojumi un izmantotas tehnologijas ir pasi
jaunakie un efektivakie skaistumkopsanas industrija.
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SKY BEAUTY

P e MIKROPIGMENTRCIIAS UN

ROSMETOLRGIIAS CENTRS

SKYBEAUTY, SIA

Adrese R

Riga, Berzaunes 7, LV 1039

Mab. talr.

248 86 555

E-pasts

admin@skybeauty.lv

Internets

https://skybeauty.lv/

Darbibas apraksts . S

Vairums sieviesu, kuras vélas veikt permanento grimu, izvélas Profesionalo
Mikropigmentacijas centru, jo lieliski apzinas, ka proceduras galarezultats bus ilglaicigs,
tam ir jabit nevainojamam un kjidas $eit nav iespéjamas.

Centra specialisti, kas ir sava aroda profesionali, ar prieku palidzés Jums radit jaunu télu,
~izmantojot jaunakas tehnikas un tehnologijas, veicot uzacu, acu un lipu permanento
makijaZu.

Misu daudzo gadu pieredze garanté nevainojamu procediras kvalitati, higiénisku dro$ibu
procesa laika, ka ar estétisku formas risinajumu.

.
Ivanova A., paSnodarbinata persona Profesionals:
Madonas n., Madona, Saules 4a, LV 4801  « aparatpedikirs
(t/c “Konzums” 2. stava) * manikirs
Moab. talr. 26 403181
.

MasaiZas makslas telpa, salons Masazas makslas telpa ir vieta, kur |auties
Riga, Katrinas 2, LV 1045 sajiitam, ko sniedz pieskériena makslas
Mob. talr. 27 022886 burviba — masaZa. Veids, ka stiprinat veseli-
E-pasts: masaza. mmt@gmail.com bu, vairot skaistumu, atbrivoties no stresa,
www.masazariga.lv piepildit ar dzivibas energiju kermeni, pratu
www.facebook.com/MasazasMakslasTelpa un dvéseli. SPA rituali, skaistumkopSanas

procediiras kermenim, ajurveda, sauna.

Sports veselibai / sporta centri

Rindas skola, laivu noma Ventspils n., Ances p., Rinda, E-pasts: info@rindasskola.lv
“Rindas skola”, LV 3601 E-pasts: rindas.skola-laine@inbox.lv
Laine 29 365455, Janis 29 186127 www.rindasskola.lv




Latvijas
Republikas

NEATLIEKAMAS
MEDICINAS ASOCIACIJA ()

IR EIROPAS NEATI:IEKAMAS N!EDICTNAS
ASOCIACIJAS DALIBORGANIZACIJA

Asociacijas meérkis ir veicinat
Neatliekamas medicinas specialitates
attistibu Latvija un nodrosinat iespéjami
augstaku tas limeni, rupéties par
specialitaté stradajoso prestizu un
profesionalo izaugsmi.

zvani 113 dzivibai kritiskas situacijas:

W bezsamana, krampji,

M nav elposanas vai ir izteikts, peksns elpas trukums,

Esmaga trauma,

M spéciga asinosana,

M peksnas sapes kritis,

M stipras, peksnas sapes jebkura kermena dala,

M péksns vienas kermena puses nekustigums, nejutigums u.c. dzivibai
bistamas veselibas problemas.

Riga, Duntes 8, LV 1013
Ka atrast, braucot no centra puses:
autobusi Nr. 11, 24; trolejbuss Nr. 3; marsruta
taksometri Nr. 200, 267. Pietura - "Atras palidzibas stacija”
NM asociacijas prezidente Sarmite Villere 26 604080
viceprezidente Raita Krisjane 29 116625
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777
E-pasts: nmasociacijaldgmail.com
www.nmasociacija.lv

S ————————————_ss\\.\\as\sslsllelaelelelseslsseleeeesseeesseeaaaae
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un kaulu metabolo

Nosaukums

LATVIJAS OSTEOPOROZES UN KAULU METABOLO SLIMIBU ASOCIACIJA
(LOKMSA), BIEDRIBA

Adrese

Riga, Hipokrata 2, LV 1038

Talrums

67 042433

Mabilais talrunis

29 238563

E-pasts

drirasa@inbox.lv

Internets

www.osteoporozesasociacija.lv

Darbibas apraksts

Asociacija izglito un informé par osteoporozes problemam, profilaksi,
diagnostiku, arstésanu.

Klérs serviss, SIA

Riga, Artilerijas 67, LV 1009 Skaistumkop$anas lidzek|u veikals

Mob. talr. 27 547044
www.frizieris.lv

MeiTan, IK Skaistuma Templis Balvu n., Balvi, Partizanu 21, LV 4501 E-pasts: meitanbalvi@inbox.lv
Mob. talr. 26 513571, 26 469906 http://www.meitanlatvia. lv/

Sallija, sertificéta dziedniece Riga, Balta 1b-403, LV 1055 Stradaju ar zemes un kosmosa enerdiju.
Mob. talr. 29 199247 Nav mistikas, nav magijas, ir tikai energija
wwwi.sallijasblogs.lv un realitate.




%™ |ATVIJAS UNIVERSITATES
\ RIGAS MEDICINAS KOLEDZA

Ar vidéjo izglitibu:
MASA
ARSTA PALIGS
MASIERIS

Masas ar iepriekséju vidéjo profesionalo vai
pirma limena profesionalo augstako izglitibu:

INTERNAS APRUPES MASA

BERNU APRUPES MASA

ANESTEZUJAS, INTENSIVAS UN JEGUVUMI, STUDEJOT KOLEDZA:
NEATLIEKAMAS APRUPES MASA lespéja studét valsts budzeta studiju vietas

AMBULATORAS APRUPES MASA

= z Nodrodinata prakse veselibas apripes iestades
KIRURGISKAS APRUPES MASA

Studiju un prakses iespéjas Erasmus un citos
starptautiskajos projektos

Arsta paligs (feldseris) ar iepriek3éju vidéjo T

Pr°f‘iﬁ':"?'°;t?:jpirma limena profesionalo Atrasanas RAKUS kliniku tuvuma - iespéja studijas
chis Bl Gareel 1l s apvienot ar darbu
NEATLIEKAMAS MEDICINAS ARSTA P

PALIGS

AMBULATORAS APRUPES ARSTA PALIGS L » .
Vairak par studiju programmam un

ieguvumiem, studéjot LU RMK, uzzini:
sadala uznemsana vai
pa talr.
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APBEDISANAS BIRO]S

REPATRIACIJA
UN VISA VEIDA
APBEDISANAS PAKALPOJUMI
24/7

(+371) 2008 7777

(+371) 2008 0000
angel debesis@inbox.lv  angel.birojs@gmail.com
www.angeldebesis.lv. www.angel-repatriation.com

Riga, Kriizes iela 3
Riga, Césu iela 11, korp. 3
Riga, Lubanas iela 100
Riga, Hipokrata iela 2D, birojs 33
Jurmala, Kauguri, Nometnu iela 9




Nosaukums

APBEDISANAS NAMS-KREMATORIJA (JAUNA KREMATORIJA)

Adrese

Birojs Sarkandaugava: Aptiekas iela 13, Riga

Birojs Purvciema: llikstes iela 54 k.2, Riga

Atvadu zale Riga: Jekabpils iela 28

Krematorija un atvadu zale Vidzeme: Valmiera pie Kocénu kapiem

Apbedi$anas nams Kurzemé: Starisi 11, Laidzes pag., Talsu nov.

Mohbilais talrunis

20 018333 (Riga), 29 574745 (Rigas rajons), 20 888989 (Vidzeme), 23 371744 (Kurzeme)
E-pasts

info@krematorija.lv

intermets

www.krematorija.lv

Darbibas apraksts

ApbediSanas nams — Krematorija piedava kreméacijas un apbediSanas (béru) nodroSina$anu Riga
un visa Latvija, ieverojot socialatbildiga uznémuma politiku. Apbedi$anas nams — Krematorija

ir jauna krematorija un viena no divam Latvija eso$am krematorijam, kura ir sanémusi specialo
atlauju (licenci) kremacijas veik$anai. Licence no 21.04.2016. Profesionali, apmaciti un saprotosi
Apbedianas nams — Krematorija darbinieki nodro$inas béru vai kremacijas organizé$anu un
iespéju pienacigi atvadities no aizgajéja. Misu uzdevums ir visu apbediSanas un ritualu tradiciju
ievero$ana un cienigas apbedi$anas vai kremacijas nodrosina$ana. Misu riciba ir krematorija,
atvadu zale, morgs, apbediSanas biroji, transports (katafalks), plass rituala produkcijas klasts.

rziams

Nosaukums

ELIZIUMS-1, SIA

Adrese

Riga, Vienibas gatve 48a, LV 1004

Talrunis

+371 67 628881

Mabilais talrunis

+371 29 510356

Internets

www.eliziums. v

Darbibas apraksts

Apbedisanas pakalpojumi un piederumi.
Apbedi$anas pakalpojumi Riga, ka ari visa Latvija.
Nodro$inam pilnu apbedi$anas pakalpojumu klastu 7 dienas nedéla 24 stundas diennakti,
ari brivdienas un svétku dienas.
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IN SENSUM

Nosaukums
IN SENSUM, SIA
Adrese
Salaspils n., Salaspils, Lauku 9, LV 2121
Mabilais talrunis
27 226 226
Internets
www.insensum.lv
Darbibas apraksts
Darba laiks 24/7. Piedavajam kvalitativus apbedisanas pakalpojumus visa
Latvijas teritorija, ka ari kapu apkop3anas un labiekartoSanas pakalpojumus.
Nelaika transporté$ana no arzemem un uz arzemem.
Mums zinams ir tads neliels vardins: — Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela peksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizcirtusies varti,
Mes turamies un ejam miklam acim,
Un neticam, ka saksies jauna diena,
Més turamies ar izmisumu sirdi,
Pie savas dzives gaisa pavediena,
Tas satriicis. To nesasiet nevienam,
Jau gadu vejs to aiznesis ir lidz,
Ta spoZums gaist, bet ari tumsa Skelas,
Jo preti nak ar siltu sauli rits. (N. Dzirkale)

-

Latona Ltd.

Nosaukums

LATONA LTD, APBEDISANAS BIROJS

Adrase

Riga, Gertrides 58, LV 1011

Diennakts talrunis

67 345224, 29 234962

Talrunis

67 285298

Mobilais talrunis

26 464934

Fakss

67 285298

E-pasts

latona-ltd@inbox.lv, martins@latona.lv
nternets

www. latona-Itd.lv, www.latona.lv

Darbibas apraksts

Kvalitativa un iejutiga palidziba Jasu gritaja bridi.
Visa veida apbedi$anas un morga pakalpojumi.
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«MUZIBA AV»

Nosaukums

MUZIBA AV, SIA

Adrese

Riga, Pérnavas 52-11, LV 1009
Mabilais talrunis

+371 29 420978 (00-24)
E-pasts
andris_veinbergs@inbox.lv
Internets

www.muziba.lv

| Darbibas apraksts

Piedavajam pilnu apbedi$anas pakalpojumu servisu.

' Garantéjam kvalitativu un etisku darbu.

Atvasara

Atvasara, pansionats
Vecumnieku n., Vecumnieku p.,
“Atvasaras”, LV 3933

Talr. 639 60488, 639 60491

Simeda, SIA

Preilu n., Preili, Raina bulvaris 24, LV 5301  Mediciniska majas apriipe, injekcijas,

Mob. talr. 26 692396 parsiesana, fizioterapeits

| Apriipes nams Urga, SIA

Alojas n., Braslavas p., “Urgas pansionats”, LV 4068 Talr. 640 31009

| Rekreacijas centrs Viki, SIA Alojas n., Staiceles p., “Veckabi”, LV 4043 Talr. 26 320773, 640 31019 \
Ineko, SIA Riga, Daugavgrivas 51, LV 1007 Uztura bagatinataja Baltic Green Sun
Talr. 29 851993, 673 81175 razo$ana. Unikals produkts - saldéta

E-pasts: ineko.sia@inbox.lv, www.ineko.lv  spirulina.
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VIENIGA NACIONALA CILMES SUNU
BANKA LATVIA

iVF Riga cilmes $linu centrs ir pirma nacionala cilmes slnu banka Latvija,
kas piedava unikalu iespéju saglabat nabassaites asins un audu cilmes
$0nas dzemdibu laika! Cilmes $0nu laboratorija savu darbibu uzsaka
2016. gada, kad sanéma specialu audu un $dnu izmanto3anas atlauju

no ZaJu valsts agentiras Nr. AC-7. 37 atlauja Jauj veikt cilmes &Gnu
laboratorisko izmeklésanu, apstradi un uzglabasanu Latvijas teritorija.

Més nodrosinam jaundzimusa nabassaites cilmes lnu panemsanu,
apstradi un uzglabasanu. Visi minétie procesi notiek tepat Latvija, lidz ar to tiek nodrosinata cilmes $lnu
apstrade un ieglsana cik driz vien iespéjams, kas ietekmé parauga cilmes sinu maksimalu dzivotspéju.

Més piedavajam:

* Nabassaites asins un audu cilmes $lnu iegi$anu
* Cilmes sinu saglabasanu ar visefektivako metodi
* Jaundzimu$a genétisko pasi

Cilmes $0nu uzglabasanu Latvija

Ir loti svarigi kvalitativi apstradat cilmes Stnas un maksimali saglabat to ipasibas, $ada veida darbs prasa
augstas kvalifikacijas laboratorijas specialistus un sterilus apstak|us. Lai nodrosinatu sis prasibas, darbu ar
s0nu produktu gan ilgstosai kriogénai uzglabasanai, gan terapeitiskajam pielietojumam ir nepieciesams
veikt saskana ar GMP standartiem. Masu iVF Riga Laboratorija ir blvéta un aprikota péc augstakajiem
kvalitates un drogibas standartiem pasaulé — GMP (Good Manufacturing Practice - Laba raZoanas
prakse). Te, pilnas sterilitates apstak|os, tiek iegitas cilmes §lnas no nabassaites asinim un nabassaites
audiem.

lzvéloties iVF Riga Cilmes $lnu centru, JUs izvélaties kvalitati, drosibu un parliecibu par veseligu nakotni
savai gimenei!

Cilmes stinu centrs iVF Riga piedava toposajiem vecakiem:

¢ Individualo bezmaksas konsultaciju par cilmes $iinu saglabasanu.

e Ekskursijas Cilmes §tinu centra laboratorija. Talr. 67 111117
Mob. talr. 26 600533, 25 695339
B > = £ i E-pasts: cilmessunas@ivfriga.eu
Uzticiet rapes par Jusu gimenes veselibu www.ivfrigastemcells.lv

iVF Riga Cilmes 3tnu centram! Riga, Zala iela 1, 3.st., LV 1010




| Beautyfor' [ | Medfor' L

SKAISTUMKOPSANAS APRIKOJUMS MEDICINAS APRIKOJUMS

e
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» Misu salona atrodamas iekartas skaistumkop3anas saloniem, frizétavam, spa-saloniem u.c, ka arf dazadi vienreizlietojamie izejmateriali.

» Mes piegadajam mediciniskas mebeles, iekartas medicinas iestadem (slimnicam, klinikam utt.), privatajiem medicinas centriem, ka ari
skaistumkopSanas saloniem, frizétavam visa Latvija.

» PEc pieprasfjuma izstradasim tehnisko piedavajumu dalibai tenderi/konkursa. Lidzu, sitiet pieprasijumu uz e-pastu info@beautyfor lv.

» Mgs sniegsim bezmaksas konsultaciju attiectba uz misu darbibas sféru, palidzésim izvéléties Jums izdevigus variantus, dalisimies pieredze.

“LIDOSTAS PARKS”, MARUPES NOVADS, LV-2167, +371 66102337

TALR. PASUTIJUMIEM: 67878628, 67878631, WWW.BEAUTYFOR.LV . p—

MITOSTAVVIETAS

Privatklinika SIA “Jurgele”
Jums pieejams:

* konsultacijas

* mutes dobuma higiéna

* zobu arstésana

* zobu kosmeétiska restauracija
* kirurgiskas manipulacijas

* zobu balinasana .
* zobu protezésana ﬁﬂ& GGD[[-_-U RG E:LE”

* zobu implanti Riga, Staraja Rusas 5-78, (blakus viesnicai “R ad|
talr. 67 612256, mob. talr. 26/6

3 e % o
éu:_? NEATLIEKAMAS MEDICINAS ASOCIACIJA

Riga, Duntes 8, LV 1013

NM asociacijas prezidente Sarmite Villere 26 604080
viceprezidente Raita Krisjane 29 116625
viceprezidents Juris Raudovs 29 425777 2
E-pasts: nmasociacijaldgmail.com = __:£

zvani 113 dzivibai kriiskés situacijas




